Digitization by eGangotri 


av ee Ta 
लीन 


oo . 


रामगोपाल मोहता | 


केळ.“ ee Digitization by cG 


Digitization by eGangotri 


{ Chambal Archives Etawah. 


oe Digitization by eGangotri 


अबब अंक (०.0), Chambal Archives Etawah, CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


© Digitization by eGangotri “= by eGangotri 
BPR hunt 


गीता का व्यवहार-दर्शन 
PRACTICAL PHILOSOPHY OF THE GITA. 


श्रीमद्भगवद्गीता के स्छोको के व्यावहारिक अर्थ 
स्पष्टीकरण सहित 


> e 
Be SSSI SE a RG 
> 


~ 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा धनञ्जय । 
सिद्धचसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 


Gite अ० २ श्लो० ४८) 


— K+ 


लेखक और प्रकाशक 


रात्र बहादुर सेठ गोवर्धनदास जी मोहता, ओ० बी० ई« 


| का आत्मज 
| रामगोपाल AAT E 
| कराची और बीकानेर. 
| 
| तीसरा संस्करण १०,००० मूल्य ॥|) बारह आना 
माचे १8३६६. ` डाक-ब्यय सहित १) 


} क 
। एंक साथ अधिक पुस्तक मंगाने पर रियायत दी जायगी । 
|| 


i ल rn ECO Chambal Archives Etawah 22/ Chambal Archives Etawah. 


d by eGangotri 


ag 
PEEN 


2 


पुस्तक मिलने का पताः 
'गीता-विज्ञान' कार्यालय, 


oo. 


४० ए, हनुमान रोड़, नई दिल्ली, 


=e VD 


——_ हे Mi 


eaii Dn 


पहली चार : २५०० 
दिसम्बर १३३७ 


दसरी वार : ५००० 
उ ळर $ 
जुनाई १३३८ 

j 

तीसरी वार : १०००० | 

| 

मार्च १६३8 | 
sepa at 

\ 

| 

{ 

| 

| 
by 

4 

i 

| 

i 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Ee यी, eo 


x 


anie a eee 


& 


I eee 


T7 


TE- 
srg 


Digitization by eGangotri 


॥ ओम्‌ तत्‌ सत्‌ ॥ 


प्रस्तावना 


श्रीमद्भगवद्गीता पर इतनी टीकाएँ हें जितनी कि श्रन्य किसी भी ग्रन्थ की 
शायद ही होंगी; परन्तु इसकी व्यावहारिक टीकाएँ बहुत कमर हैं, और सर्वसाधारण 
के सममने योग्य सुगम व्यावहारिक टोका की तो बहुत ही श्रावश्यकता है । इस 
आवश्यकता की पूर्ति के fag “गीता का व्य़वहार-दशंन” लिखने का विचार किया 
गया | परन्तु इस महान कार्य में सफलता प्राप्त होने में बहुत ही संदेह था; इसलिए 
पहले इसके चार अ्रध्यायों की टीका लिखकर प्रथम भाग के रूपमें प्रकाशित हुई । 
उसको सर्व-साधारण ने बहुत पसन्द की और सारी गीता का व्यावहारिक अर्थ 
लिखकर प्रकाशित करने की प्रेरणा की aa, सबके आत्मा = परमातमा के व्यक्त 
स्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्ण के इन वाक्यों का आश्रय लेकर कि, 


(S . ९, . 
यतः प्रवृत्तिभतानां येन सर्वमिदं ततम्‌ | 
€ : x Q ~ 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति maa: ॥ 


“गीता का व्यवहार-दशेन” सम्पूर्ण लिखकर प्रकाशित किया गया; शर बढ़ी 
ही प्रसन्नता की बात है कि विश्व-रूप-घारी भगवान्‌ श्रीकृष्ण का इस तरह पूजन करने 
का, लोकनायक अशे महोदय के शब्दों में, ‘Reward’ अर्थात्‌ पुरस्कार भी तुरन्त ही 
मिल गया । जनता-जनार्दन ने एक ही साल में पहला श्रौर दूसरा संस्करण सारा ही 
उठा लिया और प्रचुर संख्या में प्रशंघा-पत्र प्राप्त हुए, जिनमें अनेक ऐसे महानुभावों 
के थे जिनसे ग्राशा नहीं की जा सकती थी । इस बात से हृदय बढ़ा ही प्रफुल्लित 
हो रदा है कि इस देश के लोग अपनी प्यारी आयं-संस्क्रिति का सच्चा स्वरूप जानने 
र व्यावहारिक वेदान्त के सर्वोच्च सिद्धान्त को समझने के लिए इतनी उत्सुकता 
दिखा रहे हैं, और धामिक एवं सामाजिक जागृति के चिन्ह सर्वत्र दृष्टिगोचर हो रहे 
हैं। “गीता का व्यवहार-दशन” के पहले और दूसरे संस्करण को भ्राशातीत सफलता 
प्राप्त होने से उत्साहित होकर, इस तीसरे संस्करण की दस हज़ार प्रतियाँ छपाई गई 
हैं और कागज, छपाई आदि के लिए बारह आना कीमत रखी गई 
है । आशा हे कि जनता-रूपी जगदीश्वर को यह प्रेम-एणं भेंट भी पहले की तरह 
हो स्वीकार होगी । 


É a 


इस पुस्तक का इतना आदर होने में एक प्रधान कारण लोकनायक माधव 
श्रीहरि अणे महोदय की कृपा है, जिन्होने बड़े परिश्रम से गंभोर विचार एवं 
बिद्वत्तापूणं प्राककथन लिख कर इस पुस्तक का महत्त्व बढ़ाया । इसलिए उनके प्रति 
फिर से कृतज्ञता प्रकट करता हूँ । 


यदि कोई सज्जन इस पुस्तक को इसी रूप में अथवा अन्य भाषाओं में 
अनुवाद करके प्रकाशित करना चाहें, तो लेखक को पुर्व सूचना देकर कर सकते हें । 
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| “व्यवहार-दशन” की अधिक प्रतियाँ मंगाने | 

| पर उचित रियायत दी जाती है । इससे डाक-खचं भी | 
बच नाता है, क्योंकि अधिक प्रतियाँ रेल से भेजी जा | 

| सकती हैं, जिसमें डाक की श्रपेज्ञा खर्च कम पड़ता है । | 
कुछ मित्र मित्न कर पुस्तकें मगावें तो इस रियायत से | 
लाभ उठा सकते हैं । 

| इसी प्रकार 'गीता-विज्ञान' की रियायत से भी 

| लाभ उठाया जा सकता हैं । | 

| A 

| | 


पुस्तक-विक्रेताओं एवं पजेण्टों को भी यह 
रियायत दी जाती है । 


-I =———> 
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FOREWORD 


सर्वापनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः | 
पार्थो वरः सुधीर्भोक्ता दुरधं Marsa’ महत्‌ ॥ 
— गीतामाहास्म्यम्‌, 


Shri Ram Gopal Mohta, the author of this ‘interesting 
and important work deserves to be congratulated on having 
succeeded in completing the writing of this lucid and luminous 
commentary in Hindi on Shrimat Bhagwatgita. He is a well known 
figure in the field of banking, trade and commerce. But he has 
| succeeded equally well or in one sense even ‘better in carving 
out a place of honour for himself in the republic of letters. His | 
two previously published works सात्विक जीवन and देवी सम्पद्‌ have | 
| been received with great appreciation by the Hindi reading public 
Í and I have no doubt that the present work गीता का व्यवहार-दर्शन 
| will add one more feather to his crown of glory and secure to him a 
high place in the devotees of learning in general and Hindi 
literature in particular. 


Combination of wealth and learning owing to its rarity, has 

from times immemorial excited the admiration of great poets and | 
philosophers both in the Hast and the West. Wealth and Wisdom 
seldom go together. But when they do, it invariably commands 
appreciation and respect. The great Kalidas of immortal fame 
} seems to me to have paid his silent tribute to one in whom Shri 
| Laxmi, the Goddess of wealth, and Saraswati, the Goddess of learning 

are found to live in harmony forgetting their proverbial and tradi- 

tional antagonism in the following quoted lines :— 


निसगंभिन्‍नास्पदमेकसंस्थं यस्मिन्‌ इयं श्रीश्च सरस्वती 'च । 


Shri Ram Gopalji, | am convinced on the carefnl perusal 


of the important portions of this great work, certainly belongs 
to the small group of fortunate souls who, simultaneously 
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enjoyed the blessings and boons of both, as and सरस्वती. 

Tt is needless for me to say anything relating to the importance 
of the study of Bhagwatgita, the immortal celestial song of 
Mahabharat. It has been the one book of solace to every Indian 
who turned to it for help and guidance. It has never failed one 
who approached it for light whenever the frail human intellectual 
vision is blurred or completely obscured by the clouds of doubt 
and distrust. A careful and conscientious study of Bhagwatgita 
is simply indispensable to the person who aspires to understand 
the principles of philosophy preached and practised by the Vedic 
Sages and their disciples for the last four thousand years 
and more. 

This gem. serene of Indian philosophy attracted the notice 
of the Western orientalists soon after the West came in close 
contact with the East. It is translated in almost all the civilised 
or even semi-civilised languages of the world. Probably Bhag- 
watgita will rank only next to the Holy Bible in its multiform 
linguistic appearances. Missionary zeal has clothed the Bible 
even with the dress of the barbarian tongues which can have no 
place whatsoever in the concourse of literary languages of the 
world. The Gita has now a recognized place in the study of 
philosophy ina number of Western and American seats of lear- 
ning. It bas appealed equally to the intelleet and imagination of 
those who have taken pains to study it. Gita classes opened by 
some Hindu Sanskrit scholars even in the very heart of London 
were attracting large number of students from all classes of people. 
Thus the message of the Lord contained in the Gita has 
been exercising its spiritualising influence among those who 
are pre-eminently engaged in the pursuit of, what Gita would des- 
cribe as Asuri-Sampat and who were thus precipitately plunging 
themselves and also drawing with them the human civilisation 
headlong into the “devil's den”. Redemption of a virile section 
of humanity from this path of error is a sacred duty of those 
who have been blessed with the custody of the keys with which 
the gates of the heaven of Universal peace, Universal love and 
Universal brotherhood can be opened. Lord assures in Bhagwat- 
gita every erring soul ;— : 
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ग्रहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः (ite Ae १८ Sto ६६). 


The key of Universal redemption is carefully deposited by Him 
in the celestial discourse commonly known as गीता. It has been 


regarded by the Indians as the quintessence of the Wisdom of the 
Vedic Sages to whom true knowledge of cosmic order, divine harmo- 
ney and enternal laws was revealed in the form of Vedas and Upani- 
shads. It was but natural that tnis Holy Book should have been the 
subject of most profound thought of almost every philosopher of 
Bharatvarsha. ‘The philosophical literature that has gathered round 
the seven hundred Verses of Bhagwatgita, is immense. All systems 
of philosophy and schools of thought derive their authority from 
Bhagwatgita, Upanishads and Brahmasutras of Badarayan Vyas 
which are collectively described a5 प्रस्थानत्रयी. If on the one hand 
the large number of Bhashyas and Tikas are an index of the spirit of 
veneration and respect felt by the Indian people for this unique book 
it has to be confessed on the other hand that itis not an unmixed 
blessing. This book of inspiration has suffered more from the dis- 
play of intellectual subtlety of the Indian Scholars and Pandits than 
any other work in any other language may have ever been. At this 
pereneial fountain of Divine Wisdom every Indian philosopher has 
come to drink deep to quench his thirst for knowledge. But their 
expositious learned, erudite and critical, as they are, do not necessa- 
rily result in presenting to the readers any general rules of conduct 
on which they can rely for guidance in times of doubts and difficul- 
ties. The reason for this is not far to seek, ‘These learned commen- 
tators after a careful and eritical study of the Scriptures and Upani- 
shads came to certain definite conclusions about the ultimate truths 
underlying the everchanging cosmic phenomena and the relation 
between the Creater and the created and then they began to look 
into the Bhagwatgita for substantial corroboration of the same. The 
metaphysical portion of the discourse in the Gita has thus assumed 
greater importance in their eyes and the bulk of the teachings of the 
Gita which primarily concerned itself more with the ethical than 
with the metaphysical problems was relegated to the secondary 


position. 
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Roughly the numerous commentaries, glosses and explana- 
tory notes on Bhagwatgita can be classified under three catego- 


ries. Some of them stand for the path of renunciation संन्यास. 


Some for the path of devotion भक्तिमार्ग, Only a few advocate 
the gospel of action कर्ममार्ग, The Karmayogashastra better 
konwn as गीता-रहस्य by the late Lokmanya Bal Gangadhar Tilak 
is the most learned commentary that was ever written on Bhag- 
watgita to elucidate the principles of Action which are preached 
by the Lord in his discourse with Arjun. He had taken in that 
great work a synthetic view ofall the chapters of Bhagwatgita 
and proved that the Lord's word was delivered to Arjun to rouse 
in him the sense of duty, spirit of action and not the spirit 
of renunciation. Arjun was suddenly overpowered with the 
spirit of renunciation at the sight of the army of the Kauravas 
and the generals and warriors who were moving prominently 
there. The great Lord who was then his charioteer began his 
discourse by censuring Arjun for having given himself up to 
this spirit of despair and despondency, and he ministered a very 
severe rebuke to him by sarcastically characterising his speech 
as saata. In fact, the whole argument which is developed with 
great skill in I8 Chapters, subsquently, has this condemnation 
of the spirit of renunciation as its starting point. Lord Shri 
Krishna says in the J8th Chapter of the गीता that the popular 
notion regarding Sanyas or renunciation is entirely erroneous. 
Real renunciation does not atall imply or involve cessation of 
activities which tend to the moral and spiritual uplift of man. 


काम्यानां कर्मणां न्यासं. संन्यासं कवयो विदुः । 


n c LA . 

Gita stands for निष्कामकम as distinguished from काम्यकमं 
Properly speaking काम्यकर्म ought to mean only these activities 
which are done with a sordid or sinister or selfish motive. The 
Lord Shri Krishna has been most explicit in insisting on the 
due and proper performance of duty prescribed for every body. 
The following verses lay down the doctrine of action in the 
most unambiguous and unequivocal terms :— 
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त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुर्मनीपिण: । 
यज्ञदानतपःकर्म न व्याज्यमिति चापरे ॥ ३ (गी० अ० १८) 
Having thus presented the two conflictng views on the performance 


of Karma, Bhagwan Shri Krishna asks Arjun to listen to his definite 
view in this matter: 


निश्चयं ory मे तत्र त्यागे भरतसत्तम । 
Then He goes on to say:— 

यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत | 
। यज्ञो दानं तपश्चेव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥ १ ॥ 
| एतान्यपि तु कर्माणि संगं aaa फलानि च । 
कत्तंब्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ 


Bhagwan Shri Krishna is most emphatic in His insistence on 
the performance of यज्ञ, दान, तप, and कर्म; and He states that as the 
® most definite and correct view. Then again Bhagwan warns Arjun that 
there can be no abandonment of duty prescribed on any ground in the 
name of Sanyas or renuuciation:— नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोपपद्यते । 


Running away from one’s own duty on any pretext such as 
avarice, temptation or physical suffering has been condemned by Him 
as unworthy of the Man who aspires for his salvation. He who does 
theduty for cuty’s sake without seeking any sordid advantage 

| for himself and without any attachment to its’ fruit is the idea 
man who is generally described as सात्विक in the गीता. 


p Quotations can be multiplicd to prove that Bhagwatgita is a 
gospel of action and not of renunciation. Arjun, who at the outset 
declared his resolve not to light, sat down ove: powered with a sense of 
sorrow and shame, (न DAA इति गोविग्देझुवस्वा a aya ह) assured 
Bhagwan Shri Krishna at the cud of the discourse in the following 
words-— 

| नष्टो मोहः स्मरतिलंब्धा त्वप्नसादान्मयां$च्युत | 

| स्थितोऽस्मि गतसंदेहः करिष्ये वचनं तव ॥ ६ ॥ 
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Through your grace, Oh Achyuta ! the unerring teacher of the 
Universe, my doubt is dispelled, my memory is refreshed and I stand 
entirely rid of indecision. I will carry out your behest. 


It is impossible to conceive that the discourse which resulted in 
preparing the Great I Iero to take his place of command at the head 
of the army to give his adversaries a decisive fight, can have any 


other message except one of action, for any body else. 


Various problems such as attachment (arate), non-attachment 
(अनासक्ति). renouncement of fruit of Karma (क्मेफलत्याग), dedication 
to Deity (aaa) are frequently misunderstood and even misinter- 
preted by the readers of Bhagwatgita. Those who have not the time 
and the patience to pursue the subject in the monumental work of 
Lokmanya Tilk * Gita-Rahasya 2 will find the present गीता का 
ब्यवहार-दर्शन of great help to them to properly understand the practical 
limits of these conditions and the precise connotation of these 
conceptions. 

Similarly, the author has taken great pains in explaining in 


homely language entirely free from the technicalities of the Vedanta 
Shastra, the characteristic and essential features of the 'प्रास्मौ पम्य 


condition which registers the high watermark of the spiritual evolu- 


tion of any person according to Bhagwan Shri Krishna. The follow- 
ing verses in Chapter VI give us a clear conception of this ideal, 

सर्व भूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 

gaa योगयुक्तात्मा सवंत्र समदर्शनः ॥ २३ ॥ 

यो मां पश्यति ada सवं च मयि पश्यति | 

तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥ ३०॥ 

सवं भूतस्थितो यो मां भजत्येकर्वमा स्थितः | 

सर्वथा वर्तमानोऽपि स योगी मयि वर्तते ॥ ३१ ॥ 

आत्मौपम्येन सर्बत्र समं पश्यति योऽन | 

सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ ३२ ॥ 
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There can’t be any conception of man’s “Summum bonum” of life 
more comprehensive, more catholic and more cosmopolitan than this. 
Bhagwatgita teaches the tencts that stand for all time and 
for all clime. ‘They are as firmly rooted in the cosmic evolution as 
| the original and homogeneous primeval element out of which the 
entire cosmos have budded forth and blossomed like a lotus holding 
within it the seeds of all knowledge and creation and culture and 
| progress. 

The knowledge of the principles of cosmic evolution is essential 
to those who desire to know the precise place of man in the creation, 
his relation to it and the creator and his ultimate destination. This 
knowledge properly grasped can enable him to keep himself in a 
proper frame of mind to contemplate on the entire Universe as nothing 
but an enlarged manifestation of the same Universal Power 
which moves and determines what he is. No proper sense of pro- 
portion can develop or grow unless the individual is able at one time | 
or another to comprehend the whole, of which he appears to be an 


दू insignificant part or particle. This conception of totality is at the 
| basis of the ideal conditions which the Gita calls by various names 
| suchas गत्मौपम्यदृ्टि or समदृष्टि. It isnot mere love for all, as some 
| imagine, nor is it entirely a strict sense of justice that knows no 
| discrimination. These ideas only help as to make an approximate 
approach to the realisation of that highly evolved conception which 
is spiritualism pure and unalloyed. ‘The essence of that condition is 
the elimination of individual existence and its assimilation with the 
| Universal existence. Love and justice presuppose separation and 
| serve to maintain the distance between one being and the other. 
| Conception of आत्मौपम्य annihilates dualism and establishes a state 
of monism, where action cannot, by its nature admit of any invidious * 
distinction, as there is no second thing for it to distinguish it from 
the first. This is the doctrine of Adwait which the Philosophers on 
the banks of the Sapt-Sindhus have learnt and preached for thousands 
| of years in the interest of peace and progress, not merely of mau 
not even of this terrestrial sphere but of the entire Universe which 
lives and moves and has its being in the Great Brahman, the first 
and the only cause of all that exists, grows and disappears. ‘Lhe 
Great Badarayan defines or rather describes it in the second 
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aphorism of Brahmasntra, 'जन्माद्यत्य यतः”. 


The philosphy of Gita is to harmonise man’s duties in the 
mundane sphere of worldly life with this highest ideal of cosmic 
conception But as the cosmic conception is nothing but an unceas- 
ing and ceaseless flow of one action evolved out of another, so the 
man’s real destiny is to play his part fearlessly and selflessly in the 
great drama of divine comedy that is being unfolded to one who has 
given his best thought to the teachings of the Upanishads and 
Bhagwatgita. 

“Upanishads are the Cows and the Great Cow-herd-Boy of 
Gokul is the Milkman, Arjun of keen intellect is the favoured calf 
and the advice in the ‘Gita’ is the nectar milked.” 


The author has created in the form of गीता का व्यवहार-दश न 
a beautiful pot to hold some portion of that nectar for distribution 
among those who are ignorant and have no access to the difficult and 
lofty heights of the classical works on which the holy stream of 
spiritual knowledge was showered from above by one who is deseribed 
by the Vedas as the Ocean of Kindness and Mercy. 

J think that the author’s labours will be amply rewarded by 
the publie if they procure a copy of the book which he has decided 
to distribute gratis to anyone who wants it. 

I desire to conclude this foreword after expressing my thanks 
to my friend Pandit Krishna Kanta Malaviya who introduced me to 
the author, also to Pandit Chintamani V. Shastri who was kind 
enough to read out and explain to me some of the important portions 
of this book. 

सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीयं करवाव है | 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विपाव èu 


३ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


YEOTMAL, ( Berar ). Madheo Srihari Aney. 
I7th October, 937. M.L.A, (Certtral). 
शालिवाहन शाके १८५३ आश्विन शुक्ला १२ 
रविवासरे. 
ee 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


जिन पाता ताना पेश कशिशशशशििरशिनशिशश्श्ण 
| Digitization by eGangotri 


गाता का व्यवहार-दशंन 


उपोद्घात 


| सुख-प्राप्त और दुःख-निवृत्ति सभी देहधारियों का ध्येय है । प्राणिमात्र की 
| नाना प्रकार की चेष्टाओं का अन्तिम लक्ष्य दुःख की निवृत्ति ग्रोर सुख की प्राप्ति 
होता है । पशु-पक्षियो में साधारणतया विचार-शक्ति का विकास नहीं होता, अतः 
वे केवल अपने शरीरों की तात्कालिक दुःख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के लिए ही 
उद्यम करते रहते हैं, और उस उद्यम में सफलता होगी कि नहीं, अथवा उसका 
। विपरीत परिणाम तो नहीं हो जायगा अर्थात्‌ उससे सुख के बदले उलटा दुःख तो न 
हो जायगा, इत्यादि बातों पर विचार करने की उनमें योग्यता नहीं होती । 


मनुष्य (स्त्री-पुरुष) में विचार-शक्ति का विकास होता है, wa: वह पशु- 
पक्षियों की तरह अन्धाधुन्ध उद्यम नहीं करता, किन्तु विवेक और दूरदशिता 
से काम लेता है । वह केवल अपने शरीर की तात्कालिक दुःख-निवृत्ति और सुख- 
प्राप्ति से ही सन्तोष नहीं करता, किन्तु शरीर के अतिरिक्त मानसिक दुःख-निवृत्ति 
ओर सुख-प्राप्ति के लिए भी प्रयत्न करता रहता है, तथा इस लोक के भविष्य एवं 
परलोक पर दृष्टि रखता हुआ सुख-दुःख की मात्रा और परिणाम का भी विचार 
करता है । वह अपने शरीर के अ्रतिरिक्त अपने कुटुम्ब ग्रादि के सुखो के लिए भी 
उद्यम करता है | 


मनुष्यों में भी विचार-शक्ति के विकास की न्यूनाधिकता के अगणित दर्ज होते 
हैं और अपनी योम्यतानुसार दुःख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के लिए सब कोई निरन्तर 
उद्योग करते रहते हें । कई लोग तो विशेषतया अपने ही शरीर और मन की इह- 
लोकिक दुःख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के लिए उद्योग करते हैं; कई अपने और अपने 
कुटुम्बियों एवं सम्बन्धियों आदि की इहलौकिक दुःख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति à लिए 
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प्रयत्नशील रहते हैं; और कई भावुक लोग इहलौकिक Tal को IGF मान कर पार- 
लौकिक सुखों के लिए--इस देह के सुखों की श्रवहेलना करके--अनेक प्रकार के 
शारीरिक और मानसिक कष्ट सहन करते हैं, अर्थात्‌ मरने के बाद दूसरे जन्म में 
भौतिक सुखों की प्राप्ति, अथवा सूचम शरीर द्वारा स्वर्गादि सुख भोगने, अथवा मुक्ति 
प्राप्त करने की कामना से जप, तप, पूजा, पाठ, त्रत, उपवास, तीर्थाटन, दान, पुण्य, 
हवन, अनुष्ठान Ale अनेक प्रकार के कर्मकाणडों में लगे रहते हैं और उनके लिए 
आवश्यक विधान किये हुए कठिन नियम पालन करने में हठपूर्वक सर्दी, गरमी, भूख, 
प्यास आदि शारीरिक पीड़ाएँ, एवं राग, द्वेष, चिन्ता, भय, क्रोध आदि मानसिक कष्ट 
सहन करते हैं। परन्तु जिनकी बुद्धि ्रधिक विकसित हो जाती है, उनको दुःख-निवृत्ति 
और सुख-प्रा्ति के उपरोक्त प्रयत्न निरर्थक प्रतीत होते हैं, क्योंकि वास्तव में न तो 
उनसे दुःखों की निवृत्ति होती है ग्रोर न निरक्गुश&, निरतिशय®, सच्चे एवं अक्षय 
सुख की प्राप्ति ही । वे प्रत्यक्ष अनुभव करते हें कि शारीरिक एवं मानसिक ga- 
दुःखादि इन्द्र (जोड़े) सब सापेक्ष एवं अन्योन्याश्रित (Relative and inter- 
dependent ) होते हैं, अतः जितने अधिक सुख के साधन किये जाते हैं, उतना 
ही अधिक दुःख साथ ही उत्पन्न हो जाता है । प्रथम तो उन gat की प्राप्ति के प्रयत्न 
में पहले ही से बहुत से कष्ट उठाने पडते हैं; फिर सुख प्रास होने पर उनके नाश 
होने का भय बना रहता है और साथ ही दूसरों के अधिक Gal को देख-देख कर 
जलन होती रहती है; और सुख-भोग के पीछे, उसके परिणाम में दुःख अवश्य होता 
है । अतः वे सोचते हें कि जिन स्वर्गादि gai की प्राप्ति के साथ दुःख निरन्तर'लगा 
ही रहता हे, वे दुःख-मिश्रित सुख, वास्तविक सुख केसे हो सकते हैं; और मरने के 
बाद की जिस मुक्ति की प्राप्ति के लिए जीवन-काल में सारो arg नाना प्रकार के 
नियमों और बन्धनों में वितानी पड़े वह सच्ची मुक्ति कैसे हो सकती है ? सच्चा सुख 
अथवा मुक्ति तो वह है कि जिसके लिए मरने की प्रतीक्षा न करनी पड़े, किन्तु जिसका 
अनुभव इसी शरीर में तुरन्त हो जाय, श्रथांत्‌ जीवन-काल ही में सब प्रकार के दुःखों 
और बन्धनों की निवृत्ति हो जाय । इसलिए वे लोग दुःख-निवृत्ति ्रौर सुख-प्राप्त 
के उपरोक्त प्रयत्न निष्फल समक कर, टुःखों की अत्यन्त निवृत्ति और निरङ्कुश, निर- 
तिशय, सच्चे एवं अक्षय सुख की प्राप्ति किस तरह हो सकती है, इसका अचूक उपाय 
ह्वँंढ़ निकालने के लिए, सुख-दुःख के यथार्थ स्वरूप, उनके मूल कारण और उनके 
नाना प्रकार के सम्बन्ध एवं प्रभाव आदि के विषय में गहरा ग्रन्वेपण करते हैं। इस 


र aia सुख में पराधीनता waar परावलम्बन न हो, वह निरङ्कुश सुख कहलाता है; 
a 2 I 


oak जिस सुख से भ्रधिक कोई दूसरा सुख न हो, वह निरतिशय सुख कहा जाता 
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३ उपोद्घात 


अन्वेषण के प्रसङ्ग में जब सारा जगत्‌ ही सुख-दुःखमय प्रतीत होता है अर्थात्‌ अपनी 
तरह सारी सृष्टि सुख-दुःख से असित दीखती है, तो यह जानने की उत्कण्डा सहज ही 
उत्पन्न होतो हे कि यह जगत्‌ क्या है ? में क्या हूँ ? जगत्‌ से मेरा क्या सम्बन्ध है ? 
यह जगत्‌ क्यों ओर किस तरह होता हे, और इसका सञ्चालन कौन और किस प्रकार 
करता है ? इसमें नाना प्रकार के सुख-दुःख कयां होते हैं ? इनके प्रभाव से रहित कोई 
हो सकता हैं कि नहीं, और यदि हो सकता है तो किस तरह ? इत्यादि । जब इस 
प्रकार की जिज्ञासा उत्पन्न होती है तब इस विपय में सूचम--तार्विक विवेचन करने की 
आवश्यकता पड़ती है, क्योंकि किसी भी विषय के तात्विक विवेचन बिना उसकी 
असलियत का पता नहीं लगता और असलियत का पता लगे विना उसका यथार्थ 
निर्णय नहीं हो सकता | अतः बुद्धिमान लोगश्रपने तथा जगतके अस्तित्व और उससे 
सम्बन्धित विषयों पर तात्विक विचार करते हैं । इस तरह के सूक्ष्म तात्विक विचारों 
को दर्शन शास्त्र (Philosophy) कहते हैं; और उन तात्त्विक विचारों के आधार 
पर आचरण करने का विवेचन व्यवहार-दशंन (Practical Philosophy) & । 


प्राचीन काल के ग्रार्थ लोगो ने दार्शनिक विपय में सबसे अधिक अनुसन्धान 
किया था और बुद्धि के तारतम्य के अनुसार उन लोगों ने विविध प्रकार के दार्शनिक 
सिद्धान्त निश्चित किये थे, जिनकेबहुत से दर्शनशास्त्र बन गये थे। इस विषय में उत्त- 
रोत्तर उन्नति करते हुए वे लोग इस अन्तिम निश्चय पर पहुँचे कि नानाभावापन्न 
प्रतीत होने वाला यह जगत्‌ वस्तुतः एक ही सत्य, सनातन आत्मा के अनेक रूपों 
का बनाव है, अर्थात्‌ एक ही सच्चिदानन्द आत्मा अपनी इच्छा सेअने क भावों में व्य- 
क्त होकर जगत्‌-रूप होता है (कटोपनिपद्‌ वल्ली ९ मन्त्र ६-१ ०; छान्दोग्य उप०प्रपाठक 
६ खण्ड २ ) ; परन्तु उसका यह नाना रूपों का बनाव अर्थात्‌ जगत्‌ का नानात्व, 
निरन्तर परिवर्तनशील तथा उत्पत्ति-नाशवान्‌ होने के कारण असत्‌ यानी कल्पित हे 
और उन नाना रूपों Wald अनेकताओं के वनाव के अन्दर जो एकत्व-भाव है, वही 
सन्चिदानन्द सनातन आत्म-तत््व है और वह आत्म-तत्त्व सवेब्यापक एवं सदा इकसार 
स्थायी रहने के कारण सत्‌ है (ईशोपनिषद्‌ मन्त्र ४-४; कठोपनिषद्‌, वरली २-३ )। 
साथ ही वे इस सिद्धान्त पर पहुँचे कि इस भिन्नता के कल्पित बनाव को सच्चा 
मानने की भूल में पड़ कर, दूसरों से पथक अपने व्यक्तित्व के ग्रहझ्कार युक्त तथा 
दूसरों से एथक्‌ अपनी ब्यक्तिगत स्वार्थ-सद्धि के उद्देश्य से राग-द्वेपपूवंक) जगत्‌ के 
व्यवहार करते से नाना प्रकार के दुःख उत्पज् होते हैं (कठोपनिषद्‌ वल्ली ४ मन्त्र १ ०- 
११); परन्तु इस अनेकता के बनाव को एक ही सच्चिदानन्द, सवंच्यापक, सनातन 
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आत्मा की इच्छा-शक्ति (प्रकृति) का प्रतिक्षण परिवर्तनशील खेल समक कर, सर्वत्र 
एकता के निश्चयपूर्वक दूसरों से प्रथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहङ्कार और दूसरों से 
पृथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थो की आसक्ति के बिना, अर्थात्‌ व्यक्तित्व के अहङ्कार को 
समधि ग्रहङ्कार के साथ और ब्यक्तिगत स्वार्था को सबके स्वार्थो के साथ जोड़ कर 
व्यवहार करने से दुःख का ज़रा भी अस्तित्व प्रतीत नहीं होता, किन्तु संसार थानन्द- 
मय भान होता है (ईशोपनिषद्‌ मन्त्र ५-२ ; कठोपनिषद्‌ वल्ली ४ मन्त्र १९, वल्ली 
X मन्त्र १२-१३, वल्ली ६ मन्त्र १४-१४ ) ; और वह आनन्द सापेक्ष, सांकुश, दुःख 
परिणामवाला श्रथवा उत्पत्ति-विनाशवाला नहीं होता, क्योंकि वह॒ श्ात्म्ञान की 
समत्वबुद्धि से होता है । आत्मा स्वयं आनन्द-स्वरूप है। इसलिए उपरो क्त ARAT- 
युक्त व्यवहार करने वाला जीवनमुक्त महापुरुष सदा आनन्द-स्वरूप होता है। यह 
वेदान्त सिद्धान्त है । (ईशोपनिषद्‌ मन्त्र ६-७-८; कठोपनिषद्‌ वल्ली मन्त्र १२-१३) । 
प्राचीन काल में इसीको ब्रह्मविद्या कहते थे । 


प्रत्येक संस्कृति के दो भाग होते हैं--एक उसका तत्त्वज्ञान और दूसरा उसका 
कर्मकाण्ड । तत्त्वज्ञान संस्कृति का जीवात्मा आर कर्मकाण्ड उसका शरीर होता È I 
“जगत्‌ के नानात्व का वनाव Wad और सबका एकत्व-भाव सत्‌? यह निश्चय ATÀ- 
संस्कृति (Hindu Culture ) का तत्त्वज्ञान है, अतः यह सिद्धान्त र्य-संस्कृति 
का सनातन जीवात्मा है; और इस सिद्धान्त के आधार पर आचरण करने के लिए 
देश, काल और व्यक्तियों की परिस्थिति एवं योग्यता के उपयुक्त जो ईश्वरोपासना 
एवं धार्मिक कर्मकाण्ड की व्यवस्थाएँ, सामाजिक एवं नैतिक मर्यादाएँ, और व्यक्तिगत 
आचरणों तथा सवके प्रथक्‌-प्थक्‌ कार्य-विभाग के नियम आदि, समय-समय पर 
बना कर उनके अनुसार सांसारिक व्यवहार किया जाता है, वह इस आर्य-संस्कृति का 
परिवर्तनशील शरीर है | जिस तरह शरीर परिवर्तनशील होने के कारण बदलता 
रहता है, किन्तु उसका आधार--श्रविनाशी आत्मा, अनेक WAT को धारण करता 
और छोड़ता हुआ भी ज्यों का त्यों बना रहता है, उसी तरह ईश्वरोपासना एवं 
धार्मिक कर्मकाण्ड की व्यवस्थाएँ, विधि-निपेध& की सामाजिक एवं नैतिक मर्यादाएँ, 
ब्यक्तिगत आचरण एवं कार्य-विभाग के नियम आदि, निरन्तर परिवर्तनशील देश, 


A 


ऐसी अनुमति देने वाली व्यवस्थाएँ 


43) 


& “श्रमुक-असुक व्यवहार करने चाहिएँ 
“विधि” कही जाती हैं और “ग्रमुक-श्रमुक व्यवहार नहीं करने चाहिएँ” ऐसी मनाई 
- करने वाली व्यवस्थाएं “निषेध” कही जाती हैं । 
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x उपोद्घात 


काल ्रौर वस्तुरूप जगत्‌ के नानात्व के खेल के श्रन्तगंत होने के कारण परिवतंनशील 
हैं; Wa: देश, काल और व्यक्तियों की बदलती हुई परिस्थिति के साथ-साथ इनका 
भी बदलते रहना श्रावश्यक ही नहीं, किन्तु अनिवार्य है। परन्तु इन सबका आधार -- 
मूल सिद्धान्त सत्य एवं नित्य होने के कारण अपरिवर्तनशील है, wa: वह ज्यों का 
त्यों बना रहता है | यदि मूल सिद्धान्त को भुलाकर श्रथवा उसकी उपेक्षा करके 
उसके स्थान में कर्मकाण्ड आदि को ही नित्य एवं परिवर्तनशील मान कर हठ और 
दुराग्रह से इन्हें न वदला जाय तो जीवात्मा के बिना जो शरीर की दुर्दशा होती है, 
वही दशा किसी भी संस्कृति अथवा धर्म की होनी स्वाभाविक, wa: अवश्यम्भावी È I 


उपनिपद्‌-काल से लेकर महाभारत-काल से पूर्व तक, WA लोगों में उक्त 
वेदान्त-सिद्धान्तानुसार, ज्ञान& और AAAS युक्त संसार के व्यवहार करने का भाव 
बना रहा, जिसके प्रसाद से यह देश सुख-सम्दद्धि से परिपूर्ण और हर प्रकार की उन्नति 
के शिखर पर आरूढ़ रहा । यह बात अवश्य है कि वेदान्त-िद्वान्तानुसार यदि 
थोड़ा आचरण किया जाय तो उससे थोड़ा सुख होता है और ग्रधिक आचरण करने 
से अधिक सुख होता है । अतः जिस समय यहां के लोग इस सिद्धान्त के अनुसार 
अधिक आचरण करते थे, उस समय वे अधिक सुखी रहते थे और जब कम करते थे 
तब कम सुखी रहते थे । 


किसी भी देश अथवा काल की जनता में साधारणतया श्रात्मविकास इतना 
उन्नत नहीं होता कि वह स्वयं सूम दार्शनिक रहस्यों को अच्छी तरह समझ कर 
स्वतन्त्र रूप से उनके अनुसार यथोचित आचरण करती रहे; इसलिए वह सूष्म-दर्शी 
तत्वज्ञानियों की बनाई हुई व्यवस्थाश्रों के अनुसार आचरण करे तभी उन्नत होती है । 
अतः पुराने ज़माने के आर्य ऋषि-महपि लोग आध्यात्मिक विचारों द्वारा, जनता के 
लिए ्राचरणीय व्यवस्थाएँ--देश, काल और व्यक्तियों की परिस्थिति एवं योग्यता 
के उपयुक्त--बना-वना कर लोगों को उनके अनुसार चलाते रहते थे, तथा आवश्य- 
कतानुसार उन व्यवस्थाओं में समय-समय पर परिवर्तन भी करते रहते थे 

उस समय यहां के अधिकतर लोगों को अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति तथा 


& यहाँ ज्ञान से मतलब सबकी एकता के आत्मज्ञान से है, जो इन्द्रियों के 
अगोचर, केवल सात्विक बुद्धि का विषय है; ओर विज्ञान से मतलब जगत्‌ के भिन्न- 
भिन्न इन्द्रिय-गोचर भौतिक पदार्थों के तात्त्विक अनुसन्धान से है। 
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गीता का व्यवहार-दशंन A 


पारलौकिक कल्याण श्र्थात्‌ भ्रभ्युदय 'ग्रोर निःश्रेयस दोनों, अग्निहोत्र आदि वेदिक 
कर्मकाण्ड से होने का विश्वास था और वे कर्मकारड उस समय की परिस्थिति के 
अनुकूल भी थे । अतः उन आधिभोतिक कर्मकाण्डों का रिवाज़ इस देश में अधिक था; 
पर इन कर्मा में देवताओं को प्रसन्न करने का आधिदेविक भाव भी रहता था; और साथ | 
ही साथ उन देवताओं को एक ही सर्वात्मा = परमात्मा की अनेक शक्तियां मानने और 

उनकी कृपा से समटि-हित के साथ-साथ अपने व्यष्टि-हित-साधन होने, तथा इन | 
लोक-हितकर कार्यों से ग्रन्तःकरण शुद्ध होकर व्यष्टि-समष्टि की एकता के अलुभव- 
रूपी AANA प्राप्त करने का आध्यात्मिक भाव भी रहता था । उपनिषदों में वैदिक 
कर्मकाण्ड के उक्त आध्यात्मिक भाव का खुलासा करके उनकी आध्यात्मिकता स्पष्ट 
कर दी गई है (ब्रृहदारण्यकोपनिषद्‌ Ae १ ब्रा० १-२) | 


उपरोक्त कर्म काण्ड के अतिरिक्त लोगों के साधारण व्यवहार भो प्रायः आध्या- 
र्मिक विचारों के आधार पर सबके साथ एकता के साम्य-भाव से किये जाने के वर्णन 
प्राचीन ग्रन्थों में बहुतायत से पाये जाते हैं । पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और वनस्पति 
आदि az पदाथा की चेतन प्राणियों के साथ एकता, पशु-पक्तियों की मनुष्यों के साथ 
एकता, मनुष्यों की परस्पर तथा देवताओं के साथ एकता, पुरुषों की स्त्रियों के साथ 
एकता और $a की नीच के साथ एकता के भावयुक्त व्यवहारों के अगणित AAT- : 
| त्मिक वर्णन उपनिषदों, पुराणों और इतिहासों में भरे पड़े हैं । 


उस समय विश्व की एकता के भाव इस देश के लोगों में यहां तक बढ़े हुए 
येकि वराह, नृसिंह, हयग्रीव, मच्छ, कच्छ, हंस, रोप आदि पशु-पक्षियो के रूप में भी 


इरवरावतार होना माना जाता था। 


यद्यपि उस ज़माने में आये लोग, व्यवहार में ्राध्यात्मिकता&, श्राधिदेवि- 
कता और ग्राधिभौतिकता&-_तीनों का यथायोग्य उपयोग करते हुए उन सबको 
यथोचित महत्त्व देते थे, परन्तु आध्यात्मिकता की अपेक्षा आधिदेविकता और आधि- 
भौतिकता को विशेष महत्त्व नहीं देते थे, oats आधिदेविक और आधिभौतिक i 
सुखों के लिए आध्यात्मिक भावों की अवहेलना कदापि नहीं करते थे। 
यद्यपि वे स्थूल शरीर और उसकी पुष्टि के साधन--भोग्य पदार्थो--एवं इहलौकिक 
तथा पारलौकिक मानसिक सुखों के साधनों को निर्थक समझ कर उनसे घृणा नहीं 


g आधिभौतिकता, आधिदेविकता और अ्रध्यात्मिकता का स्पष्टीकरण आगे के 


प्रकरण में देखिए । 
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करते थे--इतना ही नहीं, किन्तु उस समय यह देश भौतिक उन्नति में बहुत 
ही बढ़ा-चढ़ा था । प्राचीन ग्रन्थों में भौतिक उन्नति के वर्णन वर्तमान में 
चकाचाँध उत्पन्न करने वाले वैज्ञानिक आविष्कारों से टक्कर लेते हैं, तथापि आध्या- 
स्मिक-भाव से शून्य भौतिक उन्नति उस समय aga ही गहित और विनाशकारी 
AGU सम्पत्ति समझी जाती थी; और जब कोई शरीर तथा शरीर से सम्बन्ध रखने 
वाला अथवा मानसिक व्यवहार अथवा इहलौकिक या पारलौकिक सुखों के साधन 
की कोई क्रिया, आध्यात्मिकता के विरुद्ध पडती थी, तो शरीर या शरीरसम्बन्धी 
पदार्थों की तथा इहलौकिक एवं पारलौकिक सुखों की कोई परवाह नहीं की जाती 
थी । इतना ही नहीं किन्तु आध्यात्मिकता से रहित केवल आधिभौतिक सुख एवं 
ऐश्वर्य में ही लीन रहने वाले लोग असुर कहलाते थे। आत्मिक उन्नति के लिए किसी के 
शरीर का चला जाना, Baar किसीको शारीरिक एवं मानसिक कष्ट होना, या लौकिक 
इष्टि से किसी व्यक्ति का पतन हो जाना, श्रथवा पारलौकिक सुखों में बाधा पहुँचना 
आदि बातों को कुछ भी महत्त्व नहीं दिया जाता था । सारांश यह कि उस समय 
यहाँ के लोग स्थूल शारीरों के व्यवहारों को इतना महत्त्व नहीं देते थे जितना कि इस 
समय के लोग देते हैं। वे कर्त्ता के भाव ale Hat से होने वाले वास्तविक एवं ad- 
जनिक हिताहित के विचार को अधिक महत्त्व देते थे, और आध्यात्मिक भाव से किये 
हुए कर्म, यदि साधारण लोगों की दृष्टि में कभी बुरे भी प्रतीत होते थे, तो भी सूचम- 
दर्शी महात्मा लोग उन कर्मों की नेतिकता जनता को समझा दिया करते थे। 


उपरोक्त ब्रह्मविद्या के आधार पर स्थापित '्रार्य-संस्कृति उस समय, प्रतिक्षण 
परिवर्तनशील स्थूल शरीर और उससे सम्बन्ध रखने वाले देश-भेद, काल-भेद, जाति- 
भेद, वर्ण-भेद, सम्प्रदाय-भेद आदि से उत्पन्न होने वाली उपाधियों को इतना महत्त्व 
नहीं देती थी जितना कि वर्तमान में दिया जाता है; किन्तु जिसकी जैसी योग्यता 
होती थी, उसके साथ वैसा ही सर्वभूतात्मैक्य-भावयुक्त समता का व्यवहार करना 
ार्य-संस्कृति का सर्वोपरि सिद्धान्त था; और जो कोई इस सिद्धान्त के अनुसार 
आध्यात्मिक इष्टि से आचरण करता, वही आर्य (श्रेष्ठ) साना जाता था । इस ब्रह्म- 
विद्या अर्थात्‌ व्यावहारिक वेदान्त के प्रसाद ही से, आर्य-संस्क्रति के बाह्य-रूप (कम- 
काण्ड आदि) की अवहेलना करने वाले अनार्य लोग भी, श्राध्यात्मिक सिद्धान्ता- 
gan आचरण करने पर श्रार्यो में सम्मिलित हो जाते थे । आसुरी कमे करने वाले 
त्यों से साधारणतया परहेज रखने पर भी देत्य-कुलोत्पन्न भक्त प्रहलाद, ब्रह्म-विद्या का 
अवलम्बन करने से भक्त-शिरोमणि माना जाकर AA तक पूजा जाता है, और देत्य- 
राज बलि के द्वार पर विष्णु भगवान्‌ के पहरा देने का विश्वास अब भी प्रचलित हे । 
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अनेक अनाय॑-जातियों के art हो जाने के बहुत से इतिहास प्रसिद्ध हैं । 


प्राचीन काल में आर्य लोगों की व्यावहारिक व्यवस्थाएँ वर्तमान की तरह 
सङ्कुचित नहीं थीं, किन्तु अत्यन्त उदार थीं । माता-पिता के गुण सन्तान में आने की 
अधिक सम्भावना के कारण तथा उस समय की परिस्थिति के उपयुक्त होने के कारण 
वर्णव्यवस्था में जन्म को श्रधिक महत्त्व देने पर भी कार्य-विभाग गुणों के अनुसार ही 
होता था । क्षत्रिय राना मनु का रचा हुआ धर्म-शास्त्र बाझण ऋषि-महपियों को 
मान्य था और wa तक है । शुकदेव दि सुनियों ने राजा जनक आदि क्षत्रियो से 
ब्रह्मज्ञान का उपदेश लिया । तुलाधार वेश्य से जाजलि ऋषि ने ज्ञान प्राप्त किया । 
शूद्र सूत से ब्राह्मण ऋषियों ने महाभारत और पुराणों की कथाओं का उपदेश सुना। 
धर्मव्याध चाण्डाल से तपस्वी कौशिक ब्राह्मण ने धर्म का उपदेश ग्रहण fears 
व्याध बाल्मीकि, रामायण के रचयिता आदि-कवि हुए । धनुविद्या के आचार्य ब्राह्मण 
द्रोणाचार्य, क्षत्रिय सेना के प्रधान सेनापति हुए । राजपि ययाति ने देत्य-कन्या शमिष्टा 
आर बाह्ण-कन्या देवयानी से एक साथ विवाह किया और उनकी सन्तानों में कोई 
अन्तर नहीं रहा | अर्जुन द्वारा नाग-कन्या उलूपी से भ्र भीम द्वारा राक्तस-कन्या 
हिडिम्बा से उत्पन्न सन्तानो ने क्षत्रियों के युद्ध में बरावर भाग लिया निपाद, भीलनी, 
व्याध, चाण्डाल और पशु-पक्षी आदि पाप-योनि कहलाने वालों से भी भेद-भाव न 
रख कर, उनको प्रे मपूर्वक अपनाने की, परमात्मा के अवतारों की कीति, शास्त्रों तथा 
स्तोत्रों में विशेष रूप से गाई जातो है और भगवान्‌ का “पतितपावन” विशेषण 
प्रधिक महत्त्वपूर्ण समझा जाता हे | 


स्त्रियों के भौतिक अधिकार, उस समथ की परिस्थिति के अनुसार, साधारण- 
तया पुरुपोंकी अपेक्षा बहुत ही कम रख कर भी उनका आदर पुरुषों से अधिक किया 
जाता था | देवी की पूजा इश्वर और देवताओं के बरावर अब तक की जाती है | 
देवी anit, AAR, मदालसा, अनसूया आदि विदुपी ब्रह्मवेत्रियां बड़े-बड़े ऋषियों 
से ब्रह्मविद्या के विषय में शास्त्रार्थ किया करती थीं । परमात्मा के waa राम की 
उपासना सीता के साथ, कृष्ण की राधा के साथ और शक्कर की उमा के साथ होती 
हे। सतीत्व-हरण किये जाने वाली ग्रहिल्या, पुनविवाह करने वाली तारा और मन्दो- 
दरी, कुमारी श्रवस्था में सन्तान उत्पन्न करने वाली कुन्ती श्रौर पाँच पतियों की भार्या 
द्रौपदी-ये पञ्च-कन्याएँ मानी गई, जिनका प्रातःस्मरण करना वड़ा पुण्य समझा 
जाता है | धोमर की कन्या योजनगन्धा कुमारी अवस्था ही में महपि पाराशर के 
सहवास से भगवान्‌ वेदव्यास जैसे ईश्वरावतार को गर्भ में धारण करने योग्य समझी 
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गई और फिर वह भारत-सञ्राट महाराजा शान्तनु की पटरानी ge श्रौर उसकी 
सन्तान, नियोग से उत्पन्न, धतराष्ट्र .एवं पाण्डु तथा उनके पुत्र, धर्म के अवतार 
युधिष्टिर आदि कौरव-पाणडव, चन्द्रवंशी क्षत्रियों में सर्वश्रेष्ठ एवं सवंगुण्‌-सम्पन्न 
चक्रवर्ती सञ्राद्‌ हुए, जिनकी महिमा विश्व में श्रव तक गाई जाती है। माता का 
स्थान पिता से प्रथम और अधिक सम्माननीय माना जाता था | भगवान्‌ रामचन्द्र 
जी का “कौशल्यानन्दन”, कृष्ण महाराज का “यशोदानन्दन? व “देवकीनन्दन??, 
इसी तरह पाण्डवों का “कुन्तीपुत्र”, “कौन्तेय” या “पार्थ” आदि माताओं के नाम 
से सम्वोधन करने में विशेष गौरव समका जाता था । 
x x x 

| यद्यपि साधारण जनता की स्थूल बुद्धि होने के = उसके लिए समय 
की परिस्थिति के अनुसार, सूचम तच्वेत्ताओं द्वारा बाँधी हुई मर्यादाओं के wg- 
सार चलना ही श्रेष्ठ माना जाता था, परन्तु उक्त सूचमदर्शी तत्त्ववेत्ता लोग स्वयं 
उपरोक्त सिद्धान्तानुसार स्वतन्त्रतापूर्वक व्यवहार करते थे, अर्थात्‌ वे किसी बँधरे हुए 
नियम या मर्यादा पर सदा-सवंदा कट्टरता रखना आवश्यक नहीं समभते थे, न किसी 
रूढ़ि के गुलाम ही होते थे, किन्तु आध्यात्मिक (समत्व) बुद्धि के उपयोग से, देश-काल 
आदि की परिस्थिति एवं आवश्यकतानुसार, धामिक एवं सामाजिक नियमों और 
विधि-निषेध की मर्यादाओं में परिवर्तन करते रहते थे । इसके प्रमाण- स्वरूप धर्मशास्त्र 
की अनेक स्ट्रतियां समय-समय पर बनी हुई प्रस्तुत हैं। सामाजिक नियमों और विधि- 
निषेध की मर्यादाओं में आवश्यकतानुसार सुधार करने वाले तत्वज्ञानी लोग विशेष 
आदरणीय होते थे । मर्यादा-पुरुपोत्त म भगवान्‌ रामचन्द्र जी, परमात्मा के केवल 
बारह कला के 'ग्रवतार माने गये, परन्तु प्रचलित रीति-रिवाज्ञों, कर्मकाण्ड के aadi 
और ग्रन्धविश्‍वासों एवं पुरानी ग्रनुपयुक्त मर्यादाओं को ठुकरा कर “सर्वधर्मान्‌ 
परित्यज्य”की महान्‌ क्रांतिकारी एवं स्पष्ट घोषणा करके 'बुद्धियोग' का महत्त्वपूर्ण उप- 
देश देने वाले महायोगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण को परमात्मा का सोलह-कला-सम्पन्न 
पूर्ण अवतार माना गया । क्षत्रिय वंश के विघातक क्रोधमूति भगवान्‌ परशुराम, 
वेदिक कर्मकाण्ड का खण्डन करने वाले अ्रनीश्वरवादी भगवान्‌ कपिल, बुद्ध एवं 
ऋषभदेव, परमात्मा के अवतार माने गये; और परमाणुवाद के मानने वाले महर्षि 
गौतम और कणाद के न्याय और वेशेषिक दर्शन सब दर्शनों के पथ-प्रदर्शक माने 
जाते हैं ओर सबसे पहले इनका अध्ययन आवश्यक समका जाता हे । नास्तिक मत 
के आदि-प्रवर्तक देवगुरु बृहस्पति बुद्धि के देवता माने गये तथा उनके सिद्धान्तों की 
दर्शनों में गणना की गई । 
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आरये-संस्कृति के सिद्धान्तानुसार नानाभावापन्न जगत्‌-प्रपञ्च एक ही आत्मा 
के अनेक रूप होने के कारण जगत्‌ के सभी पदार्थ आपस में एक दूसरे के उपकारी- 
डपकार्य हैं और व्यष्टि जीवन समष्टि जीवन के लिए है (Geate उ० He २ ब्रा० ४); 
इसलिए प्राचीन काल में mat के लौकिक व्यवहारों की व्यवस्थाएँ इस आधार पर 
होती थीं कि प्रत्येक व्यक्ति अपनी योग्यतानुसार एक दूसरे की सेवा करता हुआ 
दूसरों के हित के साथ अपना हित साधन करे; अर्थात्‌ निम्न श्रेणी के आत्मविकास 
वाले लोग सपने ब्यक्तित्व के भाव और स्वार्थो को अपने Tera शोर उसके स्वार्था के 
अन्तर्गत समझें; उसके Mit की श्रेणी में, कौटुम्बिक एकवा-प्राप्त लोग, अपने g- 
Raa भावों और स्वार्था को समाज और उसके हित में जोड; उसके आगे की श्रेणी 
में सामाजिक एकता-प्राप्त लोग, अपने सामाजिक भावों ओर स्वार्था को देश-हित में 
जोड़ें; We इसी तरह सबसे आगे बढ़े हुए आत्मविकास वाले, देश से एकता-प्राप्त 
लोग, विश्व के साथ एकता में जुड़ें और “agua कुटुस्वकम?” के भाव से सबके हित 
में लगे रहें ga तरह क्रमोन्नति करते हुए वे लोग दूसरों के साथ अपनी एकता का 
अनुभव करते हुए ग्रथायोग्य जगत्‌ के व्यवहार करते थे । 


उस समय ब्राह्मण-वग के लोग, शआत्म-संयमपूर्वक ज्ञान और विज्ञान की 
उन्नति करने की लोक-सेवा में सदा तत्पर रहते थे । ज्षत्रिय-वर्ग अर्थात्‌ राजा लोगों का 
जीवन व्यक्तिगत ऐश-श्राराम ही में न बीत कर प्रजा के साथ अपनी एकता के प्रेम- 
भावयुक्त, उसकी रक्षा करने और उसको सुख-सम्पन्न रखने के प्रयत्न-रूपी लोक- 
सेवा में व्यतीत होता था । वेश्य-वर्ग के लोग कृषि, वाणिज्य, पशु-पालन आदि से 
लोगों की ्रावश्यकताएँ पूरी करने की सेवा में लगे रहते थे । इसी तरह ggat 
के लोग कला-कौशल एवं अन्य प्रकार के शारीरिक श्रम से सबके साथ प्रेमयुक्त 
लोक-सेवा करते थे । बाल्यावस्था Bala जीवन के प्रथम भाग में सभी ait के 
लोग व्रह्मचर्याश्रम अर्थात्‌ बर्मचर्य-त्रत में रह कर शारीरिक एवं मानसिक बल 
सग्पादन करते हुए अपनी-अपनी योम्यतानुसार विद्याध्ययन करते थे; जीवन के 
द्वितीय भाग-युवावस्था में गृहस्थाश्रम, अर्थात्‌ META में रहकर, चातुव ण्य -ब्यवस्थानुसार 
अपनी-अपनी योग्यता के लौकिक व्यवहार करते थे; जीवन के तृतीय भाग--प्रौढ़ा- 
वस्था सें 'भ्रपने उत्तराधिकारियों को गाहंस्थ्य के व्यवहारों में प्रवेश करा कर, 
अपना कार्यक्षेत्र विस्तृत करके वानप्रस्थाश्रम में समांज-सेवा के कार्यों में विशेष रूप से 
तत्पर रहते थे; ग्रौर जीवन के श्रन्ति भांग--बृद्धावस्था में गार्हस्थ्य के सभी कर्तव्य, 
अधिकार और स्वत्व, अपने उत्तराधिकारियों को पूर्णतया सौंप, गाहंस्थ्य़ प्रर समाज 
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| के साथ समत्व की सकृचित परिधि के बाहर निकल कर, संन्यासाश्रम में प्रवेश करके 
एव सवभूतात्सक्य-ज्ञान ग्राप्त करके अपनी Atala करते हण जगत के साथ अपनी 
एकता के प्रम-भावयुक्त, अपने जीवन में प्राप्त किये हुए अनुभवों से तथा नीति और 
ज्ञान के सदुपदेशों से सबके हित करने में लग जाते थे । इस तरह सब कोई अपने- 
अपने कार्यक्षेत्र के अनुसार अपना-अपना कर्तव्य पालन करते हुए, एक दूसरे से 

| सहयोग रखते तथा एक दूसरे के सहायक रहते हुए अपना जीवन निर्वाह करते थे, 
जिससे यह देश सब तरह से उन्नत और सुख-सम्रद्धि से परिपूर्ण था | 


वर्तमान काल में उन सबवातों का विपर्यास हो जाने से, तथा सबके 
आचरण आध्यात्मिक विचारों से शून्य हो जाने से, लोगों की दशा बहत ही 
|| रूप से पातित होगई हं । इसलिए वर्तमान दशा ही को दृष्टि में 
रखते हुए, तथा आध्यात्मिक विचार के बिना, केवल भौतिक दृष्टि को ही 
प्रधानता देकर आलोचना करने से प्राचीन समय के, तात्कालिक परिस्थिति के 
अनुकूल आध्यात्मिक दृष्टि से किये हुए आर्य लोगों के व्यवहार, वर्तमान के 
लोगों की समक में न wa agar बुरे प्रतीत हों तो कोई आश्चर्य की बात' 
नहीं हे । 
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यहाँ पर यह स्पष्ट कर देना अत्यन्त आवश्यक है कि श्रार्य-शास्त्रों (उपनिषद्‌ 

पुराण, इतिहास आदि) में, स्थूल बुद्धि के लोगों को सूकम आध्यात्मिक विचार एवं 

तत्व समझाने के लिए, अनेक स्थलों पर उनके स्थूल रूपक बाँध कर विविध विपयो 

पयोगी आख्यायरिक्राओों द्वारा, प्रतिपादित विषय की सुगम व्याख्या की गई है; और 

अनेक स्थलों पर ग्रात्मज्ञान-प्रास्ति के साधन--धर्म एवं नीति के सिद्धान्त साधारण 

लोगों को समाने के लिए विविध विपयोपयोगी कथाएँ और दृष्टान्त दिये गये हैं 

जिससे वे लोग उन विषयों को सुगमता से समझ कर अपना इहलौकिक अभ्युदय 

i तथा पारलौकिक श्रेय साधन कर सकें। उन रूपकों, आख्याय्रिकाओं, कथाओं और 

Í द््टान्तों में बहुत सी ऐतिहासिक घटनाएँ भी हैं, परन्तु उनके लिए यह आवश्यक नहीं 

| कि उनमें वशित सभी घटनाएँ ज्यों की त्यो उसी क्रम से घटी हों, क्योंकि उनका 
उद्देश्य किसी घटना विशेष अथवा घटनाओं का इतिहास वर्णन करने का नहीं 

किन्तु उनका एक मात्र प्रयोजन, अधिकारानुसार विविध प्रकार से ग्रात्मज्ञान अर्थात्‌ 

आत्मा ओर जगत्‌ की एकता का ज्ञान और उसकी प्राति के साधन प्रतिपादन करने 

का है । इसलिए उनमें वशित घटनाग्रों के सत्यासत्य अथवा सम्भव-ग्रसम्भव होने 

के विषय में वाद-विवाद करना न तो आवश्यक है और न उचित ही । सूच्म adi 
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ओर सिद्धान्तो को समझाने के लिए जिस तरह के रूपक आख्यायिकाएँ, कथाएँ 
और दृष्टान्त आवश्यक प्रतीत हुए, वेसे ही दिये गये हैं । उस समय गद्य की अपेक्षा 
पद्य का अधिक प्रचार था, इसलिए प्रायः सभी वणन पद्य मे किये गये हैं, जिनमें 
कवियों की रुचियों के अनुसार amit आदि रखों का समावेश हुआ हे, और उपमा, 
अतिशयोक्ति आदि wag भरे हुए हैं; तथा जनता की रुचि अच्छे आचरणों से 
बढ़ाने और बुरे कर्मो से हटाने के लिए रोचक एवं भयानक भावा से भरा हुई 
कथाएँ बहुतायत से कही हुई हैं । इनके अतिरिक्त इन ग्रन्थो के बहुत पुराने होने 
के कारण इतने दीघ काल में, स्वार्थी लोगों ने अपनी प्रयोजन सिद्धि के लिए कहीं २ 
इनमें अनेक प्रकार के क्षेपक भी मिला दिये हैं। इन कारणों से उक्त शास्त्रीय 
कथाओं का वास्तविक मर्भे समझना बहुत ही कठिन हो गया है । परन्तु याद उनके 
असली उद्देश्य पर लक्ष्य रख कर, वर्णनों के galar के, अर्थात्‌ पहले कही हुईं बात 
का पीछे कही हुईं बात के सम्बन्धों पर ध्यान रखते हुए, कवियों की अतिशयोक्तियों 
और miaz यानी रोचक-भयानक वचनों और क्षेपकों अर्थात्‌ पीछे से मिलाई हुई बातों 
को अलग करके, उन पर ग्राध्यात्मिक दृष्टि से तात्विक विचार किया जाय तो उनका 
असली तात्पर्य समझ में आ सकता है, और आर्य-संस्क्रत का सच्चा स्वरूप सहज 
ही प्रकट हो सकता है, अर्थात्‌ आर्य लोगों के आध्यात्मिक विचारों के आधार पर 
जगत्‌ के व्यवहार करने की व्यवस्था अच्छी तरह ध्यान में आ सकती है । नीचे दिये 
हुए थोड़े से उदाहरणों से उपरोक्त कथन की सार्थकता सिद्ध होगीः-- 

(५) जगत्‌ की सूच््म अवस्था, अर्थात्‌ सूक्ष्म सृष्टि के रहस्य को स्थूल रूप से 
समझाने के सम्बन्ध में, चतुविध अन्तःकरण अर्थात मन को भय, शोक आदि 
विकारों सहित चतुर्मुख ब्रह्मा का, और मन की रचना-माया (नगत्‌-प्रपञ्च) को 
ब्रह्मा की कन्या का रूप देकर, मन की माया में आसक्ति को ब्रह्मा का अ्रपनी पुत्री 
पर आसक्त होने के घ॒णात्मक रूपक देने का प्रयोजन, माया.से मन की आसक्ति 
छुड़ाकर उसे ARAT में लगाने का है। 


(२) एक तरफ तो देखने, सुनने, खाने, पीने, बोलने, चलने, काम करने 
रोकने, छोड़ने, विचारने, स्मरण करने, संकल्प करने आदि व्यवहारों की अनेक 
प्रकार की व्यष्टि शक्तियों के समधि (संयुक्त) भाव, जिनसे जगत्‌ का संचालन होता 
हे और जो सूर्य, अग्नि,वायु,चन्द्र, इन्द्र,वरुण आदि नामों से देवता कहे जाते हैं, उनके 
लिए एथक-एथक उपयुक्त स्थूल रूप कल्पित किये, तथा प्रेम, दया, शील सन्तोष 
सत्य, क्षमा, शम, दम आदि सात्विक वृत्तियाँ, मन को एकत्व-भाव में जोड़ने वाली 
अर्थात्‌ आस्मज्ञान की साधिका होने के कारण उनके लिए भी देवताओं कं सुन्दर 
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१३ उपोदूधातं 


एवं सौम्य स्थूल रूपों की कल्पना की, और दूसरी तरफ ACHR, काम, क्रोध, दम्भ, 
मोह, शोक, लोभ, भय, get, द्वेष आदि भेदोत्पादक राजस-तामस वृत्तियों को 
असुरों तथा UTA के नाना प्रकार के भयानक रूप देकर, प्रत्येक शरीर में तथा 
जगत्‌ में इन विरोधी वृत्तियो के निरन्तर होने वाले संघर्ष की, देवासुर-संग्राम रूप 
से अनेक प्रकार की Beara में विष्णु भगवान्‌ की सहायता से देवताओं की 

| विजय होने के जो वर्णन किये गये हैं, उन सबका तात्पर्य यह है कि विष्णु-रूपी 'ग्रात्म- 
ज्ञान के प्रसाद ही से उक्त सात्विक देवी शक्तियाँ राजस-तामस आसुरी शक्तियों पर 
विजय पा सकती हैं । 


(३) प्रथ्वी पर जब जन-संख्या बहुत बढ़ जाती है तव लोगों में व्यक्तित्व के 
भाव अत्यन्त प्रवल हो जाते हैं, और वे व्यक्तिगत अहङ्कार और व्यक्तिगत स्वार्था के 
लिए भौतिक उन्नति में एक दूसरे से बढ़ा-चढ़ी करते हैं, जिससे राग-द्वेप के mat 
भावों की प्रबलता हो जाती है और भिन्न-भिन्न समाजों में संघर्ष उत्पन्न होकर जनता 
aS घोर ग्रशान्ति फेल जाती है इस तरह की ungga अपरिमित भौतिक 
उन्नति से जगत्‌ में विषमता बहुत बढ़ जाती है, जिससे विश्व को धारण करने वाली 

} देवी शक्तियां विवध होती हैं एवं लोग अत्यन्त दुःखी हो जाते हैं । जब लोगों के दुःख 
चरम सीमा को पहुँच जाते हैं ओर सवके मन में उस बेहिसाव बढ़ी हुई विषमता से 
उत्पन्न हुए दुःखों से छुटकारा पाने को तीब्र तलमलाहट उत्पन्न हो जाती हे, तब 
सबके अन्तःकरण की सम्मिलित आतुरता के प्रतिफल-स्वरूप उसकी प्रतिक्रिया होती 
है, अर्थात्‌ सवके ग्रात्मा = परमात्मा की समधि सात्विक शक्ति, परिस्थितिकी आवश्य- 
कतानुसार विशेष कला से किसी विशेष व्यक्ति के रूप में प्रकट होकर सबकी एकता 
के साम्य-भावयुक्त व्यवहारों द्वारा उस बढ़ी हुई जन-संख्या की काट-छांट करके एवं 
विषमता का समीकरण करके शान्ति स्थापन करती है, तथा लोगों को उस समय 
की परिस्थिति के उपयुक्त धर्म के उपदेश से उपरोक्त ed की प्रवृत्ति ger कर 
i साम्य-भावयुक्त व्यवहार करने के धर्म का पुनः प्रचार करती है। इसी विषय को 
स्थूल रूप से समभाने के लिए पृथ्वी पर पाप बढ़ने से पापी लोगों का बोर पृथ्वी 
से सहन नहीं होना, तब उसका देवताओं के पास जाना और देवताओं का, जगत्‌ के 
पालनकर्ता सात्विक देव विष्णु से पुकार करना, फिर विष्णु का अवतार लेकर पृथ्वी 
का बोझ हलका करना और धर्म की स्थापना करना आदि कथाएँ कही गई हैं। 


| (४) भगवान्‌ रामचन्द्र और रावण के युद्ध की कथा का प्रधान उद्देश्य यह 
| दिखाने का है कि सर्वास्म-भावापन्न महापुरुष में इतनी अ्रदम्य भ्रात्म-शक्ति होती 
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हे कि वह बिना अख-शख्र और सेना आदि के, एक महान्‌ शक्तिशाली एवं सब 
प्रकार के भौतिक वल से सुसज्जित शत्रु पर विजय पा सकता है; और आत्मज्ञान से 
शून्य व्यक्ति, चाहे वह वेदिक काम्य-कर्मो ओर शारीरिक कप्ट-सहन के तपादि के प्रभाव से 
बड़ा भारी ऐरवर्यत्रान्‌ होगया हो, चाहे वह अगाध नीति-निपुण हो, चाहे ae कितने 
ही उच्च वर्ण का हो और चाहे उसने भौतिक उन्नति की पराकाप्ठा ही क्यों न प्राप्त 
कर ली हो, उसमें श्रासुरी भाव इतने बढ़ जाते हैं कि उसका सर्वनाश हो जाता है | 

(x) सत्यत्रत-पालन की पराकाष्ठा दिखाने के साथ-साथ आत्मज्ञान-विहीन, 
व्यक्तित्व के ग्रहक्रारयुक्त सत्य पालन के हठ का दुष्परिणाम राजा हरिश्चन्द्र के इति- 
हास में दिखाया गया है । 


(६) अनेक श्रेष्ठ गुणों के होते हुए भी किसी व्यसन में असक्त हो जाने से 
age की बुद्धि कितनी बिगड़ जाती है ओर इससे उसका कितना भयङ्कर पतन हो 
ज्ञात! है, और एक पतिब्रता al इस तरह के पतन की अवस्था में भी अपने पति से 
विमुख न होकर उसका किस तरह उद्धार कर सकती है, यह दिखाने के लिए राजा 
नल र दमयन्ती का इतिहास कहा गया हे । 

(७) महपि पराशर का मत्स्यगन्धा के साथ संयोग और उससे भगवान्‌ 
वेदव्यास के उत्पन्न होने की कथा का सुख्य उद्देश्य यह हे. कि आत्मज्ञानी महापुरुप के 
ब्यवहार, We भौतिक विषयासक्त दृष्टि में कितने ही अनुचित प्रतीत हों परन्तु वास्तव 


sad 


सें वे लोक-हितकर होते हैं । 


(=) इसी तरह कुन्ती के कुमारी अवस्था ही में कर्ण जैसे शूरवीर और दानी 
सन्तान उत्पन्न होने की कथा भी, लोक-हित के लिए भेद-भाव उत्पन्न करने वाली 
विधि-निपेध की मर्यादाओं की ग्रवहेलना करने के सिद्धान्त को पुष्ट करती है। 


é (2) द्रौपदी पाँच पाण्डवों की धर्मपत्नी हुईं, इस कथा से उस ज़माने के 
बढ़े -चढ़ो पातित्रत-धर्म के आदर्श और उसके महत्त्व का प्रदर्शन होता है, और 
साथ ही यह भी निश्चय होता है कि आर्य-संस्कृति में विवाह का उद्देश्य केवल 
पाशविक विपय-वासना ही नहीं होता था कि खी के स्थूल शरीर के स्पश मात्र 
के लिए पुरुषों में पशुओं की तरह इंप्य़ा-द्रेप से झगड़े होते रहें इस कथा में 
पाँच पतियों के साथ द्रौपदी का एक समान प्रेम, उनकी एक समान सेवा करने और 
उन सबको एक समान प्रसन्न रखने के अनुपम पातित्रत धर्म की जितनी महिमा 
है, उतना ही पाँचों पाण्डवों के आत्म-संयम, पत्नीबत-पालन और धर्भ-परायणता 
का महत्त्व भरा पड़ा हे । जब कि एक पति के साथ भी श्रनन्य-भाव के प्रेमयुक्त 
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| पातिब्रत धर्म पालन करने वाली स्री की इतनी महिमा होती है कि वह लोकपूज्या 
हो जाती है; और जव कि एक पति की स्री के साथ पूर्ण प्रेम, आदर और धर्मपूर्वक | 
व्यवहार करके उसको प्रसन्न रखने वाले पति का आत्मबल बहुत बढ़ जाता हे और 
a में वह आदरणीय हो जाता हे, तो पाँचों पतियों के साथ ग्रनन्य प्रेम रख कर 

एवं पाँचों को प्रसन्न रख कर उनकी आत्मोन्नति में सहायक होने वाली देवी, और 

पाँच पतियों की खी के साथ ग्रलन्य भाव का प्रेम, इकसार आदर और धर्मपूर्ण व्यव- 

हार करने वाले सत्यत्नरती एवं संयमी पतियों का आत्म-विकास इतना क्यों न बढ़ 

जाय कि वे जगद्वन्य हो जायें, और समष्टि त्मा = परमात्मा की विशेष fafa 

भगवान्‌ कृष्ण के ETH सदा उनके सम्मुख उपस्थित रहे | 


इस तरह आध्यात्मिक और नैतिक विषयों की व्याख्य़पूर्ण अगणित कथाओं 
से रामायण, महाभारत और पुराण भरे पड़े हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज की 
| लीला के वर्णन तो व्यावहारिक वेदान्त की पूर्णावस्था का मूतिसान्‌ स्वरूप ही हैं । 
| उनके प्रत्येक व्यवहार में सर्वभूतात्मेक्य साम्य-भाव भरा पढ़ा है। यहाँ पर उनकी कति- 
| पय लीलाओं के रहस्य का थोड़ा-सा दिग्दर्शन करा देना श्रावश्यक प्रतीत होता हैः 


| (१) अत्याचारों की पराकाष्टा से पीड़ित, वन्दी-गृह में केद, क्षत्रिय वसुदेव | 
f के यहाँ अ्रवतार लेकर, और उसी समय अपने ईश्वरत्व यानी प्रक्रति के स्वामित्व और 
दिव्य-जन्म का परिचय देकर, त्रासुरी भावों से भरी हुई, बाल्यावस्था के अनुपयुक्त, 
मथुरापुरो छोड़, भगवान्‌ कृष्ण ने शेशव और बाल्यावस्था के स्वाभाविक प्रेम के उप- 
युक्त, प्रेम से परिपुर्ण aay में शैशव और बाल्यावस्था अहीर नन्द के वर बिताई 
ओर नन्द यशोदा के वात्सल्य-भाव के शुद्ध प्रेम के प्रतिफल-स्वरूप उनको अपनी 
बाल-क्रीडा का सुख दिया; और साथ ही साथ राक्षसों को मारने के असाधारण विक्रम 
ओर अपने नन्हें से मुख में यशोदा को विश्व-दशन& कराने आदि अद्भुत चमत्कारों 
से वे अपने योगश्वर्य का प्रदशन करते रहे | 

(२) इन्द्रयज्ञ की निस्सारता एवं निरर्थकता तथा वर्षा होने के वेज्ञानिक aa 
ब्रजवासियों को समझा कर उनसे उक्त रूढि तथा अन्धविश्वास को छड़वा कर 
उसके स्थान में प्रत्यक्ष लाभ देने वाले Wasa पर्वत की पूजा करवाई, ओर वर्षा के 


g बालक के मुख में विश्व दीखने का वर्णन कई वर्ष पहले तो लोगों को 
श्राश्रयैजनक ही नहीं किन्तु हास्यास्पद प्रतीत होता था, परन्तु जबसे बाइस्कोप 
के फिल्मों (Wat) में जगत्‌ के बड़े-बड़े दृश्य भर-भर कर दिखाये जाने लगे, तवसे 
से सम्भवतः यह वर्णन बुद्धिमानों को नहीं अखरते होंगे | 


igitization by eGangotri 


गीता का व्यवहार-दशोन १६ 
ग्रधिदेव--इन्द्र के भय से उन्हें सुक्त करके बुद्धि से काम लेने के सिद्धान्त की पुष्टिकी । 


(३) सखा-भाव के विशुद्ध प्रेम के प्रतिफल-स्वरूप सवालों के साथ me 
sue और वन के पशु-पत्तियों के साथ भी प्रेममय क्रीड़ाएँ करके सबकी एकता का 
भाव दिखाया | साथ ही साथ सृष्टि-रचना के 'ग्रघिदेव ब्रह्मा द्वारा बछड़ों शौर ग्वाल- 
बालों के चुराये जाने पर श्रपनी योग-माया से दूसरे वछडों ae ग्वाल-बालों की 
रचना करके अपना योगेश्वर्य दिखाते हुए माया से मोहित ब्रह्मा (समष्टि मन) का 
मोह दूर किया nata प्रकृति पर अपना आधिपत्य प्रकट किया । 


(2) गोपिकाओं के असीम प्रेम के प्रतिफल-स्वरूप उनकी इच्छानुसार उनके 
साथ भ्रनेक प्रकार के खिलवाड& करने के साथ ही साथ, नाना स्थानों में एक ही 
समय एक हो साथ अपने तथा गोप-गोपिकाओं के ग्रनेक रूप दिखाकर, अपने तथा 
गोप-गोपिकाओं ग्रादि सबके शरीरों में एक आत्मा अर्थात्‌ अपनी सर्वे-व्यापकता का 
परिचय दिया 


(x) यमुना में नग्न होकर नहाती हुई' गोपिकाओं के चीर-हरण की लीला 
का यह तात्पर्य है कि जीवात्मा जब तक भौतिक शरीरों के व्यक्तित्व के अहंकार के 
वश होकर परमात्मा से 9थकता के निश्चय का पदां रखता है, तब तक उसको मुक्ति 
की साधन देवी सम्पत्ति अर्थात्‌ सात्विक वृत्तियाँ प्राप्त नहीं होतीं । इस लीला में भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण सर्वात्मा-परमात्मा हैं, गोपिकाएँ जीवात्मा हैं, श्रीकृष्ण से लज्जा करना 
भौतिक शरीरों के व्यक्तित्व का अहंकार है, जल से बाहर न निकलना प्रथकता के 
भाव का पर्दा रखना है, और उनके वस्रालङ्कार का हरा जाना सात्विक वृत्तियों की 
श्रप्राप्ति है। जब गोपिकाएँ लज्जा छोड़ कर जल से नज्ञी बाहर निकल आईं तो Ta- 
ag प्राप्त करके निर्भय (स्वतन्त्र) हो गई । इसी तरह मनुष्य व्यक्तित्व की आस- 
क्ति-रूपी लज्जा छोड़ कर परमात्मा से अपनी भिन्नता के अज्ञान-रूपी जल से अलग 
हो जाय अर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा की एकता का विश्वास कर ले तो उसको देवी 
सम्पत्तिरूपी वख्रालझूार प्राप्त हो सकते हैं, Wala उसके चित्त की shat सात्विक 
हो सकती हैं, जिनसे युक्त होकर वह जीव मुक्त हो सकता है । जब तक परमात्मा से 
भिन्नता का निश्चय रखता है, तव तक मुक्ति के साधन प्राप्त नहीं होते । 


® 'ग्रध्यात्म दृष्टि से तो जगत्‌ का सब ही प्रपञ्च सर्वात्मा-परमात्मा का 
खिलवाड़ ही है, परन्तु ग्राधिभोतिक दृष्टि से भी बारह वर्ष से कम के बालक की 
क्रीड़ाएँ खिलवाड़ के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं हो सकतीं । 
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| 
(६) रासलीला के प्रेम में आसक्त गोपिकाओं को शरद्‌ पूणिमा की रात्रि के ) 
समय एकान्त वन में पातित्रत धर्म का उपदेश देकर भौतिक विषयों में a i 
mate होने के लिए उन्हें लज्जित किया, और फिर उनकी भावना के अनुसार कृष्ण 

और गोपियों के ग्रनेक रूप धर कर रासलीला का दृश्य दिखाते हुए रासलीला के 

बीच ही में, सबको मूढ़ावस्था में छोड़ कर, श्रन्तर्धांन हो राये और वे सब रोती- 
Raad रहीं । इससे उन्होंने श्रनासक्ति-योग की पूर्ण अवस्था बता कर, भौतिक 
विपयासक्ति के दुष्परिणाम की सबको शिक्षा दी 


(७) बारह वर्ष की बाल्यावस्था ही में ब जवासियों के शुद्ध और ग्रविचल प्रेम 
के प्रतिफल-स्वरूप उनकी भावना के अनुसार अनेक प्रकार की चमत्कारिक लीलाएँ & 
दिखाकर और साथ ही साथ अपना सर्वात्मभाव भी समय-समय पर प्रदर्शित करते 
रह कर, “ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌? इस गीतोक्त कथन को चरितार्थ 

| कर दिया | हतने पर भी जब वे लोग भगवान्‌ के सर्वात्मभाव को न पहिचान सके-- 
| उनके मायिक शरीर के प्रेम में ही उलमे रहे--, तब भगवान्‌ अपने उस शरीर से 
उनकां साथ छोड़ कर, युवावस्था के आचरण के उपपुक्त स्थान--मथुरापुरी चले गये 
और फिर उन्होंने उद्धव के साथ अपने असली भाव अर्थात्‌ आत्मज्ञान का सन्देश | 
भेजकर ब्रजवासियों को कहलाया कि तुम लोगों में यद्यपि प्रेम का भाव बहुत ही उच्च 
कोटि का है, परन्तु वह प्रेम मेरी स्थूल लीलाओं तक ही परिमित है, इसलिए तुमको 
ये लीलाएँ दिखा दी गई ; परन्तु सदा परिवर्तनशील भौतिकता ही में उलभे रहने से 
थ्र्थात्‌ मेरी माया के खेल ही को सच्चा समझ कर उसीमें आसक्ति रखने से धोखा 
और दुःख होना अनिवार्य है; क्योंकि मायिक पदार्थ बिछुड़े बिना नहीं रहते--चाहे 
चे कितने ही उच्च कोरि के क्‍यों नहों । मेरा ( कृष्ण का ) शरीर भी मेरी 
| माया का एक खेल है; तुमने इस शरीर और शरीर की क्रीडायो में ही 
| आसक्ति रक्खी, मेरे 'यसली सर्वास्म-भाव तक पहुँचने का प्रयत्न नहीं किया 


® भौतिक दृष्टि से एक छोटे से बालक के इस तरह के aga wes 
चमत्कार AAAI प्रतीत होते हैं, परन्तु इस समय भी अनेक नन्हेसे बालक व बालिकाएँ 
कई प्रकार की कलाओं एवं प्राणायाम आदि यौगिक 'चमत्कारो में इस तरह की अद्भुत 
प्रवीणता दिखाती हैं, जो दीघंकाल के अनुभव और अभ्यास के बाद, वृद्ध फलाविद्‌ 
ओर योगाभ्यासी भो नहीं दिखा सकते; और योग की सिद्धियों एवं जादू तथा 
| मेस्मेरिज्म आदि की क्रियाओं के श्राश्चर्यजनक चमत्कारों के रहस्य साधारणतया कुछ 
भी समक में नहीं आते । फिर ध्यास्मिक शक्ति के चमत्कारों के रहस्य तक तो 
| भौतिक विचार-शक्ति पहुँच ही नहीं सकती | 
| R 


mee To Digit Digitization by eGangotri 


गीता का व्यवहार-द शंन as 


इसलिए मेरा मायिक शरीर तुमसे परोक्ष हो गया। यदि अब भी तुम शरीरों में 
आसक्ति छोड़ कर मेरे असली सर्वात्मभाव को प्राप्त होने के प्रयत्न में लग जाओ तो 
मैं तुमसे अलग नहीं हूँ, किन्तु तुम्हारे पास ही हूँ । 

(८) मथुरा में पहुँच कर अत्यन्त कुरूपा दासी कुबरी के शुद्ध प्रेम के प्रति- 
फल-स्वरूप उसके साथ भी उसकी भावना के अनुसार वर्ताव करके यह प्रकट कर 
दिया कि सर्वात्म-भावापन्न महापुरुष के लिए ऊँचे-नीचे, अच्छे-बुरे, सब एक समान 
होते हैं । जिसकी जैसी भावना होती है, वेसा ही वे उसके साथ वर्ताव करते हैं, उनकी 
उसमें कोई आसक्ति नहीं रहती | 

(8) मन्न-युद्ध की रङ्गभूमि में उपस्थित दर्शकों की जैसी भावना थी, उनको 
भगवान्‌ ने उसी तरह.का अपना रूप दिखाया | मामा कंस अपने पाप-कर्मो के कारण 
भगवान्‌ के हाथ से सदा अपनी मृत्यु का चिन्तन किया करता था, अ्रतः उसीकी 
भावना के अनुसार उसके पापी स्थूल शरीर से जीवात्मा का सम्बन्ध-विच्छेद करा 
कर साधु-हृदय उग्रसेन को राजसिहासनारूढ़ करके जगत्‌ को यथोचित व्यवहार का 

श्रादश दिखाया | ; 


(१०) रुक्मिणी को, उसकी इच्छा के विरुद्ध, उसके ्राततायी पिता भीष्मक 
और बड़े भाई रुक्मा्रज ने शिशुपाल के साथ व्याइने की योजना की थी, उस अत्या- 
चार से भगवान्‌ ने उसे बचाया और उसकी इच्छानुसार स्वयं उससे विवाह किया । 
इसी तरह अपनी बहिन सुभद्रा के, ada द्वारा हरी जाने पर कुपित हुए बलदेव जी 
Ar का क्रोध शान्त करके WIT को उसके योग्य वर समक कर, सुभद्रा की इच्छानुसार, 
aaa के साथ उसका विवाह कर दिया। इन कृत्यों से भगवान्‌ ने वर चुनने में कन्या 
के अनुमति देने के अधिकार की रक्षा करके समत्वभाव की पुष्टि की । 

(११) अ्रत्याचार-पीड़ित सोलह हज़ार राज-कन्याओं को बन्दीग्रह के कष्ट से 
छुड़ा कर, उनकी भावना के श्रनुसार उन सबसे विवाह किया, और प्रत्येक के महल 
में एक ही समय में उपस्थित रहने का दृश्य नारद को दिखा कर अपनी सर्वत्रावस्थिति 
एवं अ्रलौकिक योगेश्वर्य का परिचय दिया । 


(१२) दुष्ट कालयवन के साथ युद्ध करने से बहुत से निर्दोष सैनिकों की 
निरर्थक हत्या होती, इसलिए उससे युद्ध न करके उसके सामने से भाग जाना और 
“रणछोड़” कहलाने में अपमान न समझना तथा उसको पर्वत की TAT 
में ले जाकर मुचुकुन्द राजा से मरवाना शादि आचरणों से भगवान्‌ ने 
यह उपदेश दिया कि लोकहित की बाधक, प्रचलित मर्यादाश्रों की पाबन्दी 
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रखना Wars नहीं र न लोकहित के कार्यो में लोकापवाद की ही परवाह | 
आवश्यक है । | 
= ३) पाठशाला के सहपाठी बाल-सखा सुदामा ब्राह्मण ने विद्यार्थी-जीवन | 
में अपने हिस्से के भोजन से सन्तोष न करके चोरी से दूसरे का हिस्सा खा लिया, 
जिसके फल से उसे घोर दरिद्रता भोगनी पड़ी, और जब व्राह्मणोचित श्राचरणों से 
उस पाप का पर्याप्त प्रायश्चित हो चुका, तब भगवान्‌ कृष्ण के समीप चावलों की 
भेंट लेकर उपस्थित होने पर उनने बड़े ही आदरपूर्वक सत्कार करके उसकी दरिद्रता 
दूर की । इससे we किया कि बुरे कर्मा का फल प्रत्येक ब्यक्ति को अवश्य भोगाना 
पड़ता है, चाहे वह भगवान्‌ का भक्त ही क्यों न हो ; और अच्छे 'ग्राचरणों से पूर्व 
के बुरे कर्मा से उत्पन्न पाप नष्ट होकर फिर पुण्य का फल--सुख-सम्द्धि प्राप्त हो 
सकती है । 
(१४) सत्रजित यादव द्वारा लगाये गये स्यामन्तक मणि की चोरी के मिथ्या 
कलङ्क को दूर करने के लिए, मणि को बड़े प्रयत्नपूर्वक FF कर उसको ला दी, 
जिससे यह शिक्षा दी कि लोकहित के प्रयोजन के सिवाय यदि किसी कारण से 
निरर्थक लोकापवाद खड़ा हो जाय तो उसको मिटाने का प्रयत्न अवश्य करना 
चाहिए । | 


(१४) शिशुपाल की एक सौ गाली सहने के बाद भी जब वह गाली देता 
ही रहा तब उसको मारा । इससे यह शिक्षा दी कि शक्तिशाली पुरुष दुष्ट के कुछ 
अपराध क्षमा करके उसे सेंभलने का अ्रवसर दें, फिर भी वह न Gua तो उसे अवश्य 
दुण्ड दें । 

(१६) जरासन्ध Sk शिशुपाल के बध के बाद उसी समय उनकी जीवात्मा 
को अपने अन्दर लय कर लेना इस बात का प्रमाण है कि भगवान्‌ को किसीसे भी 
द्वेष नहीं है, किन्तु get की दुष्टता छुड़ाने के लिए ही उनके पापी शरीरों से जीवात्मा 
का सम्बन्ध-विच्छेद कराया जाता है। 


(१७) भगवान्‌ ने अनेक अत्याचारी राजाओं को मारा और अनेकों को 
राज्यच्युत किया, परन्तु सबका राज्य उनके उत्तराधिकारियों को दे दिया, और स्वयं 
किसी भी राज्य-सिहासन पर ores न होकर निस्वार्थ-भाव से जगत्‌ के व्यवहार करने 
का आदश भली प्रकार प्रदर्शित किया । 

(१८) द्रौपदी के चीर-हरण के समय, उसकी करुणाभरी भावना फे प्रतिफल- 
स्वरूप, भगवान्‌ ने चीर-रूप में ही अपनी श्रनन्तता दिखा कर जढ़-चेतन में आत्मा 
की एक समान च्यापकता सिद्ध की । 
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` (५५) ऋषि दुर्वासा अपनी सामर्थ्य का दुरुपयोग करके, पाण्डवों को शाप 
देने के अ्रभिप्राय से उनकी भोजन-सामग्री समाप्त होने के बाद, उनके यहां अतिथि 
होने गये, तब पुण्यात्मा पाण्डवों की रक्षा के लिए भगवान्‌ ने वर्तन में लगे हुए 
एक चावल से तृप्ति मान कर, केवल ऋषि दुर्वासा को ही नहीं छुकाया, किन्तु अखिल 
विश्व को तृप्त करके ग्रपनी सर्वव्यापकता तथा सर्वभूतात्मैक्य-भाव का प्रत्यक्ष नमूना 
दिखा दिया, और साथ ही साथ ऋषि को क्रोध के दुरुपयोग का परिणाम भी बता दिया | 
. (२०) राणा दुर्योधन की बड़े ठाट-बाट की मेहमानी स्वीकार न करके दास 
विदुर के घर पर, उसकी प्रीतिपूर्वक भेंट की हुई शाक-भाजी खाकर यह प्रकट किया 
कि महात्मा लोग केवल प्रेम-भाव से प्रसन्न होते हैं, भोग्य-सामग्रियों से नहीं | 

(२१) कौरव-पाण्डवों का आपस में समझौता कराने के लिए भगवान्‌ ने 

स्वयं कौरवों की सभा में जाकर उनको बहुत समझाया, और पाण्ड्वो को केवल 
पाँच गाँव देकर शेष सब राज्य कौरवों को रखने का कहा.। परन्तु जब उन्होंने भग- 
वान्‌ की यह बात भी न-मानी और उनको ही पकड़ कर केंद करना चाहा, तब अपना 
विराट्‌ रूप दिखा कर कौरवों के छक्के छुड़ाये और इस तरह साम, दाम 'और दण्ड 
नीति का यथायोग्य उपयोग दिखाया | 

(२२) महाभारत के युद्ध में अपनी बहुसंख्यक सेना कौरवों को दी और 
श्राप अकेले निःशस्त्र होकर पाण्डवों की तरफ रहे; फिर दोनों तरफ़: की सेनाओं 
को खपा कर भन्तमें बहुसंख्यक adit कौरवों की हार और अल्प-संख्यक धर्मात्मा 
पाण्डवां की जीत करवा कर यह सिद्ध किया कि स्थूल भौतिक बल पर सूच्रम ATA- 
शक्ति की ही विजय होती है । 

(२३) धर्म और नीति का विशारद, सत्यवती अखण्ड व्रह्मचारी भक्त 
भीष्म यद्यपि परिस्थितिवश अन्यायी कौरवों की सेना का सेनापति होकर 
धर्मात्मा पाण्डवों से लड़ा, फिर भी भगवान्‌ मे उसको अपना .परम भक्त मान 
कर तथा उसकी महिमा बढ़ा कर यह प्रकट किया कि ज्ञानी पुरुप के ऊपरी 
व्यवहार चाहे विपरीत भी दीखें, परन्तु वे किसी लोक-हितकर प्रयोजन की सिद्धि 
के लिए ही होते हैं, वास्तव में उसका श्रन्तःकरण पवित्र होता है, अतः वह , महात्मा 
ही होता हे । भगवान्‌ ने अपनी प्रतिज्ञा तोड़ फर भीष्म की प्रतिज्ञा रखी, 
इससे यह शिक्षा दी कि बड़ों को श्रपने छोटों की बातों, उनकी प्रतिष्ठा एवं 
कीति आदि को श्रपने से अधिक महत्त्व देना चाहिए। अपनी प्रतिज्ञा आदि का 
ग्रभिमान जितना छोटों को हुआ करता है उतना बड़ों को नहीं होता । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण की स्थिति तो समष्टिभाव की थी, aa: उनकी दृष्टि में भीष्म उनसे 
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| भिन्न था ही नहीं, और न भीष्म और भगवान्‌ की प्रतिज्ञा में ही कोई अन्तर था;। 
| श्रीकृष्ण महाराज में सर्वात्म-भाव होने के कारण उनकी किसी प्रतिज्ञा में आसक्ति नहीं 
{+ इसलिए भीष्म की प्रतिज्ञा को ही भगवान्‌ ने महत्त्व दिया, और वह महत्त्व अब 
तक चल रहा. है और आगे चलता ही रहेगा । परन्तु यदि भीष्म की प्रतिज्ञा न. रह 
कर भगवान्‌ की प्रतिज्ञा रहती तो उसका कोई महत्त्व नहीं था । 

(२४) अपने परिवार वाले यदुवंशियों की बहुत बढ़ी हुई जन-संख्या तथा 
उनके बढ़े हुए भौतिक बल, वेभव तथा गर्व आदि से लोगों पर अत्याचार अवश्य 
होते, इसलिए उन्हींके अहङ्कार तथा प्रमाद के प्रतिफल-स्वरूप, दुर्वासा ऋषि द्वारा 
शाप दिलाकर, उन सबको पस में लड़वा कर मरवा दिया और गीता के इस 
वाक्य की सार्थकता प्रत्यक्ष दिखला दी कि 'समोऽहं सवभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः? 
और साथ में यह भी दर्शा दिया कि जिस जाति या कुल में जब आधिभौतिकता 
बहुत बढ़ जाती हे, तब वह उसका अवश्य विनाश कर देती है, चाहे वह जातिया 
कुल कितना ही श्रेष्ट क्यों न हो । 

(२९) इस ate HUTA में ब्रह्म-विद्या waar व्यावहारिक वेदान्त का 
साक्षात्‌ रूप से पूर्ण आचरण दिखा कर लोगों के कल्याणार्थ भगवान्‌ ने पहले HET- 
भारत युद्ध के आरम्भ में अर्जुन को लक्ष्य करके श्रीमद्भगवद्गीता में वित उस ब्रह्म- 
विद्या श्रथवा व्यावहारिक वेदान्त यानी आत्मज्ञानयुक्त संसार के व्यवहार करने का 
अनुपम उपदेश सबको दिया; और फिर अ्वतार-लीला के श्रन्तमें भक्त उद्धव को 
लक्ष्य कर, उसी ब्रह्म-विद्या के उपदेश को TET कर कृष्णावतार धारण करने का 
एक मुख्य उद्देश 'धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे” पूरा किया । 


श्रीकृष्ण महाराज की लीलाओं के रहस्य के उपरोक्त संक्षिप्त स्पष्टीकरण से 
यह निष्पन्न होता है कि भगवान्‌ की सभी लीलाएँ सर्वात्मभाव-युक्त व्यवहार की 
पूर्णावस्था का आदश हैं; क्योंकि भगवान्‌ सारे ब्रह्माएड के ANAT = परमात्मा 
(गी० Ho १० श्लोक २०) होने के कारण वे सबको अपने में और अपने को सबं 
में अनुभव करते थे ( गी० अ० ६ श्लोक ३०, Ho ११ श्लोक & से ५% ), अतः 
न तो उनमें व्यक्तित्व का भाव था (गी० Ho ७ श्लोक २४) और न कोई व्यक्तिगत 
स्वार्थ (गी० अ० ३ श्लोक २२); किन्तु अखिल विश्व उनका व्यक्तित्व और 
अखिल विश्व का हित उनका स्वार्थ था। इसलिए उनके सभी व्यवहार केवल 
लोक-संग्रह के लिए होते थे अर्थात्‌ जगत्‌-रूपी "अपने खेल के सञ्चालन के लिए ही 
उन्होंने स्वेच्छा से, उस खेल की परिस्थिति के. उपयुक्त, एक विशेष रूप धारण 
करके लीलाएँ की थीं और उन लीलाश्रों के करने में उनकी कोई थासक्ति नहीं 
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थी क्योंकि उनकी दृष्टि में अपने से भिन्न कुछ था ही नहीं (ite Ho ७ श्लोक 
४ से १२, Foe श्लोक १६ से १६, Ao १० श्लोक ३६ से ४२), और जहाँ 
सर्वत्र एकत्व-भाव हो वहाँ सङ्ग ्रथवा श्रासक्ति के लिए अवकाश ही नहीं रहता; 
अतः सब कुछ करते हुए भी वे वास्तव में ग्रकता ही रहते थे (गी० भ्र & श्लोक 
४ से ५०), और सगुण रूप धारण किये हुए भी वे निगुण ही थे (Gite woe 
श्लोक ६ से 8) । इसी तरह जिन श्रात्मज्ञानी महापुरुषों को सर्वात्म-भाव का सच्चा 
अनुभव हो जाता हे, वे सबको अपने में और अपने को सबमें देखते हें (ईशोपनिषद्‌ 
मन्त्र ६; गी० ग्र ६ श्लोक २६), और व्यक्तित्व का भाव मिट कर समष्टि में उनकी 
स्थिति हो जाती है (गी० Ho ६ श्लोक ३१, Ao १३ श्लोक ३०)। पने 
ब्यक्तित्व के लिए उन्हें कुछ भी कर्तव्य नहीं रहता (गी० Ao ३ श्लोक १७-१८), 
किन्तु उनके सभी व्यवहार लोक-हित के लिए होते हें (गी० अ० x श्लोक २४), 
अर्थात्‌ जिस रूप में वे रहते हैं, उसी रूप की योग्यता और उसी रूप के कार्यक्षेत्र 
के AJAN सब ब्यवहार, स्वतन्त्रतापूर्वेक, जगत्‌ के स्वामी-भाव से केवल लोक-संग्रह 
के लिए करते हैं (गी० wo ३ श्लोक २४) । ईश्वर में और उनमें कोई भेद नहीं 
रहता अर्थात्‌ वे परमात्मा-स्वरूप होते हैं और स्वेच्छा से जगत्‌ के व्यवहार करते हैं 
(गी० Ho ४ श्लोक १०, Ho श्लोक १६-२०, Wo ६ श्लोक ७ से ६)। सब 
कुछ करते हुए भी उनमें किसी भी कार्य का सङ्ग और आसक्ति नहीं रहती, किन्तु वे 
अलिप्त और निबन्धन रहते हैं । (गी० अ० ४ श्लोक १६ से २४, Ho १८ श्लोक 
१७) | सब व्यक्तित्व के व्यवहार करते हुए मी उनका समष्टि (सर्वात्म) भाव ज्यों का 
त्यों बना रहता है अर्थात्‌ वे सर्वत्र अपना ही रूप देखते हें, अपने से भिन्न उन्हें कुछ 
भी नहीं दीखता (ईशोपनिषद्‌ मन्त्र ६-७; गी० qo श श्लोक ८ से १०) । श्रतः 
सब सगुण व्यवहार करते हुए सदा वे निगुण समाधिस्थ रहते हैं अर्थात्‌ उनके अन्तः 
करण में सुख-दुःख का लेश भी नहीं रहता, किन्तु वे अपने स्वरूपानन्द॒ में निमग्न 
रहते हैं (गी० ५ श्लोक २१, Ho ६ श्लोक २७-२८) | 


यद्यपि सुपुप्ति (गाढ़ निद्रा की) भ्रवस्था में, और योग की समाधि अवस्था 
में तथा अन्य क्रियाओं-जन्य चित्त की एकाग्र श्रवस्था में भी निगुण sae की 
तरह एक प्रकार का थानन्द॒ प्रतीत होता हे, परन्तु gÀ अवस्था में तमोगुण 
से दबी हुई बृत्तियों की मूछित अवस्था का आनन्द होता है, और योग 
की समाधि आदि क्रियाश्रों से चित्त की वृत्तियों का निरोध होकर 
शून्यावस्था का आनन्द होता है, परन्तु वह नन्द स्थायी नहीं रहता, किन्तु 
जब वृत्तियाँ पुनः wea होती हें, तब वह अवस्था नहीं रहती । परन्तु 
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| 
| 
सर्वात्म-भावापन्न जीवनमुक्त महान्‌ श्रात्माओं की समाधि, मूछित अथवा शून्य | 
अवस्था नहीं होती, किन्तु वे सब प्रकार के व्यवहार करते हुए भी निगुण अवस्था के | 
a यानी साम्य-भाव में स्थित रहते हैं, क्योंकि उनकी दृष्टि में जगत्‌ सब 

आत्मामय ही होता है, अपने से भिन्न कुछ भी नहीं रहता, इसलिए उनके मन पर 

किसी प्रकार के क्लेश या बन्धन आदि विकारों का प्रभाव नहीं होता! ये विकार तो 

नहाँ द्वेत-भाव होता है वहीं अपना प्रभाव डालते हैं। 


इस तरह जो ATA को सारे जगत्‌ की आत्मा अनुभव करता है और जो 
समधि हित के लिए स्त्रेच्छापुर्वक शरीर धारण करता है, उस सर्वात्मा के जन्म और 
कर्मा का रहस्य पञ्चभौतिक शरीरों की तरह न तो यथार्थ रूप से वर्णन किया जा 
सकता है और न स्थूल दृष्टि से समक में ही ग्रा सकता है । यह रहस्य तो सूचम 
आध्यात्मिक दृष्टि से विचार करने ही से ठीक-ठीक जाना जा सकता है । 


प्राचीन काल में इस देश में ब्रह्मविद्या विशेषतया राजाओं की विद्या सममी 
जाती थी (ato अ० a श्लोक २) और राजा लोगों में इसका बहुत प्रचार था 
(Ño yo ४ श्लोक १ से ३) क्योंकि सारे समाज को सुव्यवस्थित रखने की जिम्मे- 
वारी राजाओं ही की होती है, और ब्रह्मविद्या की जानकारी बिना समाज को पूणं 
रूपसे सुव्यवस्थित रखा नहीं जा सकता | वास्तव में आदर्श और निदोप राज्य-शासन 
वा शासन-पद्धति ब्रह्मविद्या के आधार पर ही निर्माण हो सकती है और बड़ी से बढ़ी 
एवं जटिल से जटिल राजनैतिक समस्याओं को ठीक-ठीक सुलभाने का एकमात्र अचूक 
साधन ब्रह्मविद्या ही है । इसलिए राजाओं के लिए इसकी अत्यन्त आवश्यकता समभी 
जाती थी । वे लोग इसीके प्रसाद से सर्वभूतात्मैक्य-ज्ञान द्वारा, सबके साथ एकता 
के प्रेमयुक्त, प्रजा-रक्षणादि कार्य यथायोग्य करते थे, ओर इस ब्रह्मविद्या का उपदेश 
अन्य लोगों को भी देकर सबको अपने-अपने कर्तब्य में स्थित रख कर समाज की 
सुव्यवस्था रखते थे राजाओं से ब्रह्मविद्या का उपदेश अन्य लोगों के लेने के 
वरन प्राचीन शास्त्रों में जगह-जगह पाये जाते हैं । 


भारतवर्ष के स्वणंयुग में रचे हुए अनेक दशन और व्यवहार-शाख् सूम 
विचारों में एक-एकसे बढ़ कर हैं, जिनमें वेदान्त दर्शन सबसे परे का है । इस 
दर्शन के जो ग्रन्थ वर्तमान में उपलब्ध हैं, उनमें उपनिषद्‌ सबसे प्राचीन और सबसे 
अधिक महत्त्वपूर्ण एवं मान्य हें । उनमें वर्णित ब्रह्मविद्या सवोपरि है, और वेदान्त के 
दूसरे सब अन्थ उपनिषदों के ग्रमाणों ही से प्रमा णत होते हें । केवल वेदान्त 
के ग्रन्थ ही क्यों, पुराण, इतिहास, wie आदि भी अपनी प्रामाणिकता के 
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लिए उपनिषदों ही का आश्रय लेते हैं। अतः उपनिषदों को हिन्दू-संस्क्रति के मूल 
श्राधार ग्रन्थ कहा जाय तो श्रत्युक्तिन होगी। श्रीमद्भगवद्गीता उपनिषदों का 
सार माना जाता है, परन्तु वास्तव में यह केवल उपनिषदों का सार ही नहीं हे, 
किन्तु उनके गहन और सूक्ष्म सिद्धान्तो का जीवन के व्यवहारों में उपयोग करने का 
विधान भी इसमें है, श्रथांत ज्ञान और व्यवहार के मेल का खुलासा अत्यन्त ही सरल 
श्रौर सुगम रीति से गीता में किया गया है। यद्यपि योगवाशिष्ठ भी व्यावहारिक 
वेदान्त का एक बृहत्‌ अन्थ है, परन्तु उसमें रूपान्तर से प्रायः गीता ही के उपदेशों 
का विस्तारपूर्वक प्रतिपादन किया गया है । इसके अतिरिक्त उसमें अ्रत्यन्त सूचम एवं 
गहन विचारों का इतना श्रधिक विस्तार हे कि उनका साधारण जनता की समक में 
श्राना बहुत कठिन है । वेदान्त के अन्य ara भी प्रायः अपने-अपने सिद्धान्तों की सिद्धि 
एवं उनकी पुष्टि के शास्त्रार्थं तथा निवृत्ति में भी ही उनके उपयोग के विचारों से 
भरे पड़े हैं । प्रवृत्ति में उनका उपयोग कैसे करना चाहिए, कार्य-रूप में उन्हें कैसे 
परिणत करना चाहिए, aata उनको अमल में कैसे लाना चाहिए, यह निरूपण 
उपनिषदों के ्राधार पर जैसा श्रीमदभगवद्गीता में हे, वेसा किसीमें नहीं है। 
तात्पर्यं यह कि गीता की यह विशेषता हे कि maar की सात्विकी बुद्धि से 
कर्तव्याकत॑व्य का निर्णय करके, जगत्‌ के व्यवहार किस तरह करने चाहिएँ कि जिससे 
अभ्युदय और निःश्रेयस दोनों, अथांत्‌ शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की निश्चयपूर्वक प्राप्ति 
हो सके, इस ज्ञान-कर्म-समुच्चय का निरूपण इसमें बहुत ही स्पष्ट रूप से किया 
गया है--सो भी केवल सातसौ श्लोकों में, और बहुत ही सरलतापूर्वक। aÈ 
गीता में केवल एकात्म-ज्ञान के सिद्धान्त (Theory) मात्र ही का उपदेश होता, तो 
उसकी कोई विशेषता नहीं होती, और न उसकी सार्वननिकता एवं _सर्वोपयोगिता ही 
रहती, क्योंकि केवल श्रात्मज्ञान के तो बहुत से ग्रन्थ हैं परन्तु जिस ज्ञान के अनुकूल 
व्यवहार न हो सकें, अथवा जिसका व्यवहार में कुछ भी उपयोग न हो सके, 
वह साधारण लोगों के किस काम का.? वह शुष्क ज्ञान तो लौकिक व्यवहार 
से विरक्त संन्यासियों ही के उपयोग में श्रा सकता है । परन्तु गीता में वह 
शुष्क ज्ञान नहीं है। गीता तो व्यावहारिक वेदान्त का एक अनुपम शास्त्र है, 
जिसकी उपयोगिता किसी व्यक्ति-विशेष या समुदाय-विशेष तक ही परिमित 
नहीं है; किन्तु वह सार्वभौम और सार्वजनिक हे । उसका उपयोग छोटे से छोटे 
और बड़े से बड़े लोग--जाति, ad, श्राश्रम, धर्म, सम्प्रदाय, देश और काल 
के भेद बिना--सदा-सर्वदा कर सकते हैं; क्योंकि उसके उपदेश किसी साधारंण 
मनुष्य के कहे हुए नहीं हैं, किन्तु सर्वात्म-भावापन्न (अखिल विश्व को अपने में 
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और अपने को अखिल विश्व में अनुभव करने वाले अर्थात्‌ अखिल विश्व के साथ 

अपनी एकता का अनुभव करने वाले) महान-य्रात्मा a हिन्दू लोग तो पर- | 
मात्मा का पूर्ण अवतार मानते हो हैं, किन्तु और लोग भी एक असाधारण महापुरुष 

अवश्य ही स्त्रीकार करते हैं-- कहे हुए हैं । गीता की बराबरी का दूसरा कोई शास्त्र 

संसार को श्व तक उपलब्ध नहीं हुआ है--य्रह वात केवल आर्य-संस्कृति के मानने 

चाले भारतीय लोग ही नहीं मानते किन्तु अन्व संस्क्रतियां के मानने वाले बहुत से 

विदेशी विद्वान्‌ भी सुक्तकण्ठ से स्वीकार करते हैं । 


जव तक भारतवर्ष में दार्शनिक लोग ज्ञान-रूपी प्रकाश को लिये हुए आगे 
चलते रहे, और साधारण जनता उस प्रकाश में उनके पीछे चलती रही, अर्थात्‌ 
आध्यात्मिकता के मूल सिद्धान्त के आधार पर थोड़ा या बहुत आचरण करती रही, 
लव तक यह देश अन्य देशों की. प्रतियोगिता में उन्नत और शक्तिशाली बना रहा । 
संसार के सब देश इसका मुँह ताकते थे । सुख-सम्द्धि से यह परिपूर्णं था । परन्तु 
महाभारत-काल में, अधिकार-प्राप्त लोगों में भौतिकत! बहुत बढ़ जाने से व्यक्तित्व 
का अहङ्कार और व्यक्तिगत स्वार्थसिद्धि के भावों की प्रबलता होकर लौकिक व्यवहारो 
में आध्यात्मिक भाव प्रायः लुप्त हो गये थे (गी० अ० ४ रलोक १-२) और तत्वज्ञानी 
लोगों ने अधिकतर निवृत्ति साग ही स्वीकार कर लिया था, तव भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
महाराज ने अवतार लेकर अपने थ्राचरणों द्वारा, तथा सर्वभूतात्मेकप साम्य-भाव से 
व्यवहार करने के उपदेश लोगों को देकर ब्रह्मविद्या का पुनः प्रचार किग्रा (गी० आ०४ 
रलोक ३ ) । फिर, महाभारत-काल के वाद के प्रामाणिक इतिहास के अभाव में यह 
तो नहीं कहा जा-सकता कि दशंनशास्त्रो का व्यावहारिक उपयोग यहाँ कब बन्द 
हुआ, परन्तु भगवान्‌ बुद्ध ने अवतार लेकर प्रत्रृत्ति-मागं के विरुद्ध ˆ निग्नत्ति-मार्ग का 
प्रचार करने से यह थनुमान होता हे कि उस समय इस देश में विश्‍व की एकता का 
वेदान्त सिद्धान्त लोगों के आचरणों से लुप्त होकर व्यक्तिगत स्व्रार्थ-सिद्धि के कर्मकाणडों 
की अत्यन्त बृद्धि हो गई होगी, जिनके अत्याचारों से लोग बहुत ही दुःखी हो गये होंगे 
ओर उस अवस्था से लोगों का उद्धार करने के लिए भगवान्‌ बुद्ध ने निवृत्ति-मार्ग का 
प्रचार ही उस समय की परिस्थिति के उपयुक्त एवं कल्याणकर समका होगा। फिर 
जब बौद्धमत में भो विपर्थास हुआ और उससे भी लोगों पर अत्याचार बढ़ने लगे, 
तब भगवान्‌ शङ्कराचार्य ने उसका खण्डन करके वेदिक धर्म का पुनः प्रचार किया, 
तो उस समग्र की परिस्थिति के अनुकूल उन्होंने भी नित्रत्ति-मार्ग पर ही विशेष ज़ोर 
देना उचित समझा ऑर वेदान्त शास्त्र के आधार पर निवशृत्ति-मार्ग को ही दुःखों की 
आत्यन्तिक feats, ग्रोर सच्चे एवं ग्रक्षत्र सुख की प्राप्ति यानी मुक्ति का साधन 
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सिद्ध किया । इससे यह निष्पन्न होता है कि भगवान्‌ बुद्ध के समय से इस देश में 
निवृत्ति-मार्ग पर लोगों की अधिक श्रद्धा हो गई और यहाँ के लोग संसार के व्यव- 
हारों को सर्वथा बन्धन का हेतु मानने लगे; दर्शनशाख् केवल निवृत्ति के ही प्रति- 
पादक सममे जाने लगे, प्रवृत्ति में दार्शनिक तत्त्वज्ञान अनावश्यक ही adi larg उस- 
का विरोधी ठहराया गया | फलतः दार्शनिक विषय केवल पुस्तकीय aC Theory) 
कोरे शाखा करने के लिए ही रह गया; संसार के व्यवहार में वेदान्त के सिद्धान्तों 
का उपयोग Praga ही छूट गया शौर गृहस्थाश्रम छोड़ कर संन्यास लेने वालों ही 
का दर्शनों पर अधिकार हो गया । दूसरे शब्दों में दार्शनिक तत्त्वज्ञान का उपयोग 
संसार के व्यवहारो से लुप्त होकर, केवल संन्यास ही में होने लगा। यहाँ तक कि 
उपनिपद्‌ और गीता जैसे ज्ञान-कर्म-समुद्यय अर्थात्‌ व्यावहारिक वेदान्त के अन्थों का 
भी निवृत्ति-मार्ग की पुष्टि में ही उपयोग होने लगा और उसीके अनुकूल इनके अनेक 
भाष्य और टीकाएँ बन गई । साम्प्रदायिक टीकाकारों ने अपने-अपने मत की पुष्टि 
श्रौर अपने ्नुयायियों को अपने सिद्धान्त समझाने की स्वार्थ-सिद्धि के लिए उप- 
निषद्‌ श्रौर गीता का ग्राश्रय लेकर इनके अर्थ की यहाँ तक खींचा-तानी की, और 
शास्रार्थ के वागाडस्बरों का तूल इतना बढ़ा दिया कि इनके अर्थ में बहुत ही गड़- 
बड़ हो गई और इनका असली तात्पर्य (व्यावहारिक वेदान्त) विलकुल अज्ञात हो 
गया । गीता के विषय में तो कहीं-कहीं यहाँ तक कहा जाने लगा कि “गीता का अर्थ 
कृष्ण ही जानें । जिसका भावार्थ यह निकलता है कि स्वयं दृष्ण के सिवाय दूसरा 
कोई उसका सच्चा तात्पर्यं समझ ही नहीं सकता; अतः न अब इस युगमें फिरसे कृष्ण 
का अवतार हो और न गीता का वास्तविक अर्थ ही समझा जा सके । FA आश्चर्य 
की बात है कि जब अपने सिवाय दूसरा कोई उसको समझ ही न सके, तो गीतः 
बनाने का परिश्रम उन्होंने व्यर्थ ही किया । तात्पर्यं यह कि साधारण जनता भग- 
वान्‌ के इस सार्वजनिक एवं सर्वहितकर उपदेश का यथार्थ लाभ उठाने से वञ्चित 
हो गई । बहुत से लोगों ने तो इसको निवृत्ति-मागे की पुस्तक समझ कर, इसके 
पढ़ने से संसार से वेराग्य हो जाने के डर से इसको, पढ़ना छोड़ कर, केवल सत्यु के 
समय सुनाने योग्य ही निश्चय कर लिया । इस तरह उपनिपदों और गीता में 
प्रतिपादित व्यावहारिक वेदान्त भारतवर्ष में बिलकुल लुप्त हो गया, और ज्ञान के 
प्रकाश बिना ATIA के न्धकार में संसार के व्यवहार होने लगे, जिसका परिणाम 
जेसा होना स्वाभाविक है, वेसा ही हुआ अर्थात्‌ शर्य-संस्कृति के व्यवहार-रूपी 
शरीर में से आध्यात्मिक मूल सिद्धान्त-रूपी जीव निकल गया । तब, जिस तरह 
जीव-रहित शरीर में अनेक प्रकार के विकार और सड़ाव-गलाव उत्पन्न हो जाते हैं 
बही दशा इस संस्क्रति की हुई । इस देश के अधिकांश लोग अपने व्यवहारो में 
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आध्यात्मिकता का उपयोग भूल कर आधिभोतिकता में = अत्यन्त आसक्त हो गये, 
जिससे जड़ता (तमोगुण) का इन पर साम्राज्य हो गया, और बुद्धि का विपर्यास 
होकर ये लोग सत्य को झूठ और झूठ को सत्य मानने लगे; भौतिक शरीरों को ही 
सव कुछ मान कर, आपस में अनन्द प्रकार की भिन्नताएँ उत्पन्न करके, व्यक्तिगत 
श्रहङ्कार और व्यक्तिगत स्वार्थ पर ही प्रायः सबका लक्ष्य रह गया, जिससे एक दूसरे 
से घृणा और तिरस्कार के भाव उत्पन्न हो गये, और आपस की एकता का लोप 
होकर सारे देश में फूट फेल गई; अधिकांश लोग आपस में असत्य और छुल-कपट 
का व्यवहार करके एक दूसरे को हानि पहुँचाने लगे, जिससे सम्मिलिव शक्ति से काम 
करने की योग्यता प्रायः लुप्त हो गई; भौतिक शरीरों में इतना मोह बढ़ गया कि 
बहुत से लोग मरने और कष्ट सहने से डरने लगे; वुद्धि से काम लेना छोड़ कर AFA- 
विश्वासों और रूढ़ियों के दास हो गये; मानसिक दुर्बलता के कारण बात-बात में 
वहम और शङ्काएँ खड़ी करके सदा सशङ्कित रहने लगे; आत्मिक निर्वलता बढ़ नाने 
से स्वावलम्वन का भाव वहुत कम रह गया; प्रत्येक कार्य में अ्रपने से भिन्न देवी- 
देवता, भूत-प्रेत आदि mee कल्पित शक्तियों का अथवा अपने से भिन्न लोगों का 
आश्रय लेकर ये लोग भ्रधिकतर परावलम्वी, उत्साहहीन, निरुद्यमी और आलसी 
बन गवे, श्रौर-य़ात्मा की स्वाभाविक स्वतन्त्रता एवं परिपूर्णता के भावों से विसुख 
होकर दूसरी, इए वा ग्रदृष्ट कल्पित शक्तियों के दास बन कर, उनके आश्रित हो गये; 
भूतकाल के मिमान में शोचनीय वर्तमान और अ्न्धकारमय भविष्य पर ध्यान 
देना प्रायः भूल गये, थोर अपने अवगुणों तथा afeat को छिपाये एवं दाये रखना 
ही अपने लिए हितकर मानने लगे । 


इन्हीं कारणों से इस देश का धार्मिक, नेतिक, सामाजिक और आर्थिक पतव 
हुआ ओर इन्हीं कारणां से इस देश के लोग, राजनैतिक स्वतन्त्रवा खोकर, faa 
लोगों में थे दुर्गुण यहाँ के लोगों से कम थे, उनके आधीन हो गये । 
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दूसरी तरफ, जो देश वर्तमान में उन्नतिशील हैं, उनकी उच्चति का कारण 
थोड़ा या बहुत, जाने या अनजाने, व्यावहारिक वेदान्त का आचरण ही है । उन देशों 
में दार्शनिक और वेज्ञानिक लोग ज्यों-ज्यों आगे बढ़ते जाते हैं, त्यों-त्यों साधारण 
जनता उनके पीछे चलती रहती है । आपस में एकता और प्रेम इतना बढ़ा हुआ है 
कि वे एक दूसरे के साथ असत्य और छल-कपरका वर्ताव प्रायः नहीं करते, और प्रत्येक 
कार्य में सइ-शक्ति का उपयोग करते हैं; व्यक्तित्व के अहङ्कार और व्यक्तिगत स्वार्थ को, 
जातीय TEE और जातीय स्वार्थ के अन्तर्गत मानते हैं; जनता की सेवा और 
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जनता के हित के लिए व्यक्तिगत शरीर पर कष्ट : ओर मरने तक को भी सदा 
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गीता का व्यवहार-दर्शन श्द 


तैयार रहते हैं; व्यवहार में अन्धविश्वासं की रूडियों तथा मानसिक दुर्बंलताओं को 
बाधक नहीं होने देते; स्यावलम्बन में आत्माभिप्तान मानते हैं और परावलम्बन एवं 
दासता के भावों को बहत हीन एवं त्याज्य समभते हैं; भूतकाल को अनावश्यक 

aa न देकर वर्तमान और भविष्य पर विशेष ध्यान रखते हैं, ओर अपनी त्रुटियों 
का प्रकट होना हितकर समभते हैं । इन सद्गुणों के कारण ही उन देशों की उन्नति 
हुई है और वे दूसरों पर आधिपत्य करते हें । 


भारतीयों के लिए कुशल इतनी ही हें कि जिस तरह भौतिक शरीर के बिगड़ 
जाने BAA नाश होने पर भी श्रव्यय, अविनाशी जीवात्मा ज्यों का त्यों बना रहता 
हे; उसी तरह थआर्य-संस्क्रति के व्यवहार-रूपी भोतिक शरीर के अस्तव्यस्त होने पर भी 
उसका नूल सिद्धान्त, सत्य और सनातन होने के कारण, ज्यों का त्यों विद्यमान हे, 
अन्य संस्कृतियों के अपूर्ण ओर अस्थिर सिद्धान्तो की तरह व्ह कभी नष्ट नहीं हो 
सकता और न उसका कुछ बिगड़ ही सकता हे । इसलिए आर्य-संस्क्रति यदि अपने 
मूल सिद्धान्त के आधार पर अपने बिगड़े हुए व्यवहार-रूपी विक्रत कलेवर को बदल 
कर, उसको वतमान समय की परिस्थिति के अनुकूल वना ले, तो वह अपनी पूर्व 
उन्नतावस्था पुनः प्राप्त करके सवे शिरोमणि हो सकती है, और इस देश की जनता 
से सभी क्लेश मिट कर सुख-श' न्त प्राप्त हो सकती है । अतः यदि हमें इस भयानक 
अवस्था से मुक्ति पाकर, दूसरे देशों की प्रतिद्वन्ह्रिता में जीवित रहना हे, तो हमें पुनः 
त्रह्मविद्या का प्रचार करना चाहिए, अर्थात्‌ श्रीमद्भगवद्गीता का असली तात्पर्य 
समभ कर सवेभूतात्मेक्य-ज्ञानयुक्त व्यवहार करने की व्यवस्थाएँ बना कर जनता कों 
यथायोग्य उन पर चलाने का प्रबन्ध करना चाहिए । 


निस तरह मरा हुआ शरीर पुनः पूर्व रूप में जीवित नहीं किया जा सकता, 

उसी तरह प्राचीन काल की सुदा व्यवस्थाएँ, बिलकुल उसी रूप में पुनः प्रचलित 
हीं की जा सकतीं; न दूसरे देशों एवं थ्न्य संस्क्रतियों के लोगों का अन्धानुकरण ही 
हमारे लिए हितकर हो सकता है, क्योंकि श्रन्य संस्कृतियों के सिद्धान्त बहुत सङ्गचित 
हैं अर्थात्‌ उनका चेत्र किसी देश-विशेष या जाति-विशेष या समाज-विशेष तक ही 
परिमित है, इसलिए वे अपूर्ण ओर ARR भी हैं, उनसे सच्चा एवं अक्षय सुख तथा 
सच्ची स्वतन्त्रता प्राप्त नहीं हो सकती । परन्तु हमारी संस्कृति का मूल सिद्धान्त व्या- 
पक होने के कारण उसका क्षेत्र असीम और सार्वजनिक है, इसलिए बह पूर्ण एवं 
नित्य है; अतः उसके आधार पर ही अपनी व्याबहारिकव्यवस्थाएँ, समयानुकूल बाँघते 
रहना हमारे लिए विशेष हितकर हो सकता है। हाँ, अन्य संस्कृतियों की भी जो-जो' 
बाते हमारी वर्तमान परिस्थिति के उपयुक्त और हितकर हों, उनकी आध्यात्मिक दिं 
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| से छान-वीन करके उनसे हमें लाभ उठाना चाहिए; और जो-जो प्राचीन व्यवस्थाएँ 
| हमारे यहाँ अब तक प्रचलित हैं, उनमें से जो उसी रूप में अथवा संशोधित होकर, 
वर्तमान सभय की परिस्थिति के उपयुक्त तथा हितकर हों, उनका यथायोग्य उपयोग 
| करना चाहिए | हमको द्रेप किसीसे भी नहीं रखना चाहिए, क्योंकि प्राचीन और 
| नवीन सभी बातें हमारी संस्क्रति के व्यापक सिद्धान्त के अन्तर्गत ही हैं; इसलिए 
| हमको यथायोग्य सवका सदुपयोग करना चाहिए । ऐस करने से इस देश की वास्त- 
| विक उन्नति ही न होगी, किन्तु सारे संसार को उसका अनुसरण करना पडेगा | 


क्योंकि श्रीमद्भगवद्गीता का व्यावहारिक वेदान्त ही हमारी संस्कृति का मूल 
आधार है, और उसीके अनुसार आचरण करने से हमारी उन्नति सम्भव है, इसलिए 
उसी विपथ के निरूपण करने का प्रयत्न इस पुस्तक में आगे किया जायगा | 
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व्यावहारक वदान्त 
यह बात उपोद्घात में कह आये हैं कि “व्यावहारिक वेदान्त” के आचरण 
से ही सच्चा सुख अर्थात्‌ शान्ति, पुष्टि और तुष्टि ma हो सकती हे । अव सबसे 
~ A ` A A ब्य A 
पहले इस विषय पर विचार करना चाहिए कि “वेदान्त” क्या है और व्यवहार में 
उसका उपयोग किस तरह होता है ? 


“वेदान्त” किसी विशिष्ट धर्म (मज़हब), सत, सम्प्रदाय या पन्थ का नाम 
नहीं है, और न किसी ग्रन्थ-विशेष ही में “वेदान्त” परिमित है । “वेदान्त” शब्द 
का Wa है--जानने का अन्त अथवा ज्ञान की पराकाष्टा । जानने का शन्त अथवा 
ज्ञान की पराकाष्टा प्रत्येक व्यक्ति के “अपने श्राप” में होती है । जब तक अपने से 
भिन्न कोई दसरी वस्तु रहती है तब तक जानने का अन्त नहीं होता, क्योंकि जब 
तक जानने वाला (ज्ञाता) और जानने की वस्तु (ज्ञेय) का अलग-अलग अस्तित्व 
रहता है, तब तक एक दूसरे का जानना अथवा ज्ञान बना रहता हे; परन्तु जब 
जानने वाले (ज्ञाता) और जानने की वस्तु (ज्ञेय) की प्थकता मिट कर एकता हो 
जाती है, wala ज्ञाता ग्रोर ज्ञेय का, सबकी एकतारूप “अपने आप (Self) में 
लय हो जाता है, तब जानने के लिए कुछ भी शेप नहीं रहता, केवल “अपना आप 
ही शेष रहता है, जो जानने (ज्ञान) का विषय नहीं है; क्योंकि जब अपने से भिन्न 
कोई दूसरा हो तभी जानने की क्रिया हो सकती हे । अतः जानने का अन्त “अपने 
आप (Self) में होता है | 


दूसरे पदार्थ तो “अपने आप (Self)” से जाने जाते हैं, परन्तु जिससे सब 
जाने जाते हैं, उस “अपने आप (Self)” को किससे जाना arr? वह तो स्वयं 
अपने अनुभव का विषय हैं । प्रत्येक व्यक्ति यह अनुभव करता है कि “में हूँ”, इः 
विपय का किसीको अज्ञान नहीं है कि जिसे दूर करने के लिए ज्ञान की आवश्यकता 
हो । “अपने आप” से कोई थ्रनजान नहीं हे । यह कोई भी नहीं कहता कि “में 
नहीं हूँ” । “अपने आप” से भिन्न जितने पदार्थ हैं, उनकी दूरी (aaa) मिंट कर 
ज्यॉ-ज्यो समीपता (एकता) होती जाती है, त्यों-त्यां उनका ज्ञान बढ़ता जाता है, 
और जब सारी एथकता--सारा अन्तर--मिंट कर सबकी “अपने आप (Sell)? में 
पूरी एकता हो जाती है तब ज्ञान की समाप्ति होकर केवल “अपने ग्राप” का अनुभव 
मात्र ही शेष रह जाता है, Bata सभी एथकताश्रां का अपने श्राप” में समावेश 
होने का अनुभव हो जाता हे, wa: वह श्रनुभव ही “वेदान्त” है । 
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३१ व्यावहारिक वेदान्त 


= किसी व्यक्ति-विशेष, जाति-विशेष, समाज-विशेष, देश-विशेष अथवा 

[ल-विशेष में सीमाबद्ध नहीं है, क्योंकि “अपने आप” का भाव अर्थात्‌ “में हूँ” यह 
अनुभव समस्त भूत-प्राणियों में, सब देश ओर सब काल में एक समान बना रहता 
है । अतः सबंकी पूर्णं एकता-स्वरूप “अपने आप” का यथार्थ ग्रनुभव ही “वेदान्त'' 
हैं वह अनुभव किसी भी व्यक्ति को हो । यहाँ यह स्पष्ट कर देना श्रावश्यक 
है कि यद्यपि अपने आपका अडुभव तो सवको. है, परन्तु उपरोक्त यथार्थ श्रुभव 
विरलों को ही होता है । “में हूँ” बह तो सव अनुभव करते हैं, परन्तु “म॑ क्या हू 
इसका यथार्थ अनुभव सबको नहीं होता । अधिकांश लोग स्थूल, सूक्ष्म अथवा कारण 
शरीर ही को “अपना आप (Self) माने हुए हैं । यह यथार्थ अनुभव नहीं है । 
किसी भी व्यक्ति का शरीर वास्तविक “अपना आप (Sell)” नहीं है, क्योंकि शरीर 
तो अनेक और भिन्न-भिन्न हैं, उनमें एक दृ सरे से विषमता है, ओर वे प्रतिक्षण बद- 
लने एवं जन्मने-मरने वाले हैं, परन्ठु “अपना आप (Selt)” तो सबर्मे एक है ऑर 
समान भाव से सदा विद्यमान तथा सदा एकसा रहता हैं । इसलिए परिवर्तन--शील 
शरीर “अपना आप (Selt)” नहीं हो सकता, किन्तु जो सब शरीरां का आधार 
सत्‌-चित-ञ्चानन्द स्वरूप आत्मा है, जो प्रत्येक शरीर का रूप धारण करता हैं और प्रत्येक 
शरीर को चेतना देता है, जो प्रत्येक शरीर का अस्तित्व बनाये रखता है, जो प्रत्येक 
शरीर का प्रकाशक है और उसका ज्ञान रखता हे एवं जो प्रत्येक शरीर को गति देता 
है, वही सच्चा “झपना आप (Self)” हे । 
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प्रत्येक व्यक्ति अपने स्थूल शरीर के सब अवयवों--आँख, नाक, कान, मुख, 
सिर, हाथ, पांव, हड्डी, मांस, रक्त, नस, नाड़ी, चमड़ी आदि को “मेरे” कहता 
हे, ओर चतुविध अन्तःकरण (मन, बुद्धि, चित्त, अहड्लार)एवं पाप, पुण्य, सुख, दुःख, 
राग, द्वेप आदि सूच्म शरीर के अवयवों और विकारों को भी “मेरे” कहता है। 
इससे स्पष्ट हे कि वह “अपने आप” को स्थूल ओर सूक्ष्म दोनों शरीरों का 
स्वामी मानता है । जागुत श्रवस्था मे स्थूल शरीर के सब अवयवबों द्वारा “A” 
यानी “अपना आप!” स्थूल व्यापार करता है और नाना भाँति के स्थूल भोग भोगता 
है; स्वप्न अवस्था में जब स्थूल शरीर के सब व्यापार बन्द हो जाते हैं एवं 
उसका ज्ञान भी नहीं रहता, उस समय भी “में? यानी “अपना आप” 
सूक्ष्म शरीर द्वारा स्वप्न के व्यापार करता है; और सुपुप्ति अर्थात्‌ गाढ़ निद्रा 
की अवस्था में स्थूल तथा qH दोनों शरीरों के व्यापार बन्द हो जाने पर 
एवं सुख-दुःख आदि का छुछ भी ज्ञान न रहने पर भी “में? यानी “अपना 
आप” कारण रूप से गाढ़ निद्रा के आनन्द का अनुभव करता है और जागने पर 


| 
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कहता है कि “में बडे सुख से सोया” । इसी तरह तुरीय अवस्था अथात. आत्माकार- 
वृत्ति की निगु ण अवस्था में सब प्रकार के शारीरिक व्यापारा सं एथकू रहते हुए 
भी “में”, यानी “अपना आप” अपने आपके आत्मानन्द भ स्थित रहता डे । शरीरां 
के बनने अर्थात्‌ जन्म के पूर्व, और उनके बिंगड़ने अर्थात्‌ मरने के बाद भी नह 
चानी “अपना आप” अपने मन के संस्कारों श्रर्थात्‌ मानसिक क्रियाओं के सञ्चित 
प्रभावों के अनुसार, कभी कारण रूप से तमोगुण की सूच्छित दशा में, अथवा पञ्च- 
भौतिक जड़ वस्था में--प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, अथवा आकाश-रूप में-रहता हे 
उस दशा में चेतनता यद्यपि कारण-रूप से रहती तो है, परन्तु व्यक्त (प्रकट) नहीं 
होती। जब कुछ चेतनता के संस्कार उद्धव (विकसित) होते हैं, तब प्रथ्ची में से 
(जड़ अवस्था से) निकल कर वनस्पति-रूप से रहता हैं; फिर अधिक चेतनता के 
संस्कार विकसित होने पर, वनस्पति-रूप में प्राणियों के उदर में जाकर, उनके रज- 
वीर्यूप होकर पशु, पक्षी, मनुप्य आदि य्रोनिय़ां धारण करता हे । इसी तरह अपने 
मन के संस्कारों के अनुसार कभी विकास की क्रमोन्नति की सीढ़ी चढ़ता और कभी 
उतरता हुआ नाना रूप धारण करता है । कभी सत्वगुण की प्रवलता-जन्य उन्नत 
संस्कारों के कारण क्रमोन्नति की क्रिया के विना ही विकास की उच्च अवस्थाओं 
में एकदम चढ़ जाता हे; और जव सव संस्कारों और सङ्कलपांसे रहित होजाता है, तव 
नाम, रूप एवं क्रियाओं के विकारों से रहित होकर निर्विकार अवस्था में अपनी 
स्वमहिमा में स्थित रहता है। परन्तु किसी भी दशा में “मेरा” यानी “अपने 
आपका” कभी अभाव नहीं होता; क्योंकि वह सत-चित-ग्रानन्द है, इसलिए सदा 
बना रहता है (त्रृहदार एयकोपनिपद्‌ Ao ४ आ० ३ और ४) । 

सबके “अपने श्राप” के अस्तित्व से ही अन्य सबका अस्तित्व हे । सबको 
सत्ता देने वाला “अपना ANSAR हे । “अपने आप” बिना अन्य That 
का अस्तित्व सिद्ध नहीं होता । जव “अपना आप” होता है, तब दुसरो की प्रतीति 
होती है । दूसरे सत्र पदार्थ तो परिवर्तनशील हैं --कभो प्रतीत होते हैं, कभी नहीं 
होते, कभी किपो प्रकार के प्रतीत होते हैं, कभी किसी प्रकार के; तथा उनके होने में 
संशय भी हो सकता हे--इसलिए वे vaa हैं । परन्तु सबका “अपना आप” 
अपरिवर्तनशील है AX सदा इकसार वना रहता था “अपने आप” की प्रतीति 
में कभी अन्तर नहीं आता, वह सबके लिए निरन्तर इकसार बनी wat है; न 
“अपने आप के होने में कभी किसीको संशय ही होता है; इसलिए सबका 
“अपना आप यानी आत्मा सत्‌ हे | 


सबका अपना आप चतन ह अथात aa ज्ञान अथवा प्रकाश-रूप Zl अन्य 
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सब वस्तुओं का प्रकाशक चेतनस्वरूप “अपना श्राप” है, वे सब “अपने आप” से 
जानी जाती हैं; परन्तु “अपने श्राप” को प्रकाश करने के लिए, भ्र्थात्‌ अनुमव 
कराने के लिए na किसी वस्तु की श्रावश्यकता नहीं होती । अन्य किसी भी 
वस्तु की प्रतीति न होने पर भी “अपने आप” की प्रतीति सबको सदा बनी रहती 
है । अतः सबका “अपना आप” यानी आत्मा चित्‌ है । 


“अपना श्राप” सबको सदा अच्छा और प्यारा लगता है । “अपना आप” 
कभी किसीको दुःखदायक एवं भ्रप्रिय रौर बुरा प्रतीत नहीं होता। थ्न्य सब 
वस्तुएँ “अपने आप” शर्थात्‌ ARAT के कारण अच्छी एवं प्यारी लगती हैं, अर्थात्‌ 
जितने पदार्थ अपने मान लिये जाते हैं, और अपने अनुकूल होते हैं वे ही सुखदायक 
एवं प्यारे लगते हैं। जब कोई वस्तु वेगानी मानी जाती है अथवा अपने प्रतिकूल प्रतीत 
होती है तो वह प्यारी नहीं लगती । किसी भी पदार्थ में प्यारापन उसको अपनाने 
से उत्पन्न होता है । wer कोई भी पदार्थ सुखदायक एवं प्रिय न रहने पर भी 
“अपना श्राप” तो सबको सदा सुखदायक एवं प्यारा लगता है । इसलिए सबका 
“अपना आप”! यानी आत्मा आनन्द है । 


“अपने आप” (Sell) के बिना कोई भी पदार्थ नहीं है । किसी भी काल, 
किसी भी देश और किसी भी वस्तु में, “अपने आप” (Salf) का अभाव अथवा 
वृद्धि-हास (बढ़ना-घटना) नहीं होता; इसलिए “अपना आप” नित्य, सर्वब्यापक 
एवं सम अर्थात्‌ सवमें एक समान और सदा एकसा रहने वाला है; और जो वस्तु 
नित्य, सर्वव्यापक एवं सम होती है, वह वस्तुतः एक ही होती है, उससे भिन्न 
दूसरा कुछ भी नहीं होता, क्योंकि एक से अ्रधिक होने से उसमें नित्यता, wea 
पकता एवं समता नहीं रहती | 


सबके “अपने श्राप” यानी 'ग्रात्मा के सत्‌, चित्‌, आनन्द, नित्य, सर्वव्या- 
पक, सम और एक होने के विषय में कई तरह की शङ्काएँ उठती हैं, यथाः-- 


(१) यदि हमारा “्रपना आप” सत्‌ और नित्य है, तो हमारा जन्म-मरण 
क्यों होता है? क्‍योंकि सत्‌ पदार्थ का तो कभी नाश नहीं होना चाहिए । 


(२) यदि ag कहा जाय कि शरीर के साथ हमारा श्रात्मा जन्मता-मरता 
नहीं-जन्मने के पहले और मरने के बाद भी वह बना रहता है, तो जन्म के पहले 
के और मरने के वाद के हमारे ahaa का ज्ञान हमें यहां क्यों नहीं रहता ? तथा 
जन्म के पूर्व की बातें हमें याद क्यों नहीं रहती ? एवं मरने का डर क्यों लगता हे ? 
< 
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(३) aff हमारा “श्रपना आप” चित्‌ अर्थात्‌ ज्ञान-स्वरूप है, तो फिर हम 
अल्पज्ञ क्यों हें ?, संसार के सभी देश, काल और वस्तुओं का हमें ज्ञान क्यों 
नहीं होता ? 


` (४) यदि हमारा “अपना आप” आनन्द है, तो हमें अनेक प्रकार के दुःख 
आर बन्धन क्यों होते हैं ? हम सदा सुखी और मुक्त ही क्यों नहीं रहते ? 


(x) यदि हमारा “अपना आप” सर्वव्यापक है, तो किसी विशेष देश और 
विशेष काल तथा विशेष व्यक्ति में ही हमारा अस्तित्व परिमित क्यों है? हम अपने 
'को एक साथ सर्वत्र उपस्थित aqua क्‍यों नहीं करते ? 


(६) यदि हमारा सबका “अपना आप” सम है, तो एक दूसरे में इतनी 
विपमता क्यों है ? कोई सुखी और कोई दुःखी, कोई धनी और कोई निर्धन, कोई 
ऊँचा.और कोई नीचा, कोई निर्वल ale कोई सबल, कोई रोगी और कोई नीरोग, 
कोई विद्वान्‌ और कोई मूर्ख क्यों है? और एक ही व्यक्ति कभी सुखी और कभी 
दुःखी--आदिं अनेक प्रकार की विषमताएँ दृष्टिगोचर क्यों हो रही हें? 


` (७) यदि हमारा सबका “अ्रपना श्राप” एक है, तो सबके सुख-दुःख और 
श्रन्य मानसिक विकार, एक दूसरे को अनुभव क्यों नही होते ? सबका आपस में 
मेल क्यों नहीं रहता ? अलग-अलग व्यक्तियों के अलग-अलग स्वभाव, अलग-अलग 
सुख-दुःख रादि क्यों होते हैं 


उपरोक्त शङ्काश्रों का समाधान नीचे लिखे अनुसार हैः-- 


(4) शरीरों के जन्मने ग्रौर मरने से अपने वास्तविक आपका जन्मना-मरना 
नहीं होता, केवल स्वाँग का परिवतन होता है; न न अपने वास्तविक आपकी उत्पत्ति 
ओर नाश ही होते हैं; इस विपय का खुलासा पहले कर आये हें। शरीर तो पञ्च 
भूतों के सम्मिश्रण का बनाव है और वह बनाव प्रतिक्षण बदलता रहता है; शरीर 
का जन्मना पञ्च भूतां के सम्मिश्रण का एक विशेष रूप होता है और मरना उसका 
दूसरा रूप । इन रूपों के बदलने से उनके आधार पञ्च भूत और पञ्च भूतोंके Bae 
ग्रात्मा--जो सवका “अपना आप” है--के अस्तित्व में किसी प्रकार की घटा-बढी 
अथवा विकार नहीं होते। श्रात्मा पञ्च भूतों के सम्मिश्रण का कभी कोई और 
कभी कोई स्वाँग (बनाव) धारण करता रहता हे । शारीर के जन्म के पहले और 
मरने के बाद भी, पञ्च भूत ज्यों के त्यों बने रहते हैं--केवल नाम att रूप का 
उनमें परिवर्तन होता हे और वह परिवर्तन हो उत्पत्ति और नाश प्रतीत होते हैं। 
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उत्पत्ति और नाश सापेक्ष gz (जोड़े) हैं अर्थात्‌ आपस में अन्योन्याश्रित हैं, अतः 
वास्तव में उत्पत्ति और नाश कुछ भी नहीं होता । सव शरीरों और पञ्च तत्वों का 
आधार आत्मा यानी “अपना आप”, उक्त परिवर्तन की सब दशाओं में ज्यो. का 
त्यां बना रहता हे, इसलिए उसकी सत्यता और नित्यता स्वतः सिद्ध है। 

(२) इस जन्म के पहले के और मरने के बाद के हमारे अस्तित्व के ज्ञान के 
संस्कार हम सबमें रहते तो अवश्य हैं पर वे अप्रकट-रूपमें रहते हें । यह 
इसीसे सिद्ध है कि इस शरीर की अबोध ( शेशव ) अवस्था में ही अनेक चेष्टाएँ 
हम ऐसी करते हैं जो पूर्वके अभ्यास बिना हो नहीं सकतीं और जिनका हमने इस 
जन्म में कभी श्रभ्यास नहीं किग्रा--जैसे खाना, पीना, रोना, हँसना आदि, और 
भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के तरह-तरह के स्वभाव और सुख-दुःख आदि जन्म के साथ ही 
लगे हुए रहते हैं, और यह बातें पूर्वजन्म के संस्कारों के बिना हो नहीं सकतीं । अंब 
रही मरने के बाद हमारे अस्तित्व के अनुभव की बात, सो यद्यपि इस बात को 
सबको निश्चय है कि दस, बीस, पचास या श्रधिक से श्रधिक सौ वर्षों से अधिक 
यह शरीर नहीं रहेगा, फिर भी लम्बी मुद्दत के लिए ऐसे सामान--परलोक.में 
विश्वास न रखने वाले भी एकत्र करते रहते हैं और श्रनेक प्रकार के ऐसे प्रबन्ध 
वांधते रहते हैं कि जो उनके वर्तमान शरीर के उपयोग में नहीं ग्रा सकते; परन्तु 
अपने उत्तराधिकारियों को, श्रपने मरने के बाद भी वे अपने ही समके हें gata 
Wy के बाद भी उनसे अपना सम्बन्ध कायम रहना मानते हैं, तभी तो उनके लिए 


.इतना परिश्रम करते हैं; नहीं तो यदि मरने के बाद अपने श्रस्तित्व की सर्वधा समाप्ति 


हो जाना मानते तो उत्तराधिकारियों से किसका सम्बन्ध रहता, जिनके लिए इतने 
प्रबन्ध बाँधने का परिश्रम किया जाता है। अतः हम लोग चाहे अपनी अल्पज्षता 
के कारण प्रत्यक्ष में श्रनुभव न करें, परन्तु वास्तव में -अपना अस्तित्व सदा बना 
रहना रूपान्तर से मानते ही हैं । PF ` 

जन्म के पूर्व की बातें याद न रहने का कारण यह है कि प्रथम देह छोड़ कर 
दूसरी देह धारण करने के बीचमें दीर्घ काल का अन्तर बेहोशी यानी - अचेतनता 
का पड़ता है, जिससे पूर्व के संस्कारों को. स्ट्रति दब जाती है । इस शारीर में भी 
मूढ़ताग्रस्त तामसी जीवों की स्मरति कम होती है और शेशव अवस्था की' बातें बंडे 
होने पर याद नहीं रहतीं, यद्यपि शरीर वही होता है L वर्तमान में भी हमारे शरीर 
में अनन्त क्रियाएँ ऐसी हो रही हैं जिनका हमको कुछ भी पता नहीं है यद्यपि उन 
क्रियाओं के करने वाले हम ही होते हैं । डाक्टरों ने भी अब विज्ञान द्वारा सिद्ध कर 
दया है fe ` छुः-सात दिन तक लगातार बेहोशी रहे तो इसी शरीर-के- पहले-के 
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संस्कारों की स्मृति नहीं रहती । जिन व्यक्तियों में तमोगुण की मात्रा कम होती 
है और सत्वगुण बढ़ा हुआ होता है, उनको पूर्व-जन्म की स्मृति तारतम्य से होती 
है। ऐसे कई व्यक्ति समय-समय पर देखने में आते हें जिन्हें पूवे-जन्म के बहुत से 
वृत्तान्त याद होते हैं, परन्तु ऐसे व्यक्ति थोडे ही होते हैं । अधिकतर लोगों में 
तमोगुण की प्रबलता होने के कारण वे दीर्घ काल की अचेतन अवस्था से गुज़र 
कर जन्म लेते हैं, यही कारण है कि पूर्व-जन्म की स्मृति नहीं रहती | जब हम 
सोते हैं, उस समय यदि पहले an आकर पीछे लम्बी सुपुप्ति होती है तो यह स्वप्न 
याद नहीं रहता, परन्तु स्वप्न के बाद ही यदि हम जाग जाते हें तो वह स्वप्न कुछ- 
कुछ याद रह जाता है । 
ag à विषय में चित्त में जो भय प्रतीत होता है, उसका कारण यह है कि 
सबके “अपने आप” यानी श्रात्मा का स्वभाव मरने का नहीं है, परन्तु उसके 
स्वभाव के प्रतिकूल, मरने की भावना उत्पन्न करने से दोनों विरोधी भावों के सङ्घ 
होने का जो मन में विक्षेप होता हे, वही भय-रूप से प्रतीत होता है । मृत्यु का 
भय निर्वल हृदय के ग्रज्ञानी लोगों को अधिक होता है, विचारशील और वीर 
लोगों को नहीं होता | 
(३) हमारे अल्पज्ञ होने का कारण यह है कि हमने अपने आपको इस 
भौतिक शरीर के अन्दर ही केद कर रक्खा है, अर्थात्‌ हम अपने को एक साढ़े तीन 
हाथ का पुतला ही समते हैं, और इस पुतले के इद-गिर्द के पदार्थों और इसके 
निकटवर्ती सम्बन्धियों में ही आसक्ति करके, उतने तक ही हमने अपने कार्यक्षेत्र की हद 
बाँध रक्खी है । यह बात प्रत्यक्ष है कि सङ्कुचित घेरे में रहने वाले व्यक्ति का ज्ञान 
परिमित ही होता है । जिस व्यक्ति का कार्यक्षेत्र जितना ही अधिक विस्तृत होता 
è उतना ही उसका ज्ञान भी अधिक विस्तृत होता है। जो लोग जितना ही 
अधिक देशाटन आदि करके जितने ग्रधिक लोगों से मिलते हैं तथा जितने भ्रधिक 
स्थान र पदार्थ देखते हैं, उतना ही उनको उन विषयों का श्रधिक ज्ञान होता 
है । संसार में ज्ञान की वृद्धि, सङ्कुचित व्यक्तित्व के भाव कम करके, श्रपने कार्यक्षेत्र 
को विस्तृत करने से Bata एकता बढ़ाने से ही हो सकती है और जो लोग अपना 
ज्ञान बढ़ा सके हैं वे इसी साधन से बढ़ा सके हैं । वतमान में भी भौतिक विज्ञान 
में जो लोग इतने उन्नत हुए हैं--यहाँ तक कि सारी wat के इद-गिदं एक ही 
विद्यत्‌-शक्ति की व्यापकता का ज्ञान प्राप्त करके विश्व की भौतिक एकता सिद्ध 
फरने के निकट पहुँच गये हैं--वे भी एकता के थवलम्बन से ही ऐसा कर सके हैं 
अर्थात्‌ उन्होंने केबल अपने व्यक्तिगत स्वार्थो और व्यक्तिगत Gal पर ही लक्ष्य नहीं 
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wel, किन्तु ग्रपने व्यक्तिगत स्वार्थो att gat को दूसरों के स्वार्था और सुखों 
के mada समझ कर कार्य किया--यहाँ तक कि बहुत से श्राविष्कर्ताओं ने अपनी 
सारी ag उसीमें बिता दी और बहुतों ने प्राण भी दे दिये और जब सफलता 
मिली तो उससे सबने लाभ उठाया । इसी तरह यदि हम व्यक्तित्व के भाव से 
ऊपर उठ कर दूसरों से भ्रपनी एकता बढ़ाते-बढ़ाते सर्वात्म-भाव तक पहुँच जाय, 
तो हमको सबका ज्ञान हो सकता है । आत्मा तो ज्ञान-स्वरूप ही है । स्वयं हमने 
ही व्यक्तित्व के अहङ्कार से अपने ज्ञान के इदे-गिर्द व्यक्तित्व की चारदीवारी खड़ी कर 
रक्खी है। यद्यपि आँखों में दूर तक देखने की शक्ति होती है और दीपक में दूर 
तक प्रकाश डालने की ज्योति होती है, परन्तु उनके सामने यदि आड़ खड़ी कर दी 
जाय तो आँखें दूर तक देख नहीं सकेंगी, और दीपक दूर तक प्रकाश नहीं 
डाल सकेगा | 

(४) सांसारिक विषयों से होने वाले दुःख अथवा सुख का स्वतम्त्र अस्तित्व 
ही नहीं हे । सुख की अपेक्षा से दुःख और दुःख की अपेक्षा से सुख प्रतीत होता 
है । इससे सिद्ध होता है कि ये सुख श्रौर दुःख दोनों ही कूठे हैं। यदि ये सच्चे 
होते तो प्रत्येक अपने ही आधार पर, यानी स्वतन्त्र रूप से सदा बने रहते | इसके 
अतिरिक्त सुख और दुःख की अवस्था कभी स्थिर नहीं रहती, और न किसी पदार्थ 
में सुख अथवा दुःख सदा इकसार बना रहता है। किसी अवस्था में कोई पदार्थ 
सुखदायक प्रतीत होता है, दूसरी अवस्था में फिर वही पदार्थ महान्‌ दुःखदायक हो 
जाता है । सुपुप्ति अवस्था में सुख-दुःख का कुछ भी अनुभव नहीं होता, और 
सुपुप्ति अवस्था प्राणिमात्र के लिए जाग्रत और स्वप्न दोनों से बहुत बड़ी होती हे । 
श्रात्मज्ञान की तुरीय अवस्था और योग की समाधि अवस्था में भी सुख-दुःख का 
भान नहीं होता । इससे स्पष्ट है कि सुख-दुःख दोनों ही कल्पित हें। जिस वस्तु 
में इमारी जैसी भावना होती है वह वैसी ही सुखदायक अथवा दुःखदायक बन 
जाती है। हम अपनी ही खुशी से और अपने हो मन के सङ्कल्प से सुख और 
दुःख की कल्पना करके सुखी-दुःखी होते हें । यदि हम चाहे तो सुख-दुःख की 
कल्पना से रहित हो सकते हैं । फिर सुख-दुःख ज़रा भी न रहेंगे । हमारा वास्तविक 
“अपना आप” तो स्वभाव से ही इन सुख-दुःखों से रहित स्वतः ग्रानन्दस्वरूप है । 

नाना भांति के बन्धन भी हमने अपनी इच्छानुसार व्यक्तित्व के BEEK 
से कल्पित कर लिये हैं । यदि हम चाहें तो उनको फौरन हटा सकते हैं; क्योंकि 
हमारा वास्तविक “अपना आप (यात्मा)” तो स्वभाव से ही मुक्त है । 


यहाँ यह प्रश्‍न उठ सकता है कि सुख तो सब चाहते हैं, परन्तु दुःख की इच्छा 
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कोई नहीं करता, फिर दुःख हमने स्वतः कैसे उत्पन्न कर लिये? इसी तरह बन्धन 
में भी कोई नहीं रहना चाहता, फिर वन्धन हमने स्वयं केसे उत्पन्न कर लिये? 
इन प्रश्नों का उत्तर यह. है, कि यद्यपि हम अपने लिए दुःख और बन्धन नहीं 
चाहते; परन्तु यह बात भी बिलकुल सत्य हे कि दुःख और बन्धन हमने स्वयं ही 
उत्पन्न किये हें. और कर रहे हैं और उनसे अलग होना नहीं चाहते | पहले कह 
आये हैं कि सांसारिक पदार्थों का सुख और दुःख, दोनों सापेक्ष हैं, एक का होना 
दूसरे पर निर्भर है, एकके होने के लिए दूसरे फा उतनी ही मात्रा में होना अनि- 
वार्य है । जितनी मात्रा मे एक उत्पन्न होता है उतनी ही मात्रा में दूसरा साथ ही 
उत्पन्न हो जाता है । दूसरे शब्दों में यदि यों कहें तो अनुचित नहीं होगा कि ये 
एक ही वस्तु के दो रूप हैं--एक क्रिया (action) और दूसरा उसकी प्रतिक्रिया 
(reaction) है, wa: ये दोनों साथ ही रहते हैं। इसलिए जब हम आनन्द-स्वरूप 
अपने भ्रापको भूल कर सांसारिक विषयों के सुख की कामना करके उनमें आसक्ति 
करते हैं, तो उसकी प्रतिक्रिया-दुःख स्वयं उत्पन्न करते हैं। जिस .सांसारिक 
पदार्थ का संग्रोग होता है, उसका वियोग होना अनिवार्य है; अतः - जिसके संयोग 
से जितना सुख माना जाता है, उसके वियोग में उतना ही दुःख होना अवश्यम्भावी 
है, att इन सांसारिक सुखों की श्रासक्ति हम छोड़ना नहीं चाहते, अर्थात्‌ हम सदा 
Za सुखां को भोगते रहने ही की इच्छा रखते हैं--कभी इनका वियोग सहन नहीं 
कर सकते; और जब कि सुख और दुःख साथ ही रहते हैं, तो इससे स्वतः सिद्ध है कि 
दुःखों को भी हम छोड़ना नहीं चाहते | यदि किसीको नशे आदि की आदत पड़ 
जाती है, तो वह उससे बहुत दुःखी होता है; परन्तु जब तक वह उस व्यसन को नहीं 
छोड़ देता तब तक वह उस दुःख से छुटकारा नहीं पा सकता--यद्यपि आदत 
डालना att छोड़ना उसके अधिकार में होता हे | 


“अपने आपके साथ व्यक्तित्व के भाव की उपाधि और उस व्यक्तित्व के साथ 


जाति-विशेष, नामे-विशेष, कुल-विशेष, धर्म-विशेष, सम्प्रदाय-विशेंप, समाज-विशेष, 


निवास-विशेष, पद-विशेष और प्रतिष्ठा-विशेष आदि अनेक प्रकार की उपाधियों के 
WEE के बन्धन और श्रनन्त प्रकार की कामनाएँ हम स्वयं अपने साथ लगाते हैं 
आर उन विविध प्रकार की उपाधियों एवं कामनाओं के कारण अपनी आवश्यकताएँ 
भी बहुत बढ़ा लेते हैं, क्योंकि प्रत्येक उपाधि के साथ उनकी विशेष आवश्यकताएँ 


'लगी हुईं रहती हैं; अतः जितनी अधिक उपाधियाँ होती हैं उतना ही अधिक 


ब्यक्तित्व का AER A उतनी ही भ्रधिक श्रावश्यकताएँ होती हैं, और व्येक्तित्व 
'के अहङ्कार, व्यक्तिगत आवश्यकताओं एवं क्रामनाओं की आसक्ति ही “मनुष्यों को 
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परवश करती है। फिर हमको उन उपाधियों के बन्धन और कामनाओों की परवश- 
ताएँ इतनी प्यारी लगती हैं कि उनसे ऊपर उठ कर उनसे परें अपने आपके यथार्थ 
स्वरूप में स्थित होना नहीं चाहते, Ate उनसे ऊँचे उठे बिना nala, उनकी आसक्ति 
से रहित हुए बिना वन्धनों से मुक्ति नहीं हो सकती | इससे स्पष्ट है कि हम स्वयं 
ही बन्धनों से मुक्त होना नहीं चाहते। जो उन उपाधियों और कामंनाश्रों से 
Raa ही ऊप ९ उठता है nata उनमें जितनी कम श्रासक्ति रखता है, उतना ही 
वह ब्रन्धनों से मुक्त होता हे । वास्तव में सबका “श्रपना आप” तो आनन्द और 
मुक्त-स्वरूप ही है। “अपने श्राप” के असली स्वरूप, यानी सर्वात्म-भाव को भूल कर 
व्यक्तित्व की उपाधियों और व्यक्तिगत विषय-सुखों की कामना ही में ara होने 
से दुःख और बन्धन प्रतीत होते हैं । > 


(x) हमने अपनी ही इच्छा से व्यक्तित्व के भाव में आसक्ति करके श्रपने 
सर्व-व्यापक-भाव के बदले छोटे से शरीर ही को “अपना आप” मान कर, शरीर 
से सम्बन्ध रखने वाले विशेष देश, विशेष काल, विशेष व्यक्तियों और विशेष वस्तुओं 
के साथ राग की भ्रासक्ति कर ली, तव शेप सब देश, काल, व्यक्ति और वस्तुओं 
से 30 स्वतः ही हो गया; क्योंकि राग की प्रतिक्रिया द्वेप होना स्वाभाविक है । अतः 
जितनी थोड़ी सी हदं तक हमने अपना सम्बन्ध जोड़ा, उतनी थोड़ी dh हद तक 
ही अपना श्रस्तिव परिमित कर लिया; बाकी सबसे हमने अपने oa का 
सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया। जेल की चारदीवारी के अन्दर कैद होने वाले का 
अस्तित्व जेल की चारदीवारी तक ही सीमाबद्ध रह जाता है । यदि वह जेल से 
अपनी मुक्ति कर ले तो उसके बाहर, उसके अस्तित्व का सम्बन्ध विस्तृत हो सकता 
हे । इसी तरह व्यक्तित्व के भाव-रूपी जेलखाने से यदि हम बाहर निकल कर 
सर्वात्म-भाव में अपनी स्थिति कर लं तो हम अपनी सर्वेव्यापकतां का अनुभव कर 
सकते हैं। पर न तो हम व्यक्तित्व का भाव छोड़ना चाहते हें और न सर्वव्यापक 
होना ही । 

(६) सब विषमताएँ हमने अपनी इच्छा से उत्पन्न की हैं और कर रहे हैं। 
संसार के सभी पदार्थों में हम लोग एक दूसरे से बढ़ाचढ़ी करने की दौड़-धूप में 
लगे हुए हैं । हमारे जितने प्रयत्न होते हैं वे एक दूसरे से अधिक सुखी, श्रधिक 
सम्पत्तिशाली, अधिक बलवान्‌ और अधिक उन्नत होने के लिए होते हैं । 
दूसरे से श्रागे निकलने के लिए दिन-रात घुड़-दौड़सी होती रहती है । अपने स्वार्थ- 
साधन के लिए एक दूसरे को दबाने, एक दूसरे को गिराने एवं एक दूसरे को कष्ट 
देने के लिए, एक दूसरे से छीन-कपट सदा चलती रहती है । जब हम दूसरों को 
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अपने से पृथक्‌ समझ कर उनको दबाने और दुःख देने की चेष्टाएँ करते हैं, तो उनकी 
प्रतिक्रिया-स्वरूप दूसरे भी हमें दबाने और दुःख देने की चेष्टाएँ करते हैं; अतः इन्हीं 
चेष्टाओं द्वारा अनन्त प्रकार की विपमताएँ हम ही उत्पन्न करते हैं । यदि हम इस 
तरह की खींचातानी छोड़ दें तो कोई विषमता न रहे; क्योंकि वास्तविक “अपना 
आप” तो स्वभाव से ही सम है । परन्तु हम अपने व्यक्तिगत स्वार्थो के लिए बढाचदी 
की खींचातानियों को छोड़ना नहीं चाहते, फलतः विपमताएँ मिटाना नहीं चाहते | 
वर्तमान समय में प्रत्यक्ष देखने में आता है कि जगत्‌ में विषमताएँ इतने भयानक- 
रूप से बढ़ गई हैं कि लोग अत्यन्त दुःखी हो रहे हैं, और दुःखों से छुटकारा पाने 
के लिए संसार के प्रायः सभी राष्ट्र छटपटा रहे हैं, और बहुत से विचारशील पुरुप यह 
अनुभव करते हैं कि जब तक अलग-अलग व्यक्तिगत और भिन्न-भिन्न राष्ट्रीय स्वार्था 
की खींचातानियाँ छोड़ कर, सबकी एकता स्वीकार करके, सबके सम्मिलित स्वार्थो के 
लिए प्रयत्न नहीं किया जायगा, तब तक सुख-शान्ति नहीं हो सकती (क्योंकि जगत्‌ 
वास्तव में एक ही भ्रात्मा के अनेक रूप होने के कारण एक दूसरे के सुख-दुःख की 
क्रिया-प्रतिक्रिया का प्रभाव आपस में पड़े बिना कदापि नहीं रहता); परन्तु अपने 
व्यक्तिगत और राष्ट्रीय स्वार्थो को दूसरों के स्वार्था के अन्तर्गत मानना कोई भी राष्ट्र 
वास्तव में नहीं चाहता, इसलिए विषमताएँ और उनसे होने वाले दुःख भी नहीं 
मिट सकते | परन्तु इतनी विषमताऐँ होने पर भो सबका “अपना वास्तविक आप = 
श्रात्मा” तो सम ही रहता है, क्योंकि वह सर्वव्यापक है--उसमें सव विपमता्रों 
का एकीकरण हो जाने से सबका एकत्व-भाव सम हो जाता है । सुखी-दुःखी, ऊँचा- 
नीचा, धनी-ग़रीब mf इन्द्-ों (जोड़ों) की सभी विषमताएँ सापेक्ष हैं, जितनी 
मात्रा में एक होती है, उतनी ही मात्रा में दूसरी होती है। सबका एकीकरण हो 
जाने से आपस में एक दूसरे से कट कर कोई विषमता शेप नहीं रहती--सर्व्र 
समता हो जाती है । श्रतः जिन aaa महापुरुषों ने सबकी एकता का सच्चा 
waa कर लिया है, उनके लिए कोई विषमता नहीं है; परन्तु जो लोग एकता को 
स्वीकार न करके, श्रपने पृथक व्यक्तित्व के अहझ्लार में उल रहे हैं, उनको विपमता- 
न्य दुःख हुए बिना नहीं रहते । 


(७) हम, सबके साथ अपनी वास्तविक एकता के भाव को भुला कर एवं 
अलग-अलग व्यक्तित्व के भाव को सच्चा मान कर उसके अनुसार ्राचरण करते 
रहते हैं, इसीसे हमें एक दूसरे के सुख-दुःख आदि विकारों की प्रतीति नहीं होती । 
जितने व्यक्तियों के साथ, हम जिस दर्ज की अपनी एकता मानते हैं, उतने व्यक्तियों 
के सुख-दुःखादि का अनुभव हमको उसी दर्जे का होता हे । अपने शरीर के साथ हम 
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अपनी पूर्ण एकता मानते हैं, इससे अपने शरीर के सुख-दुःख का अनुभव हमको 
पूर्ण रूप से होता हे । अपने शरीर के सम्बन्धी--अपने स्त्री-पुत्रादिकों को अपने सब 
से निकट के सम्बन्धी मान कर उनके साथ दूसरों की भ्रपेक्षा अधिक एकता मानते हैं, 
श्रतः उनके सुख-दुःख MÈ का प्रभाव हेम पर अपने शरीर के सुख-दुःखों से दूसरे 
नम्बर का होता है। उनके वाद श्रपने कुटुम्वियों, उनके बाद जाति-बानः न्धवों, उनके 
बाद आ्रामनिवासियों और उनके बाद देशवासियों के साथ उत्तरोत्तर अपनी एकता हम 
कम मानते हैं, उसीके अनुसार उनके सुख-दुःखादि के अनुभव हमको उत्तरोत्तर कम 
होते जाते हैं, और जिनके साथ हम अपनी एकता कः सम्बन्ध बिलकुल नहीं मानते, 
उनके सुख-दुःख आदि का अनुभव हम बिलकुल नहीं करते । जिसने अपने आपको 
जिस तरह का मान रकखा है और जिसने दूसरों के साथ जिस तरह का सम्बन्ध बना 
Tal है उसको उसी तरह के सुख-दुःख आदि प्रतीत होते हैं और उसका उसी तरह 
का स्वभाव वन जाता है | वास्तव में सबके असली “अपने श्राप” में न तो कोई 
भेदभाव है और न कोई सुख-दुःख ही । यदि एथकता के भाव छोड़ कर सबसे एकता 
का सच्चा अनुभव हो जाय तो सुख-दुःख आदि इन्द्र कोई शेप ही न रहें । 

` साराँश यह कि हमने स्वयं अपने आपके वास्तविक स्वरूप को विसार कर 
असत्य, ATA, दुःख, अब्यापकत्व, विषमता, अनेकता आदि विपरीत भाव कल्पित 
कर लिये हैं और इन्हींको सचा मान कर इनमें सक्ति कर ली है-यहाँ तक कि 
इनको छोड़ना ही नहीं चाहते--ञ्रतः जब तक हम “अपने आप” का यथार्थ 
अनुभव न करलं, तब तक ये भाव बने ही रहेंगे । 


इस पर एक बड़ा ही पेचीदा प्ररन उठता है कि हम अपने वास्तविक आपको 
यानी सबकी एकतास्वरूप आत्मा को भूले ही क्यों ? इस प्रश्न का यथार्थ उत्तर 
“अपना आप” ही दे सकता है, क्योंकि अपनी करनी का सच्चा रहस्य अपने सिवाय 
दूसरा कौन जाने ? जब तक अपने आपसे अलग दूसरे पर इस प्रश्न का उत्तरदायित्व 
Gal जाता है तब तक इसका पूर्णतया समाधान नहीं हो सकता। यह रहस्य कहने- 
सुनने से परे, केवल “अपने आप” के अनुभव का विपय है । जब “अपने आप” का 
पूर्ण रूपसे यथार्थ ग्रनुभव हो जाता है, तब इस प्रश्न का समाधान आप ही हो जाता 
है । इसलिए इस प्रश्न का समाधान दूसरों से करवाने के झमेले में न पड़ कर “अपने 
थाप” का यथार्थ अनुभव प्राप्त करने के प्रयत्न में लगे रहना चाहिए । यदि यह कहा 
जाय कि जिससे यह प्रश्‍न किया जाता है, वह भी तो उक्त सिद्धान्त के नुसार “अपना 
थाप” ही है, तो यह पूरा अनुभव हो जाने से कि सब “अपना श्राप” ही हे, फिर 
यह मशन ही शेष नहीं रहता, क्योंकि उस दशा में जो कुछ असत्य, भूल, wa 
द 
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आदि प्रतीत होते हैं, वे सव “अपने आप” में ही लय हों जाते हैं और फिर “अपने: 
आप” के अतिरिक्त कुछ शेष ही नहीं रहता--न कभी यह भूल या भ्रम वस्तुतः 
उत्पन्न हुए थे और न हैं; ये सब अपनी ही इच्छा अथवा संकल्प के खेल थे; आप ही: 
ने. यह विनोद किया था, ऐसा अनुभव हो जाता हे । जिस तरह होली आदि त्योहारों 
à अवसर पर कई लोग अपनी खुशी से जान-बूक कर अपने विनोद के लिए विदूषक 
(मूर्ख अथवा बावले) का स्वांग करके कप्ट उठाते हैं अथवा नशा लेकर बावले भर 
व्याकुल हो जाते हैं, और स्वांग छोड़ने अथवा नशा उतरते पर फिरसे अ्रपनी पहले 
बाली स्थिति में आ जाते हैं, उसी तरह सबका “अपना श्राप आत्मा” अपनी खुशी 
से भ्रपने विनोद के लिए यह भूल-शुलैया का खेल करके व्याकुल होता है और जब 
अपने 'ग्रापका यथार्थ अनुभव कर लेता है तब समम लेता 2 कि यह सब मेरी ही 
S का खेल था । 


स्वप्न के अन्दर हम अनेक प्रकार के अच्छे-बुरे, ्रनुकूल-प्रतिकूल, नाना भावों 
युक्त ta देखते हैं और जाग्रत अवस्था को तरह ही सव व्यवहार करते हैं--उस 
समय हमको ' बह साक्षात्‌ जाग्रत अवस्था ही प्रतीत होती है, स्वप्न का जरा भो 
सन्देह नहीं होता । हम स्वप्न के देखने वाले यानी द्रष्टा रूपसे नाना प्रकार की 
रचनाओं को देखते हैं और नाना प्रकार के व्यवहार उन रचनाओं के साथ करते हैं 
तथा उन. रचनाओं को हमसे भिन्न एवं हमसे पहले की--दूसरों की रची हुई 
मानते हैं । वास्तव में स्वप्न की रचनाओं और स्वप्न के द्रष्टा, दोनों के रचने वाले हम 
ही होते हैं--रचने वाले ही नहीं, ey स्वप्न की रचनाएँ श्रौर उनके साथ व्यवहार 
करने वाले.द्वप्टा, सब हम स्वयं ही बनते हैं। उसमें सुख, दुःख, भय, क्रोध आदि 
सभी विकार होते हैं, क्योंकि यद्यपि स्वम के द्रष्टा और घ्शय दोनों हम ही होते हैं, 
परन्तु स्वतावस्था के द्वप्टा होना तो हम उस समय श्रनुभव करते हैं, दृश्य होना हम ' 
agaa नहीं करते, अर्थात्‌ यह अजुभव हम नहीं करते कि नाना भांति के दृश्य भी : 
इमुःही हैं, किन्तु दृश्य हम अपने से भिन्न मान कर उनके विकार हम स्वयं ही श्रपने 
लिए कल्पित कर लेते हैं । इतना होने पर भी जागने पर वे सभी मिथ्या हो जाते. हैं; 
स्वम में इतने सुख-दुःख प्रतीत होने और भोग भोगने पर भी जागने पर हम-पर उनका 
कोई प्रभाव नहीं रहता,क्योंकि जागने पर हम यह नान लेते हैं कि स्वम्न की जितनी रच- 
नाएँ थीं वे सब कूठी थीं,सब हमारे ही मन की कठ्पनाएँ थीं,हमसे भिन्न कुछ भी नहीं 
था,। एक तरफ हम भोक्ता थे, दूसरी तरफ हम ही भोग्य थे । हम ही डरने वाले, हम 
ही,डराने वाले, हम ही मरने वाले और हम ही मारने वाले थादि थे।. यद्यपि स्वप्न 
में हमने अपने को वास्तव ही में सुखी, दुखी, बद्ध, मुक्त श्रादि 'ग्रनेक विकारों युक्त. : 
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अनुभव किया था परन्तु जांगने पर उन सबको मिथ्या जान कर चित्त पर उनका कोई 
प्रभाव नहीं रक्खा | वास्तव में न हम कभी दुखी हुए ग्रौर न इम कभी किसीसे बँधे। 
ऐसी दशा में यह प्रश्‍न ही नहीं उठता कि हमको यह विकार कहाँ से हुए । इसी तरह 
य्रद्यपि जाग्रत जगत्‌ का भी दृश्य और उसके द्रष्टा दोनों हम ही हैं, परन्तु, अज्ञान | 
दशा में द्वप्टा अथवा कर्ता waar भोक्ता तो हम अपने को मानते हैं-- दृश्य, '्रथवा | 
कमे अथवा भोग्य हम अपने से भिन्न तथा दूसरे के रचे हुए मानते हैं और इसीसे 
नाना भाँति के सुख-दुःख आदि विकार हम अपने लिए स्वयं ही कल्पित कर लेते हैं । 
परन्तु 'यात्मज्ञान श्र्थात्‌ अपने आप” का यथार्थ, अनुभव हो जाने पर यह निश्चय 
हो जाता है कि जगत्‌ का नानात्व सब हमारे ही मन की. कल्पना थी--हमसे भिन्न 
कुछ नहीं था । हम ही द्वप्टा, कर्ता अथवा भोक्ता थे और हम ही दृश्य, कमे AAN 
भोग्य थे। अतः वास्तव में न हम कभी दुखी हुए, न हम किसीसे बँधे, क्योंकि दुःख 
या बन्धन, हमसे भिन्न कुछ था हो नहीं; फिर यह प्रश्न ही नहीं उठता फि हममें 
ये विकार. कहांसे थाये थे । 

प्रसङ्गवश agi स्वप्न के विषय में कुछ खुलासा कर देना आवश्यक प्रतीत 
होता है; क्योंकि स्वप्न क्या है,, इस विषय, में बहुत मतभेद है.। स्वप्न मन के 
सङ्करपों की सूचम सृष्टि हे । पूर्व और वर्तमान के शारीरिक और मानसिक ब्यापारों 
aaa कर्मा के अनुसार जिस तरह की वासनाशों के संस्कार चित्त पर शङ्कित होते 
हैं, उन्हींके अनुसार मन. में नाना भाँति के सङ्कप उठते हैं, भौर वे सङ्कल्प ही सूचम 
(स्वप्न) सृष्टि-रूप होते हैं; भर वही स्थूल होकर जाग्रत सृष्टि-रूप से व्यक्त होने 
हैं। तात्पर्य यह कि मन और शरीरों द्वारा जो-जो क्रियाएँ हम सदा--अनेक जन्मों 
में--करते रहते हैं, उनके अनुसार मन में भ्रनेक प्रकार की वासनाएँ उत्पन्न होती 
रहती हैं; उन वासनाथों के संस्कार चित्त पर alka होते रहते हैं और उन संस्कारों 
के अनुसार मन में तरह-तरष्ट के सक्ूल्प उठते रहते हें । पतले भौर चञ्चल संस्कारों 
से उत्पन्न मन के सङ्कल्प fda और अरर होते हैं, अतः वे चञ्चल एवं 
mee सूषम (स्वप्न) सृष्टि-रूप से ही व्यक्त होते हैं; परन्तु जब संस्कार गहरे एवं 
ढ़ हो जाते हैं तव उनसे उत्पन्न मन के सङ्लप, सूचम से स्थूल रूप होकर स्थूल 
(जाग्रत) सृष्टि रूप बन जाते हैं। इस तरह वासनात्मक मन के संकल्पो से सूच्म 
और स्थूल सूष्टि, और सृष्टि के कर्मो से फिर वासना, और वासना से फिर सृष्टि होने 
का चक्कर चलता रहता है । तात्पर्य यह कि मन के सूचम संकल्प ही स्वप्न हैं। 
जिस तरह वाइस्कोप के फिल्मों में नाना प्रकार के दृश्य gen रूप से भरे हुए रहते 
हैं, और छोटी वस्तु को बड़ी दिखाने वाले कांच द्वारा बृहदाकार (Magnify) 
होकर बढ़े-बड़े दृश्य बन जाते हैं, उसी तरह चित्त रूपी फिल्म पर पूर्व चासनाओं के 
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संस्कार सूचम रूपसे भरे हुए रहते हैं, और वे मन के संकल्प रूपसे स्वप्न-सुष्टि-रूप 
होकर बड़े आकार में व्यक्त होते हैं । परन्तु मन जब za भाव के विकारों से अथवा 
शरीर की अस्वस्थता से विच्तिप्त होता है, तभी वह उन संस्कारों को व्यक्त करता 
है। मन और शरीर की पूर्ण स्वस्थ दशा में स्वप्त नहीं आते। यदि वर्तमान में 
मन शुभ कार्यो और शुभ वासनाद्रों में लगा हुआ होता है, तो वह उनके अनुकूल 
ही पूर्वके शुभ कायां और शुभ वासनाग्रों के संस्कार व्यक्त करता , जिनसे अच्छे 
स्वप्न दीखते हैं; और जव मन अशुभ कार्यों ऑर बुरी वासनाओं में लगा हुआ होता 
है, तब वह उनके अनुकूल HS बुरे संस्कार व्यक्त करता है, जिनसे खोटे-भयावने 
स्वझ दीखते (Jalo उ० Yo ४ Alo ३ मन्त्र ३ से २०) । स्वप्नावस्था में ata- 
नात्मक मन की प्रधानता रहती है--व्यवसायात्मिका बुद्धि का विकास प्रायः दबा 
हुआ रहता है; इसलिए वहाँके व्यवहारों में विवेक का प्रदर्शन बहुत कम होता है; 
और पूर्वके एकत्रित अनेक संस्कारों का सम्मिलित एवं अव्यवस्थित प्रदर्शन होने से 
घोटाला-सा हो जाता है, इसलिए अधिकतर स्वप्न Aaga यानी ऊटपटाँग होते हैं । 
ama अवस्था में भी विक्षिप्त मन में कभी-कभी पूर्वके संस्कारों का प्रादुर्भाव होकर 
स्वप्न को-सी दशा हो जाती है और अनहोने दृश्य दीखने लगते हैं तथा बिना 
किसी इए कारण के मन में विक्रार उत्पन्न हो जाते हैं, परन्तु चित्त की स्वस्थता 
अर्थात्‌ एकाग्रता में इस तरह के जाग्रत-स्वप्त नहीं होते | 


सारांश यह कि जिस तरह स्वप्मावस्था के सब बनाव हमारी ही पूर्व भर 
वर्तमान की मानसिक वासनां थोर क्रियाओं के संस्कारों का सूचम दृश्य होता 
है, उसी तरह जाग्रत BAAS सब बनाव भी हमारी ही पूर्व भर वर्तमान क 
मानसिक वासनां और क्रिय्राओं के संस्कारों के स्थूल दृश्य-मात्र हैं, और जिस 
सरह हमारे ही रचे हुए स्वम-प्रपञ्च का रहस्य स्वसावस्था ही में, अपने स्वरूप का 
ज्ञान न होने के कारण जाना नहीं जा सकता--जागने पर ही श्रपने स्वरूप का ज्ञान 
होने से जाना जा सकता है; उसी तरह हमारे ही रचे हुए जाग्रत-प्रपञ्च का रहस्य 
भी अपने वास्तविक आपके श्रज्ञान की श्रवस्था में जाना नहीं जा सकता; जब ATT 
QI यथार्थ अनुभव हो जाता है , तब ही नाना जा सकता है । 


इस सम्बन्ध में यह प्रश्‍न ्रामतौर से उठता है कि जब हम ही अपने मन के 
संकल्प से सव रचनाएँ करते हैं, तो उनका हमको प्रत्यक्ष अनुभव भर स्मरण क्यों 
नहीं होता और उन पर हमारा पुणं ग्रधिकार क्यों नहीं होता ? हम चाहते कुछ हैं 
और होता कुछ और ही है | इसका उत्तर यह है कि हमारे संकल्पों की रचनाओं का 
हमको अनुभव और स्मरण न होने और उन पर हमारा अधिकार न होने का कारण 
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हमारा अपना ही स्वीकार किया हुश्रा अज्ञान, waaa waar विचारशक्ति (बुद्धि) 
की निर्वलता है । बहुत से कायं ऐसे होते हैं कि जो हमने स्वयं प्रत्यक्ष रूपमे किये हैं 
और कर रहे हैं, परन्तु हमारे अपने ही AIA AAN अल्पज्ञता के कारण उनका 
हमको न तो स्मरण रहता है और न उनके करने का अनुभव ही । पुर्व जन्‍म के कमो 
की बात छोड़ दी जाय तो भी, इसी जन्म में बाल्यावस्था में हमने इसी शरीर से ऐसे 
बहुत से काम किये हैं जिनका प्रभाव हमारे पीछेके जीवन पर पड़ता है, परन्तु उन 
कामों की हमको कुछ भी रुछति नहीं रहती, और उन किये हुए कामों का फल जब 
हम भोगते हैं, तो उसमें हम अपना कोई कर्दूत्व नहीं मानते । वर्तमान में भी हमारे 
शरीरों में अनन्त प्रकार की क्रियाएँ ऐसी हो रही हैं जिनका करने वाला हमारे अपने 
सिवाय और कोई नहीं होता, परन्तु हमको उनका कुछ भी पता नहीं है कि हम उन्हे 
कर रहे हैं, न हमको यह ज्ञान है कि वे किस प्रकार हो रही हैं,और न उन पर हमारा 
कोई अधिकार ही हमको प्रतीत होता है । उदाहरण के लिएः--शरीर के श्रन्दर खाये 
. हुए पदार्थों की पाचन-क्रिया; रस, खून आदि बनने की क्रिया और उनका परिचालन; 
मल-मूत्र आदि की उत्पत्ति और निकास; अङ्ग-प्त्यङ्गों का बढ़ना-धटना; नख, केश, रोम 
आदि का निकलना; रोगादि विकारों की उत्पत्ति और शमन, इत्यादि । यद्यपि हमारी 
उपरोक्त क्रियाओं का हमको स्मरण और अनुभव नहीं होता, तथापि उनके कता हम 
ही होते हें--हमारे सिवाय दूसरा कोई नहीं होता; क्योंकि क्रियाएं सब हमारे शरीर 
के अन्दर, उसकी भीतरी शक्ति द्वारा होती हैं, कोई बाहरी शक्ति आकर नहीं करती, 
ait वह भीतरी शक्ति हम ही हैं--हमारे सिवाय दूसरी कोई हो नहीं सकती | बात 
यह है कि जो-जो काम हम अपनी छोटी-सी (व्यष्टि) बुद्धि की आदुत से यानी 
TIGA के भाव की सावधानी-पूर्वक करते हैं, उनको तो हम अपने किये हुए 
मानते हैं और उन पर अपना अधिकार भी मानते हैं, परन्तु अपनी व्यष्टि बुद्धि के 
उपयोग बिना भ्रपने समण्टि भाव के किये हुए कर्मों को हम अपने किये हुए और उन 
पर अपना अधिकार नहीं मानते | जब कि हमारे अपने शरीर के अन्दर हमारी ही 
की हुई क्रियाओंका हम agua नहीं करते और उनके होने न होने पर हम अपना कोई 
अधिकार नहीं मानते, तो शरीर के बाहर होने वाली घटनाओं का अनुभव और उन 
पर अधिकार कैसे हो सकता है ? परन्तु अनुभव न होने पर और उन पर अधिकार 
न मानने पर भी, हमारा जगत्‌ हमारे ही सङ्कल्पो और कमो की रचना है, इसमें कोई 
सन्देह नहीं । हमारे ही भुतकाल के रौर वतमान के अच्छे-बुरे कर्मों र मन के 
सङ्कल्पों के अनुसार हम अपने इदे-गिदं का घेरा wala अपने से सम्बन्ध रखने वाली 
सृष्टि निर्माण करते हें । यदि हमारे सङ्कल्प अर आचरण अच्छे और सबके लिए 
हितकर होते हैं, तो उन्हींके अनुसार हमारी सृष्टि हमको सुखदायक होती है,. और 
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यदि हमारे सङ्कल्प और आचरण इसके विपरीत होते हैं तो हमारी afew इसके विप- 
रीत होती है । वास्तव में हमारे जगत्‌ के रचयिता हम ही हैं । जिस तरह शरीर के 
अन्दर की क्रियाओं का अनुभव और उन पर अधिकार हम अपने मन की वृत्तियो को 
श्नन्तमुंख अर्थात्‌ एकाग्र करके प्राप्त कर सकते हैं, उसी तरह शरीर के बाहर की समष्टि 
क्रियाओं को इम समधि जगत्‌ से एकता करके अपनी ज्ञान-शक्ति को बढ़ा कर जान 
सकते हैं, ate उन पर अधिकार भी प्राक्त कर सकते हैं । शौर जिस प्रकार वृत्ति जब तक 
भिन्नता के भावों में बहि ुंख अर्थात्‌ बिखरी हुई रहती है, तव तक शरीर के अन्दर की 
क्रियाथों का ज्ञान होना सम्भव नहीं; उसी तरह हम जब तक दूसरों से एथक्‌ अपने 
न्यक्तित्व के अहंकार की चारदोवारी में घिरे रहते हैं और अपने छोटे-से सं कुचित दायरे 
के सिवाय दूसरे सारे जगत्‌ से सम्बन्ध-विच्छेद किये हुए हैं, तब तक जगत्‌ की घटना- 
थों के विषय में यथार्थ ज्ञान और उन पर अधिकार प्राप्त कर सकना '्रसम्भव हे । 


थब यह प्रश्‍न उठ सकता है कि क्या हम मानसिक और शारीरिक क्रियाएँ 

करने में स्वतन्त्र हैं ? कया कर्म करना पूर्णतया हमारे अधिकार में है? प्रत्यक्ष अनु- 
भव से तो इस विपय में साधारण लोगों को स्वतन्त्रता बहुत कम प्रतीत होती है; 
इसलिए यहाँ कर्मा के विषय में संक्षेप से विचार किया जाता है। कर्म चा हे मान- 
सिक हों या शारीरिक, सब जड़ हैं, रतः वे स्वयं (अपने आप) सम्पादित नहीं होते 
किन्तु चेतन की अध्यक्षता से उनका सम्पादन होता है, अर्थात चेतन आत्मा ही कर्मा 
का सञ्चालक है, और जो किसी कार्य का सञ्चालक होता है, वह कार्य उसीके ate 
कार में होता है । अतः यदि हम अपने को चेतन oe अनुभव करें तब तो 
स्वभावतः इम कर्म के स्वामी हैं और कर्म करने में पूरे स्वतन्त्र हैं; परन्तु यदि हम, 
अपने को जड़ शरीर का पुतला मान कर शरीर के विषयं और उनसे सम्बन्ध रखने 
वाले पदार्थो ही में थासक्त हो जाये तो हम कर्मों के आधीन हो जाते हैं । यद्यपि 

कर्मरूपी जगत्‌ कों आत्मा ही अपनी इच्छा से स्वतन्त्रतापूर्वक रचता हे, परन्तु 
अपने ही रचे हुए कर्मों के मोह में फेस कर जब वह श्रपने वास्तविक स्वरूप को 
भूल जाता है, तब उनके थाधीन होकर, नदी की बाढ़ में वहने वालों की तरह, 
कर्मो के प्रवाह में बहता चला जाता है-- और जब तक उस मोइरूपी निर्वलता को. 
हटा कर ्ात्मानुभवरूपी शक्ति का उपयोग नहीं करता,. तब तक कर्मरूपी नदी 
के प्रवाह से निकलने में असमर्थ रहता है। शारीर और इन्द्रियां से ऊपर मन है. 
सन से ऊपर बुद्धि और बुद्धि से उपर झयात्मा है । ` जिनका मन बुद्धि के आधीन नः 
रह कर इन्द्रियों के वश में हो जाता है, उनको मानसिक और शारीरिक कर्म करने 
में कोई स्वतन्त्रता नहीं रहती; परन्तु जिनका मन बुद्धि के आधीन रहता है. और 
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बुद्धि सात्विक (आ्रात्माभिमुख) होती है, वे कर्म करने में स्वतन्त्र होते हैं। बुद्धि जितनी 
अधिक सात्विक (ग्रात्माभिपुख) होती है, उतनी ही स्वतन्त्रता ग्रधिक होती हे और 
जितनी कम सात्विक होती है उतनी ही स्वतन्त्रता कम होती है । रज-तमग्रधान बुद्धि, 
मन को अपने anita नहीं रख सकती, किन्तु खुद मन के आधीन हो जाती है, और 
मन इन्द्रियों के वश में हो जाता है। इन्द्रियों द्वारा कर्म होते हैं अतः बुद्धि कर्मा- 
नुसारिणी हो जाती है, श्रर्थात्‌ जैसे कर्म किये जाते हैं वेसे ही विचार उत्पन्न होने 
लगते हैं और फिर उन विचारों के श्रनुसार कर्म होते हैं । इसी तरह कर्मों के अनुसारं 
बुद्धि और बुद्धि के अनुसार कर्मा का चक्कर निरन्तर चलता रहता है; और कर्मों के 
बन्धन से तव तक छुटकार। नहीं मिलता,जब तक कि बुद्धि को सात्विक अर्थात्‌ आंत्मा- 
भिमुख करने:का प्रयत्न नहीं किया जाता । इस पर एक दृष्टान्त दिया जाता है । 
किसी सम्राट्‌ ने अपने. मनोरञ्जन के लिए eg से शिकार खेलने श्रथवा न्य 
प्रकार के किसी खेल के लिए अपनी राजधानी से दूर, किसी विनोद के स्थल में 
Et वास किया । वहाँ नाना प्रकार के सुहावने, मन को मुग्ध करने वाले दृश्य रौर 
भोग-विलास की भाँति-भाँति की सामग्रियाँ, जो स्वयं उसने वहाँ. रख छोड़ी थीं, उनमें 
| TAM कर वह अपने साम्राज्य को भूल गया और उसी विलास-भूमि में ममत्व करके 
| निरन्तर वहाँ रहने लग गया; यहाँ तक कि अपने सम्राट्पन की उसको कुछ भी 
स्ट्रति न रही, और अपने को एक साधारण व्यक्ति मान कर अपने ही कर्मचारियों 
के. आधीन हो गया । यद्यपि यह साम्राज्य का मालिक था और सारा देश, सारी 
सम्पत्ति. तथा सव ऐश-आराम के सामानं एवं सब कर्मचारी उसीके थे, परन्तु अपने 
पद के अज्ञान से वह एक तुच्छ व्यक्ति, एवं सबका 'ग्राश्रित बन गया और सव कोई 
उसका 'ग्रपमान करने लगे । यदि वह उस तुच्छ ऐश-आराम की क्रीड़ा-भूमि की 
आसक्ति छोड़ कर अपने वास्तविक स्वरूप का स्मरण करके, अपनी राजधानी में लौट 
आता तो उसकी हीषता और दीनता तुरन्त मिट जाती, फिर अ्रपने साम्राज्य का i 
स्वामी तो वह था ही । यही हाल प्रत्येक देहधारी जोवात्मा का है। उसने श्रपनी 
इच्छा से कर्म-रूप इस जगत्‌ का खेल रचा ओर स्वयं ही अपनी मनोहर रचना में 
आसक्त होकर भ्रपने असली स्वरूप और अपनी सर्वशक्तिमत्ता को बिसार कर अपने : 
रचे हुए कर्मा के आधीन हो गया. श्रौर सबके स्वामी होने के बदले उलटा कर्मों का 
दास बन गया | जब तक वह उलट कर भ्रपने भ्रसली स्वरूप का फिरसे अनुभव न 
कर ले तब तक परवश होकर कर्मों के प्रवाह' में बहता ही रहता हे । कर्मों के गुणन 
से वह प्रवाह-अनन्त काल तक चलता ही रहता है; श्रौर उनके विविध प्रकार के 
सुख-दुःख आदि फल भोगते ही रहना पढ़ता है, क्योंकि कर्म श्रौर फल का जोड़ा है, 
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फल कर्मा के साथ ही उत्पन्न हो जाते हैं और फिर आगे कर्म उत्पन्न कर देते हैं । 
इस तरह कर्मा से फल और फलों से कर्म का चक्कर निरन्तर चलता हो 
रहता है, कभी टूटता नहीं; परन्तु जिस क्षण अपने आपका यथार्थ अनुभव कर लिया 


जात । है, उसी ga कर्मों के वन्धन के सारे wa मिट कर पूर्ण स्वतन्त्रता प्राप्त हो 
नाती हे । 


अज्ञान अ्रवस्था में भी, बुद्धि के तारतम्य के अनुसार कर्म करने में थोड़ी 
बहुत स्वतन्त्रता रहती है । जिनकी बुद्धि ग्रधिक विकसित होती है, वे कर्म॑ करने 
में अधिक स्वतन्त्र होते हैं और बर्मा के अच्छे-बुरे परिणाम का उत्तरदायित्व भी उन 
at अधिक होता है; थोर जिनकी बुद्धि कम विकसित होती है, वे कर्म करने में 
बम रवतन्त्र होते हैं और उनका उत्तरदायित्व भी कम रहता है । वर्तमान कानून में 
भी जानने वाले और ग्रनजान के लिए बुरे कर्मों के दरड-विधान में श्रन्तर रहता है । 
यदि कर्म करने में बिलकुल परतन्त्रता ही रहती तो दण्ड-विधान और शास्त्रों की 
विधि-निपेध की मर्यादाएँ अर्थात्‌ “AJE काम करो और सुक काम मत करो”, 
इस तरह के विधान निरर्थक होते और पाप-पुण्य का भी कोई प्रश्‍न नहीं रहता | 
उपरोक्त सारी व्याख्या का निष्क यह है कि श्रसली “अपना आप” 
sala सच्चिदानन्द आत्मा, एक, नित्य, सर्वव्यापक और सम है, श्रौर वही सत्‌ है; 
भौर जगत्‌ में जो अनन्त प्रकार के भिन्न-भिन्न पदार्थ प्रतीत होते हैं, वे सब “अपने 
श्राप” यानी त्मा ही के ग्रनेक नाम और रूपां के कल्पित एवं प्रतिक्षण परिवर्तन- 
शील बनाव हैं, उससे भिन्न कुछ नहीं है; और जो वस्तु प्रतिक्षण बदलती रहती हे, 
स्थायी नहीं रहती, वह सत्‌ नहीं हो सकती । 
किसी भी प्राणी का शरीर लीजिए । गर्भाधान से लेकर ज्यों-ज्यों वह बढ़ता 
है, उसकी श्रवस्था प्रतिक्षण बदलती रहती है । वह गर्भ में. अनेक प्रकार के रूप 
बदलता हुआ विशेष अवधि में पूरा शरीर बन कर गर्भ के बाहर आता है, और बाहर 
भी वही Rada की क्रिया निरन्तर चालू रहती है । कितने ही परमाणु शरीर में से 
प्रतिक्षण निकलते हैं, और कितने ही उसमें प्रवेश करते रहते हैं। शने:-शने: बाल्यावस्था से 
युवावस्था, श्रौढ़ावस्था थौर फिर बृद्धावस्था हो जाती है | इन अ्रवस्थाओं का परिवर्तन 
किसी विशेष समय में एकदम नहीं हो जाता, किन्तु प्रतिक्षण निरन्तर होता रहता 
है, और घटा-वढ़ी की क्रिया चालू रहती है । शरीर का विनाश, यद्यपि किसी विशेष 
समय में एकदम होता प्रतीत होता है, परन्तु वास्तव - में. वह भी पहले निरन्तर 
होता रहता है, श्रौर उसकी सम्मिलित. प्रतीति, मरने के समय के जोरदार परिवर्तन 
के धक्के से होती है । 
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इसी तरह स्थावर पदार्थो का भी प्रतिक्षण परिवर्तन होता रहता है । वनस्पति 
(aa, लता आदि) किसी विशेष समय में एकदम नहीं उगते और न एकदम सूखते 
ही हैं, किन्तु उनके बढ़ने-घटने की क्रिया भी प्रतिक्षण निरन्तर चालू रहती है । खनिज 
पदार्थ--हीरा, पन्ना, माणिक, सोना, चाँदी, पत्थर, मिट्टी आदि भी निरन्तर परिवर्तन 
'की क्रिया में से गुज़रते हुए अपने-अपने प्राकृत रूपमें आते हैं, शौर फिर भी उनका 
परिवर्तन एवं वृद्धि-हास चालू रहता है । 


काल (समग्र) का भी निरन्तर परिवर्तन होता रहता है। सूयादय से लेकर 

सूर्यास्त तक, तथा शाम से लेकर सुबह तक, समय निरन्तर बदलता रहता है l 

इसी तरह ऋतु भी प्रतिक्षण बदलती रहती है । सुबह के सुहावने शीतल समय को 

हटा कर उसके स्थान में दोपहर की कड़ी धूप एकदम नहीं ग्रा जाती और दिन के 

प्रकाश को हटा कर रात्रि का श्रन्धकार भी श्रकस्मात्‌ प्रथ्वी-मरडल को श्राच्छादित 

नहीं कर लेता; न जाड़े की सर्दी सहसा ग्रीष्म में परिणत होती है, किन्तु सभी परिवतंन 

प्रतिक्षण निरन्तर होते = हं । समय की-जो शीघ्रता और विलम्ब प्रतीत होते हैं, 

वे भी इकसार और स्थायी नहीं होते । किसी प्राणी को जो काल बहुत थोड़ा प्रतीत 

| होता है, वही दूसरों को लम्बा प्रतीत होता है; स्वप्नावस्था में थोड़ा काल भी बहुत 

4 ma प्रतीत होता है--घड़ी भर के स्वप्न में वर्षों का अनुभव हो जाता है; और 

सुपुस्ति अवस्था में दीर्घ काल भी बहुत थोड़ा प्रतीत होता है--घण्टों की गाढ़ निद्रा 

एक क्षण के तुल्य प्रतीत होती है । जाग्रत अवस्था में भी सुख की अवस्था का काल 

अल्प और दुःख की श्रवस्था का काल बहुत लम्बा प्रतीत होता है । इसी तरह भूत- 

काल. अल्प और भविष्यत्‌ बहुत लम्बा प्रतीत होता है । तात्पर्य यह कि काल भी 
इकसार नहीं रहता, वह भी निरन्तर बदलता रहता है । 


यही अवस्था देश की है । किसी श्रवस्था में किसीकी दृष्टि में कोई देश बहुत 
'विस्तृत और बहुत दूर प्रतीत होता है, और दूसरी अवस्था तथा दूसरे की दृष्टि में वही 
देश बहुत छोटा और निकट मालूम देता है । एक समय में कोई देश बहुत सुन्दर 
` और सुहावना प्रतीत होता है, और दूसरे काल में वही महान्‌ भयानक हो जाता हे । 
किसी समय कोई नवीन देश उत्पन्न हो जाता है, और किसी समय किसी वर्तमान देश 
का प्रलय हो जाता है । वतंमान में भौतिक विज्ञान, देश, काल और वस्तुओं के 
नानात्व का श्रस्थायीपन, स्थूल इन्द्रियों को भी प्रत्यक्ष दिखा रहा है और उनका एकत्व 
सिद्ध करने की शोर अग्रसर हो रहा है। बेतार का तार (Radio Tel egraphy), 
बेतार का टेलीफ़ोन (Radio Telephony), frat सम्बन्ध के दूर के दृश्य दिखाना 
(Radio Television) आदि आविष्कारों ने देश की दूरी और काल की लस्बाई 
७ 
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को समेट कर बहुत कम कर दिया है और सर्वत्र एक वाहक शक्ति का व्यापक होना 
सिद्ध कर दिया है । रेडियम (Radium) धातु के छोटे-छोटे कणों में भी अखूट तेज- 
राशि भरी हुई दिखा दी; और संसार के बड़े-बड़े दृश्य वाइस्कोप के फ़िल्मों में बन्द 
कर लिये गये हैं । ज्यों-ज्यों भौतिक विज्ञान आगे बढ़ता जायगा, त्यों-त्यों उसके 
द्वारा भी एकता का श्रधिक प्रमाण मिलता जायगा । साराँश यह कि प्रत्यक्ष अनु- 
भव और भौतिक विज्ञान भी जगत्‌ की एकता को स्थायी, और भिन्नता को अस्थायी 
एवं परिवर्तनशील सिद्ध करता है; और जो वस्तु स्थायी नहीं होती वह सच्ची नहीं 
हो सकती, किन्तु मेस्मेरिज्म या जादू के खेल की तरह केवल दिखावटी होती है, यह 
सर्वमान्य सिद्धान्त है । व्यवहार में प्रत्यक्ष देखने में आता है कि कल अथवा आज 
ही एक घण्टे बाद किसका क्या होगा, इसका किसीको कोई निश्चय नहीं हो 
सकता | यदि सचाई होती तो यह अनिश्चितता नहीं रहती । प्रतिक्षण पलटने वाले 
मनुष्य को सब कूठा कहते हें । वाइस्कोप के परदे पर प्रतिक्षण पलटने वाले दिखाव 
को सच्ची क्रियाएँ कोई नहीं मानता | 


इसके अतिरिक्त देश, काल और वस्तु, यानी संसार का कोई भी पदार्थ (देश, 
काल और वस्तु में संसार के सभी पदार्थों का समावेश हो जाता है) सबको सदा 
एकसा प्रतीत भी नहीं होता । किसीको कोई वस्तु किसी अवस्था में एक प्रकार की 
प्रतीत होती है, दूसरी अवस्था में तथा दूसरे व्यक्ति को वही वस्तु दूसरी तरह की प्रतीत 
होती है । किसोको कोई वस्तु किसी अवस्था में अनुकूल प्रतीत होती है, दूसरी 
श्रवस्था में अ्रथवा दूसरे व्यक्ति को वही प्रतिकूल प्रतीत होती है। दिनचरों को सूर्य 
प्रकाश-रूप दीखता है, निशाचरों को अन्धकार-रूप । सूखे में वृष्टि सुहावनी लगती 
हैं, अतिद्ृष्टि के समय वर्षा भयानक प्रतीत होती है । भारतवर्ष में ग्रीष्म ऋतु में 
सूर्य का तेन असह्य होता है, योरप में सूर्य के दशन को लोग तरसते हैं। प्यास से 
मरते हुए के लिए नल नीवनदाता है, वही जलोदर के रोगी तथा डूबने वाले का प्राण 
हरता है | सुख-शान्ति के समय जो देश प्रिय लगता है, ग्रशान्ति. और विपत्ति के 
समय उसको छोड़ भागना हितकर प्रतीत होता है। धन-धान्य आदि का संग्रह, 
सत्ता तथा मान-प्रतिष्ठा शान्ति के समय एवं योग्य व्यक्तियों के पास हों तो सुख- 
दायक होते हैं, विप्लव के समय अथवा श्रयोग्य व्यक्तियों के पास वे ही महान्‌ दुःख- 


'दायक होते हैं । सदाचारी व्यक्तियों की विद्या सबको लाभदायक होती है, दुराचा- 


रियों की विद्या से सबकी हानि होती है । पुत्रहीन गृहस्थ पुत्र-जन्म पर. बड़ा हर्ष 
मानता है, विधवा eft गर्भ में ही उसे मार डालना चाहती है । पतित्रता खी पति 
को और स्नेह करने वाला पति पत्नी को एवं सुपुत्र पिंता को प्यारा लगता है, 
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इनसे विपरीत गुणों वाले पति, पत्नी और पुत्र, शत्रु प्रतीत होते हैं। सदी में जो 
गर्म कपड़े तथा गर्म आहार-विहार अच्छे लगते हैं, गर्मी में वे ही बुरे प्रतीत होते हैं । 
भूखे को भोजन बहुत स्वादिष्ट लगता है, wart हुए को उससे ग्लानि होती है । 
कहाँ तक गिनाया जाय, जगत्‌ का कोई भी ब्यवहार सदा-सर्वदा एकसा नहीं 
रहता | यहाँ तक कि धर्म भी सदा एकसा नहीं रहता | किसी परिस्थिति में प्रेम, 
दया, सत्य, क्षमा, wear, शील, सन्तोष आदि सात्विक वृत्तियों का भी उलटा 
हानिकारक परिणाम होता है और उनके दुरुपयोग से बड़े श्रनर्थ होते हैं; और किसी 
परिस्थिति में काम, क्रोध, लोभ, भय nfs ्रासुरी भाव भी लाभदायक होते हैं-- 
उनके सदुपयोग से लोगों का बड़ा हित होता है । wa: जो वस्तु निरन्तर परिवतंन- 
शील है, एक क्षण के लिए भी एकसी adi रहती, उसके किस रूप को सचा माना 
जाय ? सत्यता के उहरने के लिए कोई स्थिर-बिन्दु (stand point) भीतो 
होना चाहिए । परन्तु जगत्‌ की भिन्नता में ज़रा भो स्थिरता (स्थिर-बिन्दु) नहीं है, 
इसलिए वह सत्य नहीं कही जा सकती । 


६ | भिन्नता जितनी ही afte होती है, उतनी ही वह कम स्थायी होती है, 
आर उतनी ही जल्दी उसका परिवर्तन और नाश होता है, एवं उतनी ही शीघ्रता 
से उसके मिथ्यात्व का निश्चय हो जाता है; रौर वह जितनी कम होती है, उतनी 
ही अधिक स्थायी होती है अर उतने ही विलम्ब एवं कठिनता से उसका निश्चय 
होता है । इसके विपरीत, एकता जितनी ही कम होती है, उतनी ही उसकी सत्यता 
कम ठहरती हे और जितनी 'ग्रधिक होती है, उतनी ही उसकी सत्यता अधिक 
स्थायी होती है । सम्पूणं भिन्नताश्रों और एकताओं के दिखाव का 'ग्राधार--सत- 
चित-श्रानन्दस्वरूप 'ग्रात्मा, यानी सबका “अपना आप” पूर्ण रूप से स्थायी, अतः 
सर्वथा सत्य है । वही अपनी इच्छाशक्ति--प्रकृति से जगत-रूप होकर निरन्तर बनने 
बिगडने वाले, चण-क्तण में परिवर्तनशील, नाना भाँति के नाम-रूपात्मक भिन्नता के 
खेल किया करता है। वास्तव में उसके सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं । इस विषय 
को अधिक स्पष्ट रूप से समभाने के लिए कुछ उदाहरण दिये जाते F:— 


१--समुद्र में अनन्त लहरें, फेन, बुद्बुद आदि उठते हैं, अनेक स्थलों में 
उसके ऊपर बफ जम जाती है, कहीं पर जल सूक्ष्म भाप-रूप हो जाता है; परन्तु 
नल से भिन्न वे कुछ भी नहीं होते । एक ही जल के अनेक नाम और अनेक रूप 
होते हें । लहरें, फेन, बुद्बुद, बफ़ और भाप आदि नामरूपात्मक भिन्नताएँ aaa 
जल का रूपान्तर मात्र होती हैं | वास्तव में सब जल ही जल होता हे। उन सबका 
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अस्तित्व जल से होता हे, उनमें भान भी जल ही होता है और उनमें रस और 
स्पश भी जल ही का होता है । 


'२--सोने के ग्राभूपण--चाहे वे सिर पर रखने के हों, या गले, हाथों एवं 
पेरों में पहिनने के हों--वास्तव में वे सब स्वर्ण ही होते हैं। उन आभूषणों का 
तोल, स्पशं, रूप, कीमत आदि सब सोने ही के होते हें । आभूषण एक तोड़ कर 
दूसरा बनवाया जा सकता है,परन्तु स्वं ज्यों का त्यों ही रहता है | अतः थ्राभूषणों 
की भिन्नता केवल दिखावटी बनाव होती है, परन्तु सोना सच्चा होता है । 


.. RÂ के भिन्न-भिन्न ada वनने के पहले मिट्टी होती है, बर्तन दशा 
में भी मिट्टी ही होती है, और ada टूटने पर भी मिट्टी ही रहती है । मिट्टी के सिवाय 
ada कुछ नहीं होते । बतंनों के अलग-अलग घाट और नाम बनावटी होते हैं, मिट्टी 
सच्ची होती हे । 


४--मचुष्यों की अनेक जातियाँ, वणं, नाम, आकृति, रङ्ग, रूप, अवस्था, 
धर्म, पद आदि होते हैं, जिनसे उनमें नाना प्रकार की भिन्नताएँ प्रतीत होती हैं, 
परन्तु मनुष्यपन में वे सब एक होते हैं । ऊपर से जुड़ी हुई उपाधियाँ कल्पित एवं 
परिवर्तनशील होती हैं, उनके हटा देने पर भी मनुप्यपन बना ही रहता है । परन्तु 
मनुष्य के बिना वे उपाधियाँ रह ही नहीं सकतीं। उन उपाधियों की सत्ता और 
आधार मनुष्य ही होता है। i 


; और भी ऐसे अनेक उदाहरण दिये जा सकते हैं। साराँश यह कि जगत्‌ का 
TA, बनावटी नाम-खूपात्मक दिखाव मात्र है, उसका आधार एक आत्मा 
सत्य है | 
यद्यपि उपरोक्त उदाहरण आत्मा के विषय में पूर्ण रूप से उपयुक्त नहीं होते, 
क्योंकि आत्मा एक हे और उपरोक्त उदाहरण द्वेत के हैं । तथा इनमें कहे गये पदार्थों 
के उपादान& कारण और निमित्त& कारण भिन्न-भिन्न हैं । जैसे लहर, फेन, बुद्बुद, aH 
और भाप का उपादान कारण जल, और निमित्त कारण वायु, age, शीत और गरमी 
है; श्राभूषणों का उपादान कारण सोना और निमित्त कारण सुनार है; बत॑नों का 
उपादान कारण मिद्दी और निमित्त कारण कुम्हार है, और जाति, वर्ण, नाम, श्राक्ृति 
आदि का उपादान कारण मनुष्य और उनके निमित्त कारण कुल, पेशा, संस्कार आदि 


उतर = la SE SiS SS 
* ® जिस द्रब्य की कोई वस्तु बनती है वह उसका उपादान कारण होता है और 
निसके द्वारा वह वस्तु बनाई जाती है वह उसका» निमित्त का रण होता है। 
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हें । इसलिए.इन उदाहरणों में कारण और कार्य की भिन्नता प्रतीत होती है; परन्तु 
जगत्‌ का उपादान और निमित्त--दोनों कारण, अर्थात्‌ बनने वाला पदार्थ और बनाने 
वाला--एक श्रात्मा ही है । त्मा स्वयं ही. जड़ और चेतन रूप से जगदाकार होता 
है, इसलिए उसमें कारण और कार्य की भिन्नता नहीं है, अर्थात्‌ कारण और कार्य एक 
हैं; और जहाँ कारण-कार्यभाव ही नहीं, उस एक, भ्रपरिवतंनशील, सत्य पदार्थ को 
समभाने के लिए, अनेक, परिवतंनशील, मिथ्या पदार्थों के दृष्टान्त पूर्णतया उपयुक्त हो 
नहीं सकते । परन्तु उसके जोड़ की पूणं एकता की कोई दूसरी वस्तु है नहीं, जिसका 
दृष्टान्त दिया जा सके | वाणी से किसी शब्द का उच्चारण करना ही देत हो जाता है 
इसलिए यद्यपि ARAT एक अर्थात्‌ सवका “अपना श्राप” होने के कारण वाणी द्वारा 
उसका पूर्णतया बोध नहीं कराया जा सकता, वह तो अपने अनुभव ही का विषय है, 
तथापि बहिमुंख वृत्ति को लौकिक पदार्थों के उदाहरणों से ही यथाशक्य सत्य के निकट 
पहुँचाने का प्रयत्न किया जाता है; क्योंकि कई श्रंशों में सादृश्य होने से समझने में 
, सुभीता हो सकता हे । दृष्टान्त यदि पूर्ण रूप से दाष्ट्रान्त के समान हो जाय तो 
as / दृष्टान्त ही न रहे, किन्तु वह स्वयं दार्ष्टान्त हो जाय । 


उपरोक्त erai में पानी, सोना, मिट्टी, मनुष्य आदि कारणों की ater 
उनके कार्य--लहरें, BA, 3334, aS, भाप, गहने, बर्तन, जाति, वर्ण, धर्म आदि 
पदार्थों के कल्पित नाम-रूपों की भिन्नता को परिवर्तनशील एवं मिथ्या बताया 
है, जिससे भ्रम हो-सकता है कि इन अगणित भिन्नताओं के अधार --पानी, सोना, 
fra, मनुष्य आदि थोड़ी भिन्नताएँ सत्य होंगी । परन्तु जब इनके विषय में भी सूचम 
विचार किया जाता है, तो ये भी परिवर्तनशील और अस्थायी सिद्ध होती हैं । 
जल& की उत्पत्ति तेज से, तेज& की वायु से, रौर वायु की आकाश से है; और इसके 
उलटे क्रम से इनका लय होता है, और सबका समावेश ग्रात्मा में होता है । सोना 
एक पार्थिव पदार्थ है । यह पृथ्वी में अनेक भौतिक क्रियाओं से रूप-परिवतंन करता 
हुआ सोने के रूप को प्राप्त होता है, और घिसते-घिसते काल पाकर एश्वी में ही ga- 
का लय हो जाता है । इसी तरह मिट्टी भी एक पार्थिव पदार्थ है । पृथ्वी की उत्पत्ति 
श्रौर लय जल में होते हैं । मनुष्य अपने जन्म के पहले किसी रूप में रहता है, गर्भ में 
तथा बाहर आने पर श्रनेक परिवतंनों में से गुजरता हुआ बालक, युवा रौर वृद्ध होकर 
Ord में मर जाता है, श्रौर मरने के बाद फिर कोई दूसरा रूप धारण करता है । प्रत्येक 


† जिसके anan के लिए दृष्टान्त दिया जाता है वह दाष्ट्रान्त कहलातु[.है। 
& इस विषय का विशेष खुलासा आगे किया जायगा। i 
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शरीर पञ्च-तश्वों के विशेष रूप या विशेष नाम का सङ्गन है। अतः 'शरीरो की 
उत्पत्ति और लय, उनके कारण पञ्च-तच्वों में होते रहते हैं, और पञ्च-तत्त्वों की एकता 
आकाश में होकर, सबका श्रात्मा में लय हो जाता है। यद्यपि शरीरों की दृष्टि से aaa 
अधिक स्थायी रौर ata सत्य प्रतीत होते हैं, परन्तु एक, नित्य एवं सत्य आत्मा 
की अपेक्षा पत्च-तत्त्वो की भिन्नताएँ भी उत्पत्ति-नाशवान्‌ और अस्थायी हैं । यद्यपि 
पञ्च-तच्वों के कार्यो की WIG वे स्वयं अधिक काल तक स्थायी प्रतीत होते हैं, परन्तु 
काल-भेद स्वयं ही मिथ्या है । इसका खुलासा पहले हो चुका है । 


बहुत से लोगों को यह शङ्का होती है कि एक सत्य त्मा में नाना भाँति 

के मिथ्या भाव आये कहाँ से ्रौर वह इस तरह के मिथ्या और दुःखदायक बनाव 

करता ही क्यों है? इसी प्रकार का एक प्रश्‍न पहले उठाया जा चुका है, कि “हम 

अपने वास्तविक 'ग्रापको यानी आत्मा को भूले ही क्यों ?” वेदान्त-सिद्धान्तानुसार 

तो जो उत्तर उस प्रश्‍न का दिया गया है, वही इस प्रश्‍न का भी यथार्थ उत्तर है । 

जब इन भिन्नता के भावों और मिथ्या बनावों के रचयिता, श्ात्मा यानी “अपने 
श्राप” के सिवाय दूसरा कोई है ही नहीं, तो इस प्रश्न का यथार्थ उत्तर अपने सिवाय 
दूसरा कोई दे ही कैसे सकता है ? इस प्रश्न का सच्चा समाधान तो “अपने आप” 
ही के यथार्थ अनुभव से हो सकता है | परन्तु बहुत से स्थूल बुद्धि के लोग, भिन्नता के 

इन बनावों wate जगत-प्रपञ्च का निर्माणकर्ता, “अपने आप” से भिन्न किसी दूसरे 
आत्मा या परमात्मा अथवा ईश्वर को मानते हैं; wa: उस दृष्टि से विचार करने पर 
यह प्रश्न उसी ढङ्ग का बन नाता हे, जैसे कि कोई आलसी या प्रमादी अथवा काम- 
काज को दुःख-रूप या बोझ-रूप समझने वाला--राज-काज के विषय में बिलकुल ही 
अनजान--गँवार व्यक्ति, किसी सम्राट्‌ या राष्ट्रपति के विषय में यह शङ्का करे कि 
सम्राटू या राष्ट्रपति, नो राज्य के काम-धन्धे भ्रथवा खेल-कसरत आदि में शारीरिक 
परिश्रम करता है, उसके पीछे ये कर्तव्य कैसे लगे? और उसको यह दुःखदायक 
परिश्रम करने की क्या आवश्यकता है ? उसे किसी बात की कमी तो है ही नहीं, सब 
इच्छित पदार्थ मौजूद रहते हैं, फिर वह सदा पढ़ा हुआ नींद ही क्यों न लेता रहे? 
अथवा आराम ही क्यों न करता रहे? इत्यादि । अब, जब तक वह गवार मनुष्य 
इतना जानने की योग्यता प्राप्त न कर ले कि सम्राट्‌ या राष्ट्रपति की स्थिति क्या है? 
वह कैसा और किस योग्यता का है ? आया, वह.मेरी जैसी ही योग्यता का मनुष्य है 
या और कुछ ? शौर नो काम-काज वह करता है, वे मेरी तरह उसको भी बोझ या 
दुःख-रूप प्रतीत होते हैं या नहीं ? तथा उन कामों के विषय में उसकी क्या बुद्धि है? 
दूसरे शब्दों में जब तक वह अपने श्रापको सम्राट अथवा राष्ट्रपति के पद्‌ तक न 
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पहुँचा ले ग्रथवा इतने ऊँचे दर्जे तक न पहुँचा ले कि सम्राट्‌ या राष्ट्रपति के साथ 
उसका 'ग्रान्तरिक सम्बन्ध हो जाय, तब तक उसकी UFA का ठीक-ठीक समाधान 
नहीं हो सकता | श्रथवा जिन लोगों का सम्राट्‌ या राष्ट्रपति के साथ ्ान्तरिक सम्बन्ध 
हो, उनके पास पहुँचने की योग्यता प्राक्त करके, उस विषय में जो वे कहें उस पर 
विश्वास करे। इन उपायों के अतिरिक्त दूसरे किसी उपाय से उस विषय का रहस्य 
aam में आना असम्भव है । जब कि पृथ्वी के एक छोटे-से भाग के स्वामी के कार्यों 
का रहस्य समझने के लिए भी इतनी बड़ी योग्यता की श्रावश्यकता होती है, तो 
जिसको विश्व का रचयिता और सञ्चालक माना जाय उसके अलौकिक कार्यों का 
रहस्य समझने के लिए कितनी महान्‌ योग्यता सम्पादन करने की MAART है, 
इसका सहज ही अनुमान किया जा सकता है | 


वास्तव में आत्मा अथवा परमात्मा में भिन्नता है ही नहीं, क्योंकि यदि 
भिन्नता कोई सत्‌ वस्तु हो तो उसका अस्तित्व माना जा सकता 2) जव भिन्नता 
असत्‌ है तो फिर उसके आत्मा अथवा परमात्मा में होने का प्रश्‍न उठना ही NAT 
| | AR में wa वा दृष्टि-दोप से रस्सी में सर्प का भ्रम हो जाय तो यह प्रश्‍न उठना 
अयुक्त होता है, कि यह सर्प कहाँ से और कैसे आया ? क्योंकि वास्तव में वहां सर्प 
है ही नहीं--वह केवल भ्रम होता है; और सच्चिदानन्द आत्मा अथवा परमात्मा में 
वस्तुतः भ्रम भी नहीं है, क्योंकि आत्मा अथवा परमात्मा में कोई विकारया दोष 
नहीं हो सकते | जगत्‌ की भिन्नताओं का बनाव उसका खिलवाड़ मात्र है। सबका 
“अपना आप” = आत्मा अथवा परमात्मा अपनी इच्छा Waar खुशी से यह जगत- 
रूपी खेल करता है, और इस खेल के लिए ही अनन्त प्रकार के भिन्नता के रूप 
धारण करता है, क्योंकि भिन्नता के बनावों ही से खेल होता है । भिन्नता के बनावों 
बिना खेल ही नहीं बनता | वह सबका अपना AT = आत्मा AAA परमात्मा ही जड़, 
वही चेतन, वही पशु, वही Tat, वही खो, वहो पुरुष, वही भोक्ता, वही भोग्य, वही 
छोटा, वही बड़ा, वही ऊँचा, वही नीचा, वही धनी, वही गरीब, वही सवल, वही fda, | 
बही सुखी और वही दुखी आदि नाना प्रकार के जोड़े स्वयं बनता है। इसलिए वास्तव 
में सुख-दुःख आदि के भेद कुछ हैं नहीं । यद्यपि भ्रट्पज्ञता स्वीकार कर लेने से उन 
दोनों (जोड़ों) का एक ही समय में एक ही.व्यक्ति को एक साथ भान नहीं होता, 
परन्तु सुख-दुःख आदि दोनों विरोधी भाव बराबर हें । सर्वव्यापक, एक और सम 
आत्मा में दोनों विरोधी भावों का एकीकरण हो जाता है श्रौर सर्वात्म-भाव में वे 
दोनों आपस में एक दूसरे की प्रतिक्रिया से शान्त हो जाते हैं, किसी एक का भी 
gan aaa नहीं रहता | इसलिए सबकी एकता की थ्रध्यात्म-दृष्टि से संसार में 
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सुख या दुःख आदि कुछ भी नहीं है । यदि व्यक्तित्व की दृष्टि से देखा जाय तो भी 
किसी भी व्यक्ति को संसार वास्तव में दुःख-रूप प्रतीत नहीं होता । यदि ऐसा 
होता तो इसमें कोई रहना Bata जीना ही नहीं चाहता; परन्तु मरने को कोई भी 
राजी नहीं होता | इससे सिद्ध होता है कि चाहे किसी समय अथवा किसी स्थिति में, 
किसी विशेष कारण से कोई श्रपने को दुखी भले ही माने, परन्तु वास्तव में संसार 
को केवल दुःख-रूप कोई नहीं समझता । तात्पर्य यह कि संसार न तो दुःख-रूप है, 
आर न उससे श्रात्मा में किसी प्रकार का विकार उत्पन्न होता है । वह ARAT का 
एक खिलवाड़ है, और उस खिलवाड़ का रहस्प्र अनिर्वचनीय हे, अर्थात्‌ उसका वाणी 
से यथार्थ वर्णन नहीं हो सकता--वह तो केवल अपने पके अनुभव का विषय है । 
जब तक सर्वात्म-भाव, अर्थात्‌ विश्व की अपने साथ पूर्ण एकता का सच्चा अनुभव 
नहीं हो जाता, तब तक केवल दूसरों के कहने या पुस्तकों के पढ़ने मात्र से ही वह 
रहस्य पूरी तरह कदापि समम में नहीं ग्रा सकता । भौतिक व्यवहार में यह बात 
प्रत्यक्ष देखने में आती है कि बहुत सूचम वस्तु बहुत ही सूचम नोक के हथियार से 
पकड़ी जा सकती है, स्थूल हथियार से नहीं पकड़ी जा सकती; और आत्मा सूचमा- 
Ra nata wera ही सूषम है, इसलिए उसके रहस्य को जानने ,के लिए 'बुद्धि 
को सूचम करते-करते जब वह ्रात्मनिष्ट हो जाती है, तव इस विषय का अनुभव 
आप ही हो जाता है। श्रथवा जिन लोगों ने दीर्घ काल के अभ्यास से बुद्धि को qa 
करके इस विषय का अनुभव प्राप्त किया है, उनके वचनों में श्रद्धा , (विश्‍वास), करने 
से उक्त शक्का का समाधान हो सकता है । rs 9 


तत्त्वज्ञानी लोगों ने गहरे अन्वेषण के वाद यह निश्चय किया है कि इस 
कल्पित जगत्‌ की तीन श्रवस्थाएँ हें--्राधिभौतिक, ्राधिदैविक और आध्यात्मिक । 

(४) जगत्‌ के सदा बदलते. रहने वाले अनन्त प्रकार के भौतिक पदार्थ, जो 
स्थूल इन्द्रियों के गोचर हैं अर्थात्‌ श्राँखों से देखे जाते हैं, कानों से सुने जाते हैं, 
नाक से सूंघे जाते हैं, जीभ से चखे जाते हैं और त्वचा से स्पर्श किये जाते हैं, वे 
और उनके सम्बन्ध के सब व्यवहार जगत्‌ की थाधिभोतिक अवस्था है! 


(२) सब स्थूल पदार्थों एवं व्यवहारों की आधारभूत सूचम चेतन शक्तियाँ, 
जो प्रत्येक स्थूल पदार्थ और व्यवहार के अ्रन्दर सूकम रूप से रहती हुई 


व्यष्टि और समधि भाव से जगत्‌ का काम चलाती हैं, और जो स्थूल इन्द्रियों के 


& प्रत्येक व्यक्ति अथवा वस्तु का अलग-अलग भाव cafe और सबका afn- 
लित भाव समधि कहा नाता है | 
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अगोचर हैं, किन्तु मन और बुद्धि (विचार) से नानी जा सकती हैं--जिस तरह 
स्थूल पञ्च Tal के रन्द्र उनकी सूचम व्यष्टि और समष्टि शक्तियाँ, स्थूल इन्द्रियों 
के अन्दर रहने वाली सूषम din एवं क्रिया-शक्तियाँ,. मन की अनेक प्रकार की 
सात्विक, राजस और तामस-वृत्तियाँ तथा सङ्कल्प-शक्ति, चित्त की स्मरण-शक्ति, बुद्धि 
की विचार-शक्ति, अहङ्कार का अहंभाव, प्राणों को चलाने की शक्ति, प्रत्येक शरीर 
(पिण्ड) और जगत्‌ (ब्रह्माण्ड) में रहने वाली चेतना-शक्ति, श्रौर पिणंड तथा 
ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति, पालन एवं संहार-शक्ति आदि, अनेक प्रकार की - सूचम चेतन- 
शक्तियाँ और उनके सूषम व्यवहार--जगत्‌ की आधिदैविक अवस्था है । इन सूचम 
शक्तियों को ही देवता कहते हैं (ब्रूहदा० Tomo ३ ato &) ये ही अपने सूचस रूप 
में सूच्म--आधिदैविक जगत-रूप होकर रहती हैं, और ये ही सूष्म शक्तियाँ घनीभूत 
होकर जव स्थूल भाव धारण करती हैं तव भौतिक जगत-रूप बन जाती हैं । स्थूल 
शरीर और स्थूल जगत्‌ की उत्पत्ति अर्थात्‌ व्यक्त होने के पहले, और नाशा अर्थात 
अव्यक्त होने के वाद भी, यह wen श्राधिदैविक श्रवस्था बनी रहती है । “ess 

= उपरोक्त सब स्थूल और सूष्म सष्टियों का कारण यानी श्राधार एक 
चेतन आत्म-तत्त्व है, जो सूच्म से भी सूच्म है, और स्थूल तथा सूचम सबके: अन्दर 
ठसाठस भरा हुआ है, जो सबका सत्त्व हे श्रौर जो सब जड़ और चेतन पदार्थो की 
सत्ता, गति और प्रकाश है, साधारणतया जड़ पदार्थों में जिसका विकाश बहुत कम 
प्रतीत होता है परन्तु चेतन पदार्थों में जिसकी चेतनता अच्छी तरह प्रकट होती है, 
और जो स्थूल इन्द्रियों और मन के अगोचर है, केवल सात्विक बुद्धि से ही जिसका 
ज्ञान हो सकता है--वह चेतन श्रत्म-तत्व जगत्‌ की अश्राध्यात्मिक अवस्था है 
(बृहदा० Fo Yo २ Alo. ९) | 

जिस तरह जगत्‌ की ये तीन अ्रवस्थाएँ हैं उसी तरह शरीर की भी जाग्रत 
wa और सुपुप्ति भेद से तीन अवस्थाएँ हैं । जाग्रत अवस्था में भौतिक शरीर के 
व्यवहार होते हैं, 'ग्रतः यह शरीर की आधिभौतिक अवस्था है । स्वप्न में सूचम शरीर 
के मानसिक व्यवहार होते हैं, यह शरीर की आधिदेविक अवस्था है । सुपुप्ति- में 
स्थूल और सूचम दोनों शरीर अपने कारण--थ्रात्मा में लय हो जाते हैं, यह शरीर 
की आध्यात्मिक अवस्था है | जाग्रत अवस्था में भी स्वम और सुपुस्ति अवस्थाएँ - गोण 
रूप से विद्यमान रहती हैं । कभो कभी स्थूल शरीर क्रिया-रहित हो जाता. है परन्तु 
मन में कई तरह के सझ्ूलप उठते रहते हें तथा विचार-क्रिया अथवा स्मरण-क्रिया 
चालू रहती है, यह जाग्रत में स्वप्तावस्था हे । कभी-कभी शारीरिक और मानसिक 
दोनों क्रियाएँ बन्द होकर केवल शून्य अवस्था रहती है, यह जाग्रत में सुपुसि है । 
तात्पर्यं यष्ट कि जो दशा पिण्ड की है वही ब्रह्माण्ड की हे । 


R 
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पिण्ड और ब्रह्माण्ड की उपरोक्त तीन अवस्थाएँ होने के कारण उनके विषय 
में विचार करने की भी तीन पद्धतियाँ हैं:-- 

(१) af के सभी पदार्थ ठीक वैसे ही हैं, जेसे कि स्थूल इन्द्रियों को प्रतीत 
होते हैं-इन स्थूल पदार्थों के परे और कोई सूच्म तत्त्व नहीं है । इस विचार-पद्धति 
को आधिभौतिक मत कहते हैं । श्रधिकतर भौतिकवादी लोग इसी मत को 
मानते हैं । 

(२) afè के स्थूल पदार्थ जड़ होने के कारण स्वयं क्रियाशील नहीं हो 
सकते, अतः उनको हलचल देने वाली उनके भीतर अनेक सूचम चेतन शक्तियाँ 
अलग हैं । ये ही जगत्‌ को धारण करती हैं और समस्त जड़ पदार्थों से नाना प्रकार 
की चेष्टाएँ करवाती हैं । ये चेतन शक्तियाँ प्रत्येक शरीर में भिन्न-भिन्न जीवात्माएँ हैं, 
और ब्रह्माण्ड में भिन्न-भिन्न देवता हैं । इस विचार-पद्धति को श्राधिदेविक मत कहते 
हैं। यह ्राधिभौतिक मत से कुछ सूचम है । बहुत से श्रद्धालु लोग इस मत के 
aga हैं । 

(३) न तो सृष्टि के जड़ पदार्थ स्वतः किसी प्रकार का व्यवहार कर सकते 
हैं, शर न भिन्न-भिन्न देवता wate सूष्म शक्तियाँ ही अपनी अ्रलग-अलग सत्ता 
से पिण्ड (शरीर) और ब्रह्मारड (जगत्‌) के व्यवहारों को नियमित रूप से, एक- 
दूसरे के साथ शङ्कलाबडध होकर चला सकती हैं; किन्तु इनके परे प्रत्येक शरीर में 
और जगत्‌ में एक ही थ्रात्म-तत्त्व है, जो इन्द्रियों और मन के अगोचर है, और जो 
सब भूत-प्राणियों में भरा हुआ है और भिन्न-भिन्न शक्तियों को एकता के सूत्र में 
पिरोये हुए है; उस एक की सत्ता से ही प्रत्येक शरीर का और जगत्‌ का सब व्यवहार 
उसकी सूक्ष्म शक्तियों (देवताओं) द्वारा चल रहा है; कई लोग, प्रत्येक शरीर में रहने 
वाले आत्म-तत्व को अलग-अलग जीवात्माएँ मानते हैं और सारे जगत्‌ का सञ्चालन 
करने वाले परम-श्रास्मा को उक्त जीवास्माश्रों से अलग एक ईश्वर मानते हैं; परन्तु 
वेदान्त दर्शन सबमें एक ही आत्म-तत्त्व मानता है । व्यष्टि-भाव से वही जीवात्मा 
कहा जाता है, और समष्टि-भाव से उसीको परमात्मा कहते हें । वही जड़ और 
चेतन-भाव से व्यक्त होकर जगत्‌ रूप होता है । इस विचार-पद्धति को श्राध्यात्मिक 
मत कहते हैं । यह सबसे सूष्म है और सूच्म बुद्धि के विचारशील लोग इसे 
मानते हैं । 

यद्यपि आधिभौतिक और भ्राधिदेविक मतों के नुसार साधारणतया जगत, 
की भिन्नता सच्ची मानी जाती है, परन्तु यदि गहरा विचार कर देखा जाय तो 
थाधिमौतिक भर थाधिदेविक '्रवस्थाथो में भी जगत्‌ की एकता ही सच्ची सिद्ध 
होती है । यह नाना-भावापन्न स्थूल जगत्‌ पञ्च तत्वों के सम्मिश्रण का अनेंक प्रकार 
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का बनाव है, अर्थात्‌ जिन पञ्च तत्वों का एक राजा, महाराजा, विद्वान्‌, war, 
ज्ञानी और महात्मा का शरीर होता है, उन्हींका एक छोटे से छोटे अछूत व चाण्डाल 
माने जाने वाले मनुष्य, पशु, पक्षी, एवं वनस्पति आदि का शरीर होता है । स्थावर- 
aga जितनी सृष्टि है, वह सध उन्हीं पञ्च तत्वों के सम्मिश्रण का बनाव है, और सभी 
एक दूसरे के उपकारी-उपकार्य Waal एक दूसरे के भोक्ता-भोग्य अथवा एक दूसरे के 
कारण-कार्य हैं, तथा एक दूसरे पर निर्भर (श्न्योन्याश्रित) हें । सब एक दूसरे की 
सहायता से एक दूसरे के साथ शङ्कलावद्ध होकर जगत्‌ के व्यवहार करते हैं । सूयं, 
चन्द्र, TA, तारागण अर्थात्‌ सभी अह-नक्षत्र एक दूसरे के आकर्षण से बँधे हुए 
नियमपूर्वक ANA की एकता से सब काम करते हैं, और ज्योतिप-शाखानुसार इन 
सबके अच्छे-बुरे प्रभाव इस एथ्वी पर भी पढ़ते हें, तथा पृथ्वी के भिन्न-भिन्न देशों की 
ऋतु आदि के प्रभाव दूसरे दूरस्थ देशों पर पढ़ते हैं । वर्तमान के वैज्ञानिक 
(scientist) लोग भी स्थूल जगत्‌ की अनन्त प्रकार की ग्रनेकताथो में पूर्ण एकता 
a निकालने में ही लगे हुए हैं; और यद्यपि वे अब तक पूर्ण एकता तक नहीं 
पहुँचे हैं, परन्तु वह समय अब अधिक दूर नहीं है, जव कि विज्ञान (science) के 
os भी भौतिक एकता पूर्ण रूप से सिद्ध हो जायगी । 

स्थूल पंच तत्त्वो में भी आपस में एकता ही है, क्योंकि आकाश से वायु, 
ay से तेज, तेज से जल और जल से एथ्वी उत्पन्न होती है; श्रौर जब ये तरव लय 
होते हैं, तो इसके उलटे क्रम से लय होते हैं, और एक दूसरे के अन्दर सूत्रम अथवा 
स्थूल रूप से वने भी रहते हैं । wh में से जल निकलता है, श्रौर उसे खोदने से 
उष्णता, तथा रगड़ने से afta निकलती है; वायु और आकाश पृथ्वी में सवंत्र 
Mata रहते हैं जल ही घनीभूत होकर एथ्वी बनता है--अनेक स्थलों में जल 
से पृथ्वी बनती हुई देखी जाती है। जल के सङ्घर्ष से बिजली ( अग्नि की ज्वाला ) 
निकलती है और समुद्र में बड़वानल ( अ्रग्नि ) उत्पन्न होती है । अग्नि cata 
उष्णता से पसीना और वर्षा थादि द्वारा जल उत्पन्न होता है । वायु के बिना अग्नि 
आर जल की स्थिति भी नहीं रह सकती | आकाश सबका आधार है ही--नहाँ दूसरे 
तत्त्व रहते हैं, बहाँ पर आकाश मौजूद रहता है । उक्त तथ्य से इन सबकी एकता ही 
सिद्ध होती है । 

इसी तरह सूक्ष्म आधिदेविक जगत्‌ में भी एकता ही सिद्ध होती है, क्योंकि 
एक ही ARA के सकृललप से उसकी अनन्त qua शक्तियाँ सत्व, रन और तम. गुणों 
के तारतम्य से अनन्त प्रकार के दृश्य रूप होती हें । किसी भी घटना अथवा कार्य का 
पहले सूक्ष्म TERT मन में उठता है, और जब वह सङ्कल्प घनीभूत होकर इद हो 
नाता है, तब वह स्थूल कार्य में परिणत होता È । एक तरफ़ समष्टि (सबके संयुक्त) 
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मन के सङ्कल्प से सूक्ष्म पञ्च तत्त्व घनीभूत होकर, तीन गुणों के तारतम्य से समष्टि 
जगत्‌ के अनन्त प्रकार के पदार्थ-रूप बनते हैं AN दूसरी तरफ़ शरीरधारियों के व्यष्टि 
९ व्यक्तिगत ) मन के age से उसकी त्रिगुणात्मक बृत्तियों द्वारा उक्त सूषम पञ्च 
तत्त्व ही व्यष्टि भाव से इन्द्रियूप होकर समष्टि जगत्‌ के पदार्थों के साथ भाँति-भाँति 
के व्यवहार करते हैं | मन में जब देखने का GERI उठता है तब उसकी वृत्तियाँ 
तेनात्मक होकर चलु-रूप से नाना प्रकार के रूप देखती हैं; सुनने का सङ्करप उठता 
है तब श्राकाशात्मक होकर श्रवण-रूप से शब्द सुनती हैं; Yat का सङ्करप उठता है 
तब एथ्वी-रूप होकर नासिका द्वारा गन्ध लेती हैं; रसास्वादन का ART उठता हे 
तब जलात्मक होकर रसना-रूप से सब रसो का स्वाद लेती हैं; स्पर्श करने का सङ्करप 
उठता है तब ARARAT होकर स्वचा-रूप से सत्र प्रकार के स्पर्श करती हें । सारांश 
यह कि सूषम और स्थूल जगत्‌ सब मन के सङ्कल्पो की ही रचना है । यह भी प्रत्यक्ष 
देखने में ग्राता हे कि एक व्यक्ति के मन के सङ्गरपों तथा विचारों का प्रभाव दूसरे 
ब्यक्ति पर पडता है; और जगत्‌ को उत्पादक, पोषक एवं संहारक सूषम शक्तियाँ, 
यथासमय यथोचित रूप से एक दूसरे के साथ शङ्कलाबद्ध होकर अपने-अपने कार्य 
निरन्तर करती रहती हैं । इस तरह की वस्तुस्थिति पर अच्छी तरह विचार करने से 
श्राधिदेविक जगत्‌ की भी एकता ही सिद्ध होती हे । 

तात्पर्य ag हे कि जगत्‌ की आधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक तीनों 
अवस्थाथो में अनेकता मूडी और एकता सच्ची है; और इस निश्चयपूवंक सब भूत- 
प्राणियों में एक ही आत्मा को समान भाव से व्यापक समम कर; व्यक्तिगत अहङ्कार 
को समष्टि हङ्कार में, तथा व्यक्तिगत स्वार्था को सबझे स्वार्थो में जोड़ कर, सबके 
साथ एकता का प्रेम रखते हुए, अपनी-अपनी योग्यता के कर्तव्य-कर्म॑ साम्यभाव से 
करना- यही व्यावहारिक वेदान्त है, और यही उपदेश भगवान्‌ ने गीता में अर्जुन 
को निमित्त बना कर सबको दिया है । 

बहुत से लोगों को यद अम है कि जिस जगत्‌ के अस्तित्व को इम प्रत्यक्ष 
श्रनुभव करते हैं, वेदान्त उसको मिथ्या बताकर उसके ब्यवहार त्यागने को कहता है । 


“परन्तु बात ऐसी नहीं है। यह केवल समभने का अन्तर है । वास्तव में न तो वेदान्त 


जगत्‌ के अस्तित्व को मिथ्या कहता हे और न उसके व्यवहार त्यागने ही का प्रति- 
पादून करत हे । इसके विपरीत वेदान्त तो ag कहता हे कि जगत्‌ का अस्तित्व 
बिलकुल सच्चा है, क्योंकि असत्‌ वस्तु का तो भाव ही नहीं होता (गीता qo २ 


श्लोक १६ ), परन्तु जगत्‌ का अस्तित्व तो . सबको प्रत्यक्ष प्रतीत होता है, एवं बह 


सबको अच्छा और प्यारा भी लगता है; इसलिए अस्वि-भाति-प्रियरूप से अर्थात्‌ 


'एकत्व-भाव में वढ निस्सन्देइ ही सत्य È । वास्तव में घेदान्त इस प्रध्यच प्रतीत होने 
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वाले और प्यारे लगने वाले जगत्‌ के अस्तित्व को सच्चा मान कर ही सन्तोष नहीं 
करता, किन्तु वह इसको अ्रस्ति-भाति-प्रियस्वरूप, एक, श्रविनाशी, नित्य और सत्य 
त्मा (सबके अपने आप) से अभिन्न मानता है; और साथ ही साथ इसमें जो नामा 
भाँति के अनन्त भेद और विचित्रताएँ दृष्टियोचर होती रहती हें, उनको वह उसी 
एक, सत्‌-चित्‌-ञ्र।नन्दस्वरूप आत्मा के अनेक परिवर्तनशील नाम और रूपों का 
कल्पित बनाव सिद्ध करता है । वेदान्त के अनुसार “जगन्मिथ्या? का तात्पर्य इतना ही 
है कि सबके अपने आप, सबके झात्मा = परमात्मा से भिन्न जगत्‌ का स्वतन्त्र अस्तित्व 
नहीं है । दूसरे शब्दों में जगत्‌ ARAL अथवा परमात्मा ही का विवृत-भाव& है, aa: 
वस्तुतः वह परमात्मा-स्व&प ही है । वह जैसा हमारी स्थूल इन्द्रियों को भिन्न-भिन्न प्रकार 
का--अनन्त प्रकार की उपाधियों एवं geai युक्त--प्रतीत होता है, वास्तव में वैसा 
नहीं है । सूर्य हमारी आँखों को एक थाली के आकार जितना ही दीखता है, परन्तु 
वास्तव में उसका विस्तार बहुत ही बढ़ा है। इसी तरह दूर की सभी चीज्ञें छोटी 
दिखाई देती हैं और नज़दीक की बड़ी । भ्राँखों के बिलकुल समीप सटा कर एक 
सलाई भी रख दी जाय तो वह पहाड़ जितनी बड़ी दीखने लगे। प्रथ्वी हमको 
स्थिर दीखती है, परन्तु वास्तव में वह चल रही है । स्थूल इन्द्रियों से हमें प्रथ्वी चपटी 
दिखाई देती है पर वास्तव में वह गोल है। ग्राकाश का रङ्ग हमें नीला दीखता है, 
पर वास्तव में उसका कोई रङ्ग नहीं है इत्यादि । इन बातों से सिद्ध होता हे कि 
केवल स्थूल इन्द्रियों से पदार्थों का यथार्थ ज्ञान नहीं होता । सात्विक बुद्धि से यथार्थ 
ज्ञान हो सकता है और सात्विक बुद्धि से विचार करने पर जगत्‌ के बानात्व का दृश्य 
कल्पित और उसका एकत्व-भाव यानी सत्‌-चित-आनन्द आत्मा जो सबका . अपना 
भाप है, सच्चा सिद्ध होता है । 


Wa: जो वेदान्त जगत्‌ को सबका अपना AIT यानी आत्म-स्वरूप, और 
उसकी भिन्नताों को सबके अपने आप, यानी एक ही आत्मा के नाना नामों थोर 
नाना रूपों का कल्पित बनाव मानता है, वह उसके ब्यवहारों को छुड़ा ही 
कैसे सकता है ? भिन्नता के मिथ्या-ज्ञानयुक्त ब्यबहार दुःखदायक होते हैं, 
इसलिए उन दुःखदायक व्यवहारों को छोड़ने की sate अज्ञानी लोगों की 
स्वतः ही होती है; परन्तु वेदान्त तो एकता के सच्चे ज्ञान से समस्त दुःखों 


& किसी पदार्थ के ऊपरी दिखाव नाना प्रकार के होते रहेँ, पर वह पदार्थ ज्यों 
का त्यों बना रहे, उसमें वस्तुतः कोई परिवर्तन न हो, वह विवृत-भाव कहा जाता 
है--जिस तरह जल में तरंगे भर ag? होते हें शौर सोने के आभूषण एवं Rà 
के बतंन होले हे । ; 
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गीता का व्यवहार-दशेन ६२ | 
के मूल कारण भिन्नता के मिथ्या ज्ञान ही को मिटाने द्वारा जगत्‌ के व्यवहारो | 
की दुःख-रूपता नष्ट करके उन्हें त्यागमे की आवश्यकता ही नहीं रखता । | 
जहाँ दूसरे मत और मज़हब परमात्मा आर जीवों का आपस में स्वामी-सेवक और 
पिता-पुत्र का सम्बन्ध, और जीव-जीव का आपस में भाई-भाई का सम्बन्ध बताते हैं, । 
वहाँ वेदान्त सबको एक ही AAT वानी अपने आप के ही श्रनेक रूप सिद्ध करके, | 
ग्रहण और त्याग करने के लिए कुछ रखता ही नहीं । स्वामी-सेवक में ओर पिता-पुत्र 
में तथा भाई-भाई में आपस में वैमनस्य हो सकता है और वे एक दूसरे से FAT 
भी होते हैं, परन्तु जहां सब कुछ अपना श्राप ही होता है वहां किसके साथ वेम- 
नस्य हो र कौन किससे aan होवे अथवा कौन किसको त्यागे | वस्तुतः जहाँ सब | 
भिन्नताथ्रो की एकता हो जाती है, वहाँ फिर छोड़ने के लिए कुछ भी शेष नहीं 
रहता और न त्याग कर कहीं जाने के लिए कोई जगह ही रहती है । सारांश 
यह कि भिन्नता को प्रतिक्षण परिवर्तनशील अतः कल्पित तथा एकता को सच्ची जान- 
कर उसके अनुसार, .शर्थात्‌ सच्चे ज्ञान युक्त व्यवहार करने को वेदान्त कहता है, 
छोड़ने को नहीं । दूसरों से पथक अपने व्यक्तित्व के अहङ्कार a दूसरों से प्रथक्‌ 
अपने व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति के कारण, लोग जो अपने को एक छोटी सी देह | 
का पुतला मान कर उसके तुच्छ स्वार्थो ही में उक रहे हैं, वेदान्त उनको sa 
तुच्छ सङ्घीणंता की चार-दीवारी से निकाल कर महान्‌ बनाता है; एक छोटे से 
ब्यक्ति से मह।न्‌ ्रात्मा--जगत्‌ का स्वामी बनाता है, और तुच्छ स्वार्थो के बदले 
सारे जगत्‌ का स्वामित्व देता है । वह जगत्‌ के व्यवहार छुडाता नहीं, किन्तु एक दीन, | 
® 


हीन, तुच्छ कतां से, एक स्वतन्त्र परिपूर्ण महाकर्ता बनाता है। बूंद से सागर बनाता 
है । वेदान्त का यह अनूठा त्याग हे । संसार के व्यवहारों का छोड़ना तो यथार्थ ज्ञान 
न होने से होता है। 

वेदान्त ने जगत्‌ की--आध्यास्मिक, आधिदैविक और आधिभौतिक--तीनों « 
अवस्थाओं को AAT की त्रिगुणात्मक प्रकृति का बनाव बता कर, तीनों का समा- 
वेश एकमें किया है, और उन तीनों को याथातथ्य जान कर, जगत्‌ के ब्यवहार 
करने की श्रोवश्यकता मानी है । इन तीनों अवस्थाओं के ज्ञान को क्रम से सात्विक, 
राजस और तामस ज्ञान कहा है । प्रथक्‌-एथक्‌ सव भूतो में एक, AAA, भ्रविभक्त 
यानी बिना बेंटे हुए भाव को देखना सात्विक ज्ञान कहा है (o Ho ५८ gato 

२०) | सब भूतो में अनन्त प्रकार की भिन्नता को सची मानने के ज्ञान को राजस 

| í और प्रत्येक पदार्थ का स्थूल रूप ही सच्चा है--इसके परे कुछ भी नहीं है, ऐसे ज्ञान | 
को तामस कहा है ( गी० अ० १८ श्लो० २१-२२ ) | यद्यपि जगत्‌ की भिन्नता 
मिथ्या होने के कारण भिन्नता के राजस-तामस ज्ञान को भी मिथ्या, एवं एकता के 
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सात्विक ज्ञान को यथार्थ ज्ञान माना है, तथापि त्रिगुणात्मक जगत्‌ के ब्यघहारों में 
इन तीनों की आवश्यकता मानी है; क्योंकि जगत्‌ के नाना प्रकार के भौतिक पदार्थों 
| के प्रथक्‌-एथक्‌ द्रव्यगुणादिक तथा उन प्रत्येक के अन्दर रहने वाली भ्रलग-भ्रलग 
सूषम शक्तियों के ज्ञान के साथ-साथ उनके ग्रापस के सम्बन्ध और एकत्व-भाव कोः 
| जानने सें ही सांसारिक व्यवहार ठीक-ठीक हो सकते हैं (ईशोपनिपद्‌ मं०: ३ से 99) | 
i जगत्‌ की श्रवस्था त्रिगुणात्मक होने के कारण उसके व्यवहार त्रिगुणात्मक होना 
| आवश्यक ही नहीं, किन्तु अनिवार्य है । तमोगुण स्थूल जड़ात्मक है, रजोगुण रागात्मक 
| और क्रियात्मक श्रर्थात्‌ सारी हलचल का कारण है, और सत्वगुण बहुत सूचम और 
ज्ञानात्मक है । इन तीनों के अल्पाधिक सम्मिश्रण से ही जगत्‌ का अस्तित्व है । परन्तु 
A यह बात प्रत्यक्ष है कि स्थूल से सूचम ही अधिक सत्य, अधिक टिकाऊ और अधिक 
प्रामाणिक होता है । प्रत्येक वस्तु का सूचम सार ही उसका सत्व होता है । स्थूलता 
के मिट जाने पर भी सूचमता शेष रहती है । स्थूल शरीर में सूचम शरीर सहित 
जीवात्मा जब तक रहता है, तभी तक वह जीवित रहता है और स्थूल शरीर के नाश 
होने पर भी सूम शरीर शेप रह जाता हैं। सूघम शक्ति के बिना मोटा-ताज़ा स्थूल 
शरीर कुछ भी नहीं कर सकता, और उस सूषम शक्ति से भी सूकम श्रात्मबल के 
बिना स्थूल शरीर की सूष्म शक्ति भी कुछ नहीं कर सकती। स्थूल (मोटे) विचारों की 
अपेक्षा सूकम (महीन) विचार श्रधिक सच्चे और अधिक मान्य होते हें । जितना a 
| अधिक सूचमता से विचार किया जाता है, उतना ही अधिक सत्य के नज़दीक पहुँचा 
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जाता है । स्थूल बुद्धि के व्यक्ति धामिक, आर्थिक, सामाजिक एवं राजनैतिक आदि 
सभी क्षेत्रों में सूचम बुद्धि के व्यक्तियों के अनुयायी होते हैं । स्थूल पदार्थो से aa 
पदार्थ अधिक मूल्यवान्‌ और ग्राह्य होते हैं। जितना ही अधिक सूक्ष्मता में बढ़ा 
जाता है, उतनी ही श्रधिक अनैक्य की एकता होती जाती है, और बढ़ते-बढ़ते जब 
wat सब ates मिट कर केवल एक तत्त्व ही शेष रह जाता है, वही mar 
अर्थात्‌ सवका श्रपना श्राप = परमात्मा हे । आत्मा--परमात्मा यानी सबका अपना 
श्राप सूचम का सूचम और सत्य का भी सत्य है । इस पूर्ण एकता के भाव पर लक्ष्य 
रखते हुए, जगत्‌ के व्यवहार करने से सब प्रकार की सुख-सम्दद्धि अर्थात्‌ शान्ति, 
पुष्टि और तुष्टि विद्यमान रहती है। 
इस पूर्ण शान्ति, पुष्टि और तुष्टिं, अर्थात्‌ निरङ्कुश, निरतिशय, सच्चे और 
अक्षय सुख की खोज में ही भौतिक पदार्थ-विज्ञान के परिडत लोगों ने, स्थूल भौतिक 
पदार्थो की छान-बीन करते हुए नगत्‌ की अनन्त प्रकार की भिन्नताओं का एकीकरण 
करके गिनती के थोड़े से मूल तों में समावेश कर दिया; परन्तु आधिभौतिकता ही 
को सब कुछ मानने के कारण उनको पूर्ण सफलता मिलना अशक्य है । इनसे दूसरे 
ud 
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नम्बर पर धार्मिक सम्प्रदायो के प्रवर्तकों ने उक्त सच्चे aK AIT सुख की तलाश 
में स्थूलता से परे, सूघमता में प्रवेश करने का यत्न किया । वे लोग भौतिकता से तो 
आगे बढ़े, परन्तु ्राधिदैविकता तक पहुँच कर ही रह गये; अर्थात्‌ उन लोगों ने 
स्थूल जगत्‌ के नानात्व को नाशवान्‌ wa: मिथ्या मान कर भी, इसमें Tey रूप से 
रहने वाले भिन्न-भिन्न जीवात्माओं, तथा भिन्न-भिन्न देवताओं, और उन सबके ऊपर 
एक ईश्वर को AAT मान कर उसकी कृपा से जीवों को, मरने के बाद परलोक में 
स्वर्गादि सुख waar मोक्ष ग्राप्त होना ही सबसे अन्तिम ध्येय एवं पुरुषार्थ की परमा- 
बघि का सिद्धान्त निश्चित कर लिया। श्रपनी बुद्धि जहाँ तक पहुँच सकी, AIAT अपने 
अनुयायियों के समझने की जितनी योग्यता प्रतीत हुई, एवं जेसी परिस्थिति देखी 
उसके अनुसार, भिन्न-भिन्न सम्प्रदायो के प्रवर्तकों ने समय-समय पर, इसी सिद्धान्त 
के आधार पर भिन्न-भिन्न मत प्रचलित कर दिये site उनसे परे अधिक कुछ भो 
नहीं है, यह निश्चय करके वहीं तक रह गये । यद्यपि ये लोग स्थूलता से आगे बढ़ 
कर कुछ हद तक TWAT में पहुँचे तो सही--श्रौर इनके मत अपने-अपने स्थान में थोड़े 
या बहुत सभी लाभदायक एवं आवश्यक भी हैं--परन्तु श्रनेकता यानी नानात्व के 
भाव ज्यों के त्यों कायम रखने के कारण, सबकी एकता के सच्चे सिद्धान्त तक ये 
नहीं पहुँचे, इसलिए सच्ची शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति में ये भी असमर्थ 
ही रहे । 

इनके अतिरिक्त तक-बुद्धि से विचार करने वाले दार्शनिक लोगों ने इस 
विषय का अनुसन्धान किया । उनमें नास्तिकों और वेज्ञानिकों (बौद्धों) के मत 
बढ़े मार्के के हैं, क्योंकि उन्होंने अन्धंश्रद्धा के बदले विचार-स्वतन्त्रता को बहुत 
महत्त्व दिया है । इसलिए नास्तिकों के मत को बृहस्पति (बुद्धि के देवता) का 
मत कहते हैं, श्रौर वैज्ञानिकों का मत बौंद्ध-मत कहलाता है । परन्तु वे लोग 
भी स्थूल श्राधिभौतिक तथा सूचम ग्राधिदेविक विचारों तक ही रह गये; सबसे 
अधिक सूच्म आत्मा को नहीं माना और न नानात्व का एकत्व ही कर सके। 
नानात्व का एकत्व करने में न्याय, वेशेषिक, योग, और सबसे श्रधिक सांख्य 
ने काम किया, '्रर्थात्‌ स्थूल एवं सूचम भावों के नन्त नानात्व का उत्तरोत्तर 
एकीकरण करते हुए, उनने सबका समावेश थोड़े से मूल aa में ही कर दिया; 
यहाँ तक कि सांख्य ने प्रकृति और पुरुष--केवल दो ही तत्त्व शेष रक्‍खे । 
वेदान्त ने इन सबसे आगे बढ़कर प्रक्ृति-पुरुप का भो एकीकरण करके, एक HTH- 
तत्त्व में सबका समावेश कर दिया, जो सवका श्रपना आप È । मानवीय 
तत्वज्ञान इस पराकाष्टा तक पहुँच कर रुक गया । यहीं ज्ञान का भ्रन्त होता है, इसी 
aS | इसका नाम वेदान्त है | 
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शूचमता जितनी श्रधिक होती है, उतना ही अधिक उसका विस्तार होता है, 
उतनी ही अ्रधिक वह व्यापक होती है, और उतनी ही श्रधिक वह सत्य होती है; और 
आत्मा, जो सबका वास्तविक श्रपना आप है, वह सब सूचमों का सूचम ओर सबका 
सार होने के कारण alsa एवं सर्व-सत्य है; उसकी सत्ता अत्यन्त सूषम 
रूप से सब जगत्‌ में Mana? । उसकी सत्ता ही से जगत्‌ को सत्ता है, 
उसकी सत्ता विना जगत्‌ का ग्रस्तित्व ही नहीं रहता । सारांश यह कि जगत्‌ , ARH- 
a सबका aqar आप है यही अन्तिम सिद्धान्त है । 
यद्यपि वेदान्त सबसे श्रागे इतना बढ़ा हुआ है कि निससे आगे कुछ शेष 
नहीं रहता, तथापि वह किसी भी दर्शन, धामिक मत aaa पदार्थ-विज्ञान दि 
का तिरस्कार नहीं करता, चाहे वे किसी भी समाज या किसी भी देश-विशेष के 
क्यों न हों, उन सबका उसमें समावेश हो जाता है, क्योंकि उसमें भिन्नता कुछ è 
ही नहीं । सब दर्शनों, धार्मिक सिद्धान्तों तथा घामिक मतों का एवं भौतिक विज्ञान 
का भी समावेश करता हुआ वह आगे बढ़ता नाता है । वह इनको अपना सहायक 
मानता है, क्योंकि प्रत्येक ने स्थूलता से सूचमता में और नानात्व के भावों को समेट 
कर एकता में पहुँचने का कुछ न कुछ कार्य करके वेदान्त का कार्य बहुत हल्का कर 
दिया, अर्थात्‌ अन्तिम मंज़िल के पहले की सब मंज़िले' उत्तरोत्तर तय करके, उन्होंने 
वेदान्त के लिए केवल अन्तिम मंज़िल ही शेप रक्‍खी । अतः जिसने जितना कार्य 
किया और जिसकी जिस हद तक पहुँच हुई, उसको स्वीकार करता हुआ, वह 
प्रत्येक से कहता है कि “यहीं मत sed, आगे बढ़ते चलो, इतना ही सब कुछ 
नहीं है, यही अन्तिम ष्य नहीं है, इससे और आगे बढ़ने की आवश्यकता हे,” 
ऐसा संकेत करता हुआ, वह ahaa wer, अर्थात्‌ वास्तविक स्थिति को स्पष्ट कर 
देता है । 
कई लोग शास्त्रीय पद्धति से एकता के ज्ञान को व्यवहार का विरोधी 
बताते हैं। उनका कहना है कि जगत्‌ और उसके व्यवहार श्रविद्या के कार्य 
हैं, wa: वे ग्रन्धकार-रूप हैं; और एकता का ज्ञान प्रकाश-रूप है; तथा अन्धकार 
ओर प्रकाश का विरोध होने के कारण ज्ञानयुक्त व्यवहार हो नहीं सकते, 
इसलिए आत्मज्ञानी के सांसारिक व्यवहार छूट जाते हैं; यह सिद्धान्त निवृत्ति- 
मार्ग की पुष्टि के लिए बनाया गया है। परन्तु वास्तव में यदि विचार कर देखा 
नाय तो यह सिद्धान्त टिक नहीं सकता, क्योंकि जगत्‌ और उसका व्यवहार विद्या 
का कार्य नहीं है । यदि जगत्‌ और उसके व्यवहार को अ्रविद्या ही का कार्य माने 
तो उसके कारण, उसके रचने वाले--मायाविशिष्ट परमात्मा को अज्ञानी श्रथवा 
अविद्याम्रस्त मानना पड़ेगा, परन्तु ईश्वर को अज्ञानी बताने का स्राहस कोई नहीं 
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कर सकता । ईश्वर अपनी इच्छा से, जानकारीपूवेक wala ज्ञानसहित, सृष्टि 
सचता है ( जगत-रूप होता है ), और ज्ञानसहित हो उसके धारण, पोपण और 
संहार के व्यापार करता है, यह प्रायः सभी आस्तिक मानते हैं । यदि दार्शनिक रीति 
से विचार किया जाय तो जगत्‌ ARA के संकल्प का खेल है, भर ग्रात्मा ज्ञान- 
स्वरूप है, इक्षलिए जगत्‌ श्रविद्या का कार्य नहीं हो सकता | इसके सिवाय, naani 
तथा श्रात्मज्ञानी महापुरुषों का कोई भी व्यवहार ग्रज्ञानयुक्त नहीं होता, किन्तु उनके 
सभी व्यवहार सर्व-भूतात्मैक्य-ज्ञानयुक्त होते हें । इससे स्पष्ट है कि जगत्‌ और उसके 
ध्यवद्वार अ्रविद्या के कार्य नहीं हैं | हाँ, भ्रात्मज्ञानरहित व्यवहार करना, अथवां न 
करना (स्यागना), दोनों ही अविद्या यानी अज्ञान हैं; परन्तु सवे-भूतात्मैक्य-ज्ञानयुक्त 
व्यवहार करना कदापि श्रविद्या नहीं है । 'ग्रब रही अज्ञान और ज्ञान, अथवा अन्धकार 
aie प्रकाश के विरोध की बात, सो वास्तव में इनका विरोध नहीं है । क्योंकि ज्ञान 
का श्रभाव ग्रज्ञान नहीं है, किन्तु अ्रयथार्थ ज्ञान, श्रर्थात्‌ अपने थ्रापको और जगत्‌ 
को यथार्थ रूपसे न जान कर ग्रन्यथा जानना ही श्रज्ञान है। इसो तरह प्रकाश का 
wa अन्धकार नहीं है, किन्तु प्रकाश का श्रावण अन्धकार है। अन्धकार और 
प्रकाश, इसी तरह. अज्ञान और ज्ञान दोनों सापेक्ष हें । एककी सिद्धि के लिए 
दूसरे का होना ावरयक है । संसार में सभी पदार्थं एक दूसरे के उपकारो-उपकार्य 
अर्थात्‌ अन्योन्याश्रित हैं । इसलिए ये विरोधी प्रतीत होने वाले इन्द्र वास्तव में एक 
दूसरे के साधक हैं, बाधक नहीं । अतः प्रकाश अन्धकार का नाशक नहीं, किन्तु 
उसका प्रकाशक है । तात्पये यह कि ज्ञान, संसार के ब्यवहारों का बाधक नहीं, किन्तु 


- उन पर प्रकाश डालता हे । जिस तरह अन्धकार के प्रकाशित होने से उससे कोई 


-अनर्थ नहीं होता, उसी तरह अयथार्थ ज्ञान पर यथार्थ ज्ञान का प्रकाश पढ़ने से 'विप- 
रीत कमं नहीं बनते, प्रत्युत उससे व्यवहार सुधरते हैं । सच्चे, झूठे, अच्छे, बुरे, उचित, 
अनुचित श्रादि का निर्णय सत्य ज्ञान ही से होता है, अतः सत्य-ज्ञानयुक्त व्यवहार 
करने ही से यथार्थ व्यवहार सिद्ध होता है, और उसीसे सब प्रकार का सच्चा एवं 
'यक्षय सुख प्रास होता है ( ईशोपनिषद्‌ मं० ११ ) । 

सत्वगुण की प्रधानता से (यथार्थ) ज्ञान होता है (गी० श्र० ५४ श्लो० 
११), रजोगुण की प्रधानता से विविध प्रकार के व्यवहार होते हैं (गी० go १४ 
रलो० १२) और तमोगुण की प्रधानता से ्रयथार्थ ज्ञान श्र्थात्‌ ्रज्ञान होता है 
(ite अ० १४ श्लो० १३), wa: तमोगुण अविद्यारूप है; और जिस जगत्‌ -तथा 


“जिस शरीर में स्थित होकर हम ज्ञान-ग्रज्ञान का विचार करते हैं, वह इन तीनों 


ुणों के तारतम्य का बनाव है अतः शरीर के भर जगत्‌ के रहते इन तीनों गुणों 
झा तारतम्य उसके साथ बना रहना अनिवार्य है (गी० a ९ कळ. ल । र्लो० ४०) | कभी 
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सत्वगुण की, कभी रजोगुण की श्रौर कभी तमोगुण की प्रधानता होती रहती हे 
(ite अ० १४ zato १०), किसी एकका भी सर्वथा अभाव कभी हो नहीं सकता | 


इससे स्पष्ट है कि इनका आपस में विरोध नहीं है, किन्तु ये एक-दूसरे के सहायक . 


हं । आत्मज्ञानी के शरीर में यद्यपि तीनों गुण रहते हैं, परन्तु सत्वगुण की प्रधानता 
रहती है, wa: वह तीनों गुणों का नियन्ता अर्थात्‌ स्वामी होता है ag यथार्थ 
ज्ञान दवारा सर्वभूतात्मैक्य-भाव से जगत्‌ के व्यवहार करता है और स्वतन्त्रतापूर्वर 
— गुणों का यथायोग्य उपयोग करता हुआ भी उनमें भ्रासक्ति नहीं रखता । 
रजोगुण-तमोगुण उसको कुछ भी बाधा नहीं देते और न वह उनको त्याग देने ही 
की इच्छा करता है (गी० Mo १४ श्लो० २२-२३ और ईशोपनिपद्‌ मं० ६-७) | 
बहुतों को यह भ्रम है कि व्यवहार तो भिन्नता को सच्ची मानने से ही 
सिद्ध होता है, एकता होने पर व्यवहार बन ही नहीं सकता । एक से दसरी aa 
होती है तभी व्यवहार होता है । मनुष्य और पशु, भले और बुरे आदि की मिन्नताएँ 
न मान कर यदि एकता ही मान ली जाय तो क्या उन सबके साथ एक-सा aata 
बन सकेगा ? और क्या इस तंरह एकाकार करना ठीक होगा ? स्त्री श्रौर पुरुष, 
माता और पत्नी आदि के साथ एक-से व्यवहार की अनुपयुक्तता के उदाहरण देकर, 
ये लोग एकता के ज्ञान को व्यवहार का विरोधी सिद्ध करते हैं । इस विपय में 
वेदान्त दावे के साथ कहता है कि भिन्न-भिन्न प्रतीत होने वाले पदार्थों के साथ 
अपनी एकता के ज्ञान-युक्त व्यवहार करने से, व्यवद्दार कदापि विगइ नहीं सकता 
किन्तु भिन्नता को सच्ची मान कर व्यवहार करंने से ही वह विगइता है (बृहृदा० To 
Ho २ बा० ४ Ho ६) । जो जैसा हे उसको वेसा ही जान कर भ्राचरण करने से 
व्यवहार सुधरता है, अन्य्रथा जान कर व्यवहार करने से वह nara बिगइता है। 
जिस तरह कूठे को सच्चा और .सच्चे को कूडा मान कर, उस मिथ्या ज्ञान के Aran 
पर व्यवहार करने से बहुत हानि उठानी पड़ती है, उसी तरह अनेकता के मिथ्या 
ज्ञान से मोह उत्पन्न होता है और एक दूसरे के साथ राग, द्वेष, deat, तिरस्कार 
ग्रभिमान. आदि अनेक प्रकार के हानिकारक भाव उत्पन्न होते हैं, जिनसे व्यवहार 
बिगढ़ता है । उदाहरणार्थ, (१) बरफ़ के टुकड़े को वस्तुतः पानी जानते हुए उसका 
उपयोग किया जायगा, तभी उसका यथार्थ उपयोग होगा, यदि पानी से fra 
उसको पत्थर जान कर दीवार में चुन दिया नायगा, श्रथवा हीरा जान कर तिजोरी 
में बंद कर दिया जायगा, तो थोड़े ही समय में वह पानी होकर सबको बिगाड 
देगा | (२) मिट्टी के बतंनों को मिट्टी समझते हुए, उनसे यथायोग्य काम लिया 
जायगा, तो वे ठीक काम देंगे, परन्तु यदि उनको सोना समक कर तिजोरियों रॉ 
बंद रखने का प्रयत्न किया जायगा, तो उनका यथार्थ उपयोग न हो सकेगा ! 
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गीता का ब्यवहार-दशंन a5 
(३) सोने के आभूषणों को सोना समझ कर यथास्थान पहिनेंगे तो वे शरीर को 
शोभा बढ़ावें गे, परन्तु उनको मिट्टी समझ कर अरक्षित दशा में छोड़ दिया जायगा 
तो 'चोर-उचक्के उठा ले जायूँगे । (४) घोड़ा पशु का ही एक भेद है, यदि पशुभाव 
की एकत्व-दृष्टि छोड़ कर घोड़ाभाव भी भेद-दृष्टि में ही आसक्ति रक्‍खी जायगी, तो 
उसके साथ पश्वोचित व्यवहार न होकर, या तो जइ-पापाण, वनस्पति आदि के 
उपयुक्त व्यवहार होने से उस पर निर्दयता होगी, अथवा मनुप्यादि उच्च कोटि के 
प्राणियों के योग्य व्यवहार किया जायगा, तो तत्रेलो में बांधने के बदले उसे कमरों 
में wat जायगा, घास के स्थान में रोटी आदि खिलाई जायगी, आर सवारी के स्थान 
में उससे मानवीय काम लिया जायगा; ऐसा करने से व्यवहार अवश्य ही 
बिगडेगा | (१) पुरुष या खो के साथ पुरुष 'ग्रथवा खो का भाव छोड़ कर केवल 
वर्ण्‌, नाम अथवा आपस के सम्बन्ध आदि की भेद-दृष्टि से ही व्यवहार किया 
नायगा, तो उससे भी उपरोक्त प्रकार से ही व्यवहार बिगड़ेगा । (६) भले अथवा 
बुरे व्यक्ति के साथ उस हे मनुश्यपन के ज्ञान बिना केवल भलाई अथवा बुराई के 
ही विचार से व्यवहार किया जायगा, तो अनर्थ होगा; क्योंकि भलाई अथवा बुराई 
कोई स्वतन्त्र पदार्थ नहीं है । अनुकूलता भलाई है और प्रतिकूलता बुराई । 
अनुकूलता-प्रतिकूलता जड़ पदार्थों में, पशुओं में और देवी शक्तियों में भी होती हे । 
अतः भलाई अथवा बुराई किसके आश्रय में है, उसका भी ज्ञान होना चाहिए। 
यदि ऐसा न होगा तो विपरीत वर्ताव होकर ब्यवहार विगड़ेगा । (०) माता को 
सचेतन स्त्री न जान कर केवल उसमें माता के सम्वन्ध ही की आसक्ति GA जायगी 
तो मोह के वश उसके साथ सचेतन-ख्ियोचित व्यवहार न होकर किसी जड़ पदार्थ 
अथवा पशु भ्रादि की तरह व्यवहार हो जायगा, जिससे उसको बहुत कष्ट होगा। 
(5) इसी तरह पत्नी से भो यदि सचेतन-स्रियोचित ब्यवहार न होकर किसी 
जड़ पदार्थ अथवा पशु की तरह व्यवहार हो जायगा तो उसको बहुत कष्ट होगा; 
aa कि थज्ञानी वालक श्रपनी माताओं को, मूर्ख माताएँ सन्ताना को, पति पत्नी 
को और पत्नी पति को उनके स्थूल शरीरों के मोहवश कष्ट दिया करते हैं वही हाल 
होगा | माता अथवा पत्नी के एकत्व-भाव--सख्रीपन की अ्रपेत्ञा उनके साथ के सम्बन्ध 
अर्थात्‌ मातापन श्रथवा पत्नीपन की भिन्नता का भाव gent और सङ्गचित है । 
जो एक की माता होती है, वह दूसरे की पुत्री, बहिन या पत्नी होती है; और 
जो एक की पत्नी होती है, वह दूसरे की माता, पुत्री या बहिन होती है; परन्तु 
BATA का सम्बन्ध सबके साथ एक समान होता है, अतः वह अधिक व्यापक और 
स्थायी है । भले-व॒रेपन की AXI AFATA अधिक स्थायी और व्यापक है । मनुष्य 
में भलाई अथवा बुराई आगन्तुक होती हैं, वे बदल सकती हैं, परन्तु मनुष्यत्व बना 
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रहता है । इसी तरह घोड़े में घोड़ेपन की अपेक्षा पशुपन अधिक ब्यापक और 
अधिक स्थायी है । कहीं पर घोड़े से सवारी का काम लिया जाता है, कहीं बोका 
ढोने का, कहीं हलों में जोतने का, और कहीं सकंसों में खेल दिखाने का, इत्यादि; 
| बशु से भिन्न पापाण, वनस्पति अथवा मनुष्य का काम उससे नहीं लिया जा सकता; 
| सब दशाओं में उसका पशुपन वना ही रहता है । 
| अब इससे आगे बढ़ कर मनुष्य, खी, पशु आदि के स्थायीपन और. | 
a पर गहरा विचार किया जाय तो श्रात्मा की दृष्टि से वे भी सब श्रस्थायी | 
आर कल्पित सिद्ध होते हैं, क्योंकि वे सब बनने-विगड़ने वाले श्रौर क्षण-क्तण 
में बदलने वाले हैं; और यही दशा व्यवहार करने वाले के शरीर ak 
व्यवहार की है । इन सबमें सदा एकसा रहने वाला एकत्व-भाव, श्रर्थीत्‌ श्रस्ति- 
भाति-प्रियस्वरूप आत्मा ही सत्य है । श्रतएव AIA तथा दूसरों यानी समस्त 
जगत्‌ के WW एक आत्म तत्व को सत्य मानते हुए, और नाना प्रकार. की 
भिन्नताशों को उस एक ही आत्मा के नाना रूपों तथा नाना नामों का बनाव 
समभते हुए, अपने तथा दूसरे के शरीर की योग्यता और गुणों के तारतम्य के 
| अनुसार, और आपस के सम्वन्ध के उपयुक्त परस्पर में व्यवहार करना--यही 
एकता एवं समता का TAIN है । श्रेष्ठ और दुष्ट, मनुष्य और पशु श्रादि 
7 को अपने से अभिन्न आत्मर्प समझते हुए, अपने नाम-रूपात्मक शरीर 
| Wt उनके नाम-रूपात्मक शरीरों के गुणों के उपपुक्त, और उनसे a | 
| सम्बन्ध के श्रनुसार व्यवहार करना चाहिए । इसी तरह माता और पत्नी 
। को अपने से अभिन्न आत्मरूप समभते हुए, उनके तथा अपने नाम-रूपात्मक 
| शरीरों, तथा आपस के कल्पित सम्बन्धों के APA व्यवहार करना चाहिए । जिस 
शरीर की जिस अवस्था और जिस स्थिति में जैसी योग्यता हो, उसीके अनुसार 
व्यवहार करना चाहिए । यदि गृहस्थाश्रम में रह कर उपरोक्त सिद्धान्तो के भ्रनुसार 
| ब्यवहार करने की योग्यता हो तो वेसा करे; और यदि गृहस्थाश्रम से अलग रह 
| कर उपरोक्त सिद्धान्तों के अनुसार व्यवहार करने की योग्यता हो तो वेसा करे; । 
? परन्तु एकता की सत्यता और भिन्नता के भावों के मिथ्यापन को कभी नहीं भूलना 
चाहिए । माटक के पात्र (Actors) लोग भिन्न-भिन्न स्वाँगो के श्रनुसार आपस में 
यथायोग्य व्यवहार करते हुए भी यह बात एक क्षण के लिए भी नहीं भूलते कि वे 
सत्र एक ही मण्डली के सदस्य हैं । वे इस एकता को सच्ची और स्वाँगो की भिन्नता 
के Raad magni को मिथ्या समझते हैं। कचहरियों में दो वकील मित्र एक 
gaa में प्रतिद्वन्दता से लड़ते हैं, परन्तु आपस की मित्रता ज्यों की त्यों कायम 
रहती है । मुक्रदमे के अवसर पर लड़ने की भिन्नता को वे मिथ्या जानते हें । शरीर 
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के प्रथक्‌-प्थक ङ्गों को एक ही शरीर के अनेक अवयव जानते हुए TAR द्वारा यथा- 

योग्य आचरण करने ही से शरीर का व्यवहार ठीक-दीक चल सकता है। इसी तरह 

जगत्‌ की सम्पूर्ण मिन्नताओं में एकता का ज्ञान रखते हुए, उन प्रत्येक के उपयुक्त 

सांसारिक व्यवहार करना, यही ब्यावहारिक वेदान्त है। इसीका आचरण करने, 

वाले पूर्व काल में सब प्रकार से उन्नत हुए हैं और वतमान में भी जो लोग थोड़ा या 

बहुत इसका आचरण करते हैं, वे उस आचरण के अनुसार, थोड़े या बहुत उन्नत | 

होते हैं। | 
इस विषय में यह थाशङ्का बिलकुल ही न wet चाहिए कि सबके साथ | 

पूर्ण एकता के व्यवहार बिना सच्चा सुख हो नहीं सकता, और इस तरह. पूर्ण एकता 

का व्यवहार कर सकना, साधारण व्यक्ति के लिए सर्वथा ग्रशक्‍य है, इसलिए यह 

प्रयत्न निष्फल है । ब्यावहारिक वेदान्त का आचरण दूसरे क्मकाणडों अथवा क्रियाओं 

की तरह नहीं है कि जिसकी पूर्णता होने से ही निर्दिष्ट फल होता हो। इसमें यही 

तो विशेषता है कि जितना इसका आचरण किया जाय, उतना ही सुख उसी 

समय प्रत्यक्ष रूप में होता है, अर्थात्‌ जितने अधिक लोगों के साथ जितने दर्जे की 

एकता के भाव से वर्ताव किया जाता है, उतनी ही अधिक शान्ति, पुष्टि और तुष्टि 

तत्काल ही प्राप्त होती है। इसके थोड़े आचरण से थोड़ी और अधिक से अधिक, > 

और पूर्ण रूप से इसका आचरण करने से पूर्ण शान्ति, पुष्टि और तुष्टि ma 

होती है । तात्पर्य यह कि इसका थोड़ा भी आचरण निरर्थक नहीं जाता; और न 

इसमें कोई ऐसी कठिन विधि है कि जिसके fang जाने से विपरीत परिणाम हो 

(गी० HoR श्लो० ४०) | इसका आचरण करने वाला यदि एक जन्म में पूर्णता तक 

नहीं पहुँचे, तो भागे के जन्मों में क्रमशः उन्नति करता हुआ पूर्णता, अर्थात्‌ “वसुधेव 

इंड्म्बकम्‌ ' की स्थिति में पहुँच जाता है (गी० अ० ६ zato ४३ से ४) | सारांश 

a इसका AY करने वाला उत्तरोत्तर उन्नति करता रहता है, WS गिरता 

नहीं । 
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गीता का व्यवहार-दर्शन 
— a Q 
'गाता का व्यावहारंक अथ 
भूमिका 
किसी:भो अन्थ के सच्चे तात्पर्य का निर्णय, करने के लिए यह देखना | 
चाहिए कि.(१) उसकी विशेषताएँ क्या हैं? (२) उसके ana औौर समासि 
सें वया कहा गया है ? (३) उसमें किस विषय का सयुक्तिक प्रतिपादन है? 
,(४) उसमें किस विषय का बार-बार समर्थन एवं . पुनरावृत्ति है ? (४) उसमें 
किस विषय के गुण-प्रदर्शन एवं प्रशंसा है और (६) उसका परिणाम क्या 
| निकला ? इन साधनों से ग्रन्थ की परीक्षा करके, उसमें कथित सभी बातों को 
लेकर उनकी आपस में सङ्गति करके, पक्षपात रहित होकर अन्थ का तास्पर्य-निणंय 
करना चाहिए. । यदि अपना -सत. पहले स्थिर कर लिया जाय और फिर उसकी 
पुष्टि किसी ग्रन्थ से करने के लिए, उपरोक्त साधनों की अवहेलना करके, उसमें 
चित जो. बाते. अपने मत के अनुकूल न पढ़ें उन्हें छोड़ कर, जो बातें 
अपने मत के अनुकूल हों, केवल उन्हींको अहण किया जाय तो उस अन्थ के 
तात्पर्यं का यथार्थ निर्णय नहीं हो सकता | 
उपरोक्त पद्धति से श्रीमद्भगवद्गीता के तात्पर्य के विषय में . विचार करने | 
पर निम्नलिखित तथ्य ऐसे उपलब्ध होते. हें कि जिनसे इसका “व्यावहारिक nA” | 
स्वतः ही प्रतिपन्न होता है और उक्त अर्थ की प्रामाणिकता में कोई सन्देह नहीं 
| रहता । श्रतः गीता `का सच्चा तात्पर्य समझने के लिए, इसके प्रत्येक श्लोक 
के अर्थ पर विचार करते समय इन तथ्यों पर aaa ही ध्यान रखना 
चाहिए | इन पर समुचित ध्यान न रखने से ही इसके शर्थ में इतनी असम्बद्धता 
तथा अव्यावहारिकता का घोटाला हो गया है कि कई लोग इसको कोरा कल्पित 
सिद्धान्त (Theory) अथवा अव्यावहारिक झादर्शवाद (Impracticable Idea- 
lism) ही समझने लगे हैं; और व्यवहार में इसके सिद्धान्तों का उपयोग लुप्त-प्राय 
aren है, जिससे जनता की ग्रकथनीय हानियाँ हुई हैं । * 
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(५) गीता के उपदेशकर्ता मद्दायोगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने स्वयं गीता 
में प्रायः ada ही श्रपना सर्वात्मभाव घोषित किया है, अर्थात्‌ अपनी सवेब्यापकता, 
सर्वज्ञता, एकता, नित्यता एवं समता श्रादि परमात्म-भाव की स्थिति में यह 
उपदेश देना सूचित किया है; और उक्त उपदेश को अत्यन्त प्राचीन, गहन, 
| मनुष्य ( ख्रो-पुरुप ) मात्र के लिए एक समान उपयोगी एवं एक 
समान हितकर राज-विद्या बताया है; और साथ ही कर्मों की ater बुद्धि की 
श्रेष्ठता का प्रतिपादन करके, बुद्धियोग श्र्थात्‌ प्रत्येक विषय में बुद्धि से काम 
लेने पर बार-बार ज़ोर दिया है; यहाँ तक कि अपने इस उपदेश पर भी अच्छी 
तरह विचार करके कार्य करने को कहा है (गीता अ० १८ श्लो० ६३) | 

इन बातों से स्पष्ट है कि गीता केवल श्रीकृष्ण श्रोर अजुन का व्यक्तिगत 
सम्वाद मात्र ही नहीं है, न यह किसी देश-विशेष, काल-विशेष, जाति-विशेष 
एवं ब्यक्ति-विशेष के लिए ही परिमित है, ओर न यह किसी कार्य-विशेष की सिद्धि, 
अथवा किसी सम्प्रदाय-विशेष की स्थापना एवं उसके प्रचार के उद्देश्य से ही 
कही गई है; किन्तु यह दिव्य उपदेश, सर्वात्मभावापन्न महान्‌ आत्मा = परमात्मा 
ने, देश-भेद, काल-भेद, जाति-भेद, लिङ्ग-मेद, घर्म-भेद, सम्प्रदाय-भेद, वणं-भेद, 
आश्रम-भेद, अवस्था-भेद, कर्म-भेद, पद-मेद आदि किसी भी प्रकार के भेद बिना 
मनुष्य ( स्री-पुरुष ) मात्र के हित, nata, उनके वर्तमान एवं भविष्य के कल्याण 
के लिए दिया है। इस तथ्य को ध्यान में रखते हुए, गीता के श्लोकों का 
'ग्रथे गम्भीर-गवेषणापूवक, wera सूषम एवं गहरे विचार से-जहाँ तक बुद्धि 
पहुँच सके--अधिक से afte उदार, afta से अधिक व्यापक और श्रधिक से 
अधिक विस्तृत करना चाहिए । 

अतः भगवान्‌ ने इसमें aga लिए जो “ग्रहं, माम्‌ , मया, मे, मत्‌, मम, 
मयि” आदि उत्तम पुरुष (first person) वाचक सर्वनामों का प्रयोग 
किया है, उनको केवल श्रीकृष्ण महाराज के विशेष व्यक्तित्व ( व्यष्टि-माव) के 
लिए हो नहीं समझना चाहिए, किन्तु वे सर्वनाम उनके व्यष्टि-समष्टि-संयुक्तमाव 
श्र्थांत सबके “अपने वास्तविक आप (5८| )” के लिए प्रयुक्त हुए समझना 
चाहिए । इसी तरह अर्जुन के लिए भिन्न-भिन्न नामों एवं विशेषणों युक्त जो 
सम्बोधन हैं, उन्हें प्रत्येक व्यक्ति के व्यष्टि-भाव के लिए समझना चाहिए । दूसरे 
शब्दों में, गीता का उपदेश प्रत्येक मनुष्य ( स्त्री-पुरुष ) मात्र के लिए, aafe- 
आत्मा = परमात्मा का दिया हुआ समझना चाहिए । 

यदि गहरा विचार कर देखा जाय तो गीता जैसा ग्रत्यन्त उदार, सार्वः 
जनिक एवं सवंहितकर व्यापक उपदेश, सर्वात्मभावापन्न महापुरुष ही दे सकते 
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हैं; और दूसरी तरफ ऐसे महापुरुष द्वारा, गीता नेसा अनुपम उपदेश ही दिया 
जाना उचित है। इसलिए स्वयं गीता ही श्रीकृष्ण महाराज के सर्वात्मभाव का 
स्वतः-सिद्ध प्रमाण है । इसी तरह गीता की सार्वजनिकता एवं सर्वव्यापकता का्‌ 
प्रमाण श्रीकृष्ण महाराज का सर्वात्मभाव है । ये दोनों ही परस्पर एक दूसरे के साधक 
एवं एक दूसरे की महिमा के द्योतक हॅ । 


श्रीकृष्ण महाराज के परमात्मा waar ईश्वर का अ्रवतार होने के विषय में 
इतना ही स्पष्ट कर देना पर्याप्त होगा कि वेदान्त सिद्धान्त के अनुसार सारी सृष्टि 
परमात्मा अथवा ईश्वर-सय ही है--ईश्वर से भिन्न कुछ भी नहीं है; अर्थात्‌ 
ईश्वर वस्तुतः दूसरों से कोई अलग व्यक्ति नहीं है कि जिसके किसी विशेष 
व्यक्ति के रूप में 'ग्रवतार होने या न होने के विषय में वाद-विवाद किया जाय । 
एक ही आत्मा सबमें समान-भाव से व्यापक है--व्यष्टि भाव से वही जीवात्मा 
माना जाता है और समष्टि-भाव से वही परमात्मा waar ईश्वर माना जाता है; और 
यदि वह आत्मा किसी विशेष विभूति-सम्पन्न चमत्कारिक रूप में प्रकट होता है तो उसे 
अवतार कहते हैं। जब व्यश्-भाव से शरीरों में आसक्ति करके अपने को एक तुच्छ व्यक्ति, 
TUT, अल्पशक्तिमान्‌ , परतन्त्र, कमा के बन्धनों से Far हुआ, सुख-दुःखादि gal 
से युक्त एवं परवशता से जन्म-मरण के चक्कर में घूमने वाला जीवात्मा मान लिया जाता 
है, तो उसकी श्रपेक्षा से एक समष्टि-भावापन्न, सर्वव्यापक, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ , 
स्वतन्त्र, कर्मों के बन्धनं से मुक्त, सुख-दुःखादि eat से रहित, जीवों को पाप- 
पुण्य के फल भुगताने तथा जन्म-मरण के चक्कर में घुमाने वाले, जगत के 
निर्माता, सबके स्वामी, सबके नियन्ता, सबके रक्षक--ईश्वर को मानना 
आवश्यक हो जाता है; और जब इस तरह उपरोक्त गुणों वाले ईश्वर का 
akaa माना जाता है, तब वह श्रपने रचे हुए जगत्‌ के सञ्चालन तथा उसको 
सुव्यवस्थित रखने आदि ब्यवहारों के लिए, विशेष आवश्यकता होने पर, 
विशेष परिस्थिति के उपयुक्त, कोई विशेष शरीर धारण करके कोई विशेष 
कार्य करे तो सर्वथा उचित ही है। अपनी रचना को सुव्यवस्थित रखने 
के लिए वह अपने ऋषियों, पेगम्बरां एवं सन्तानों आदि पर ही सर्वथा निर्भर 
क्यों रहे? जब वह सर्वशक्तिमान्‌ और स्वतन्त्र है, तो संसार की सुच्यवस्त्या 
के लिए, परिस्थिति के उपयुक्त किसी विशेष रूप में प्रकट होकर स्वतन्त्रता पूवैक 
विशेष कार्यो के करने की भी तो शक्ति उसमें होती ही है; aa: किसी 
विशेष रूप में प्रकट होने से उसकी सर्वव्यापकता, सर्वशक्तिमत्ता, सर्वज्ञता एबं 
स्वतन्त्रता में कमी नहीं आ सकती । जिस तरह कोई स्वाधीन राजा अपने 
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राज्य की सुब्यवस्था के. लिए अपने मन्त्रियों आदि पर ही सर्वथा निर्भर न रह कर 
किन्हीं विशेष अवसरों पर राजधानी के अतिरिक्त राज्य के अन्य स्थानों में किसी 
विशेष व्यक्ति के रूप में gaa वेष बदल कर स्वयं दौरा करे तो उसको 
कोई बाधा नहीं दे सकता और न उसकी 'राज्य-सत्ता में ही we आता 
है; उसी तरह सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर, जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए कोई विशेष रूप 
[a अवतार धारण करे, तो उसको कोई बाधा नहीं हो सकती और 
न उसके ईश्वरत्व में ही फ़क़ ग्राता है । 


. उपरोक्त विशेषताश्रों के भ्रतिरिक्त गीता में एक यह भी विशेषता है कि 
इसमें जो कुछ कहा गया है, सब यथार्थ कथन है । भ्रतिशयोक्ति, मिथ्या 
प्रशंसा अथवा मिथ्या निन्दा, अथवा कपोल-कल्पित अब्यावहारिक एवं भअसम्वद्ध 
विषयों का वर्णन इसमें बिलकुल नहीं है । यदि ऐसा होता तो महा- 
भारत-काल से लेकर भ्रब तक, सारे भूमण्डल के विचारशील लोगों में इसका 
इतना आदर कदापि न होता; और दार्शनिक आर्य-संस्कृति के अनुयायी लोगों 
की इस पर इतनी श्रद्धा नहीं रहती | 


,... (२) महाभारत के .भूमण्डलःच्यापी महायुद्ध. के आरम्भ में, wa चलने 
की तैयारी के समय, कर्मवीर अजुन, हृदय की दुर्बलता के वश, अपने और 
अपने सम्बन्धियों के व्यक्तिगत art के मोह, तथा मरने-मारने के शोक 
एवं; पाप के भय से किकतेब्य-विमूद़ हो गया और. घवरा कर अपने कत॑व्य-कर्म-- 
युद्धरूपी सांसारिक व्यवहार से खिन्न, तथा अत्यन्त दीन-दुखी होकर भगवान 
श्रीकृष्ण से पुने लगा कि “इस विकट , परिस्थिति में मेरे. लिए जो श्रेयस्कर 
हो सो बताइए” | तब भगवान्‌ ने उस प्रसङ्ग. को लेकर गीता का उपदेश 
विया, जिसमें aga को लघय करके . सव लोगों. को ात्म-ज्ञानयुक्त . सांसारिक 
JAIR .करने की व्यवस्था दी । मनुष्य-समाज की : सुव्यवस्था के लिण, 
maid मनुष्य-जगत्‌ का व्यवहार ठीक-ठीक चलाने के लिए, चार. प्रकार के 
मुख्य कमो, अर्थात्‌ शिक्षा, रक्षा, व्यवसाय ` थोर सेवा. की : व्यवस्था श्रावश्यक 
होने। के कारण, समाज को गुण-कर्मालुसार .चार. वर्णी में विभक्त करके प्रत्येक 


व्यक्ति के अपने-अपने स्वाभाविक gat के अनुसार, अपने-अपने कत॑व्य-कर्म . 


अर्थात्‌ अपनी-अपनी योग्यतानुसार अपने-अपने हिस्से के सांसारिक व्यवहार, 
सबके साथ एकता के प्रेमयुक्त-- कर्मा के स्वामीभाव से--स्वतन्त्रतापूर्वक करने का 
उम्रदेश भगवान्‌ ने दिया; और इसी विषय का सयुक्तिक प्रतिपादन, तथा बार-बार 
समर्थन एवं. उसके गुणों के प्रदशनसहित प्रशंसा, अनेक प्रकार से सारी गीता 
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में करके, यही आचरण सबके लिए परम श्रेयस्कर. यानी ga. लोक “और 
परलोक, दोनों में कल्याणकर . बताया; और उसके परिणाम-स्वरूप अर्जुन ने उसी 


समय उसके अनुसार आचरण करना स्वीकार किया । इससे स्पष्ट है कि उपरोक्त 


आत्मज्ञानयुक्त सांसारिक व्यवहार करने का विधान अर्थात्‌ “व्यावहारिक वेदान्त? 
'ही गीता का मूल प्रतिपाद्य विषय है और उसीकी व्यवस्था .करने के लिए, उसके 
सब अज्ञों का निरूपण, ग्रसङ्गानुसार इसमें यथास्थान किया. गया है ।. मूल विषय ,मे 
उन अङ्गभूत विषयों के समावेश का स्पष्टीकरण आगे किया जायगा । 


यह बात ध्यान में रखने की है कि उन श्रज्ञभूत विषयों कां निरूपण, उक्त 
मूल प्रतिपाद्य विषय के श्रन्तगंत--उसकी व्यवस्था करने के लिए किया गया है, 
न कि उनकी स्वतन्त्र कतंव्यता के विधान के लिए । यदि उनकी स्वतन्त्र FAAN 
का विधान किया जाता तो असंगति, अव्याचहारिकता, भ्रसम्बद्धता आदि दोप आते 
परन्तु सर्वात्मभावापन्न भगवान्‌ श्रीकृष्ण के कहे हुए गीता Fa. सर्वमान्य, सार्वजनिक 
सत्य एवं व्यावहारिक शास्त्र में यह दोप रह ही केसे सकते हें ? fs 


(३) थ्रात्मज्ञान-विहीन सांसारिक व्यवहारों में व्यक्तित्व के भाव की अत्यन्त 
आसक्ति रहती है, जिससे व्यक्तिगत हानि-लाभ, सुख-दुःख एवं संयोग-वियोग 
आदि का शोक हुए बिना नहीं रहता, तथा अपने शरीर को कष्ट होने ग्रथवा 
मरने का मोह, एवं दूसरों को कष्ट देने अथवा मारने के पापों का फल--इसी 
जन्म में अथवा परलोक में--भोगनें का भय भी रहता हे । इस तरह के शोक, 
मोह और भय के कारण सांसारिक व्यवहार बिगढ़ने के अतिरिक्त, व्यवहार 
करने वाले का जीवन भी व्यर्थ ही नष्ट होता है और उसकी बड़ी दुर्दशा 
होती है aga को भी इसी तरह का शोक, मोह और भय हुआ था, 
और साधारणतया wa कार्यकर्ताथों को भी हुआ करता है । इसलिए 
भगवान्‌ ने अपने उपदेश के आरम्भ से लेकर अन्त तक, आत्मज्ञान और 
उसके महत्त्व का निरूपण प्रसङ्गानुसार प्रायः सर्वत्र ही किया है; अर्थात्‌ 
यह प्रतिपादन किया है कि एक ही अज, अविनाशी, नित्य, सनातन, निर्विकार, 
सा्चदानन्द आत्मा, जो सबका असली अपना आप है ऑर जो सब भूत-प्राणियों 
में एक समान व्यापक हे--वही सत्य है; और जो नाना भाँति के जगत्‌ के 
बनाव भौर शरीर हैं, वे उस एक ही आत्मा के अनन्त कल्पित रूपों और 
नामों का खेल है, और बह खेल प्रतिक्षण परिवतंनशील एवं उत्पत्ति-नाशाबान्‌ 
होने के कारण मिथ्या है, तथा सुख-दुःख, हानि-लाभ, संयोग-वियोग आदि 
इन्द्र भी इस खेल के अन्तगंत होने के कारण -परिवर्तनशील एवं आने-जाने 
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वाले तथा सापेक्ष हैं, अतः वे भी मिथ्या हैं, ak सबके एकत्व-भाव--आत्मा 

में वे अब सम हो नाते हैं, अर्थात्‌ उनका mma हो जाता है । इसलिए 

एथकता के मिथ्या भावों के कारण प्रतीत होने वाले सुख-दुःख, हानि-लाभ, 
संयोग-वियोग, अनुकूलता-प्रतिकूलता, मान-श्रपमान, निन्दा-स्तुति आदि हृन्द्रों से 

विचलित न होकर सबकी एकता के ज्ञानयुक्त साम्य-भाव से, अपने-अपने 
ह गुणों के अनुसार, अपने-अपने हिस्से के लौकिक व्यवहार करने का i 
विधान, सबके लिए गीता में सर्वत्र किया गया है; और साथ में यह भी कहा 

गया है कि इस तरह आचरण करने से किसी पुरुष को शोक, मोह और भय 

नहीं होता । 


जब कि 'ग्नात्मज्ञान के आधार पर ही ब्यवहार करने का विधान गीता का 

मूल विषय है, तो आत्मज्ञान को इस उपदेश का जीवात्मा समझना चाहिए; 

अतः उसका वर्णन इसमें सबसे प्रधान और सबसे अधिक होना स्वाभाविक 

ही है । परन्तु इसका यह तात्पर्ये नहीं है कि सांसारिक ब्यवहार छोड़ कर केवल 

; आत्म-चिन्तन करते रहने और आत्म-ज्ञान के ग्रन्थ देखने, प्रक्रियाओं को याद 

। करने एवं शास्त्रार्थ करने ही में सारी wg बिता दी जाय; क्योंकि न तो अर्जुन 
| को उस समय ऐसी शिक्षा देने का अवसर था, न उसको निमित्त बना कर f 
| दूसरे लोगों को ही यह उपदेश देने का प्रसंग था कि "जगत्‌ के सब व्यवहार 
t 
J 
| 


Erne 


छोड़ कर केवल श्रात्म-चिन्तन और श्रात्म-ज्ञान की चर्चा ही में लगे रहो, इसके 
सिवाय और कोई कतंच्य नहीं है” । 


, (४) उपरोक्त रात्मज्ञान-युक्त सांसारिक व्यवहार करने में, सबके साथ एकता 
के साम्य-भाव में मन की स्थिति होना आवश्यक है, जिससे अनुकूलता- 

| प्रतिकूलता एवं सुख-दुःखादि नाना भांति के हन्द्दो में वह विक्षिप्त न हो, किन्तु 

| सम बना रहे । इस  सर्वभूतात्मैक्य -साम्य-भाव की स्थिति को गीता में 

4 “योग? कहा है । सबकी एकता के साम्य-भाव में मन की स्थिति विचार से भी N 
i होती है और क्रिया से भी । विचार से मन को एकाग्र करने के लिए तो 
i आत्मज्ञान का निरूपण सर्वत्र किया ही गया है; परन्तु जिनकी बुद्धि उक्त सूक्ष्म 
| विचार को ग्रहण नहीं कर सकती, उनके लिए राज-योग की क्रियाओं से मन को 
jl एकाग्र करने का संक्षिप्त विधान छठे ग्रध्याय में किया गया है । परन्तु वह विधान 
{ उक्त समस्व-योग में स्थित होने का एक साधन बताने मात्र के लिए ही हे, 
| „~ हृठ्योग की समाधि के निमित्त उन fart की स्वतन्त्र कर्तव्यता प्रतिपादन 
i करने के लिए नहीं है; wife संसार के व्यवहार करने वालों के लिए, 
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काया को झेश देने वाली हठयोग की क्रियाओं तथा समाधि में ही 
लगे रहने का विधान सर्वथा भ्रनुपयुक्त होता । गीता में जिस समाधि का कथन है, 
वह व्यक्तिगत चित्त का निरोध मात्र ही नहीं है, किन्तु सबके साथ एकता के 
साम्य-भाव में मन को स्थित करना है | 


(x) संसार-चक्र को श्रर्थात्‌ जगत्‌ के व्यवहार को यथावत्‌ चलाने के 
/ लोक-संग्रह के लिए, अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के अनुसार चातुर्वरग्र-विहित कर्म 
करने के विधान को गीता में “ यज्ञ ” कहा है । इस व्यापक “ यज्ञ ” में प्रत्येक 
व्यक्ति के ( व्यष्टि ) कर्मों को सबके ( समधि ) कर्मों में सम्मिलित करने, wate 
सबके साथ सहयोग करने द्वारा, श्रपनी-अपनी व्यष्टि व्यावहारिक शक्तियों का-- 
देवता-रूप से कथित--जगत्‌ को धारण करने वाली समधि शक्तियों में योग देने , 
की आहुति देकर, संसार-चक्र को चलाने में सहायक होने का विधान किया गया 
है । भूत-प्राणियों के भिन्न-भिन्न कर्म करने की cafe शक्तियों के समष्टि | 
(सम्मिलित) भाव ही उनके '्रधिदेव wate देवता हैं; और प्रत्येक व्यक्ति की व्यष्टि | 
शक्तियों का सबकी aafe शक्तियों में योग देना ही उन देवताओं. का 
यजन अर्थात्‌ “यज्ञ” है। यही “ यज्ञ” संसार को धारण करता है, श्रर्थात्‌ 
| सबके अपने-अपने हिस्से के कर्तव्य-कर्म--सबके हित के लिए, दूसरों से सहयोग 
रखते हुए--करने ही से जगत्‌ का व्यवहार ठीक-ठीक चल सकता हें । इसलिए 
प्रत्येक व्यक्ति का--चाहे वह कितना ही छोटा हो अथवा बड़ा, चाहे वह कितना ही 
नीचा हो अथवा gar, चाहे वह खी हो या पुरुष--अपनी-अपनी 
योग्यतानुसार, अपने-अपने हिस्से के कतंव्य-कर्म, दूसरों से एकता तथा सहयोग 
रखते हुए करना मात्र ही “यज्ञ” है; क्योंकि “यज्ञ” का प्रयोजन संसार-चक्र 
को चलाना ही है । अस्तु, गीता में विधान किये हुए “यज्ञ” का तात्पय आम- 
तौर से प्रचलित यज्ञां की तरह अग्नि में घृतादि पदार्थों का होमना अथवा 
बलि-यैश्वदेव आदि वैदिक कर्मकाण्डों में लगे रहना नहीं है, क्योंकि f 
f उपरोक्त संसार-चक्र को चलाने के लिए श्रपने-श्रपने कतंव्य पालन करने के निरूपण | 
में अग्निहोत्र, बलि-वेश्वदेव आदि वैदिक कर्मकाण्डो में लगे रहने की व्यवस्था बन ! 
नहीं सकती । 

(६) आत्मा यानी “अपने वास्तविक आप” को सबके साथ एकता के 
साम्य-भाव का विचार अर्थात्‌ आत्मज्ञान, अत्यन्त ही सूचषम एवं गहन होने के | 
कारण साधारण लोगों के लिए बड़ा दुर्गम है, इसलिए लोगों का चित्त उसमें 
लगना बहुत ही कठिन होता है। इस विषय को सुगम करके सर्वसाधारण को | 
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“समझाने, तथा उनके लिए मन को सबकी एकता के सास्य-भाव में स्थित. करने 
की व्यवस्था सहल करने के लिए भगवान्‌ ने. भक्ति अथवा उपासना का विधा कियान 
है, जिसमें परमात्मा, ब्रह्म, ईश्वर अथवा (ईश्वर रूप) अपने आप (कृष्ण) को, सब भूत- 
प्राणियों में एक समान व्यापक बता कर, अखिल विश्व के परमात्मा का व्यक्त स्वरूप 
होने के निश्चय से सबके साथ अनन्य-भाव के प्रेम के आचरण द्वारा उस aa- 
व्यापक परमात्मा की उपासना करने का प्रतिपादन किया गया है। उक्त उपासना 
के विधान में, नो ईश्वर के अथवा अपने (कृष्ण के) शरण होने को कहा 
हे, उसका तात्पय परमात्मा, ईश्वर अथवा कृष्ण को सर्वव्यापक समझ कर 
“अपने व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ देना है; तथा ब्रह्मापंण अथवा ईश्वरापंण 
अथवा अपने (कृष्ण के) अपंण करने का जो विधान किया है, उसका तात्पर्य 
ब्रहम, ईश्वर अथवा कृष्ण को aah समान भाव से व्यापक समझते हुए सबके 
लिए, wala अपने-अपने कार्यक्षेत्र की सीमा में शाने वाले जनतारूपी 
mada के लिए प्रेमयुक्त कर्म करना श्रथवा पदार्थ देना है। wa उक्त 
भक्ति अथवा उपासना का यह तात्पय॑ नहीं हैं कि निर्गुण-निराकार ईश्वर के 
ध्यान या चिन्तन का दुःसाध्य प्रयत्न किया जाय, श्रथवा किसी स्थान- 
विशेष में स्थित किसी व्यक्ति-विशेष ही को ईश्वर मान कर, केवल उसका 
भजन, स्मरण, कीर्तन आदि ही किया जाय, guar उसके किसी विशेष रूप की 
कल्पना करके उसकी प्रतिमा, चित्र आदि बना कर उनका श्र्चन, पूजन, भजन, 
स्मरण आदि ही किया जाय; और किसी oe कल्पित शक्ति की, अथवा 
किसी देश अथवा काल-विशेष में परिमित ईश्वर की शरण में जाने मांत्र ही का 
भाव मन से किया जाय, अथवा वाणी से उच्चारण किया जाय; तथा. किसी 
देश अथवा काल्व-विशेष में स्थित किसी व्यक्ति-विशेष के, अंथवा अदृष्ट (HAT) 
ईश्वर के नाम मात्र ही से कोई पदार्थ या कर्म ada करने का शब्द उच्चारण 
किया जाय waar हाथ से संकल्प छोड़ा जाय । गीता जैसे व्यावहारिक उपदेश 
में इस तरह की श्रव्यावहारिक भावुकता, waia किसी wee व्यक्ति-विशेष के 
नाम पर भजन, स्मरण, पूजन, ada श्रांदि में लगे रहने और उसकी शरख 
में पड़े रहने, तथा उसके नाम पर श्रपण करके बहुमूल्य पदार्थों का श्रपव्यय 
करने दि ्राडम्बरों का विधान सर्वथा ्रयुक्त होता | 


(७) उपरोक्त व्यष्टिभाव की समध्टि से एकता करने की विशेष ब्याख्या 
करने के अ्रभिप्राय से भगवान्‌ ने भिन्न-भिन्न व्यक्तित्व के मिथ्या भावों को मिटाने 


के लिए, ग्रहक्कार-त्याग, ममत्व की आसक्ति का त्याग, कामना-त्याग, फल-स्याग 
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आदि--त्याग, वैराग्य ग्रथवा date का विधान किया है; क्योंकि भिन्नता का मिथ्या 
भाव मिट जाने से, ada एकता तो वास्तव में है ही । Wa: श्रहङ्कार-त्याग अथवा 
निरहङ्कार का यह तात्पर्य है कि जगत्‌ में सर्वत्र एकतां सच्ची होने के कारण सारे 
ब्यवहार सबके सहयोग से होते हैं--दूसरे व्यक्तियों अथवा शक्तियों के सहयोग 
विना कोई अकेला व्यक्ति हिल भी नहीं सकता; इसलिए किसी भी काम के करने 
अथवा न करने का व्यक्तित्व का अहङ्कार रखना कि “मैं करता हूँ?” अथवा 
“मेरे ही करने से कोई कार्य होता है” या “मैं नहीं करूँगा तो कोई कार्य 
नहीं होगा” इत्यादि सब मिथ्या है। इस मिथ्या व्यक्तित्व के श्रहह्लार को 


छोड कर सच्चे समष्टिभाव में स्थित होने से ही समत्व-योग का व्यवहार हो 
सकता है | 


ममत्व की आसक्ति का त्याग श्रथवा श्रनासक्ति का तात्पर्यं यह है कि किसी 
व्यक्ति-विशेष अथवा पदार्थ-विशेष ही को अपना मान कर उसके प्रथक्ता केः 
भाव में ममत्व की आसक्ति रखना साम्य:भाव का बाधक है; क्योंकि संसारं 
के सभी पदार्थ एक dara के अनेक रूप हैं, इसलिए किसी विशेष व्यक्ति 
saa विशेषं पदार्थ ही में. ममत्व रखने क्रे बदले सबके साथ ATANA 
का प्रेम रखंना चाहिए | 


कामना-त्याग saat निष्काम कर्म का तात्पर्य यह है कि अखिल विश्व 
में एकता सच्ची होने के कारण सबके स्वार्थ ama में मिले हुए हैं, aa: 
कोई भी व्यक्ति दूसरों के स्वार्थो की adar अवहेलना अथवा हानि करके, 
अपने. एथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्था की सिद्धि नहीं कर सकता । दूसरों से पथक्‌ 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि at कामना से कर्म करना मिथ्या व्यवहार है; श्त 
अपना स्वार्थ सबके स्त्रार्था - के: अन्तरत aan कर aad हित के साथ अपना 
भी हित-साधन करने के उद्देश्य से कर्म करना चाहिए | 


इसी तरह कर्मफल-त्याग का भी यह तात्पर्यं है कि जगत्‌ की एकता सच्ची 
होने के कारण प्रत्येक व्यक्ति के mat का प्रभाव एक-दूसरे पर पडे बिना- नहीं 
रहता; इसलिप कोई भी व्यक्ति अपने कर्मा के फल के लाभ से Fart को 
सवंथा वञ्चित रख कर केवल अकेला ही उससे लाभ न उठावे, किन्तु दूसरों 
को लाभ पहुँचाने के साथ-साथ स्वयं भी अपनी आवश्यकताएँ पूरी करे । 

परन्तु; जैसा कि साधारणतया माना जाता है, गीता के निरहङ्कार का यहं 
तात्पर्यं कदापि नहीं है कि संसार के व्यवहार करने में मनुष्य अपने aq? 
अस्तित्व तथा श्रा्माभिमान एवं अपने दायित्व को सर्वथा भुला कर, दूसरे किसी 
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प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष व्यक्ति अथवा शक्ति पर निर्भर होकर, स्वावलम्बन के बदलें 
परावलम्बी बन aml मनुष्य के सिवाय अन्य भूत-प्राणियों में तो 
कर्मों अथवा प्रकृति की आधीनता से मुक्त होने की योग्यता नहीं होती; 
परन्तु मनुष्य-शरीर में कर्म अथवा प्रकृति की परवशता हटा कर उन पर 
शासन करने की योग्यता होती है, और जिसमें जितनी ही एका के भाव 
की वृद्धि होती है, उतना ही वह प्रकृति पर अधिक अधिकार प्राप्त करता है । 
इसलिए भगवान्‌ , प्रकृति के स्वामी--चेतन पुरुष को, प्रकृति का दास--जड़ 
पराधीनता से कर्म करने को नहीं कहते, किन्तु समधि भहङ्कार से, सबके 
हित के लिए, कर्मों man प्रकृति के स्वामी-भाव से लोक-संग्रह के कर्म करने 
छो कहते हैं । 


अनासक्ति का भी यह तात्पर्य नहीं है कि किसी भी काम के करने में मन न 
लगाया जाय, तथा उसका अच्छी तरह सम्पादन करने एवं उसमें उन्नति करने के लिए 
विचांर-शक्ति का उपयोग न करके केवल मशीन की तरह, जड़ भाव से एवं असाव- 
धानी से काम किये जाये, तथा उनके सुधरने-विगड़ने की कुछ भी परवाह न की जाय; 
क्योंकि कर्म सब मन-बुद्धि-चित्त-श्रहङ्कारस्वरूप--चतुविध अन्तःकरणसहित इन्द्रियों 
द्वारा होते हैं, इसलिए कर्मा में मन न जोड्ने का भ्रब्यावहारिक उपदेश भगवान्‌ 
कैसे दे सकते हैं ? किसी भी कर्म में व्यक्तिगत राग की आसक्ति न रख कर, सबसे 
प्रेमयुक्त, सबके हित के लिए, अच्छी तरह मनोयोग से-_दत्तचित्त होकर तत्परता से 
कर्म करना ही सच्ची भ्रनासक्ति है । 


निष्काम कर्म और कर्मफल-त्याग का भी यह तात्पर्य नहीं है कि किसी 
उद्देश्य के बिना पागलों की तरह निष््रयोजन चेष्टाएँ की जाये, अथवा अपनी 
इच्छा के विना दूसरों की प्रेरणा से जबरदस्ती कर्म किये जाये, तथा इस विचार 
से कर्म किये ant कि उनका फल कुछ भी न हो, भ्रथवा कर्मो का फल 
यदि उत्पन्न हो तो वह ग्रहण न किया जाय । जिस तरह, ( १ ) खेती करे तो 
अनिच्छा से करे-अन्न उत्पन्न करने के उद्देश्य से न करे, तथा इस भाव 
से करे कि इससे कुछ भी उत्पन्न नहीं होगा--केवल जमीन पर हल चलाना 
और बीज फेंकना मात्र ही कतंव्य हे; और यदि उससे oa उत्पन्न हो जाय 
तो वह किसीके उपयोग में न aa श्रौर न स्वयं उसे खाकर भूख शान्त 
करे; (२ ) स्वतन्त्रता या मुक्ति के प्रयत्न के परिणाम में जब स्वतन्त्रता या 
मुक्ति प्राप्त हो तो उसे श्रस्वीकार करके परतन्त्रता या बन्धन में ही पड़ा रहे, 
इत्यादि । गीता इस तरह के व्यावहारिक निष्काम कर्म और कर्मफल-त्याग का 
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उपदेश नहीं देती । जगत-प्रपञ्च आस्माकी इच्छा का खिलवाड़ होने के कारण 
इच्छामय है, इसलिए इसके व्यवहार इच्छा से रहित नहीं हो सकते--किसी न 
किसी प्रकार की इच्छा और उद्देश्य ही से कर्मों में प्रवृत्ति होती है; और कर्मों 
का श्रच्छा, बुरा अथवा मिश्रित फल होना भी अनिवार्य है । यदि फर्मो का 
फल ही न हो तो कर्म-विपाक का सिद्धान्त नष्ट हो जाय और कमै करने में 
किसीकी प्रवृत्ति ही न रहे । गीता में तो यज्ञ अर्थात्‌ लोक-संग्रह के उद्देश्य 
से कर्म करने का स्पष्ट आदेश है (गी० अ० ३ श्लो० 8) । इससे सिद्ध है कि कमे 
करने का उद्देश्य तो कुछ न कुछ होता ही है और उस उद्देश्य की सिद्धि ग्रथवा उसका 
ग्रन्य फल भी होता ही है, परन्तु लोक-संग्रह के उद्देश्य से किये हुए कमो के फल में 
किसी व्यक्ति-विशेष की स्वार्थ-सिद्धि का मिथ्या भाव नहीं रहता, किन्तु उनसे श्रपने- 
अपने कार्यक्षेत्र की सीमा में आने वाले सब व्यक्तियों के हित होने का सद्भाव रहता 
है, जिनमें स्वयं कर्ता भी सम्मिलित है । यही निष्काम कर्म तंथा कर्मफल-त्याग का 
रहस्य है । 


सारांश यह कि भगवान्‌ ने जो त्याग, वैराम्य gaat संन्यास का विधान 
किया है, उसका तात्पर्यं भिन्नता के मिथ्या भावों को एकता के सच्चे भाव 
में परिणत करना, और “अपने थाप (शात्मा)” से भिन्न जगत्‌ के पदार्थों में 
सुख-दुःख मान कर उनमें आसक्ति न रखना तथा उनसे विचलित न होना, 
किन्तु परमानन्दस्वरूप “अपने आप ( त्मा)” ही में सब प्रकार के 
कल्पित सुख-दुःखों का एकीकरण (समावेश) सम कना है । दूसरे शब्दों में 
अपने को दूसरों से एथक एक तुच्छ ब्यक्ति एवं छोटे-से कर्ता के स्थान में 
अखिल विश्व का आत्मा, प्रकृति का स्वामी एवं महाकर्ता अनुभव करना, थौर 
जगत्‌ के तुच्छ पदार्थों के लिए हीनता एवं दीनता के भावों के बदले अपने आपको 
परिपूर्ण समझना--यही गीता का त्याग, वैराग्य अथवा संन्यास है । छोटे- 
से व्यक्तित्व का भाव get कर भगवान्‌ महान्‌-आत्मा अर्थात्‌ परमात्म-भाव 
में स्थिति करवाते हैं, यानी बूंद से समुद्र बनाते हैं; और मिथ्या विपय-सुखों 
की argu छुड्वा कर विश्व की सारी सुख-सम्ददि का अक्षय भण्डार 
“अपने आप” में बताते हैं । 


त्याग, वैराग्य Baal संन्यास का यह ताए्पयै कदापि नहीं है कि जगत्‌ 
को वस्तुतः मिथ्या जान कर, उससे घृणा करके अलग होने का प्रयत्न किया 
जाय तथा सब उद्यम छोड़-छाड़ कर fret हो बैठे । इस तरह के त्याग, 


वैराग्य एवं संन्यास को भगवान्‌ ने अप्राकृतिक एवं श्रब्यावहारिक कहा है । 
११ 
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जब कि जगत्‌ का सारा नानात्व मिथ्या है, तो शरीरों के व्यक्तित्व के भावों 
में ama होने के कारण वे भी मिथ्या हैं, अतः जगत्‌ के व्यवहारों एवं 
पदार्थो को त्याग देने का व्यक्तित्व का अहङ्कार मिथ्या है; और जब तक अहण 
अथवा त्याग के व्यक्तित्व का अहङ्कार रहता है, तब तक भिन्नता के (मिथ्या) 
व्यवहार बनते ही रहते हैं--चाहे वे ग्रहण के हों या त्याग के | इसलिए भगवान्‌ 
उक्त मिथ्या भावों ही को JA कर एकता का सच्चा भाव अहण करने को 
कहते हें । यही सचा त्याग, वैराग्य श्रधवा संन्यास है । 


[= और ग्रहण दोनों arte हैं । त्याग के लिए ग्रहण का भी साथ-साथ 
होना आवश्यक है । इसलिए गीता व्यष्टि-भाव का त्याग समछि-भाव में कराती 
है, अर्थात्‌ ध्यष्टि-समष्टि का भेद मिटाती है, और जब व्यष्टि-समष्टि का भेद मिट 
जाता है तब त्याग भौर अहण के लिए कुछ शेष ही नहीं रहता । अतः जो कुछ 
करना है वह यही है कि व्यष्टि-भाव का झूठा अभिमान मिटाना है; फिर न व्यष्टि है, 


न समछि; जो कुछ है वह सत्र “अपना आप” ही है--जो न अहण का विषय 
है, न त्याग का । 


(=) उपरोक्त सवंभूतात्मैक्य-साम्य-भावयुक्त सांसारिक व्यवहारों की स्पष्ट 
घ्याख्या करने के लिए, भगवान्‌ ने उक्त व्यवहार करने वाले महापुरुषों के 
चरणों का वर्णन प्रसङ्गानुसार गीता के प्रायः सभी श्रध्यायों में थोड़ा-बहुत 
किया है; किन्तु दूसरे अध्याय के अन्त में “ स्थित-प्रज्ञ” के विवरण में, तथा 
बारहवं भ्रध्याय के ma में “भक्त” के विवरण में, तथा तेरहवें wam में 
“ज्ञान” के विवरण में, तथा चौदहवें अध्याय में “गुणातीत” के विवरण में 
भर सोलहूवे भ्रध्याय में “दैवी-सम्पत्ति” के विवरण में विशेष रूप से किया 
है । उसके विपरीत, श्थक्‌ व्यक्तित्व के भाव से विषमता के व्यवहार करने 
वाले “असुरों” के भ्राचरणां का वर्णन सोलहवें अध्याय में किया है; तथा 
सत्रहवें और श्रठारहवें भ्रध्याय में सात्विक, राजस और तामस थ्ाचरणों की 
व्याख्या की है। उनमें आसुरी ग्रथवा राजस-तामस श्राचरण त्याज्य, एवं देवी 
अथवा सात्विक ग्राचरण ग्राह्य कहे हैं । इसका तात्पर्य यह है कि साधारणतया 
दूसरों से एथक्‌ व्यक्तित्व के भावों के कारण ही आसुरी सम्पत्ति के अथवा 
राजस-तामस आचरण बनते हैं; और एकता के साम्य-भाव से देवी सम्पत्ति के 
अथवा सात्विक थाचरण बनते हैं । अतः जितने ही अधिक थकता के भाव 
बढ़े हुए होते हैं, उतने ही अधिक ासुरी अथवा राजस-तामस व्यवहार होते हैं; 
और जितना ही afta एकता का साम्य-भाव बढ़ा हुआ होता है, उतने ही अधिक 
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सात्विक व्यवहार होते हें। इसलिए यह वात ध्यान में रखने की है कि व्यवहार 
अथवा कमे सब जड़ होने के कारण उनमें स्वयं अच्छापन या बुरापन श्रर्थात्‌ 
देवी सम्पत्ति अथवा सात्विकपन, तथा आसुरी सम्पत्ति अथवा राजस-तामसपन, 
कुछ भी नहीं होता; किन्तु कर्मा में ्रच्छापन या बुरापन कर्ता के भाव से उत्पन्न 
होता है । यदि देवी सम्पत्ति के सात्विक थ्राचरणों में पथक्‌ व्यक्तित्व के 
अहङ्कार और दूसरों से प्रथक्‌ व्यक्तिगत स्तार्थ-सिद्धि के भाव आ जायें, 
तो उनका दुरुपयोग होकर वे ही राजस-तामस श्रासुरी सम्पत्ति में परिणत 
हो जाते हें; दूसरी तरफ़ यदि श्रासुरी सम्पत्ति के राजस-तामस AAN, 
समष्टि-भाव और सबके हित के उद्देश्य से किये जाय तो उनका सदुपयोग होकर 
वे ही देवी सम्पत्ति के सात्विक आचरणों में परिणत हो जाते हें । श्रनेक 
अवसर ऐसे आते हैं, जब कि लोक-संग्रह के लिए काम, क्रोध, लोभ, दम्भ, 
मान आदि आसुरी भावों के आचरण आवश्यक एवं लोक-हितकर होते हैं; उस 
परिस्थिति में वे काम-क्रोध शादि के आचरण aga भाव नहीं रहते । इसी 
तरह अनेक अवसर ऐसे आते हैं, जब कि सत्य, दया, चमा, श्रहिसा आदि देवी 
सम्पत्ति के श्राचरण, लोक-संग्रह के विरुद्ध अर्थात्‌ लोक-पीढ़ा के हेतु हो. जाते 
हैं; ऐसी दशा में वे देवी सम्पत्ति के आचरण नहीं रहते, किन्तु आसुरी सम्पत्ति 
में परिणत हो जाते हें । यह सृष्टि त्रिगुणात्मक प्रकृति का खेल है, इसलिए 
इसके ब्यवहारों में तीनों गुणों युक्त, यथायोग्य आचरणों का होना अत्यावश्यक | 
है । देवी सम्पत्ति और mad सम्पत्ति सापेक्ष हैं, एक के होने के लिए दूसरी | 
का होना अनिवार्य है। इसलिए सर्वभूतात्मेक्य-समत्व-बुद्धि से निर्णय करके ही | 
इनका यथायोग्य आचरण करने का विधान है। कमों की ater बुद्धि की | 
Avar गीता में इसीलिए विशेष रूप से कही गई है । | 


(६) संसार में जितने भी कार्य होते हैं--चाहे वे धामिक हों या सामाजिक, i 

| चाहे 'ग्राथिक हों या राजनेतिक, किसी भी प्रकार के हों-सवका आधार श्रद्धा- । 
विश्वास की भित्ति पर होता है। जिस-जिस विषय का जिस-जिसको ज्ञान होता | 

हे, उस विपय के सम्बन्ध में उसीके अनुभव एवं उसीके कथन पर श्रद्धा 

करके उसमें प्रवेश करना होता है । विशेष करके श्रात्मज्ञान जैसे गहन और सूचम 

विषय में-जो कि स्थूल इन्द्रियों के सर्वथा अगोचर हे--प्रवेश करने के लिए 

एवं उसके आधार पर आचरण करने के लिए तो पहले-पहल आत्मज्ञानी समत्वयोगी 
महापुरुषों के aqua एवं वचनों पर श्रद्धा ही का अवलम्बन करना पढ़ता है । श्रद्धा 

के बिना इस विषय में चब्खु-प्रवेश होना भी दुस्तर हे । इसके अतिरिक्त, सबसे 
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अधिक आवश्यकता अपने वास्तविक आप पर श्रद्धा रखने अर्थात्‌ ग्रात्म-विश्‍वास 
की है, क्योंकि झ्रात्म-विश्वास के विना मनुष्य किसी भी कार्य में अग्रसर नहीं 
हो सकता | इसलिए भगवान्‌ ने गीता में श्रद्धा को बहुत महत्त्व दिया है; और यहाँ 
तक कहा है कि मनुष्य श्रद्धामय होता है; जिसकी जैसी श्रद्धा होती है वह 
वेसा ही होता है। परन्तु श्रद्धा के उक्त विधान का यह तात्पर्य नहीं है 
कि आत्म-विश्वास को छोड़ कर, दूसरी vee शक्तियों पर थन्ध-विशवास करके 
उन पर निर्भर रहा जाय, waar किसी भी व्यक्ति की योग्यता के विषय का कुछ भी 
विचार न करके उसकी बातों पर विवेकशून्य अन्ध-श्रद्धा से आचरण किया जाय; 
तथा जिस अन्ध-विश्वास को पकड़ लिया जाय उसको हठ एवं दुराग्रह से छोड़ा ही 
न जाय, एवं उसके परिणाम पर भी कुछ विचार न किया जाय । श्रद्धा विचार- 
युक्त होनी चाहिए, अर्थात्‌ जिस विषय में जिस पर श्रद्धा की जाय, उस विषय 
में उसकी योग्यता एवं कुशलता, तथा उसके गुणावगुणों एवं mail के विषय 
में पहले अच्छी तरह अनुसंधान कर लिया जाय । सच्ची श्रद्धा वही होती है 
नो विचारपूर्वक होती है । प्रत्येक काम में बुद्धि का उपयोग करना मलुष्य का 
प्रधान कतंब्य गीता में बताया गया है; अतः मनुष्य की मनुष्यता इसीमें है कि 
बह बुद्धि से काम ले । 


(५०) उपरोक्त तथ्यों पर विचार करने से, इस विषय में कोई सन्देह नहीं 
रह जाता कि श्रीमद्भगवद्गीता में “व्यावहारिक वेदान्त” (Practical 
Philosophy) का ही प्रतिपादन है, न कि कोरे कल्पित सिद्धान्त (Theory) 
थवा अब्यावहारिक matag (Impracticable Idealism ) का, जैसा 
कि कई लोग अनुमान करते हैं । इसके उपदेष्टा स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज 
की अवतार-लीला, “व्यावहारिक वेदान्त” की पूर्णावस्था का दर्श है 
(उपोद्घात देखिए ); vit निस aga को निमित्त करके ag उपदेश दिया गया 
था, वह भी जगद्‌-विल्यात कार्यकर्ता--त्रिय वीर था ag बात अवश्य è 
कि गीता ï सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भावयुक्त सांसारिक ब्यवहार करने said 
ध्यावहारिक वेदान्त की पूर्णावस्था के आदर्श का प्रतिपादन प्रधानता से किया 
गया है, क्योंकि पूर्णावस्था का आदर्श अथवा अन्तिम लक्ष्य बताने से ही 
aga उसकी प्रास के लिए अग्रसर हो सकता है; mad अथवा लक्ष्य के 
बिना मनुष्य की उस तरफ़ प्रबृत्ति हो नहीं सकती; परन्तु साथ ही साथ यह 
भी अच्छी तरह स्पष्ट कर दिया गया है कि इसके थोड़े आत्रण से थोडी, 
और अधिक से अधिक शान्ति, पुष्टि एवं aè (Peace, Power and Plenty) 
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Í प्राप्त होती है, अर्थात्‌ जिस दर्ने और जिस क्षेत्र तक एकता के साम्य-भाव a 
| ब्यवहार किया जाय, उतनी ही शान्ति, पुष्टि एवं gÈ प्राप्त होती है। इसका 
| थोड़ा भी ग्राचरण कभी निष्फल नहीं जाता (गी० Ho २ छो० ४०) | इसका 
| पूर्ण आचरण करने वाले तो पूर्ण स्वतन्त्र, जीवनमुक्त, स्वयं परमानन्द-परमात्म- 
स्वरूप ही होते हैं (गी० Wo x छो०१६ से २६) | 


(११) कई लोगों का कहना है कि “महाभारत-युद्ध कोई ऐतिहासिक घटना 
। नहीं है, और न गीता में कथित कृष्ण और ada ही कोई ऐतिहासिक 'पुरुष हैं, 
| किन्तु देवी और आसुरी बृत्तियों का जो wad प्रत्येक शरीर में होता है, उसी 
| को भारतीय युद्ध का रूपक देकर, आसुरी बृत्तियों पर विजय प्राप्त करने के लिए, 
| कृष्णरूपी ईश्वर ने maeh जीव को गीता का उपदेश दिया-यद कहानी 
| महाभारतकार वेद-व्यास ने कल्पित की है!। यद्यपि इस कथन में कोई प्रामा- 
| णिकता नहीं है, क्योंकि महाभारत-युद्ध के तथा श्रीकृष्ण और अर्जुन के होने 
| का प्रमाण तो स्वयं गीता ही है, जिसको कि वे लोग स्वयं इतनी मान्यता 
देते हैं, और जिस गीता का महाभारतकार श्रीवेदव्यासजी ने भारतीय युद्ध के 
आरम्भ में भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा अजुन को कही जाना लिखा है, और बहुत 
से प्राचीन अन्थों में भी इस विषय के प्रचुर प्रमाण भरे पड़े हैं, तथा 
महाराज युधिष्टिर का संवत्‌ अब तक प्रचलित है। परन्तु महाभारत और | 
कृष्ण-अर्जुन को ऐतिहासिक न मानने वालों के पास उनके न होने का | 
| कोई भी प्रमाण--उनकी अपनी अटकल के सिवाय कुछ भी, नहीं है । | 
| फिर भी यदि थोड़ी देर के लिए यही मान लिया जाय कि यह सब कल्पना | 
है, तो भी इससे गीता के महत्व में कोई कमी नहीं आती और न इस भूमिका | 
में लिखे हुए उपरोक्त तथ्यों की ही कोई हानि होती हे, प्रत्युत उनकी पुष्टि ही | 
| होती है । वेदान्त-सिद्धान्त के अनुसार सारा जगत्‌ ही मन की कल्पना का खेल | 
) है, अतः उस दृष्टि से विचार करने पर जगत्‌ के दूसरे अनन्त बनावों की तरह | 
| महाभारत-युद्ध और गीता का उपदेश भी कल्पना की ही सृष्टि कही जा सकती | 
हे; परन्तु जब कल्पना की सृष्टि का एक बार प्रारम्भ कर दिया जाता है, तो फिर | 
कारण-कार्य की परम्पराजुसार पुर्वापर की संगति कायम रखते हुए, उस काल्पनिक | 
सृष्टि का अच्छी तरह निर्वाह करना होता है। कवि जब किसी कहानी की 
कल्पना करता है, तब उस कहानी की घटनाओं की AMAT का, जगत्‌ में | 
प्रत्यक्ष घटनेवाली घटनाओं की तरह ही निर्वाह करता है। इसलिए जब महाभारत- | 
युद्ध के अवसर पर अज्चुंन को मोह होकर उसके किकतंब्व-विसूद़ होने की कल्पना | 
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कर ली गई और उसी कल्पना के अन्दर श्रीकृष्ण को ईश्वर. मान कर अर्जुन के 
उक्त, मोह को दूर करने और उसको अपने कर्तव्य-कर्म में लगाने के निमित्त 
को लेकर संसार को गीता का उपदेश देना मान लिया गया, और उसी कल्पना 
के आधार पर लिखी गई गीता का उपदेश सर्वमान्य है, तब. इस भूमिका में 
कहे हुए सभी तथ्यों की पूर्ण रूप से पुष्टि स्वतः ही होती है। चाहे महा- 
भारत-युद्ध एवं कृष्ण-अर्जुन का संवाद ऐतिहासिक हो या कल्पित, उससे इस 
भूमिका में कही गई बातों में, wate “गीता में व्यावहारिक वेदान्त ही का 
प्रतिपादन है” इस सिद्धान्त में, रत्तीभर भी अन्तर नहीं आता। हम लोग 
भी तो कल्पित जगत्‌ में कल्पित व्यवहारों की कल्पना ही कर रहे हें । 
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पहला अध्याय 


— Ke 

धृतराष्ट्र उवाच 
IAAT कुरुक्षेत्र समवेता युयुत्सवः | 
मामकाः पाएडवाश्चेव किमकुवेत सञ्जय ॥१॥ 

अथे-धतराष्ट्र ने सञ्जय® से पूछा कि हे सञ्जय! धर्म-चेत्र करुचेत्रा में 
युद्ध की इच्छा से इकट्ठे हुए मेरे और पाण्डु के पुत्रों ने क्या किया (१) ? 
सञ्जय उवाच 

दृष्ट्या तु पाएडवानीक व्यूढं दुर्योधनस्तदा | 
्राचार्यसुपसङ्गम्य राजा वचनमत्रवीत्‌ ॥२॥ 


& सञ्जय को व्यास भगवान्‌ के प्रसाद से, मनोयोग की दिन्य-दष्टि प्राप्त 


हुई थी, जिससे उसको हस्तिनापुर में BR भी कुरुक्षेत्र में होते हुए महायुद्ध 
के सब वृत्तान्त ज्यों के त्यों प्रत्यक्ष रूप में प्रतीत होते थे, जिन्हें वह राजा vang 
को सुनाता था | 


वर्तमान समय में जब कि भौतिक “रेडियो” यन्त्र द्वारा दूर देशों के शब्द 
सुनाई देते हैं और दूरस्थ दृश्य देखे जाते हैं, तब आधिदेविक मनोयोग की सूच्म 
शक्ति से दूर देशों के वृत्तान्तो का प्रत्यक्ष अनुभव कर सकने में सन्देह करने को 
अवकाश नहीं रहता । 

† कुरु-क्षेत्र को “धर्म-क्षेत्र” का विशेषण इसलिए दिया गया है कि उस 
मैदान में समय-समय पर बड़े-बड़े वीर योद्धा लोग, धर्म-युद्धों में वीरतापूर्वक लड़ 
कर अपना ज्ञात्र-धर्म पालन करते थे | 
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गीता का ब्यवद्दार-दशन 


पश्यैतां पाएडपुत्राणामाचाय महतीं चमूम्‌ | 
व्यूढां दुपदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ॥३॥ | 
गत्र शूरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि । | 
युयुधानो विराटश्च ZI महारथः ॥४॥ 


धृष्टकेतुश्चेकितानः काशिराजश्च वीर्यवान्‌। 
पुरुजित्कुन्तिभोजश्च शेव्यश्च नरपुङ्गवः ॥५॥ 
युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमौजाश्च RATNA | 
सोभद्रो द्रौपदेयाश्च सब पव महारथाः NRI 
अस्माकं तु विशिष्टा ये तान्निवोध द्विजोत्तम | 
नायका मम सेन्यस्य संज्ञाथ तान्त्रवीमि ते ॥७॥ 


भवान्भीष्मश्च कश्च कृपश्च समितिञ्जयः | 

maam विकर्णश्च सोमदत्तिस्तथेव च ॥=॥ 

श्रन्ये च वहवः शूरा मदर्थे त्यक्तजीविताः | 

नानाशस्त्रप्रहरणाः सर्व युद्धविशारदाः ॥६॥ 

अपर्याप्तं तदस्माकं वलं भीष्माभिरक्षितम्‌ | | 
पयांप्तं त्विदमेतेषां वलं भीमाभिरक्षितम्‌ ॥१०॥ 
अयनेषु च aay यथाभागमवस्थिताः | 

भीष्ममेवाभिरच्तन्ठु भवन्तः सवं एव हि ॥११॥ 


अथ-सञ्गय बोला कि उस समय पाण्डवों की ब्यूहाकार सेना को देख, 
राजा दुर्योधन ने द्रोणाचार्य के निकट जाकर कहा (२)। हे arnt ! आपके 
बुद्धिमान्‌ शिष्य द्वुपद-पुत्र द्वारा ब्यूइकार खड़ी की हुई पाण्डवां की इस बड़ी 
सेना को देखिए (३) | इसमें महाधनुर्धारी भीम तथा aga के समान 
वीर योद्धा, युयुधान, विराट, महारथी द्रुपद, wets, चेकितान, बलवान 
काशिराज, _ पुरुजित्‌, कुन्तिभोज, ate शैब्य, शूर युधामन्यु, बलवान उत्त- 
मौजा, सुभद्रा का पुत्र और द्रौपदी के (पाँचों) पुत्र इत्यादि सभी महारथी हैं 
(२-१-६) | ate हे बाह्मणों में श्रेष्ठ ! हमारे जो बड़े-बड़े सेनापति हैं उनके नाम 
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८a गीता का व्यावहारिक अर्थ--आ० १ 


भी आपके ध्यान में रहने के लिए में कहता हूँ, श्राप सुनिए (७) । 
श्राप, भीष्म, कर्ण, समर-विजयी कृपाचार्य, aaa, विकर्ण, सोमदत्त का पुत्र, 


` 


तथा और भी अनेक प्रकार के wadi से gafa, मेरे लिए जीवन अर्पण 

करने वाले बहुत से वीर हैं, जो सबके सब gafn में निपुण हैं (८-६) । 

भीष्म के संरक्षण में हमारा वह ( सेनिक ) बल अपर्याप्त है, किन्तु भोम के संरक्षण 

में उन ( पाण्डवों ) का यह ( सेनिक ) बल पर्याप्त है ( १० ) । आप सब लोग 
| अपने-अपने ज्ञिम्मे लगे हुए व्यूह के सभो द्वारों पर डट कर पूर्ण रूप से भीष्म ही की | 
। रक्षा कीजिए ( ११ ) । | 
तस्य सञ्जनयन्हषं कुरुवृद्धः पितामहः | 
सिंहनादं विनद्योच्चेः ag दध्मो प्रतापवान्‌ ॥ १२ ॥ 
ततः wget भेर्यश्च पणवानकगोमुखाः | 
सहसैवाभ्यहन्यन्त स शब्द्स्तुमुलोऽभवत्‌ ॥ १३॥ 
ततः श्वेतेहयेयुक्ते महति स्यन्दने स्थितो । 
माधवः पाणडवश्चेव दिव्यो शङ्को प्रदध्मतुः ॥ १४ N 
पाञ्चजन्यं हृषीकेशो देवदत्तं धनञ्जयः | 
पोण्डूं दध्मो महाशाङ्कं भीमकर्मा वृकोदरः ॥ १५॥ 
अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिरः । 
नकुलः सहदेवश्च सुघोषमणिपुष्पको ॥ १६॥ 


काश्यश्च परमेष्वासः शिखरडी च महारथः | 

maa विराटश्च सात्यकिश्चापराजितः ॥ १७॥ 

द्रुपदो द्रौपदेयाश्च सर्वशः पृथिवीपते । 

gham मदावाहुः शङ्खान्दध्मुः TIA ॥ १८॥ 

स घोषो धातराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌ | 

नभश्च पृथिवीं चेव तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ॥ १६॥ 
अथे (तब) कौरवों में सबसे बडे, प्रतापी भोषम पितामह ने उस (दुयोधन) 
के हषे को बढ़ाते हुए सिंह समान गर्ज कर जोर से शङ्क बजाया ( ५२ yi 
तदनन्तर 'ग्रनेक शङ्क, भेरियाँ, पणव, आनक, गोमुख ( उस समय के नाना प्रकार 
कें फौजी बाजे) एक साथ ही बजाये जाने लगे, जिनका ( सम्मिलित ) शब्द 


१२ 
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गीता का व्यवहार-दर्शन ३० 


बहुत प्रचण्ड हुआ ( १३ ) । तब सफेद घोड़ों वाले बड़े रथ पर सवार, श्रीकृष्ण 
आर ada ने भी अपना-श्रपना दिव्य ( अपूर्व नाद वाला ) शङ्क बजाया (१४) | 
श्रीकृष्ण ने ‘aay’, अर्जुन ने देवदत्त? और भयानक कर्म करने वाले भीम 
ने बहुत बड़ा 'पोण्डू' नामक TE बजाया (५४) । ङुन्तीपुत्र राजा युधिष्टिर ने 
“अनन्त-विजञय’, नकुल ने 'सुघोप’, सहदेव ने “मणिपुष्पक' (नामक शङ्क बजाया) 
(१६) । भर विशाल धनुर्धारी काशिराज, महारथी शिखण्डी, wears, विराट, अजेय 
सात्यकि, द्रुपद, द्रौपदी के पुत्र भौर महाबली सुभद्रा-पुत्र आदि सबने, हे महाराज ! 
अपने-अपने शङ्ख बजाये (१७-१८) । उस भयङ्कर MATE ने 'याकाश शौर पृथ्वी 
को प्रतिध्वनित करते हुए, (दुर्योधन आदि) कौरवों के कलेजे धडका दिये (१६) | 


अथ व्यवस्थितान्टष्ट्चा धातेराष्ट्रान्कपिध्वजः । 
प्रवृत्त शस्त्रसम्पाते धनुरुद्यम्य पाएडवः | Ro Nl 
हृषीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 
सेनयोरुभयोर्मध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥ २१॥ 
aaa उवाच 
याबदेतान्निरीक्षेऽहं योद्धकामानवस्थितान्‌ | 
ac - 
केमया सह योद्धव्यमस्मिन्रणसमुद्यमे ॥ २२॥ 
योत्स्यमानानवेक्ते5हं य एतेऽत्र समागताः | 
t o~ ty प्रियचिकीषव 
धातराष्ट्रस्य दुबुद्धेयुद्धे : ॥ २३॥ 
अर्थ-इसके अनन्तर, हे एथ्वीनाथ ! कौरवों को व्यवस्था के साथ खडे 
देख कर, जब शस्त्र चलने ही को थे कि अर्जुन age उठा कर उस समय श्रीकृष्ण 
Aag वचन बोला कि हे aga! मेरे रथ को दोनों सेना्रों के बीच में 
खड़ा कीजिए, ताकि लड़ने की इच्छा से तैयार खड़े हुए इन लोगों को में अच्छी 
सरह देख लूँ कि इस संग्राम में gà किन-किनके साथ लड़ना है। युद्ध में 
छतराष्ट्र के gafaga (दुर्योधन) का प्रिय करने की इच्छा से, जो लड़ने वाले 
यहाँ एकत्र हुए हैं उनको मैं देखूँ (२० से २३) | 
सञ्जय उवाच 
पवमुकतो हृषीकेशो शुडाक्रेशेन भारत | 
सेनयोरुभयोममध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ॥ २४॥ 
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गीता का व्यावहारिक अर्थ--आअ० १ 


भीष्मद्रोणप्रमुखतः सवेषां च महीक्षिताम्‌ | 
उवाच पाथं पश्यैतान्समवेतान्कुरूनिति ॥ २५॥ 
तत्रापश्यत्स्थितान्पार्थः पितूनथ पितामहान्‌। 
अआचायांन्मातुलान्शरातृनपुत्रान्पोत्रान्सखीँस्तथा ॥ २६॥ 
श्वशुरान्सुषृदश्चेच सेनयोरुभयोरपि | 
सान्समीच्य स कोन्तेयःसर्वान्वन्धूनवस्थितान्‌ ॥ २७॥ 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमब्रवीत्‌ । 

BAIA उवाच 
दृष्दवेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ ॥ २८॥ 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखञ्च परिशुष्यति । 
वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते ॥ २६॥ 
गाणडीवं स्रंसते हस्तात्त्वक्चेव परिदह्यते । 
न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मनः॥ ३०॥ 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न च श्रेयोऽनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ॥ ३१॥ 
न काडःक्षे विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च । 
किं नो राज्येन गोविन्द कि भोगेजीवितेन चा ॥ ३२॥ 
येषामर्थे काडःक्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च । 
त इमेऽवस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यक्त्वा धनानि च ॥ ३३॥ 
आचार्या: पितरः पुत्रास्तथैव च पितामहाः | 
मातुलाः age: पोत्राः श्यालाःसम्बन्धिनस्तथा ॥ ३४॥ 
एतान्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोऽपि मधुसूदन | 
अपि प्रैलोक्यराज्यस्य हेतोः किं नु महीकृते ॥ ३५ ॥ 
fea धातराष्ट्रान्नः का प्रीतिः स्याज्जनादंन । 
पापमेवाश्रयेदस्मान्हत्वेतानाततायिनः ॥ ३६ ॥ 
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गीता का ब्यवहार-दर्शेन ३२ 
तस्मान्नाहं वयं हन्तुं धातराष्ट्रान्स्ववान्धवान्‌ | 
स्वजनं हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ॥ ३७॥ 
यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः | 
कुलक्तयक्कतं दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ॥ ३८॥ 
कथं न ज्ञेयमस्माभिः पापादस्मान्निवर्तितुम्‌ । 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यद्भिजञ नादेन ॥ ३६ ॥ . 
कुलत्तये प्रणश्यन्ति कुलधमांः सनातनाः | : 
धमे नष्टे कुलं इत्स्नमध्मोऽभिभवत्युत ॥ ४० ॥ 


अधर्माभिभवात्कृप्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्त्रियः | 
स्त्रीषु WE वाष्णंय जायते TAFT: ॥ ४१॥ 
सङ्करो नरकायेव कुलघ्नानां कुलस्य च | 

पतन्ति पितरो ह्येषां लुप्तषपिएडोदकक्रियाः ॥ ४२ ॥ 
दोपेरेतेः कुलघ्नानां वर्णसङ्करकारकैः | 

उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कुलधर्मांश्च शाश्वताः ॥ ४३ ॥ 
उत्सन्नकुलधमांणां मनुष्याणां जनादन | 

नरके नियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥ ४४ N 
Bal वत महत्पापं कतुं व्यवसिता वयम्‌। 
यद्वाज्यखुखलोभेन इन्तुं स्वजनमुद्यता; ॥ ४५॥ 
यदि मामप्रतीकारमशास्त्रं शरत्रपाणयः | 
घातराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


अथर--सक्षय बोला कि हे wag! इस तरह nda से कहे जाने पर 
हृषीकेश (कृष्ण) ने उस उत्तम रथ को दोनों सेनाओं के बीच में, भीष्म 
द्रोणाचार्य को आदि लेकर सभी राजाश्रो के सामने खड़ा करके जडी से जज | 
कि हे aga! यहाँ एकत्रित हुए इन कौरवों को देखो (२४-२४) । वहाँ | 
aga ने अपने पिताओं, पितामहों, aami, मामा, भाइयों, पुत्रों, पौत्रों 
i साथियों, श्‍वश॒रों एवं मित्रों को, दोनों ही सेनां: में देखा; और उन सब 
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३३ गीता का व्यावहारिक अ्र्थ--आ० १ 


बन्धुजनों को उपस्थित -देख कर अत्यन्त करुणायुक्त वह अजुन, दुःख से न्याकुल 
होता हुआ यह (वाक्य) बोला कि हे कृष्ण ! युद्ध की इच्छा से खड़े हुए 
अपने इन बन्धुश्रों को देख कर मेरे ay शिथिल हो रदे हैं, मुख सूख रहा हे, | 
शरीर काँपता है और रोंगटे खड़े हो रहे हैं (२६ से २६) । गाण्डीव (धनुप) 
i हाथ से फिसला जा रहा है, त्वचा जल रही है और में खड़ा नहीं रह सकता 
| हूँ, (क्योंकि) मेरा मन चक्‍कर-सा खा रहा है (३०) । हे केशव ! मुझे सभी 
लक्षण विपरीत दीखते हैं, और लड़ाई में अपने बन्धुश्रों को मार कर में 
श्रेय (भला) नहीं देखता (३१)। हे कृष्ण! में न विजय चाहता हूँ, न 
राज्य और न सुख ही; हे गोविन्द ! हमें राज्य से, भोगों से या जीवन से 
ही क्या प्रयोजन (३२) ? क्योंकि जिनके लिए हमें राज्य, भोग और सुख 
चाहिए, वे ही ये mat, पिता, पुत्र, पितामह, मामे, ससुर, पौत्र, साले, 
तथा दूसरे सब सम्बन्धी, अपने-अपने धन तथा प्राणों की ग्राशा छोड़ कर युद्ध 
में खड़े हैं (३३-३४) । हे मधुसूदन ! (ये) मुझे मारते भी रहें, तो भी में इन्हें तीनों 
लोको के राज्य के लिए भी मारना नहीं चाहता, फिर इस प्रथ्वी के राज्य का 
तो कहना ही क्‍या (३)? हे जनाद॑न ! zag के पुत्रों को मारने से | 
हमारी क्या भलाई होगी ? इन श्राततायियों को मारने से. (भी) हमें तो 
पाप ही लगेगा (३६) । इस कारण अपने बन्धु कौरवों को हमें मारना नहीं । 
चाहिए; हे माधव! अपने बन्घुओं को मार कर हम कैसे सुखी हो सकेंगे 
(३७) ? यद्यपि इन लोगों की बुद्धि लोभ से we हो गई है, इसलिए ये 
कुल-क्षय से होने वाले दोप, तथा मित्रों के साथ द्रोह करने से होने वाले 
पाप को नहीं देखते (नहीं जानते) (३८) । परन्तु हे aaa! हम तो 
कुलक्षय से होने वाले दोषों को जानते हैं, wa: हम इस पाप से निवृत्त होने 
का विचार क्यों न करें (३६)? कुल का नाश हो जाने से कुल के सनातन 
धर्म नष्ट हो जाते हैं, और धर्म का नाश हो जाने से सारे कुल को अधरम 
दबा देता है (४०)। हे कृष्ण! अधर्म के बढ़ जाने से कुल at खियाँ 
दूषित (व्यभिचारिणी) हो जाती हैं, और दूषित खियों से वर्णसंकर उत्पन्न 
होते हैं (४१) । वर्णसंकर, कुलघातकों यानी युद्ध में कुलं का नाश करने 
वालों को तथा सारे कुल को नरक में पहुँचाने के ही कारण होते हें, और 
पिण्डोदक क्रिया का लोप हो जाने से, wala वणंसंकरों के हाथ का दिया 
हुआ पिण्डोदक न पहुँचने से, इनके पितर भी नरक में गिरते हैं 
(४२) । हे जनादन ! कुलघातकों के, वणंसंकरकारक इन दोषों से परम्परागत 
जाति-धर्म तथा कुल-धर्म, सभी जड़ से नष्ट हो जाते हैं; और जिन मनुष्यों 
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गीता का स्यवद्दार-दशंन ६४ 


= 


के कुल-धर्म नष्ट हो जाते हैं, उनको निश्चय ही नरक में जाना पड़ता है, ऐसा 
हमने (शाख्रों में) सुना है (४३-४४) । हाय! राज्य-सुख के लोभ से अपने 
बन्धुओों को मारने के लिए प्रस्तुत होकर हम बहुत बड़ा पाप करने को उद्यत 
हुए हैं (४६) । यदि संग्राम में warts हो कर, मैं अपना बचाव भी न करूँ, 
आर way के पुत्र हाथों में wa लेकर सुके उसी दशा में मार दें, तो मेरा 
अधिक भला होगा (४६) | 


स्पष्टीकरण--ध्राय-संस्कृति में प्राचीन काल ही से वंश (नसल) शुद्धि, 
धर्म का प्रधान अङ्ग माना जाता रहा है; क्योंकि शुद्ध रक्त के लोग अपने- 
अपने धर्म (कतंब्य-कर्म), जैसे ठीक तौर से पाल सकते हैं, वैसे मिश्रित रक्त 
के लोग नहीं पाल सकते। इसीलिए एक वर्ण के पुरुष का दूसरे वर्ण की 
ख्ली के साथ सहवास करना साधारणतया पाप सममा जाता है, और ऐसे संयोग 
से उत्पन्न होने वाले सन्तान वर्णसंकर माने नाते हैं, जो धामिक, सामाजिक और 
आथिक आदि सभी प्रकार के श्रधिकारों से प्रायः वञ्चित रहते हैं । 


अजुन को चिन्ता इस बात की थी कि कुल-धर्म, अर्थात्‌ कुलं की 
मर्यादाओं, की रक्षा करने वाले क्षत्रिय लोग जब संग्राम में मारे जायेगे, तब समाज 
में उच्छुङ्कलता आ जाने से विधवा aR पवित्र न रह सकेगी, जिससे 
वणंसंकर उत्पन्न होंगे। यद्यपि उस समय विधवा स्त्री का उसके मृत पति के 
सपिण्ड, सगोत्र अथवा सजातीय पुरुष के साथ नियोग करना श्रेष्ठ धर्म माना 
जाता था (Agua अ० ३ श्लो० ९६), और ऐसे नियोग से उत्पन्न सन्तान, 
स्री के मृत पति के शुद्ध सन्तान माने जाते थे, तथा चे सब प्रकार से उसके 
उत्तराधिकारी होते थे (age wo ३ श्लो० १४४), एवं ऐसे सन्तान का 
दिया हुआ पिण्डोदक भी पितरों को बराबर पहुँचने का विश्वास था | सारांश 
यह कि उस सन्तान में किसी तरह का दोप नहीं माना जाता था (age 
me ३ श्लो० १८०) । स्वयं कौरव-पारडव भी नियोग ही की सन्तान थे, और 
उपयुक्त रल्लोकों के अनुसार वे अपने को शुद्ध ज्षत्रिय और पिण्डदान के पूणं 
अधिकारी मानते थे। परन्तु ग्रजुन को भय तो यह था कि युद्ध में जब सारा 
कुल ही नष्ट हो जायगा, तब कुल की विधवा feat से नियोग करने वाला 
सपिण्ड, सगोत्र श्रथवा सजातीय पुरुष ही नहीं बचेगा--ऐसी दशा में वे 
विवश होकर हीन वरां के पुरुषों के संयोग से वर्णसंकर सन्तान उत्पन्न 
करेंगी और वे वरांसंक संतान न तो नाति की मर्यादां का यथावत्‌ पालन 
कर सकेंगे और न उनका दिया हुआ पिण्डोदक ही पितरों को मिलेगा | 
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| परिणाम थह होगा कि जाति-धर्म और कुल-धर्म नष्ट हो जाने से सर्वनाश हो 
ज्ञायगा और पितर भी नरक में पढ़ेंगे। उपयुक्त श्लोकों में “वर्णसङ्कर” शब्द 
इसी प्रयोजन से प्रयुक्त हुआ ग्रतीत होता है, क्योंकि सवर्ण A-T के 
, विधिवत्‌ संयोग से उत्पन्न होने वाले सन्तान तो वर्णंसंकर होते ही नहीं--चाहे 
बह संयोग नियोग द्वारा स्थापित किया हुआ हो अथवा विवाइ-संस्कार द्वारा। ® 
सञ्जय उवाच 
फवमुक्त्वाजुनः सङ्ख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ | 
fags सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः ॥ ४७॥ 
अध्थ--सक्षय बोला कि शोक से अत्यन्त व्याकुल अजुन, संग्राम की 
तैयारी के बीच इस प्रकार कह कर, (और) धनुष बाण त्याग कर रथ के पिछले 
भाग (gz) पर बैठ गया (४७) | 
॥ पहला अध्याय समाप्त ॥ 
x x x | 
अजुन का विषाद वैसा ही है जैसा कि साधारणतया आत्मज्ञान-विद्दीन, | 
ग्राधिभोतिक और आधिदेविक विचारों के लोगों को, इस तरह के विकट अवसरों । 


`~ 


& नोट--महाभारत-काल में हिन्दुओं का ही सार्वभौम साम्राज्य था; उस । 
समय के पुरुष वर्तमान की अपेक्ता ales सच्चरित्र थे; विलासिता बहुत कम 
थी; विधमियों का सहंवास नहीं था, तथा feat के पवित्र रहने के अधिक | 
साधन थे । जब कि उस समय भी पतिविहीना श्ररक्षित feat भ्रष्ट हुए बिना | 
नहीं रह सकती थीं, तो वर्तमान काल में--सवैथा विपरीत परिस्थितियों में-- | 
विधवा ख्मियों का यावज्जीवन weet aa पालन करके पवित्र रह सकना, 
तथा कुल और जाति की शुद्धता बनी रहना नितान्त ही कठिन है। इसलिए 
ख्त्रियों को भ्रष्ट होने से बचाने भौर कुल (वंश) तथा जाति को शुद्ध रखने के 
लिए, विधवाओं के वास्ते अपने सजातीय पुरुषों के साथ पुनविवाइ अथवा 
नियोग करने की सार्वजनिक व्यवस्था का होना अत्यन्त आ्रावश्यक है | 


यह बात ध्यान में रखने की है कि अ्रजुंन के उपयुक्त वाक्यों में, उसको 
केवल श्रक्तत-योनि बाल-विधवाओं के ही भ्रष्ट होने की चिन्ता नहीं पायी जाती, 
किन्तु आमतौर से “कुल-ख्नियरों” के बिगड़ने की चिन्ता होना पाया जाता है । 
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पर हुआ करता है। उन लोगों की बुद्धि या तो प्रत्यक्ष के सुख-दुःख, हानि- 
लाभ, कीति-श्रकीति ग्रादि के विचार तक ही रहती है; अथवा शास्त्रो में कहे 
हुए धर्माधर्म के अट फल और स्वगं-नरक आदि परोक्त सुख-दुःखों के विचार 
तक पहुँच कर रह जाती èi इससे अधिक सूक्ष्म श्रर्थात्‌ आध्यात्मिक विचार 
तक उनकी बुद्धि नहीं पहुँचती, इसलिए उनके चित्त का विषाद नहीं मिटता । 
फलतः वे बहुत दुखी होते हैं और विषाद ही में श्रपना जीवन नष्ट कर लेते 
हें । भगवान्‌ कृष्ण ने अजुन के उपरोक्त विषाद की निन्दा करके, उसे आधि- 
भौतिक और भ्राधिदेविक विचारों से उपर उठ कर श्रात्मज्ञान-युक्त अपने कतंब्य 
पालन करने का उपदेश झागे दिया है। इसलिए अ्रजुंन के उपरोक्त वाक्य 
“व्यावहारिक वेदान्त” की दृष्टि से कोई महत्त्व नहीं रखते, और धर्म-अधर्म, 
पुण्य-पाप, स्वग-नरक 'ग्रादि के विचार तथ्यहीन हो जाते हैं। आगे यही बात 
स्पष्ट करने के लिए इस प्रथम अध्याय में उपरोक्त पूर्व-पक्त उठाया गया है | 
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दूसरा अध्याय 


खञ्जय उवाच 
तं तथा कृपयाविष्टमश्रुपूर्णाकुलेच्तणम्‌। 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः ॥ १ ॥ 


अर्थ--सक्षय बोला कि श्राँसुओं से परिपूर्ण तथा ब्याङुल नेत्रों वाले, 
करुणा से भरे हुए, शोकाकुल उस (अजुन) के प्रति श्रीकृष्ण ने यह वचन कहा (१) | 
श्रीभगवाउुवाच 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌। 
अनाय॑जुण्मस्वग्यमकीर्तिकरमजुन ॥ २॥ 
AL cA 
क्लैव्य मा स्म गमः पार्थं नेतत्त्वय्युपपद्यते । 
ge हदयदोवंल्यं त्यकत्वोत्तिष्ठ परन्तप ॥ ३॥ 
अर्थ--श्री भगवान्‌ बोले कि हे अजुन ! (इस) विकट परिस्थिति में तुझे, 
आर्य लोगों के अयोग्य, सुख और यश का विरोधी यह मोह केसे हो गया (२) 
हे पार्थ ! ( तू ) नपुंसक मत हो, यह तेरे योग्य नहीं है । हे शत्रुओं के संहारक ! 
हृदय की इस तुच्छ दुर्बलता को दूर करके TET हो (३) | 
अजुन उवाच 


कथं भीष्ममहं सङख्ये द्रोणं च मधुसूदन | 
इषुभिः प्रतियोत्स्यामि पूजाहांवरिसूदन ॥ ४॥ 
गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ 
` श्रेयो भोक्तुं भैच्यमपीह लोके । 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैव 
भुञ्जीय भोगान्सधिरप्रदिग्धान्‌॥ ५॥ 
१३ 
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गीता का ब्यवहर-दश॑न ३८ 


न चेतद्रिझः कतरन्नो गरीयो 

यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न जिज्ञीविषाम- 
स्तेऽवस्थिताः प्रमुखे घातराष्ट्राः ॥ ६॥ 
कार्पणयदोषोपहतस्वभावः 

पृच्छामि त्वां धमसंमूढचेताः | 
यच्छ्रेयः स्यान्निश्चितं बरूहि तन्मे 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥ ७ ॥ 
न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्‌ 
यच्छीकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ | 
FUT भूमावसपत्नसुद्ध 

राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथर--अजुन बोला कि हे शत्रुनाशक मधुसुधन ! पूजा के योग्य भीष्म 
पितामह तथा द्रोणाचार्ये के साथ, में संग्राम में बाणों से कैसे लड़. गा (४) ? 


बड़े प्रतापशाली गुरुजनों को मारने की अपेक्षा इस संसार में भीख मांग कर - 


भी निर्वाह करना नितान्त श्रेयस्कर है; (यद्यपि ये . गुरुजन अर्थ-लोलुप हैं, तो 
भी इन) भर्थ-लोलुप गुरुजनों को मार कर इस लोक में जो भोग में 
भोगूंगा, वे रक्तरञ्जित (खून से सने हुए) ही होंगे (€) । इसके अतिरिक्त हम 
यह भी नहीं जानते कि हम लोग जीत कर राज्य करें तो (सबके लिए) हितकर 
होगा, अथवा वे लोग नीत कर राज्य करें तो हितकर होगा; और वे ही राष्ट्र के 
पुत्र सामने खड़े हैं जिनको मार कर हम जीना ही नहीं चाहते (६) | कृपणता से 
मेरी बुद्धि मारी गई है, अर्थात्‌ हृदय की सक्लीणंता ने मेरी विचार-शक्ति नष्ट कर 
दी है, और धर्म के विषय में मेरा चित्त मोह से ग्रस्त हो गया है, nata 
मोह के वश होकर मैं कतंव्याकतंव्य का निर्णय करने में असमर्थ हो गया हूँ; 
श्रतएव मैं आपकी शरण होकर पूछता हुँ कि नो मेरे लिए श्रेयस्कर हो सो 
श्राप मुझे बताइए; मैं आपका शिष्य हूँ, आप मुझे शिक्षा दीजिए (७) । यदि 
सारे भूमण्डल का ऋद्धि-सिद्धि-सम्पन्न निष्क्टक राज्य, और देवताओं का 
आधिपत्य श्रथांत्‌ स्वगं का साम्राज्य भी मिल जाय, तो भी इन्द्रियों को 
सुखाने वाले मेरे इस शोक को दूर करने का साधन मैं नहीं देखता (=) । 


oy 


gee 


ta 
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६६ गीता का व्यावहारिक.थर्थ--अ० २ 
सञ्जय उवाच 
पवमुक्त्वा हृपी केशं गुडाकेशः परन्तप | 
न योत्स्य इति गोविन्दसुक्त्वा तूप्णींवभूव ह ॥ ६ ॥ 
तमुवाच हृपीकेशाः प्रहसन्निव भारत | 
सेनयोरुभयोममध्ये विषीदन्तमिदं वचः॥ १०॥ 


अर्थ--सक्षय बोला कि हे राजन्‌! इतना कह कर aga, भगवान्‌ से 
यह कहता हुआ किं “मैं नहीं लूंगा”, चुप हो गया (8) । तब दोनों सेनाथों के 
बीच, विषाद में पड़े हुए उस जन को श्रीकृष्ण सुसकराते हुए यह कहने लगे (१०)। 


स्पष्टीकरण--अर्जुन एक शूरवीर, व्यवहार-कुशल, पुण्यवान्‌ एवं ईश्वर- 
भक्त क्षत्रिय था । देवी-सम्पत्ति के गुणों की उसमें अधिकता थी (गी० wo १६ 
श्लो० ४) । लौकिक मर्यादाओं के नीतिशास्त्र गौर धर्मशास्त्र का भी वह अच्छा 
ज्ञाता था। ऐसे विचक्षण बुद्धिमान्‌ चतुर कार्यकर्ताओं में प्रायः प्रेम, मैत्री 
करुणा 'ग्रादि सात्विक भावों की प्रधानता रहती है; परन्तु आत्मज्ञान के बिना 
कई अवसरों पर, व्यक्तित्व के भावों की आसक्ति के कारण, उनके वे प्रेम 
श्रादि सात्विक भाव मोह में परिणत हो जाते हें, जिससे वे लोग बड़े-बड़े 
aad कर बैठते हैं; फलतः उनकी बहुत दुदेशा और भयानक पतन हो जाता 
हे । ऐसे अवसरों पर लौकिक मर्यादाओं के नीतिशास्त्र तथा धर्मशास्त्र भी उन्हें 
कोई सहायता नहीं देते, किन्तु उलटा मोह बढ़ा कर उन्हें किकर्तब्य-विमूद़ बना 
देते हैं । यही दशा उस समय अजुन की हुई थी । दुष्टों द्वारा अन्याय से छीनी 
गई अपनी पेतुक सम्पत्ति को पुनः प्राप्त करने के निमित्त उसको युद्ध के लिए 
प्रस्तुत होना पड़ा था, और जिस समय लड़ाई में wa चलने ही वाले थे, ठीक 
उसी समय, दोनों सेनाओं में अपने स्वजन-बान्धवों sag के सम्मुख उपस्थित 
देख कर एकाएक उनके प्रति प्रेम, मैत्री और करुणा के भाव उसके हृदय में 
उमड़ श्राये। यद्यपि उस समय की परिस्थिति इसके बिलकुल विपरीत--उन 
दुष्ट श्राततायियों को, वीरतापूर्वक्क लद़कर दण्ड देने की थी; परन्तु ऐसी विकट 
अवस्था में भी अजुन के चित्त में अपने बान्धवों के भौतिक शरीरों में ममत्व 
की आसक्ति हो गई, और उनके मारे जाने की सम्भावना से उसके हृदय के 
वे (प्रेम, मैत्री और करुणा के) सात्विक भाव, पलट कर शोक और मोह के 
तामसी भावों में परिणत हो गये। ऐसी अवस्था में नीतिशाख्रों के ज्ञान ने 
उसके शोक तथा मोह को बढ़ाने में सहायता दी। धर्मशास्र ने उसको स्वजनों 
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गीता का व्यवहार-दुर्शन ३०० 


की हत्या के घोर पाप का भय बताने के अतिरिक्त, कुल-क्षय हो जाने से कुल- 
धर्म तथा जातिःधर्म के नाश होने, अपने एवं अपने कुल के निश्चित रूप 
से नरक में जाने, एवं पिण्डोदक क्रिया के लुप्त होने से पितरों के भी नरक 
में गिर जाने की चिन्ता अलग खड़ी कर दी। परिणाम यह हुआ कि अजुन 
का कलेजा दहल गया और वह अपने वास्तविक धर्म, यानी युद्ध से विरक्त 
होकर, शस्त्र फेंक, व्याकुलता से रोने लगा। अजुंन की यह शोचनीय दशा 
देख कर महा-योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उसको मूख॑-अज्ञानियों की तरह 
शोक थौर मोह करने के लिए, गुरु-भाव से, aga फटकारा तथा उसे हृदय 
की दुर्बलता दूर करके युद्ध करने की याज्ञा दी । 


यदि गीता का प्रयोजन केवल युद्ध से विरक्त अजुन को फिर से उत्साहित 
करके लड़ाने मात्र ही का होता-जैसा कि बहुत से लोग मानते हैं--तो. वह 
यहीं पर समाप्त हो जाती; क्योंकि ada श्रीकृष्ण को परमेश्वर मानता था 
(गी० ग्र» १० zato १२), और उनमें उसकी इतनी भक्ति थी, तथा 
उनके वचनों पर इतनी श्रद्धा थी कि वह धर्म-शाख्र के धर्म-अधम, स्वर्ग- 
नरक, पाप-पुण्य आदि के रोचक-भयानक वचनों की अ्रवहेलना करके, अन्ध- 
श्रद्धा से भगवान्‌ की आाज्ञा ही का पालन करता और फौरन युद्ध में प्रवृत्त हो 
जाता | परन्तु भगवान्‌ कृष्ण, जो अखिल विश्व को अपने अन्दर दिखाते हैं 
(गी० we ११), जो अपने को सबकी श्रात्मा बताते हैं (गी० qo १० 
श्लो० २०), थौर नो स्पष्ट कहते हैं कि “मुझसे भिन्न जगत्‌ में कुछ भी 
नहीं हे” (गी० Ho ७ zato ७), “सब लोगों का महान्‌ ईश्वर में ही हँ” 
(गी० mo x zato २६) इत्यादि; उनके द्वारा दिया हुआ, सव देश, सब 
काल तथा सब परिस्थितियों में सब व्यक्तियों के लिए समान भाव से 
यथार्थ पथ-प्रदशंक गीता-ज्ञान का उपदेश इतना सङ्कुचित नहीं हो सकता कि 
ae केवल अजुन को युद्ध में प्रवृत्त करा देने मात्र के लिए ही परिमित हो | 
सांसारिक व्यवहारों में छोटे और बड़े सभी कार्यकर्ताओं के सम्मुख--चाहे वे 
धामिक कार्यकर्ता हों या राजनैतिक या ग्राधिक अथवा सामाजिक, चाहे गृहस्थ 
हों या संन्यासी, चाहे वे किसी भी वर्ण के हों, अथवा किसी भी पेशे के, 
लो कुछ भी सांसारिक कार्य करते हैं उनके सम्मुख--अपनी-अपनी योग्यतानुसार 
ऐसे विकट अवसर आते ही रहते हैं, नेसा कि अर्जुन के सम्मुख उपस्थित 
हुआ था । उदाहरण के लिए, धार्मिक कार्यकर्ताओं के सामने कभी-कभी धर्म 
के किसी एक अङ्ग-सस्य, शौच, क्षमा, दया, अहिसा आदि के साथ, दूसरे 
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| ३०१ गीता का व्यावद्दारिक अथ--अ० २ 


किसी अङ्गा के परस्पर में विरोध का प्रश्‍न उपस्थित होता है, अथवा धर्म-प्रचार 
के कार्य में ale लोगों के मन में उद्वेग, पीड़ा और कहीं-कहीं पर aT 
खरावियाँ होने के प्रसङ्ग भी था जाते हैं; राजनैतिक कार्यकर्ताश्रों के सामने 
अपने कर्तव्य पालन करने में स्वयं अपने शरीर तथा श्रपने कुटुम्बियों एवं 
अन्य लोगों को भारी कष्ट होने तथा भीषण संग्राम में अगणित हत्याएँ होने 
| के प्रसङ्ग उपस्थित होते रहते हैं; अभिक कार्यकर्ताश्रों के सामने अपने ade | 
पालन करने में अनेक व्यक्तियों को हानि पहुँचने तथा अनेकों की थाजीविका 
झं maa लगने की सम्भावना प्रतीत होती है; इसी तरह सामाजिक कार्यकर्ताओं | 
। के सम्मुख समाज की दशा सुधारने के सद्ध में अपने बड़े-बूढ़ों तथा स्वजन-बान्धवों । 
। को मानसिक व्यथा होने तथा आपस का सामाजिक सस्बन्ध-विच्छेद होने आदि 
की नौबत झा जाती है । तात्पर्य यह कि इस तरह अनन्त प्रकार की कठिनाइयाँ 
विविध रूप से भिन्न-भिन्न कार्यकर्ताओं के सामने आती रहती हैं, जब कि 
कर्तन्याकतंच्य का ठीक-ठीक निर्णय न कर सकने के कारण वे मोह में फेस जाते हैं, 
और विपरीत आचरण करके अपना तथा दूसरों का घोर अनिष्ट कर लेते हैं। 
इस तरह का मोह विशेष अवसरों पर ही उत्पन्न हुआ करता हो, ऐसी बात | 
नहीं है; किन्तु रात-दिन के घरेलू व्यवहारों में भी अज्ञानी लोग अपने तथा | 
अपने सम्बन्धियों के भौतिक शरीरों के क्षणिक मोह में अनुचित व्यवहार 
करके नाना प्रकार की हानियाँ उठाते रहते हें । जिस तरह--अपने शरीरके . | 
विषय-भोग आदि क्षणिक सुखों के लिए उनके परिणाम में बहुत दुःख भोगना; | 
अपने सन्तानों को लाइ-प्यार से खान-पान आदि में संयम न रखवा कर विलासी । 
आर अस्वस्थ बना देना, अथवा उनके बीमार होने पर कइवी औषधि आदि का 
उपचार न करना एवं प्रशिक्षित रख कर उनका जीवन नष्ट कर देना, इत्यादि । 


ऐसे लोगों का मोह दूर करने एवं उन्हें सच्चा रास्ता दिखा कर पतन से 
P बचाने के लिए, अर्जुन के उस मोह को दूर करने के nae को लेकर भगवान्‌ । 
ने सारे संसार को गीता का सार्वजनिक उपदेश देकर अनन्त प्रकार की उल- । 
wat को निश्चित रूप से खुलभाने का एकमात्र सत्य एवं श्रेयस्कर उपाय प 
बताया है, जिसका अवलम्बन करके प्रत्येक मनुष्य अपनी-अपनी योग्यता- 
FAK संसार का व्यवहार यथायोग्य करता हुआ अपना इहलोकिक ्रभ्युदय 
और पारलौकिक निःश्रेयस एक साथ सम्पादन कर सकता है | 
| 
| 


अस्तु, जब युद्ध करने की स्पष्ट आज्ञा देने पर भी saa ने फिर शङ्का की 
कि “युद्ध में भीष्म, द्रोण जैसे पुज्यों पर में किस तरह शस्त्र चलाऊँ, थोर 
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इनको मार कर खूनी हाथों से राज्य किस तरह भोगू? क्या अपने स्वजन- 
बान्धवों को मार कर. राज्य-सुख भोगना मेरे लिए श्रेयस्कर है श्रथवा इन 
श्ाततायियों से हार मान कर भीख माँग के खाना उत्तम हे? मोह के कारण 
में किकतंव्य-विमूढ़ हो गया हूँ, अपने हिताहित का में कुछ भी निर्णय नहीं 
कर सकता; त्रिलोकी का राज्य मिलने पर भी मेरे चित्त को शान्ति नहीं मिल 
सकती; इसलिए आप कृपा करके, जो मेरे लिए वास्तव में श्रेयस्कर मागं हो 
बह बताइए” (गी० oR श्लो० ४ से ८); तब भगवान्‌ सुस्कराकर, जगत्‌ के | 
हित को लक्ष्य में रखते हुए, wan को निमित्त करके सब लोगों को कल्याण 
का मागं बताने के लिए गीता-ज्ञान का उपदेश यहाँ से आरम्भ करते | | 
श्रीभगवानुवाच 
अ्रशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे | * 
गतासूनगतासूंश्च नानुशोचन्ति पणिडताः ॥ ११ ॥ 
न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः | 
न चेच न भविष्यामः सर्व वयमतः परम्‌ ॥ १२ ॥ 
देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कोमार॑ योवनं जरा । | 
तथा देहान्तरपातिर्धीरस्तत्र न मुह्यति ॥ १३॥ 
मात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुख दुःखदाः | 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्तस्व भारत ॥ १४॥ 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषषभ | 
.समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय .कल्पत्ते॥ १५॥ 
नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते संतः | 
उभयोरपि दृष्टोऽन्तस्स्बनयोस्तत्त्वदर्शिभिः॥ १६॥ 
अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वमिदं ततम्‌ | 
चिनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित्कतुंमहंति॥ १७॥ 


श्रन्तबन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः | 
अनाशिनोऽप्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्त्र भारत ॥ १८॥ 
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य॒ पनं वेत्ति eat यश्चेनं मन्यते हतम्‌। 
उभो तो न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥ १६॥ 


न. जायते स्रियते वा कदाचि- 

न्नायं भूत्वा भविता वा न भूयः। 

WM नित्यः शाश्वतोऽयं षुराणो 

न इन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ २०॥ 

वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमज्ञमव्ययम्‌। 

कथं स पुरुषः पार्थ कं घातयति. न्ति कम्‌ ॥ २१ ॥ 


अथ--श्रीभमगवान्‌ बोले कि जो. शोक करने के योग्य नहीं हें, उनका: तू 
शोक कर रहा हे, र बुद्धिमानों की-सी बातें बनाता है; जो (वास्तविक) पणिडत 
होते हैं, वे मरे हुओं aa जीवितों का शोक नहीं करते (११)! क्योंकि मैं; 
तू और ये राजा लोग पहले कभी नहीं थे ऐसी बार्त नहीं है, और आगे नहीं होंगे 
ऐसा भी नहीं है (१२) | जिस तरह इस देह में जीवात्मा को वाल्य, युवा और 
बुढ़ापे की अवस्थां का श्रनुभव हुआ करता है, उसी तरह दूसरे शरीर की प्राप्ति 
होती है; इस विषय में बुद्धिमानों को मोह नहीं होता (१३) । हे कौन्तेय ! 
शरीर और उससे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थ एवं विषय आदि, जो सरदी-गरमी 
एवं सुख-दुःख (आदि gai) के देने वाले होते हैं, वे भ्राने-जाने वाले और अनित्य 
हैं, अर्थात्‌ - प्रतिक्षण परिवर्तनशील होने के कारण वे एक-से adi रहते; अतः 
हे भारत.! उनके संयोग-वियोग को तू सहन कर, Bala शरीर और उससे 
सम्बन्ध रखने वाले सब पदार्थ अस्थायी होते हैं, इस कारण तू उनके जाने या रहने 


से व्यथित मत हो (१४) । हे पुरुप-श्रे्ठ ! सुख-दुःख को एक समान® मानने वाले 


| बहुत से टीकाकारों ने “मात्रास्पर्शा” का अर्थ “इन्द्रियों का विषयों के 
साथ सम्बन्ध” किया है, परन्तु अजन को शोक AT सम्बन्धियों के हताहत होने 
के कष्ट का, और उनके मारे जाने के बाद उनसे वियोग होने का था। उस शोक 
को मिटाने के लिए केवल इन्द्रियों के विपयजन्य सुख-दुःख आदि को '“ग्रागमापायी? 
कहने मात्र से ada का समाधान नहीं हो सकता था । इसलिए “मात्रास्पर्शः” 
का व्यापक ग्रथ शारीर और उससे सम्बन्ध रखने वाले सभी पदार्थ और विषय 
आदि' करना उचित है | इन्द्रियों का समूह ही शरीर है | 

& सुख-दुःख की समता का स्पष्टीकरण “व्यावहारिक वेदान्त” प्रकरण में और 
इसी भ्रध्याय के ४८वें शलोक के स्पष्टीकरण में देखिए | 
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गीता का ब्यवद्दार-दर्शन ५०३ 


जिस बुद्धिमान्‌. पुरुष को ये (शरीर और उसके सम्बन्धी पदार्थों के संयोग-वियोग) 
व्यथित नहीं करते, वही aaa, अर्थात्‌ ' सर्वात्म = परमात्म-भाव को प्राक्त होने में 
समर्थ होता है (१४) । जो असत्‌ है उसका भाव अर्थात्‌ अस्तित्व महीं होता, 
आर जो सत्‌ ह उसका ana नहीं होता; तस्वज्ञानियों ने इन दोनों का अन्त 
देख लिया है, अर्थात्‌ ae अन्तिम निर्णय कर लिया है (१६) । जिससे यह सब 
(अखिल विश्‍व) व्याप्त थौर विस्तृत है, अर्थात्‌ जो स्वयं विश्वरूप होकर सवत्र 
फैल रहा है, उस शतमा को तू अविनाशी श्रथांत्‌ नाशरहित जान; इस निर्विकार 
का कोई भी नाश नहीं कर सकता (१७) । हे भारत! नित्य (परिवर्तनशील), 
अविनाशी (नाशरहित) और अप्रमेया शरीरी& (शरीर धारण करने वाले 
घ्यष्टि-भावापन्न आत्मा) के ये (नाम-रूपात्मक श्रनन्त) शरीर ATA हैं, अतएव 
तू युद्ध कर (१८) । जो इस (शरीरधारी आत्मा) को मारने वाला, श्रौर जो इसको 
मारा गया मानता है, वे दोनों ही अनजान हैं; यह (शरीरधारी आत्मा) न तो 
किसीको मारता है, और न किसीसे मारा जाता है (१६)। यह न तो कभी 
जन्मता है, न मरता है; और ऐसा भी नहीं है कि यह (पहले) होकर फिर नहीं 
होगा । यह कभी उत्पन्न नहीं होता, सदा विद्यमान (और) एक समान रहता हे, 
तथा पुराना (सबका आदि-कारण) है; शरीर के मारे जाने पर भी (यह) मारा 
नहीं जाता (२०)। जो इसको अविनाशी, नित्य, अजन्मा एवं अविकारी जानता है, 
हे पार्थ ! वह पुरुष कैसे किसको मरवायेगा और किसको मारेगा (२१) | 


स्पष्टीकरणः--गीता के उपदेशों में सर्वत्र वुद्धियोग ही को महत्त्व 
दिया गया है (गी० अ० २ श्लो० ३६ से ७२, अ० ५८ श्लो० ७), क्‍योंकि 
संसार के व्यवहार करने में वुद्धि की प्रधानता रहनी चाहिए, ओर वह बुद्धि 
जव साम्य-भाव में जुड़ी हुई अर्थात्‌ ्रात्मनिष्ट हो, तभी संसार के व्यवहार 
पूर्णतया ठीक-ठीक हो सकते हैं-यह गीता का सिद्धान्त है (गी० अ० २ 


† श्रात्मा श्रप्रमेय इसलिए है कि वह किसी प्रमाण से नहीं जाना जा सकता, 
क्योंकि अपने से भिन्न वस्तु ही किसी प्रमाण से जानी जाती है । श्रात्मा तो सबका 
“अपना आप” है, जो स्वतः प्रमाण है । अतः वह स्वयं-संवेद्य nata श्रपना 
श्रनुभव रूप ही है । भें हूँ” इसकी सिद्धि के लिए किसी प्रमाण की श्रावश्यकता 
नहीं होती । १ 

& नाना शरीरों के रूप में व्यक्त होने वाला शरीरी (men) एक ही है, 
इसलिए नाना देहों के लिए बहुवचन और शरीरी (आत्मा) के लिए एक वचन 
का प्रयोग हुआ है | 
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१०९ गीता का व्यावहारिक श्रथ-ञ्० २ 


श्लो० ४१, Ho १२ श्लो० ४ Uk Ho १८ श्लो० ३०) । यद्यपि ada युद्ध से 
निवृत्त होने की दलीलों में कौरवों को मूर्ख और अज्ञानी कह कर, उनको कुल-क्तय 
श्रादि.पापों को जानने के ग्रयोग्य बताता है, A स्वयं बुद्धिमान्‌ होने का दावा 
करता हुआ अपने को पुण्य, पाप, धर्म, श्रधर्म als को जानने वाला, स्वजन-वान्धवों 
के मारे जाने एवं मरे हुए पितरों के नरक में पड़ने की, तथा “बन्धुजनों के मारने 
का पाप कमा कर उनके विना मैं ग्रकेला जीकर क्या Hem?” इस तरह की 
चिन्ता करने योग्य मानता है (गी० wo १ श्लोक ३२ से ४६); और शजुंन की 
तरह, लौकिक विषयों के प्रायः सभी परिडत एवं विचक्षण कार्यकर्ता लोग दूसरों 
को मूर्ख बता कर स्वयं बड़े बुद्धिमान्‌ होने की बातें बनाया करते हैं । परन्तु आत्म- 
ज्ञान के अभाव में इन लोगों की बुद्धि राजसी और तामसी होती है (गी० wo १८ 
श्लो० ३१-३२), जो इस तरह के विकट अवसरों पर काम नहीं देती। फलतः वे 
लोग अर्जुन की तरह किकर्तव्य-विमूढ़ होकर रोने-चिल्लाने के सिवाय कर्तब्य़ा- 
कर्तव्य का कुछ भी यथार्थ निणांय नहीं कर सकते | भगवान्‌, अर्जुन के इस प्रसङ्ग 
को लेकर ऐसे लोगों की कुछ हॅसी-सी करते हुए कहते हैं कि एक तरफ तो शोक 
करना ओर दूसरी तरफ परिडताई की वातें छाँटना, क्या यही बुद्धिमत्ता 
है ? जो वास्तव में बुद्धिमान्‌ होते हैं वे मरने-जीने का ज़रा भी शोक नहीं 
करते, क्योंकि यदि विचार कर देखा जाय तो मरना-जीना तत्त्वतः कुछ है 
नहीं | “अहम”, “त्वम्‌” और “इदम्‌”, अर्थात्‌ “में”, “तू” और “यह” रूप से 
जो. चराचर जगत्‌ है, वह अपने श्रसली एकत्व-भाव में अर्थात्‌ भ्रात्म-स्वरूप में 
भूत, भविष्य और वर्तमान-तीनों ही काल में विद्यमान रहता है। किसी भी 
पदार्थ की असलियत का सर्वथा अ्रभाव कभी नहीं होता; क्योंकि यह नियम 
है कि जो वस्तुतः सत्‌ है उसका कभी अभाव नहीं होता और जो वस्तुतः सत्‌ 
नहीं है उसका ana कभी नहीं होता; परन्तु हम सबका भाव अर्थात्‌ अस्तित्व 
प्रत्यक्ष मौजूद है, Wa: हम लोगों का वस्तुतः श्रभाव हो नहीं सकता । जीवात्मा 
का प्रत्येक स्थूल शरीर, geal, जल, तेज, वायु गौर आकाश-रूप पञ्च तत्त्वो का 
सम्मिश्रण होता है, और वे पञ्च तस्व शरीररूप होने के पहले, तथा शरीर छूरने के 
बाद भी सदा विद्यमान रहते हैं। शरीर छूट जाने पर भी पञ्च तत्त्वो का नाश नहीं 
होता, किन्तु उनका सम्मिश्रण एक नाम और एक रूप बदल कर, दूसरा नाम AIT 
दूसरा रूप धारण कर लेता है (गी० wo २ श्लो० २२)। यदि स्थूल शरीरों को 
धारण करने वाले सूधम शरीर का विचार किया जाय तो वह स्थूल शरीरों को 
धारण करने के पहले शौर उनको छोड़ने के बाद भी बना ही रहता हे; और यदि 
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सूचम, दोनों की अनुपस्थिति में भी बीज-रूप से श्रपनी प्रकृति (स्वभाव) में बना ही 

रहता है। अव्यक्त कारण शरीर व्यक्त होकर TA रूप धारण करता है, और | 
, सूचम शरीर घनीभूत होकर स्थूल बन जाता है। फिर स्थूल उलट कर अपने 
| कारण सूचम में और सूक्ष्म अपने बीज-रूप कारण में लय हो जाता है। इस तरह 
j शरीरो की उत्पत्ति और लय होते रहते हैं (गी० थ० ८ श्लो० १८-१६) । जाग्रत 
| अवस्था में स्थूल शरीर के, रौर स्वम में सूषम शरीर के व्यवहार होते हैं; और | 
सुषुप्ति अर्थात गाढ़ निद्रा में कारण शरीर श्रविद्या रूप तमोगुण में विश्राम करता 
है । स्थूल से सूषम की स्थिरता अधिक है, भर सूच्म से कारण की भ्रधिक है; 
इसलिए ये उत्तरोत्तर एक दूसरे की अपेत्ता अधिक सत्‌ कहे जा सकते हैं; परन्तु 
स्थूल, सूचम A कारण--तीनों शरीरों को धारण करने वाला, अर्थात्‌ शरीर रूप 
बनने वाला safe आत्मा (जीवात्मा), जिसको देही, शरीरी श्रथवा चेत्रज्ञ भी कहते 
हैं, वह निरपेक्ष सत्‌ है; और वह सभी अवस्थां में इकसार wats, निविकार रहता 
है--उसमें सुख-दुःख आदि gai के कोई विकार वस्तुतः नहीं होते (गी० Ho २ 
श्लो० २० से २४), क्योंकि वह सर्वात्मा = परमात्मा अथवा ब्रह्म हो का व्यष्टि-भाव 
है (गी० Wo १९ श्लो० ७ से ११ तक ) | 


सर्वात्मा = परमात्मा अथवा ब्रह्म, स्वेच्छा से अपनी परा प्रकृति द्वारां afè- 
भावापन्न नाना जीव रूप होकर, अपनी परिवर्तनशील त्रिगुणात्मक श्रपरा प्रकृति के 
विस्ताररूप QA, स्थूल एवं कारण शरीरां तथा उनके समूह स्थूल, सूचम और कारण 
जगत्‌ को धारण करता है (गी० Ho ७ श्लो० ४ से ६); और साथ ही समष्टि- 
भावापन्न सगुण ईश्वर रूप से उक्त परा और ्रपरा--द्विविध प्रकृति के स्वामी भाव 
से, जगत्‌ की उत्पत्ति , स्थिति और लय, अ्रथवा विश्व की रचना, पालन और संहार 
आदि नाना भाँति के व्यवहार करता है (गी० Ho ४ रलो० K से &, Wok 
zato ७-८) | तापपर्यं यह कि व्यष्टि-भावरूप जीव, 'श्रौर समष्टि-भावरूप ईश्वर, 
वस्तुतः सर्वात्मा = परमात्मा श्रथवा ब्रह्म से भिन्न नहीं है, किन्तु सब ब्रह्म-रूप ही है i 
(गी० अ० १३ श्लो० २२); परन्तु व्यष्टि-भावरूप जीवात्मा, व्यक्तित्व के अहङ्कार | 
ओर राग-द्वे पादि इन्द्रों को स्वीकार कर लेने से श्रपने असली स्वरूप = सर्वात्म-भाव 
को बिसार कर श्रपने को सुखी, दुखी, परतन्त्र, अल्पशक्तिमान्‌ एवं AMI मानता 
है (o mo ७ श्लो० २७, Ho १३ रलो० २०-२१); At समष्टि-भावरूप ईश्वर, 
अपने सर्वात्म = परमात्म-माव का यथार्थ AJAA रखता ZAT स्वतन्त्र, सर्वज्ञ, सर्व- 
शक्तिमान्‌ एवं नित्य आनन्द-स्वरूप रहता है । जीवात्मा भी जब अपने व्यक्तित्व के 
भाव के राग-द्वेषादि इन्द्ों के आवरण (परदे) से परे, अपने अ्रसली स्वरूप = सर्वात्म- 
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भाव का पुनः ग्रलुभव करके समष्टि-भाव में स्थिति कर लेता है तो ईश्वररूप हो 
जाता है (गी० भ्र ४ श्लो० १०); क्योंकि परमात्मा अथवा ब्रह्म तो वस्तुतः वह 
हे ही (गी० अ० ९ श्लो० १६ से २६) । जैसे सूत के ताने और बाने से भाँति- 
भाँति के कपड़ों का बनाव होता है, परन्तु विचार कर देखा जाय तो कपड़ा, वास्तव 
में सूत के अतिरिक्त कुछ भी नहीं होता--केवल सूत ही होता है । उसी तरह 
जड़ और चेतन, व्यष्टि और समधि, जीव आर इश्वर--आत्मा अथवा ब्रह्म 
के अतिरिक्त कुछ भी नहीं हैं, वस्तुतः सव एक ही है (गी० we ७ zato ७, 
Bo १० zato ३६) | 


जीवात्मा के स्थूल, सूचम और कारण शरीर, अथवा जाग्रत, स्वम् ओर सुपुप्ति 
अवस्थाएँ, अपने वास्तविक स्वरूप के अज्ञान दशा की हैं, क्योंकि इन श्रवस्थाश्रों में 
चह स्थूल, सूच्म और कारण शरीरों ही में अहंभाव रखता है । इन तीन श्रवस्थाओं 
से परे चतुर्थे ग्रवस्था निर्गुण श्रात्मानुभव की है, जिसको तुरीय श्रवस्था कहते हें। 
यह ध्यानयोग अथवा ज्ञानयोग की समाधि अवस्था है (गी० अ० ६ रलो० १८ से 
२८) । इस अवस्था में पिण्ड की दृष्टि से स्थूल, TH ओर कारण--तीनों शरीर, 
और ब्रह्माण्ड की दृष्टि से आधिभौतिक, आधिदैविक और श्राध्यात्मिक जगत्‌ का 
अपने आप =ग्ात्मा में लय हो जाता है, और आत्मा निरुपाधिक sala निर्गुण 
भाव के स्वानुभव में स्थित रहता 2 | 


निगुंण और सगुण, समष्टि att ae, चेतन श्रौर जड़ आदि इन्द्र, एक 
ही श्रात्मा 'ग्रथवा ब्रह्म के दो सापेक्ष --धनात्मक (Positive) और ऋणात्मक 
(९०४०४९८)--भाव हैं, और एक की अपेक्षा से दूसरे का अस्तित्व है। आतमा 
सगुण की अपेत्ता से निर्गुण और cafe की ater से समष्टि कहा जाता हे, अतः 
वास्तव में वह सगुण होता हुआ भी निर्गुण है थौर व्यष्टि होता हुआ भी समष्टि है; 
जगत्‌ के व्यवहार करता हुआ भी अकता है, और कुछ नहीं करता हुआ भी सब 
कुछ करता है (गी० wo ६ श्लो० ४-९, Ho १३ रलो० १२ से १७, Ho १९ gto 
१९ से २०)। एक, अखण्ड, एवं सम आत्मा में दोनों विरोधी भावों का एकस्व होने से, 
दोनों में से एक का भी स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं रहता, किन्तु दोनों शान्त हो जाते हैं, 
और वह सम आत्म-तत्त्त, जो सबका “अपना आप”! है, स्वमहिमा में स्थित रहता 
है । वस्तुतः वह न सगुण है न निगुण, न व्याणि हे न समष्टि, न जड़ है न 
चेतन, न एक है न अनेक, ओर न सत्‌ है न अ्रसत्‌-जो कुछ है सो सव 
“अपना आप” ही है । वह पद वर्णनातीत, स्वय-संवेद्य Bale केवल Taw 
भव का विषय है (गी० wo १० श्लो० १२ से १) | 
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निस तरह वाइस्कोप के दिखाव में एक श्वेत और स्वच्छ परदा होता हे, 
उस पर पहले अंधेरे की छाया डाली जाती है, फिर उस छाया में एक गोलाकार 
प्रकाश पढ़ता है, और उस प्रकाश में भाँति-भाँति के Raa प्रदशित होते हैं 
उसी तरह निविकार श्रात्म-तत्व रूपी शुद्ध परदे पर, जब उसकी इच्छा, 
अथवा प्रकृति का तमोगुण रूपी AA होता है--वह कारण शरीर है; और उस 
अँधेरे के अन्दर जो सत्वगुण रूपी प्रकाश पड़ता हे-वह मनोमय सूक्ष्म शरीर है; 
और उस प्रकाश में जो रजोगुण रूपी श्रनन्त प्रकार के चित्र दिखाई देते हें--वह 
स्थूल शरीर है । परदे पर WT, प्रकाश और भाँति-भांति के चित्र पड़ते तथा 
मिटते रहते हैं, परन्तु परदा निविकार रहता है, उस पर अंधेरे, प्रकाश और चित्रों 
का कोई प्रभाव नहीं पडता; उसी तरह आत्मा पर तीनों शरीरो की अवस्थाओं 
का वस्तुतः कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता--वह सदा अलिप्त और निविकार रहता है । 
वाइस्कोप के दृष्टान्त में श्वेत परदे पर छाया, प्रकाश और चित्र बाहर से पडते हैं 
परन्तु स्थूल, सूम और कारण शारीर, आत्मा से भिन्न नहीं हैं--किन्तु आत्मा ही 
की त्रिगुणात्मक प्रकृति के बनाव हें aa: वे आत्मा में ही उत्पन्न और लय होते हैं-- 
यह Brat है । दृष्टान्त श्रौर दार्शन्त में कुछ न कुछ अन्तर होता ही है । 


सारांश यह है कि आधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक-तीनों दृष्टियों 
से विचार किया जाय तो मरना-जीना वास्तव में कुछ है नहीं । जन्म लेने और 
मरने का aà यही है कि व्यष्टि-भावापन्न जीवात्मा मनोमय सूच्म शरीर से किसी 
विशेष नाम शौर विशेष रूप के ain को बदल कर दूसरा नाम और दूसरा रूप 
धारण करता है । जिस तरह शरीर को बचपन, जवानी site ger आता है, तब 
केवल अवस्थाओं का परिवर्तन होता हे, भ्र्थात्‌ “वालक” संज्ञा बदल कर “जवान! 
कहलाने लगता है और 'जवान' बदल कर 'बुड्डा' कहलाने लगता है; तथा “बालक! 
का रूप बदल कर “जवान” हो जाता है और 'जवान' का रूप बदल कर 'वुड्ढे' का, 
रूप हो जाता है, परन्तु जीवात्मा वही विद्यमान रहता है। जिस तरह एक व्यक्ति 
एक समय में न्यायाधीश का काम करता है, दूसरे समय में किसी सार्वजनिक 
संस्था की सेवा करता हे, तीसरे समय में किसी नाटक के अभिनय में भाग लेता है, 
चौथे अवसर पर किसी व्यापारी कम्पनी के सञ्चालन (Directorship) का कार्य 
करता है, अवकाश के समय किसी खेल में भाग लेता है; यद्यपि व्यक्ति तो एक ही 
है, परन्तु भिन्न-भिन्न कार्यो के अनुसार उसकी उपाधियाँ भिन्न-भिन्न होती हें । जब 
न्यायाधीश की पोशाक पहिन कर न्यायासन पर वैठता है तो वह॒ न्यायाधीश कहा 
जाता दे, संस्था का कार्य करता है तो उसका पदाधिकारी कहा जाता है, नाटक में 
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१०६ गीता का व्यावहारिक ग्रथे--ग्र० २ 


अभिनय करता है तो अभिनेता कहा जाता हे, कंग्पनी का सञ्चालन करता हैं तो 
सञ्चालक कहा जाता है, खेल में भाग लेता है तो खिलांडी कहा जाता है; AIT घर 
जाता हे तब पिता का पुत्र, पत्नी. का. पति, पुत्र का पिता, नौकर का स्वामी श्रादि 
भिन्न-भिन्न उपाधियाँ होती हैं, परन्तु वास्तव में व्यक्ति एक “ही. होता है। उसी 
तरह एक ही आत्मा की श्रनेक उपाधियाँ होती हैं। जीवात्मा कभी स्थूल शरीर 
रूप से, कभी सूच्म शरीर रूप से और कभी कारण शारीर:रूप से रहता है । कभी 
: किसी एक नाम और एक रूप.का शरीर धारण कर लेता है और कभी किसी दूसरे 
का | जिस तरह जल-तत्त्व कभी सूक्ष्म भाप-रूप हो जाता है, कभी तरल पानी-रूप, 
और कभी जम कर स्थूल बर्फ बन जाता है । यह केवल नाम और रूप का परिवर्तन 
होता है, इस परिवर्तन से जल-तत्त्व का नाश नहीं होता । उसी तरह शारीरों के 
नामों और रूपों के दिखाव का परिवर्तन होते रहने पर भी उनके मूल-भूत ग्रात्म-तत्त्व 
का कुछ भी बनता-बिगड़ता नहीं । नाम और रूप कल्पित होते हैं, और कल्पनाएँ 
श्रनन्त होती हैं, इसलिए नाम-रूप भी aaa होते हैं । कल्पनाएँ समुद्र की तरङ्गों 
की तरह एक के बाद दूसरी लगातार उठती और निरन्तर बदलती रहती हैं--एक 
क्षण भर भी स्थिर नहीं रहतीं, इसलिए वे सत्‌ नहीं होतीं; और इस जगत्‌ की नाम- 
रूपात्मक अनेकताएँ भी कल्पनाओं की सृष्टि होने के कारण सत्‌ नहीं होतीं, और सत्‌ 
नहीं होने के कारण वे भाव-रूप भी नहीं होतीं, अर्थात आत्मा से भिन्न उनका 
स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं होता । जिस तरह ae एक दूसरी से भिन्न प्रतीत होती हैं, 
परन्तु वास्तव में वे भिन्न नहीं होतीं--सब जल रूप ही होती हैं--जल के अस्तित्व 
से ही उनका aaa है, जल की प्रतीति ही उनकी प्रतीति हैँ; उसी तरह नाम- 
रूपात्मक जगत्‌ कां नानात्व सत्‌ नहीं हे, सब एक ही आत्मा के अनेक रूप हें-- 
आत्मा के akaa से ही उनका अ्रस्तित्व है और आत्मा की प्रतीति ही उनकी प्रतीति है। 


संसार में अनन्त प्रकार के सुख-दुःखों की जो वेदनाएँ प्रतीत : होती हें, वे 
शरीर और उससे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थों के संयोग-वियोग से उत्पन्न होती हैं; 
र जब शरीर तथा उसके सम्बन्धी पदार्थ एवं विषय हो. उ्पत्ति-नाशवान्‌ एवं 
प्रतिक्षण बदलने वाले होने के कारण कल्पित नामों और रूपों के Raa मात्र हैं, 
तो उनके संयोग-वियोग से उत्पन्न होने वाले सुख-दुःखादि द्वन्द्र भी कल्पित, अतः 
श्रवास्तविक ही होते हैं । इसलिए शरीरों की पीड़ा, व्याधि श्रौर मरने आदि के 
कष्टों एवं संयोग-वियोग से व्याकुल होना बुद्धिमत्ता नहीं है। जो वास्तव में बुद्धि- 
मान्‌ होते हैं, वे शारीरिक सुख-दुःखों और संयोग-वियोग को एक समान असत्‌ 
समभ कर अविचलित रहते हैं, और शरीरो को धारण करने वाले त्मा को वे 
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निर्विकार एवं सदा एक-सा रहने वाला समभते हैं, इसलिए उनकी दृष्टि में मरना 
आर मारना कुछ भी तथ्य नहीं रखते | 


ग्रस्तु, इस तथ्य को ग्रच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि शरीरों के बनाव 

सब परिवर्तनशील एवं नाशवान हैं, भ्रतः ये कभी स्थायी नहीं रह सकते; और इन 

शरीरों को धारण करने वाला जीवात्मा सत्‌, नित्य एवं अविनाशी है, अतः उसका 

कभी किसीसे नाश नहीं हो सकता । इसलिए इन नाना भाँति के दिखावों के 

परिवर्तन-रूप मरने-जीने के विषय में कुछ भी शोक आर मोह न करके, सबको 
अपने-अपने नियत कर्म दृदतापूर्वक करते रहना चाहिए । 


वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीणां- 
न्यम्यानि संयाति नवानि देही ॥ २२॥ 


अर्थ--पुराने (अनुपयुक्त) zai को त्याग कर मनुष्य जैसे दूसरे नथे वख 
धारण करता है, वैसे ही पुराने अर्थात्‌ अनुपयुक्त शरीरा को छोड़ कर, जीवात्मा 
दूसरे नये शरीरा को धारण किया करता है (२२) । 


स्पष्टीकरण--जिस तरह नाटक के खेल में राजा, सिपाही, कैदी, धनी, 
निर्धन 'ग्रादि के स्वाँग करने वाले पात्र, अपने-अपने ain की पोशाक पहिनते हें, 
आर जव तक अ्रपना पार्ट बजाने के लिए वह उपयुक्त रहती है तब तक उसे रख 
हें, उपयुक्त न रहने पर उसको उतार देते हैं और जिस दूसरे स्वाँग. का . पार्ट लेते 
हैं, उसके उपयुक्त दूसरी पोशाक पहिन लेते हैं-पोशाक उतारने और बदलने से 
स्वाँग करने वाले एक्टर (पात्र) का कुछ भी बनता-बिगड़ता नहीं, एक पोशाक उता- 
रने और दूसरी पहिनने में वह कुछ भी शोक नहीं करता; उसो तरह इस जगत-रूपी 
नाटक में जीवात्मा-रूपी एक्टर (पात्र) शरीर-रूपी पोशाक धारण करता है, और 
जब तक वह उपयुक्त रहती है तव तक उसे रखता है, परन्तु जब'वह शनुपयुक्त 
हो जाती है, तो उसको उतार कर दूसरी उपयुक्त पोशाक धारण कर लेता है । शरीर- 
रूपी पोशाक बदलने में जीवात्मा-रूपी एक्टर का कुछ भी बनता-बिगडता नहीं | इस- 
लिए शरीर के जन्मने-मरने को कपड़े बदलना समझ कर, शोक नहीं करना चाहिए | 


AL > 
aa छिन्दन्ति शस्त्राणि नेनं दहति TAF: | 
Ae 
न चेनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥ २३॥. 


क... __. CC-0.ChambalArchivesEiawan a Chambal Archives Etawah. 


Digitization Dy COT gc Ot ee igitization by eGangotri ———— 


~ 


१११ गीता का व्यावहारिक अर्थ---४० २ 


च्छेद्यो$यमदाह्यो$यमक्लेद्यो$शोप्य एव च | 
नित्यः Gata: स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥ २४ N 


अव्य क्तोऽयमचिन्त्योऽयमविकार्याऽय मुच्यते । 
Sa A. ` < 
तस्मादेवं विदित्वंनं नानुशोचितुमहसि ॥ २५ ॥ 


giza (शरीर धारण करने वाले जीवात्मा). को Wa काट नहीं सकते, 
आग जला नहीं सकती, पानी गला (सड़ा) नहीं सकता, (और) हवा सुखा नहीं 
सकती (२३) । यह न काटा जा सकता है, न जलाया जा सकता है, न गलाया 
(agin) जा सकता है और न सुखाया जा सकता है; यह नित्य, सबमें व्यापक, 
सदा स्थित, नाशरहित और श्रनादि है । तात्पर्य यह कि जो शारीरों में है, वही 
wei में, तथा वही अग्नि, जल और हवा में है; उससे भिन्न कोई वस्तु है नहीं, फिर 
कौन किसको काटे, जलावे, गलावे या सुखावे (२४) | यह (शरीर धारण करने वाला 
जीवात्मा) ब्यक्त है, अर्थात्‌ इन्द्रियगोचर नहीं होता; यह श्रचिन्त्य है, अर्थात्‌ 
मन से इसका चिन्तन नहीं किया जा सकता; और यह अविकारी कहा गया है, 
अर्थात्‌ बृद्धि, क्षय आदि विकारों से रहित है; इसलिए इसको ऐसा जान कर तुमे 
शोक नहीं करना चाहिए (Rx) | 
स्पष्टीकरण--जिस प्रकार खाँड के खिलौनों की तलवार, कटारी, बच्ची 
आदि, खाँड ही के ख्री, पुरुप, पशु, पक्षी आदि को काट नहीं सकते; वे यदि 
aa में टकरा जाये, तो सभी खाँड-रूप हो जाते हैं, र पहले भी वास्तव में 
वे सब खाँड ही थे, wa वस्तुतः उनका नाश नहीं होता; उसी तरह एक ही 
श्रात्म-तत्व के अनेक नाम-रूपात्मक जड़ और चेतन पदार्थ आपस में किसीका 
वस्तुतः नाश नहीं कर सकते | इसलिए उनके विषय में शोक करना श्रयुक्त है । 
ग्रथ aa नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे सूतम्‌ | 
तथापि त्वं महावाहो नेवं शोचितुमहसि ॥ २६॥ 
जातस्य हि ध्रुवो Fada जन्म स्तस्य च। 
तस्माद्पारिहायेऽथे न त्वं शोचितुमर्हसि ॥ २७॥ 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत | 
अ्रव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥ २८ ॥ 


अर्थ--और यदि तू (आधिभौतिकता ही को सत्‌ और सब कुछ मानने 
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और सदा मरने वाला मानता है, तो भी हे वीर ! इस प्रकार शोक करना तुझको 

उचित नहीं (२६) । क्योंकि जन्मे हुए का मरण और मरे हुए का जन्म श्रवश्यम्भावी 

है, इस कारण श्रवश्य होनहार वात में तुमे शोक नहीं करना चाहिए (२७) | | 

हे भारत ! सभी भौतिक पदार्थ आदि में (श्रपनी उत्पत्ति से पहले) 'भ्रव्यक्त अर्थात्‌ | 

इन्द्रियों के अगोचर रहते हैं, मध्य में व्यक्त gata इन्द्रियगोचर होते हें, श्रौर | 
| 
| 
| 
| 


` | 
वालों की तरह) इस (देहधारी जीवात्मा) को (शरीर के साथ) सदा जन्मने वाला । 
| 


à 
अन्त में फिर श्रव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियों के अगोचर हो जाते हैं; फिर इस विपय में 


ert शोक किस वात का (25) ? 


स्पष्टीकरण--गीता किसी भी मत का तिरस्कार नहीं करती, क्योंकि 
उसमें waa एकता ही का प्रतिपादन है, Wa: वह उन सबका समन्वय कर देती 
है। प्रसङ्गवश जहाँ किसी मत का उल्लेख हुआ है, वहाँ जिस हद तक उस मत 
की पहुँच हुईं है, वह दिखाकर कहती है कि ‘adi मत ठहरो, इतना ही सब कुछ | 
नहीं है, इससे श्रागे और बढ़ने की आवश्यकता है? यह कह कर जो सच्ची वस्तुस्थिति 
है वह स्पष्ट कर देती है । इस स्थल पर शरीर धारण करने वाले देही azar) 
के विषय में भौतिकवादियों का जो मत है उसको दिखा कर, गीता उसके अनुसार 
भी शोक करने की श्रयुक्तता सिद्ध करती है। भौतिकवादी लोग इन्द्िय्रगोचर 
पदार्थों ही को सत्‌ मानते हैं, इन्द्रियातीत वस्तुओं का अ्रस्तित्व नहीं मानते । 
इसलिए उनका मत है कि पद्म भूतों के सम्मिश्रण से जब शरीर उत्पन्न होता है 
तब उसके साथ ही चेतना भी उत्पन्न हो जाती है, और शरीर के नाश के साथ 
चेतना का भी नाश हो जाता है--जीवात्मा शरीर से कोई भिन्न वस्तु नहीं है । | 
WI, भगवान्‌ अर्जुन को कहते हैं कि यदि यह भी मान लिया जाय तो भी 
तुमे शोक नहीं करना चाहिए; क्योंकि इस दृष्टि सेभी जो वस्तु उत्पन्न होती है 
उसका नाश होना निश्चित है, यह बात प्रत्यक्ष देखने में भी आती है; और 
जिस वस्तु का नाश होता है, उसका पुनः उत्पन्न होना भी अ्रवश्यम्भावी है; 
क्योंकि यदि कोई पदार्थ नष्ट होकर फिर से उत्पन्न न हो, तो नाश होते-होते 
उसका सर्वथा श्रभाव हो जाय; परन्तु सवथा अभाव किसी पदार्थ का होता नहीं 
दीखता, शौर उत्पत्ति का क्रम प्रत्यक्ष में जारी भी है । aa: जब यह माना जाय 
कि शरीर के साथ चेतना मरती रहती है, तो यह भी मानना होगा कि उसके 
साथ उत्पन्न भी अवश्य होती है । इसलिए शोक करने का कोई कारण नहीं है । 

उत्पत्ति और नाश का इन्द्र भी सापेक्ष है। एक के होने के लिए दूसरे 
का होना आवश्यक है। दोनों में से किसी एक का स्वतन्त्र भ्रस्तित्व नहीं होता; 


| 
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११३ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ०.२ 


श्रात्मा में दोनों सम अर्थात्‌ शान्त हो नाते हें । इसलिए जन्मना-मरना वास्तव 


में कोई वस्तु है नहीं | 


सभी भूत-प्राणी स्थूल रूप से इन्द्रिगोचर होने के पहले, अर्थात्‌ अपनी © 


उत्पत्ति से पहले, mam यानी सूचम रूप में रहते हैं--इन्द्रियों को प्रतीत नहीं 
होते; रौरं उत्पत्ति के बाद, अर्थात्‌ पञ्च भूतों के आपस के सम्मिश्रण से स्थूल रूप 
धारण करने पर व्यक्त होते हैं, अर्थात्‌ इन्द्रियों द्वारा देखे, सुने, सूँघे, चखे और 
छुए जा सकते हैं; और फिर जब इनका नाश होता है श्रर्थात्‌ जब पञ्च भूतों का 
सम्मिश्रण बिखर जाता है तब फिर ग्रव्यक्त हो जाते हैं, यानी स्थूल शरीर रूपी 
पोशाक बदल कर सूचम हो जाने. के कारण. इन्द्रियों के अगोचर हो जाते हैं । 
ऐसी दशा में, नब भूत-प्राणियों का व्यक्त श्रौर श्रव्यक्त होना ही जन्मना और 
मरना है, तो शोक किस बात का ? 


आशएचयवत्पश्यति कश्चिदेन-- 
माश्चयवद्वदति तथैव चान्यः | 
c A 
आश्वयवच्चेनमन्यः शएणोति 
श्रुत्वाप्येनं वेद न चेव कश्चित्‌ ॥ २६ ॥ 


अर्थ--इस (देह धारण करने वाले आत्मा) को, अर्थात्‌ जगत्‌ रूपी खेल 
के इस खिलाड़ी को, कोई maalaa होकर देखता है; कोई आश्चर्यान्वित 
होकर (इसका) वर्णन करता है; कोई इसके विषय में आश्चर्यान्वित होकर सुनता 
है, और सुन कर भी कोई इसको जान नहीं सकता (२६) | 


स्पष्टीकरण --निस तरह जादू का खेल करने वाला ऐन्द्रजालिक (जादूगर), 
जब श्रनेक प्रकार के रूप धारण करता है और अनेक प्रकार के अद्भुत बनाव 
एक ही काल में लोगों को दिखाता है, तब दुर्शक लोग उसके असली स्वरूप को 
न जान कर ्राश्चर्यचकित हुए, उस (जादूगर) के जादू के बनाबों को देखते हैं, 
और उसके जादू के वास्तविक रहस्य को न जान कर आश्चर्यचकित हुए अनेक 
प्रकार की अटकलें लगा-लगा कर उसके विषय में तरह-तरह की बातें करते 
रहते हैं; और बहुत से लोग उन बातों के तथ्यातथ्य को न समते हुए, आशचर्य- 
चकित होकर सुनते रहते हैं; फिर भी उन देखने वालों, कहने वालों और सुनने 
वालों में से उस जादू के खेल के वास्तविक रहस्य को, अर्थात्‌ अद्भुत जादूगर को 
यथार्थ रूप से कोई विरला ही जान सकता है। क्योंकि सब लोगों का ध्यान 


केवल उस खेल के भाँति-भाँति के बनावों पर ही रहता है--उसके खिलाड़ी तक 
१ 
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गीता का व्यवहार-द्शंन ` ११४ 


नहीं पहुँचता । यदि वे खिलाड़ी का साक्षात्कार करलें, तो फिर आश्‍चर्य में 
डूबे न रहें । इसी तरह केवल भौतिक जगत्‌ के नानात्व ही में उलमे रहने वाले 
लोग, इस जगत्‌-रूपी इन्द्रजाल के जादूगर--आत्मा (वास्तविक अपने आप) को । 
यथार्थ रूप से न जान कर, उसके Va ही को आश्चर्यान्वित हुए देखते, अनेक तरह 
की अटकलें लगा-लगा कर भाँति-भाँति के वणंन करते तथा सुनते रहते हैं; और 
नब तक आधिभौतिकता के परदे को लाँघ कर आध्यात्मिकता के सुषम विचार में 
प्रवेश करके, इस खेल के खिलाड़ी. ( आतमा यानी अपने वास्तविक आप ) को नहीं | 
id नान लेते, तब तक आश्चयै में ही पड़े रहते हैं । 


देही नित्यमवध्योऽयं देहे सवस्य भारत । | 
तस्मात्सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमर्हसि ॥ ३० ॥ 


ni भारत ! सबके शरीरों में (जो एक ही) देही (आत्मा है, वह) 
कभी मारा जाने वाला नहीं है, इस कारण तुझे किसी भी भूत-प्रांणी के विषय में 
शोक नहीं करना चाहिए (३०) । 


स्पष्टीकरण संसार में तृण से लेकर सुमेरु रौर हिमालय पर्यन्त, तथा 
चींटी से लेकर ब्रह्मा पर्यन्त, छोटे-बडे भाँति-भांति के जड़ ak चेतन, अगणित 
भौतिक शरीर हैं, वे सब अस्थायी--क्षण-क्षण में बदलने वाले हैं; परन्तु उनको 
धारण करने वाला देही (आत्मा) एक ही है, और वह सदा एक-सा रहने वाला 
अर्थात्‌ ्परिवतंनशील तथा अविनाशी है। तात्पर्यं यह कि एक ही अविनाशी 
आत्मा में जो नाम-रूपात्मक नानात्व प्रतीत होता है, वह सब श्रसत्‌ है, और 
i i उसका एकस्व सत्‌ है; इसलिए इस नाम-रूपात्मक सत्‌ नानात्व के विषय में शोक 
| | करना HEAT है । 


x x x 


i यहाँ तक स्वजन-बान्धवो के मारे जाने, उनको पीड़ा होने, तथा उनसे i 
i वियोग होने श्रादि के लिए जो शोक और मोइ हुआ करते हैं, उनकी निवृत्ति 
| के लिए भगवान्‌ ने श्रजुंन के प्रसंग को लेकर संसार को श्रात्मज्ञान का उपदेश 
| दिया । जिससे शोक और मोह की निवृत्ति तो श्रवश्य होती है; परन्तु यह प्रश्‍न 
f रह ही जाता है कि जब नाम-रूपात्मक जगत्‌ का नानात्व श्रसत्‌ है, तो इस कूठे 
प्रपञ्च के लिए घोर-पापात्मक कमे किये ही क्यों जायें? इस शङ्का का समाधान 
॥ भगवान्‌ पहले उन्हीं लोगों के मत से करते हैं, जो अजुंन की तरह शाख्नों की 
| दुहाई देकर युद्धादिक कर्मो से इसलिए निवृत्त होना चाहते हैं कि “ये कर्म करने 


SR eer | ; j CC-0. Chambal Archives Etawah. a 


DISTT ZaTION Tn f I igitization by € Ei 


११% गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० २ 


| awg जायगा, पाप लगेगा तथा नरकों में गिरना होगा ।” भगवान्‌ उन्हीं 
लोगों के धामिक विश्वास के आधार पर सिद्ध करते हैं कि अपने कतंच्य-क्म करने 
| से पाप नहीं लगता, किन्तु उनके न करने से. धर्म का विपर्यास होकर दुर्गति होती 
है; इसलिए अपने कतेन्य-कम सबको अवश्य करना चाहिए | 


| स्वधर्ममपि चावेच्य न विकम्पितुमहेसि । 

धम्यांद्धि युद्धाच्छेयो5न्यत्तचियस्य न विद्यते ॥ ३१॥ 
यहच्छुया चोपपन्नं स्वगंद्वारमपाब्तम | 

सुखिनः कषत्रियाः पार्थं लभन्ते युद्धमीटशम्‌ ॥ ३२॥ 
अथ चेत्त्वमिमं धम्यं संग्रामं न करिप्यसि । 

ततः स्वधमं कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥ ३३॥ 
अकीर्ति चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌ | 
संभावितस्य चाकीर्तिमरणादतिरिच्यते ॥ ३४ ॥ 


भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः | 
येषां च त्वं वहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥ ३५॥ | 
अवाच्यवादांश्च वहन्वद्ष्यन्ति तवाहिताः | | 
निन्दन्तस्तव सामथ्यं ततो दुःखतरं नु किम.॥ ३६॥ | 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌। | 
तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥ ३७॥ | 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयो | 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥ ३८ ॥ | 
miaf तू अपने धर्म † को देखे, तो भी तुमे विचलित होना उचित i 
नहीं है, क्योंकि क्षत्रिय के लिए धर्म-युद्ध से अधिक श्रेयस्कर और कुछ भी नहीं | 
है (३१) । र हे पार्थ ! अपने आप (बिना बुलाये) उपस्थित, एवं खुले हुए | 


स्वगं के द्वार-रूप इस तरह के युद्ध का अवसर पुण्यात्मा क्षत्रिय ही पाते हैं (३२) | | 
यदि तू यह धमं-युद्ध न करेगा तो अपने (उक्त) धर्म और कीति (प्रतिष्ठा) को 


+ आगे तीसरे ग्रध्याय के ३९ वें श्लोक का स्पष्टीकरण देखिए | 
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गीतो का व्यवहार-दशंन | ११६ } 


खोकर पाप का भागी बनेगा (३३)। साथ ही जन-साधारण निरन्तर तेरी निन्दा 

करते रहेंगे, और माननीय पुरुष के लिए निन्दा, रूत्यु से भी बढ़कर होती है 

(३४) । महारथी लोग तुमे डर के मारे युद्ध से हटा हुआ सममेंगे, और जिनकी 
| दृष्टि में (आल तक) तू मान्यवर था, उन्हींकी' दृष्टि में बहुत गिर जायगा (३९) । 
तेरे शत्रु लोग तेरे सामथ्ये (बल) की निन्दा करते हुए, न कहने योग्य बहुत सी 
बातें तेरे विषय में कहेंगे--इससे भ्रधिक दुःख और क्या होगा (३६) ? यदि तू मारा 
| गया तो स्वर्ग पावेगा, और यदि जीत गया तो पृथ्वी (का राज्य) भोगेगा; इसलिए 
(| है कौन्तेय ! तू निश्चय करके युद्ध के लिए उठ खड़ा हो (३७)।. सुख-दुःख, हानि- 
लाभ और जीत-हार को समान मान कर युद्ध में जुट जा; ऐसा : करने से तुझे पाप 
नहीं लगेगा (३८) | 


स्पष्टीकरण--थ्रजुंन ने धर्मशाख के आधार पर कहा थां कि “युद्ध में पूज्यों | 
तथा स्वजन-बान्धवों की हिसा का पाप होगा; कुल के नाश होने से कुल-धर्म तथा | 
जाति-धर्म नष्ट होंगे श्रौर सब नरक में पड़ेंगे; अतः ऐसे युद्ध की ate तो भीख 
माँग कर निर्वाह करना ही श्रेयस्कर है ।” भगवान्‌ यहाँ पर उसी धर्मशा्र के अनुः 
सार श्रजुंन को युद्ध करने की धामिकता बताते हुए कहते हैं, कि कौरवों द्वारा 
अन्याय से छीनी गई अपनी पेतृक सम्पत्ति प्राप्त करने के लिए, अनिच्छा से तुझे 
युद्ध करने के निमित्त उद्यत होना पड़ा है; किसीके स्वत्व छीनने या किसी पर 
| } अन्याय करने के लिए तूने युद्ध नहीं ठाना है; इस कारण तेरे लिए यह धर्म-युद्ध है । 
इस तरह का धर्म-युद्ध करना, तथा दुष्ट श्राततायियों को दरड देने के लिए उनसे 
i - लड़ना, धर्मशाखों ने चत्रियों का श्रेष्ट धर्म माना है । श्रतः जिन शास्त्रों का तू आधार 
i लेता है, उन्हींके प्रमाणों से इस अवसर पर लड़ना तेरा परम पवित्र कर्तव्य हे । 
| कुल भर जाति के धर्म तो, तेरे कथनानुसार, युद्ध में जब सब मारे जायेगे तभी नष्ट 
| 
? 
| 
A 
4 
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होंगे, और पाप भी (यदि होगा तो) उनके मारे नाने पर ही होगा, परन्तु तेरा धर्म | 
तो अपने इस कतंब्य-कर्म से विमुख होते ही उसी समय नष्ट हो जायगा; और | 
जनता में तेरी इतनी निन्दा होगी कि तू जीता ही सुरदा हो जायगा और लोगों | 
में मुँह दिखाने लायक भी नहीं रहेगा; क्योंकि बड़े-बढ़े कार्य-कुशल पुरुष | 
अपमानपूर्वक जीने की ate मर जाना अच्छा सममते हैं । इस धर्म-युद्ध से 
नरक में पड़ने की बात ही केसी-धर्मशाख् तो ऐसे युद्ध में मारे जाने वालों के 
लिए स्वर्ग का द्वार सदा खुला बताते हैं । अतः तू यदि युद्ध में मारा जायगा तो | 
` शाख्राजुसार स्वगं मिलना निश्चित है, और यदि जीत गया तो दुष्ट आततायियों से | 
i पृथ्वी को मुक्त करके स्वयं सुखपूर्वक उसको भोगेगा श्रौर प्रजा को भी सुखी करेगा । । 
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११७ गीता का व्यावहारिक अर्थ--आं० २ 


शेष रही पाप लगने की बात, सो श्रपने व्यक्तिगत स्वार्थ की 'ग्रासक्ति न . रख 
कर सबके हित के लिए अपने कतंव्य-कर्म करने में जो सुख, दुःख, हानि, लाभ, 
ज॑य, पराजय प्राप्त हो जायँ, उनको एक समान जानते हुए, अपने कतंव्य 'पर 
me रहने से तुझे कोई पाप नहीं लगेगा; क्योंकि अपने व्यक्तित्व के लिए सुख, 
जय '्रौर लाभ भ्रादि की प्राप्ति की इच्छा से जो कर्म किये जाते हैं, उन्हींसे पाप 
का बन्धन होता है | सुख-दुःख श्रादि पर लघ्य न रख कर अपने कतंब्य की दृष्टि 
से नो कर्म किये जाते हैं, उनसे पाप का बन्धन नहीं होता । (प्रत्यक्ष में भी देखने 
में राता है कि व्यक्तिगत स्वार्थ की श्रासक्ति बिना, श्रपनी ड्यूटी बजाने अर्थात्‌ 
कर्तव्य पालन करने में किसीसे कोई हिसा ादि हो जाती है, तो वह दण्ड का 
भागी नहीं होता) | 


यहाँ पर यह बात ध्यान में रखना चाहिए कि श्लोक ३३ से ३७ तक जो 
पुण्य, पाप, कीति, ग्रकीति, मान, प्रतिष्टा, स्वर्ग-प्राप्ति और राज्य-सुख भोगने 
आदि की बातें भगवान्‌ ने कही हैं, वे . सिद्धान्त-रूप से नहीं कही हैं, किन्तु अर्जुन 
के कहे हुए धर्मशाख्र के अनुसार ही युद्ध करने की धामिकता और सार्थकता 
दिखाने के निमित्त कही हैं; क्योंकि आगे चलकर भगवान्‌ राज्य और स्वर्गादि की 
प्राप्ति की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए क्म करने का निषेध करते हैं, र 
जय-पराजय, .कीति-ग्रकीति आदि में सम रहने का अर्जुन को बार-बार उपदेश 
देते हैं । 

x x x 


भगवान्‌ ने aa का शोक और मोह मिटाने के प्रसङ्ग में पहले आत्मज्ञान 
का वर्णन किया; फिर aaa ही के माने हुए धर्मशाख्रानुसार उसे अपने धर्म पालन 
करने के लिए युद्ध करने की आवश्यकता बताकर, युद्ध से होने वाली हिसा के 
पाप से बचने के लिए उसे सुख और दुःख, हानि और लाभ, जय और पराजय 
को एक समान समझ कर युद्ध करने श्र्थात्‌ निष्काम कर्म करने का उपदेश दिया | 
परन्तु कोरे BATA से तथा कोरे धर्भशास्रों के प्रमाणों से एवं कोरे निष्काम कर्म की 
ब्यवस्था से अजुन जैसे विचक्षण कार्यकर्तांश्रों के श्रन्तःकरण का पूर्णतया समाधान 
होकर युद्धादि कर्म करने में उनकी प्रवृत्ति नहीं हो सकती; क्योंकि यद्यपि आत्मज्ञान 
से मरने-मारने का शोक और ate मिट सकता है, ak धर्मशास्त्र के प्रमाणों से 
अपना धर्म पालन करने से पुण्य का सञ्चय होने, एवं राज्य तथा स्वर्गादि सुखों 
की प्राप्ति के निश्चय से युद्धादि कर्म करने की आवश्यकता और सार्थकता भी 
मानी जा सकती है; परन्तु उन युद्धादि कर्मों से पाप लगने और नरक में पढ़ने 


i 
| 
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मीता का व्यवहार-दर्शन ११८ 


आदि का जो भय बना रहता है, उसको दूर करने के लिए, भगवान्‌, सुख, दुःख; 
हानि; लाभ, जय, पराजय आदि में एक समान रह कर निःस्वार्थ-भाव से उक्त 
कमे करने को कहते हैं; श्र्थात्‌ पहले राज्य भौर स्वगे-प्राप्ति का स्वार्थ बता कर 
फिर निःस्वार्थी बने रहने की व्यवस्था देते हैं। इन परस्पर विरोधी वचनों से 
उलझन vit बढ़ जाती है। इसके अतिरिक्त यह प्रश्‍न भी उठना स्वाभाविक है | 
कि किसी प्रकार Sard बिना किसी भी विचारवान्‌ व्यक्ति की कमे करने में | 
| प्रवृत्ति नहीं हो सकती, क्योंकि प्राणीमात्र की प्रत्येक चेष्टा किसी न किसी उद्देश्य । 
i को लेकर ही होती है--निरथंक चेष्टा तो कोई भी नहीं करता; आर जब कमे 
करने में किसी प्रकार की स्वार्थ-सिद्धि की इच्छा ही न हो तो कर्म किये ही क्यों जाये? 
इस प्रकार की सभो उलकनों का एक साथ पूर्णतया समाधान करके, निश्चित 
रूप से श्रेय-प्राप्ति का एकमात्र साधन, पूर्वकथित सर्वभूतात्मेक्य-क्ञानयुक्त 
साम्य-भाव से अपने-अपने स्वाभाविक कतंव्य-कम करने का विधान ही 
हो सकता है--इसके सिवाय दूसरा कोई यथार्थ एवं निर्दोष उपाय नहीं 
है। क्योंकि न तो कोरे (ग्रव्यावहारिक) ज्ञान से ही मनुष्य श्रेय साधन 
कर सकता है, ओर न कोरे (ज्ञानरहित) कर्म से ही--चाहे वह कर्म 
निष्काम हो या सकाम । यदि स्वभूतात्मेक्य-ज्ञान केवल समक लेने या 
कहने-सुनने मात्र ही के लिए रहे, ओर व्यवहार उसके विपरीत, भेद-वुद्धि 
से manas होते रहें, तो वडी ga होती है, जेसी कि वर्तमान 
में हमारे देशवासियों की हो रही है । उपनिषदों में भी अव्यावहारिक ज्ञान 
और ज्ञानरहित कमे, दोनों ही हानिकारक बताये हैं (ईशोपनिषद्‌ मं० ६; बहदा० 
उ० अ० ४ Ale ४ मं० १०) । इसलिए भगवान्‌ अब उक्त सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान 
को कर्म में जोड़ने के समत्व-योग अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या का प्रतिपादन आरम्भ करते हैं | 
यह ब्रह्मविद्या ही गीता का मूल प्रतिपाद्य विषय है और यही श्रार्य-संस्क्ृति का 
मूल आधार है | 


एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे Rani शरु । 
बुद्धया युक्तो यया पाथं क्मवन्धं प्रहास्यसि ॥ ३६॥ 
नेद्दाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ ४० ॥ 


अथ--यह (उपरोक्त) बुद्धि तुझे सांख्य के विषय में कही गई; -अब योग | 
| के विषय में इस बुद्धि को सुन; श्रर्थात्‌ इससे पहले तुझे MATA का उपदेश | 
i feat गया, अब इससे आगे उसी maga की साम्य-बुछि को सांसारिक 


| 
| 
। 
| 
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११६ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० २ 


ब्यवहारों में जोड़ने के विषय में विचार किया जाता है, सो सुन । हे पार्थ ! इस 
बुद्धि से युक्त होकर तू (कर्म करता हुआ भो) कर्मा के बन्धन से मुक्त रहेगा (३६) | 
इस (समत्व-योग) में लगने पर आरम्भ का नाश नहीं होता, Bata सवेभूतात्मेक्य- 
साम्य-भाव से व्यवहार करना आरम्भ करने के बाद फिर वह व्यर्थ नहीं जाता; न 
इसमें कोई विघ्न होता है, और न इसका प्रत्यवाय भ्रर्थात्‌ उलटा परिणाम ही होता 
हे; (और) इस धर्म का थोड़ा भी श्राचरण महान्‌ भय से मुक्त करता है (४०) | 


स्पष्टीकरण--इस ग्रध्याय में श्लोक १२ से ३० तक जो आत्मज्ञान का 
वर्णन किया गया है उसमें एक हो भ्रात्मा को सव भूत-प्राणियों में एक समान 
व्यापक बताया गया है, wala यह कहा गया है कि. सारी चराचर सृष्टि, एक ही 
श्रात्मा (जो सब॒का अपना श्राप” है) .के श्रनेक रूप हैं--डससे पृथक कुछ भी नहीं 
है। अब भगवान्‌ उस आत्मज्ञान को व्यवहार में जोडने के समत्व-योग, wala 
सबके साथ अपनी एकता कां ज्ञान रखते हुए, Fatt से एथक्‌ श्रपने व्यक्तिगत 
स्वार्था की आसक्ति से रहित होकर, साम्य-भावयुक्त जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य 
करने का विधान करते हैं; और इस सम्बन्ध में सबसे, पहले उस समत्व-योग का 
थोड़ा-सा माहात्म्य कहते हें । 


उपरोक्त ्रात्मज्ञान के अभ्यास से मनुष्य को शनेः-शनेः अपने आपके और 
जगत्‌ के असली स्वरूप, यानी सचिदानन्द, सवेश्य़ापक, नित्य एवं मुक्त आत्मा की 
एकता एवं परिषूर्णता का Aqua होने लगता है, और उस भ्रनुभव-सहित अपने 
कतंव्य-कम करने में कर्मो की आधीनता का बन्धन नहीं रहता; क्योंकि सारे कर्मो 
का प्रेरक आत्मा है, इसलिए कर्म आत्मज्ञानी के आधीन: रहते हैं । जिसका ्रात्मज्ञान 
का. अभ्यास जितना ही अधिक बढ़ा हुआ होता है, उतना ही वह sat की 
श्राधीनता से अ्रधिक मुक्त होता है, और अभ्यास बढ़ाते-बढ़ाते भ्रन्तमें सर्वात्म-भाव 
में दृढ़ स्थिति हो जाने पर वह पूर्ण स्वतन्त्र यानी जीवनमुक्त हो जाता है । तात्पर्य 
यह कि इस समत्व-योग का आचरण एक बार आरम्भ करने के बाद फिर वह निरर्थक 
नहीं जाता, उससे कर्मों पर यथायोग्य. थोडा या बहुत ग्राधिपत्य अवश्य ही प्राप्त 
होता है। 

इसके आचरण में किसी प्रकार की aß, भूल या कमी रह जाने से कोई 
उलटा फल भी नहीं होता, Bata दूसरे धर्मा अथवा साधनों की तरह इसमें ऐसी 
सामग्रियों के जुटाने की आवश्यकता नहीं है कि जिनके बिना इसकी सिद्धि न हो, 
आर न कोई ऐसी क्रिया या विधि ही है कि जिसके पूर्ण न होने से दुष्परिणाम हो, 
न इसमें किसी व्यक्ति की सहायता की आवश्यकता है कि जिसके विना इसमें-कोई 
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विघ्न पड़ने की सम्भावना हो । इसमें एक बार, लगने से उत्तरोत्तर उन्नति ही होती 
है । किसी भी देश में, किसी भी काल में, कोई भी व्यक्ति इसका आचरण कर सकता 
है; और इस धर्म का पहले थोड़ा भी areca किया जाय तो मनुष्य निभंय हो 


` ज्ञाता है, अर्थात्‌ पहले थोड़े लोगों से, यानी अपने कुटुम्ब, जाति, आम आदि के 


साथ एकता के प्रेम-भाव में जुड़ कर समता का व्यवहार करने से भी बहुत आत्मबल 
आ जाता है, wit इसका जितना ग्रधिक आचरण किया जाता है, उतनी ही अधिक 
स्वतन्त्रता श्रौर निर्भीकता बढ़ती जाती हे । इसमें लगा हुआ मनुष्य कभी पीछा 


_ नहीं गिरता | 


व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन | 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च वुद्धयोऽव्यवसायिनाम्‌ ॥ ४१॥ 


यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवद्न्त्यविपश्चितः | 
बेदवादरताः पाथं नान्यदस्तीति वादिनः ॥ ४२ ॥ 
कामात्मानः TANI जन्मकर्मफलप्रदाम्‌। 
क्रियाविशेषवहुलां भोगेशवयंगति प्रति ॥ ४३॥ 
भोगैश्वयंप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ | 
व्यवसायात्मिका बुद्धः समाधो न विधीयते ॥ ४४ ॥ 


अर्थ= हे कुरुनन्दन ! इस विषय में, अर्थात्‌ सर्वभूतात्मैक्य-ज्ञान से साम्य 
aaga संसार के ष्यवहार करने में, निश्चयारिमका व्यावहारिक बुद्धि एक ही 
होती है. यानी इस तरह (ग्रात्मज्ञान-युक्त) कर्म करने वालों का एक यही निश्चय 
रहता है कि यह जगत्‌ एक ही श्रात्मा के अनेक रूप हैं। परन्तु जो इस आत्मज्ञान 
से ब्यवहार नहीं करते, उनकी बुद्धि की बहुत शाखाएँ होकर वह (बुद्धि) अनन्त 
प्रकार की हो जाती है (४१) । हे पार्थ | वेदों के श्र्थवाद के (रोचक) वाक्यों 
में उलमे हुए तथा “इनके अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है” ऐसा कहने वाले, 
कामनाों में श्रासक्त, ओर स्वग ही है श्रन्तिम लक्ष्य जिनका ऐसे विचार- 
हीन लोग, भोग ओर ऐश्वर्य की प्राप्ति के निमित्त, बहुत से कमकाएडों 
के प्रपंच कराने वाली एवं .जन्म ओर कर्म-रूप फल को देने वाली मन- 
लुभावनी बातें किया करते हैं। उन बातों से जिनका चित्त हर लिया गया 
है, उन भोग र ऐश्वय में अत्यन्त आसक्त लोगों की निश्चयात्मक बुद्धि 
समाधि wate साम्य-भाव में स्थित नहीं होती । तात्पर्य यह कि जो विचार” 
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हीन लोग कर्मकाण्डास्मक वेदादि शाख्रों के भेद-प्रतिपादक रोचक ak भयानक 
वचनों में ही उलमे हुए रहते हैं और उन्हींको सव-कुछ मानते हैं, और “जो कुछ हैं 
सो ये ही हैं, इनके सिवाय और कुछ नहीं है” ऐसा कहते हैं, उनका अन्तःकरण नाना 
प्रकार की सांसारिक कामनाथों से भरा हुआ रहता है; उनका सबसे अन्तिम ध्येय 
मरने के बाद स्वर्ग में जाकर नाना प्रकार के विषय भोगने का ही रहता है; ऐसे 
अज्ञानी लोग नाना भांति के विषय-भोग, धन-सम्पत्ति, सत्ता, मान-प्रतिष्ठा आदि 
ऐश्वर्य की प्राप्ति के लिए उक्त वेदादि-शास्रोक्त ( afiréta, बलि-यैश्वदेव, देवकर्मे, 
पितृकर्म, नित्य-नेमित्तिक कर्म, पोड़श संस्कार ग्रादि ) कर्मकाण्डो की विविध प्रकार 
की क्रियाों के करने में प्रीति बढ़ाने के निमित्त उनकी प्रशंसा की भ्रतिशयोक्तियों 
से मन को लुभाने वाले व्याख्यान दिया करते हैं । भोग और ऐश्वर्य के मोह में गर्क 
रहने वाले मूढ़ लोग उन सुद्दावनी बातों से मोहित होकर सकाम कर्मकाणडों में लगे 
रहते हैं, जिनसे बार-बार जन्म और उनमें होने वाले कर्म, एवं उन कर्मो के 
फलस्वरूप फिर जन्म और फिर कर्म, इस तरह जन्म-कर्भ के चक्कर में पड़े हुए वे 
लोग गोते खाते रहते हें । ऐसे मूर्ख लोगों की निश्चयात्मक बुद्धि, सबकी एकता के 
साम्य-भाव में कभी स्थित नहीं होती (४२-४४) । 

त्रैगुएयविषया वेदा निस्तरैशुरयो anga 

fageat नित्यसच्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान ॥४५॥ 

यावानथे उदपाने सरवतः सम्प्लुतोदके | 

तावान्सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः ॥४६॥ 

अर्थ--हे अजुन ! (कमंकाण्डात्मक) वेद तीन गुणों को ही विषय 

करते हैं; तू तीन गुणों से ऊपर उठ ओर द्वन्द्रों से परे, नित्य-सत्त्व में 
स्थित और योग-चेम से रहित होकर (अपने वास्तविक स्वरूप) आत्मा का 
अनुभव कर । तात्पयं यह कि भेद-प्रतिपादक कर्मकाण्डात्मक वेदादि शास्त्र 
त्रिगुणात्मक प्रकृति के नाना नामों और रूपों के बनावों में ही उलमाये 
रखने वाले वर्णनों से भरे पड़े हें । तू अपने को उन जिगुणात्मक प्रकृति के 
बनावों से ऊपर, प्रकृति का स्वामी अज्॒भव कर, ओर सुख-दुःख आदि नाना 
प्रकार के geal से परे, नित्य-सत्त्वरूप सबके एकत्व-भाव में स्थित होकर, 
तथा अपने से पृथक्‌ किसी भी पदार्थ की प्राप्ति और स्थिति की चिन्ता 
से रहित होकर सर्वत्र अपने आप अर्थात्‌ आत्मा ही को परिपूर्ण अनुभव 
कर (3५)। सब ओर पानी ही पानी हो जाने पर जितना प्रयोजन कुएँ से 


रद्द जाता है, उतना ही प्रयोजन (उक्त) ब्रह्मज्ञानी को सब वेदों से रहता है। 
१६ 
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a 2___-, ° 
तात्पर्यं यह कि आत्मज्ञानी महापुरुष को वैदिक कमकाएडों से कोई प्रयोजन 
नहीं रहता (४६) | 


स्पष्टीकरण--जो लोग आत्म-ज्ञानयुक्त संसार के व्यवहार करते हैं, अर्थात्‌ 
“एक daa, अमर, अनादि, अनन्त, सच्चिदानन्द आत्मा--जों सबका अपना आप 
हे--सब भूत-प्राणियों में समान भाव से व्यापक है” इस निश्चय से अपने-अपने कतंव्य- 
कर्म सबके साथ अपनी एकता के साम्य-भाव से करते हैं, उनकी बुद्धि का एक ही 
निश्चय रहता है । जगत्‌ के सभी पदार्थों, सभी व्यवहारों, सभी विचारों ओर सभी 
धर्मा एवं मत-मतान्तरों के मूल में उनको एकत्व ही प्रतीत होता है । उनकी बुद्धि में 
भेद-भाव को स्थान नहीं रहता, wa: वे किसीसे राग-द्रेप नहीं करते । परन्तु जो लोग 
जगत्‌ के नानाख को सत्य मान कर दूसरों को अपने से भिन्न मानते हैं, उनकी बुद्धि 
निरन्तर व्यक्तित्व के nee रौर व्यक्तिगत स्वार्था ही में उलझी रहती है; और “वे 
व्यक्तिगत स्वार्थ अपने से भिन्न कहीं भ्रन्यत्र से ग्राप्त होंगे” ऐसे निश्चय से वे लोग 
निरन्तर व्याकुल रहते हें, जिससे उनके अन्तःकरण में अनन्त प्रकार की कामनाएँ 
एवं तरह-तरह की श्रद्धा उपपन्न होती रहती हैं श्रपने लिए इहदलौकिक भोग और 
ऐश्‍वर्य की प्राह्ति के निमित्त वे लोग एक दूसरे से भेद रखने वाले नाना धर्म (aye), 
नाना पन्थ, नाना सम्प्रदाय और नाना मत बना लेते हैं, जिनकी अनन्त शाखाएँ हो _ 
जाती हैं; और अपने-अपने मतों की पुष्टि के लिए नाना प्रकार के भेद पैदा करने वाले 
शास्त्र रच कर वे लोग एक दूसरे से द्वेष करते हैं; तथा स्वर्ग-प्राप्ति आदि परोक्ष व्यक्ति- 
गत स्वार्थो की सिद्धि ही को पुरुपार्थ की परमावधि मान कर उन भेद-प्रतिपादक Tet 
में अ्न्ध-श्रद्धा रखने से, उनके रोचक-भयानक वचनों में श्रान्त हुए, नाना प्रकार की 
धार्मिक क्रियाएँ स्वयं करते तथा दूसरों से करवाते रहते हैं । परन्तु उन क्रियाश्रों से 
सच्चा सुख कभी नहीं होता; a: जब वे लोग दुखी होते हैं तो एक निश्चय छोड़ कर 
दूसरे पर श्रद्धा करते हैं, फिर दूसरा छोड़ कर तीसरे पर विश्वास करते हैं ga तरह 
उनकी बुद्धि निरन्तर विक्षिप्त रहती है--कभी एक निश्चय पर स्थिर नहीं रहती | 
फलतः उन लोगों की सारी आयु इसी खाँचातानी में व्यर्थ बीत जाती है-- सच्ची ga- 
शान्ति कभी प्राप्त नहीं होती | 


इसलिए भगवान्‌ अर्ज्जुन को लघ्य करके सबको उपदेश देते हैं कि प्रकृति 
के तीनों गुणां के परस्पर के गुणन से उत्पन्न अनन्त प्रकार की कल्पित भिन्नताओं 
ही का वर्णन जिन कर्मकाणडात्मक वेदादि शास्त्रों में है, उनके मन-लुभावने 
वचनां के फेर में पड़ कर उनके दास मत बनो । शास्त्र तुम्हारे लिए हैं, तुम 
शास्रं के लिए नहीं हो। नन्त प्रकार के कूठे नानात्व में जो सच्चा एकत्व है, 
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उसको “अपना आप” समझो; ओर ga- हानि-लाभ, AA-AAA, 

पाप-पुण्य, मान-अपमान, निन्दा-स्तुति, प्रिय-ञ्रधिय, उत्पत्ति-नाश तथा 
प्राप्ति-अप्राध्ति आदि सव प्रकार के agi को अपना ही खेल जान कर, 
स्वयं अपने आपमसें परिपूर्ण हो जाओ अथांत्‌ ऐसा अनुभव करो कि 
“म परिपूर्ण हुँ, मुझसे अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं ”। ऐसा करने से 
इन वेदादि शास्रों में वशित इहलौकिक तथा पारलौकिक सारे सुख स्वयं तुम्हें अपने 
श्राप ही में दीखने लगेंगे; क्योंकि जिसको सारा जगत्‌ maae प्रतीत होता है, 
उससे अलग कोई भी वस्तु बाकी रह ही नहीं जाती । जिस तरह, जब सर्वत्र जल 
ही जल हो जाता है, तब कुएँ, बावडी, तालाव आदि सभी जलाशय उसके अन्दर 
ग्रा जाते हैं; उसी तरह आत्मज्ञानी सारी सृष्टि को अपने अन्दर, अपने ही स्वरूप में 
अनुभव करता है | 


इससे यह नहीं समझना चाहिए कि गीता, कर्मकाण्डात्मक वेदादि शास्त्रों 
तथा अन्य धामिक मन्थों में वणित क्रियाओं को विलकुल निरर्थक वताती है; क्योंकि 
गीता किसी भी मत, किसी भी धर्म या किसी भी मजहव का सर्वथा तिरस्कार नहीं 
करती, यह वात पहले ही कही जा चुकी है। बड़े-बड़े ऋषियों, सुनियों, आचार्यों 
और पेगम्बरों ्ादि के चलाये हुए धर्म और मजहव विलकुल निरर्थक नहीं होते, 
किन्तु उन सबका कुछ न कुछ उपयोग अवश्य होता है । वे अपने-अपने क्षेत्र में उप- 
योगी होते हैं और स्थूल बुद्धि की साधारण जनता के लिए हितकारी होते हैं। जो 
नाना प्रकार के नैतिक और धामिक ्राचरणों की व्यवस्थाएँ बड़े-बड़े विचारशील 
पुरुषों ने शास्त्रों में कही हैं, वे राजसी-तामसी प्रकृति के लोगों को पशु-ृत्ति से, 
अर्थात्‌ अनियमित रूप से विषयादिकों के भोगने में ही निरन्तर लगे रहने के'ग्रासुरी 
भावों को हटा कर, उनको संयम से रहने, और नियमित रूप से, संस्कार किये 
भोग भोगने में प्रवृत्त करतो हैं । इसके अतिरिक्त जो लोग आधिभौतिकता ही को 
सत्य मान कर इस भौतिक शरीर के नाश होने पर कुछ भी शेप रहना नहीं मानते, 
तथा परलोक, एवं पुनर्जन्म में विश्वास न रखने के कारण बुरे कर्मों से नहीं डरते, 
एवं ईश्वर अ्रथवा आत्मा आदि wee सर्वव्यापक wea शक्ति को न मान कर जगत्‌ 
का ग्रहित करने और समाज को कष्ट देने में लगे रहते हैं (गी० To १६ श्लो० ७ 
से ३), उनको थास्तिक बना कर ईश्वर के भय, तथा जन्मान्तरों में स्वर्ग-नरक की 
ofa के रोचक-भयानक वचनों से, समाज-विध्वंसकारी कर्मों से निवृत्त करके प्राणी 
मात्र से प्रेम करने में प्रवृत्त करते हैं, जिससे वे स्वयं सुख पाते हैं और दूसरों को भी 
सुख देते हैं । सारांश यह कि ये कर्मकाण्डात्मक धार्मिक एबं साम्प्रदायिक शास्त्र 
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स्थूल बुद्धि के विचार-हीन लोगों को सन्मार्ग में लगाने का काम तो अवश्य ही 
करते हैं; परन्तु इतना ही करके ये रह जाते हैं--इससे आगे नहीं बढ़ते; और साथ ही 
ये जनता को अन्धविश्वासी बना कर बुद्धि से काम लेने के अयोग्य कर देते हैं । 
अतः जो लोग इन धामिक क्रियाओं ही को सब कुछ मान कर इन्हींमे सदा 
उलमे रहते हैं, उनको भ्रा्मज्ञान का सच्चा सुख, अर्थात्‌ शान्ति, पुष्टि और तुष्टि 
प्राप्त नहीं होती; और ada जैसे भ्रपने और दूसरों के हिताहित का विचार 
करने वाले विचक्षण बुद्धि के कार्यकर्ताश्रो को ये भेदवाद के कर्मकाण्डास्मक शास्त्र 
कुछ भी सहायता नहीं देते, किन्तु उलटा मोह बढ़ा कर उनकी किकत व्य-विमूढ़ ता 
फो दृढ़ करते हैं | 


इसलिए भगवान्‌ aaa को निमित्त करके सव qua विचारवानों को उप- 
देश देते हें, कि इन भेदवाद के शाख्रों की sama में मत पडो । बुद्धिमान्‌ लोगों 
का भ्रधिकार इनसे ऊँचे उठ कर, सवेभूतात्मैक्य-ज्ञानयुक्त समत्व-बुद्धि से कर्मों के 
अधिपति रूप से जगत्‌ के व्यवहार करने का होता है । 


कमण्येवाधिकारस्ते मा फलेघु कदाचन | 
मा कमफलहेतुभूमा ते सङ्गोऽस्त्वकर्मेरि ॥ ४७॥ 


योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा धनञ्जय | 
सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ ४८ ॥ 
अर्थ--कम ही में तेरा अधिकार है, कल में कदापि नहीं; तेरे कम 
फल के उद्देश्य से न aa ओर कर्म न करने में तेरी आसक्ति न होवे। 
तात्पर्य यह कि उपर के दो श्लोकों में कहे अनुसार तू कर्मरूप प्रकृति का स्वामी 2, 
aa: कर्मा के स्वामी-भाव से उन्हें करने का तेरा अधिकार है--वे तुझे अवश्य करने 
चाहिएँ; और फल कर्म के साथ ही रहता है अर्थात्‌ जैसा कर्म होता है , उसीके 
AJAN उसका फल स्वतः ही होता है, इसलिए कर्म से पृथक्‌ फल पर किसीका 
कोई अधिकार नहीं होता, अतः तेरे कमं किसी प्रकार की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के 
निमित्त को लेकर नहीं होने चाहिएँ; और अपने कवंव्य-कर्म दुःख-रूप अथवा बन्धन- 
रूप होने की आशंका से उन्हें छोड़ कर ग्रकमी होने का भाव भी तेरे अरन्तःकरण में 
नहीं होना चाहिए, क्योंकि क्म तेरे से एथक नहीं हैं (४७)। हे धनंजय ! योग 
में स्थित होकर तथा सङ्ग छोड़कर एवं सिद्धि और असिद्धि में सम होकर 
कमं.कर; समत्व ही योग कहा जाता है । तात्पये यह कि सबके साथ अपनी 
पुकता के अनुभव-युक्त साम्य-भाव से अपनी योग्यता के कर्तब्य-कर्म कर, और उसके 
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करने में व्यक्तित्व का wee और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का भाव मत रख, तथा 
उनकी सफलता और असफलता में एक समान निर्विकार रह । इस श्लोक के आरम्भ 
में “योग” में स्थित होकर कर्म करने को कहा है, उस “योग” शब्द के wl का 
खुलासा श्लोक के wan करते हैं कि सबकी एकता के साम्य-भाव (Same- 
ness) को “योग” कहते हें (४८) | 

स्पष्टीकरणु--कर्म जड़ है, वह चेतन कर्ता के ग्राश्रय और भ्रधिकार में 
रहता है; परन्तु अधिकार का तारतम्य कर्ती की चेतनता gata आव्मविकास 
के अनुसार होता है। मनुष्यों में ात्मविकास की अनन्त श्रेणियाँ हैं; नीचे 
की श्रेणी के आत्मविकास वाले व्यक्तियों का कर्म पर अधिकार कम होता है, 
ऊँची श्रेणी वालों का क्रमशः उत्तरोत्तर श्रधिक होता हे, और जिनका पूणं ANA- 
विकास हो जाता है, वे पूणं रूप से कर्म के अधिपति हो जाते हें । कर्म at फल 
का जोड़ा होता है अर्थात्‌ कर्म की प्रतिक्रिया फल है, श्रतः फल कर्म के साथ 
ही रहता है । जैसा कर्म होता है Far उसका फल साथ ही उत्पन्न हो जाता 
है । इसलिए कर्म से भिन्न फल पर किसीका श्रधिकार नहीं होता। यदि कोई 
कर्म-फल को अन्यथा करना चाहे तो नहीं हो सकता | जैसा कर्म होता है उसीके 
अनुसार उसका फल अवश्य उत्पन्न होता है। प्रत्येक व्यक्ति अपने कर्मा के 
अनुसार अपनी सृष्टि निर्माण करके उनका फल भोगता है, और जव कि कमं 
करने में स्वतन्त्रता है तथा फल कम ही से उत्पन्न होता है, तो कम केद्वारा 
फल पर भी अधिकार होता है, स्वतन्त्र फल पर अधिकार नहीं होता--यहां फल 
पर अधिकार नहीं है” कहने का यही तात्पर्य है । 


जिन बढ़े हुए आत्मविकास वाले सजञनों को सवेभूतास्मैक्य-साम्य-भाव 
का पूरा अनुभव हो जाता है, वे अपने व्यक्तित्व को दूसरों से gam नहीं सममते, 
ओर न उनके कर्म दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए ही होते हैं, 
किन्तु उनके सब व्यवहार लोक-संग्रह यानी सबके हित के लिए होते हैं; अतः उनके 
कमो के फल सबको प्राप्त होते हैं। उन भ्रात्मज्ञानी महापुरुषों की दृष्टि में यह 
जगत्-प्रपञ्च उनके ही समष्टिभाव की इच्छा या माया की रचना श्रर्थांत्‌ कर्मा का 
विलास होता है। इसलिए वे अपने समधि-भाव के इस खेल में स्वतन्त्रतापूर्वैक 
अपने शरीर की योग्यता के कर्म साम्य-भाव से करते रहते हैं। 


इसी अभिप्राय को लेकर भगवान्‌ अर्जन को श्लोक ४९-४६ में सर्वाध्म-भाव 
में स्थित होने का उपदेश देकर, उक्त (ब्राह्मी) स्थिति में जगत्‌ के व्यवहार करने के 
लिए कहते हें कि “यह कर्म-रूप जगत्‌ तेरे हो समधि-भाव की इच्छा का खेल होने के 
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कारण इस पर तेरा अधिकार है । तू दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहंकार 
और दूसरों से एथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की आसक्ति छोड़ कर, साम्य-भाव 
से स्वतन्त्रतापूर्वक इस संसाररूपी खेल में 'ग्रपने शरीर की योग्यता के कर्म करने रूप 
अपना पार्ट अच्छी तरह बना | इस खेल में जो नाना भाँति के सुख-दुःख आदि इन्द्र 
प्रतीत हों, उनकी कुछ परवाह मत कर, क्योंकि यह सब तेरी ही कल्पना है, श्रतः 
इन gral से विचलित न होकर इनमें एक समान (सम) बना रह |” 


निवृत्ति-मार्ग के टीकाकार श्लोक ४७ का यह अर्थ निकालते हैं कि अर्जुन 
अज्ञानी था, इस कारण उसका अधिकार कर्म करने ही का था, इसलिए भगवान्‌ ने 
उसे (aqa अवस्था में ही) कर्म करते रहने का उपदेश दिया है । परन्तु पूर्वापर के 
सम्बन्ध पर ध्यान रखने से यह र्थ ठीक नहीं बैठता; क्योंकि श्लोक १५ से ३० तक 
भगवान्‌ ने पहले ALARA के वर्णन से उपदेश का आरम्भ करके, श्लोक ३१ से ३८ 
तक कर्म करने की आवश्यकता बता कर, श्लोक ३६-४० में आत्मज्ञान सहित जगत्‌ 
के व्यवहार करने का माहात्म्य कहा । फिर श्लोक ४१ से ४४ तक दूसरों से एथक्‌ 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए काम्य-कमाों के करने की निन्दा करके अन्त में 
श्लोक ४५-४६ में भेद-वाद के wet की उलझन से ऊपर उठकर तथा geal से 
dea एवं योग-क्षेम की चिन्ता से परे होकर अपने आपमें परिपूर्णता के अनुभव 
करने का उपदेश दिया । थब श्लोक ४७-४८ में सर्वभूतात्मैक्य-साम्य-भाव से कर्म 
करने को कहते हें। इन सब वचनों की सङ्गति करके विचार करने से aa को 
UTA अवस्था ही में, फल त्याग कर कर्मे करने का उपदेश देना नहीं पाया जाता, 
किन्तु सबकी एकता के साम्य-भाव में जुड़ कर, व्यक्तित्व की थासक्ति के बिना, 
अपनी प्रकृति के स्वामी भाव से, जगत्‌-रूपी खेल में स्वाधीनतापूर्वक अपनी-अपनी 
योग्यता के कर्म करने का उपदेश देना पाया जाता है | 


गीता के मूल प्रतिपाद्य विषय का आरस्म वस्तुतः यहींसे होता है; रतः 
कहना चाहिए कि श्लोक ४९ से ४८ तक चार श्लोक गीता-ज्ञान के मूल-मन्त्र हैं, 
इन्हीं चार रलोकों की विस्तृत ब्याख्या श्रागे की गई हे । इन श्लोकों में सबकी 


एकता के श्रनुभव-युक्त साम्य-भाव से संसार के व्यवहार करने का ही स्पष्ट विधान 
है; इससे यह स्वतः सिद्ध है कि गीता का मूल प्रतिपाद्य विषय समत्व-योग aes 

जिनको सर्वभूतात्मैक्य अर्थात्‌ सबकी एकता का ज्ञान नहीं होता, वे 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्म करते हैं, और जिन कर्मों से किसी प्रकार 
की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि नहीं होती, उनको निरर्थक बोझ-रूप अथवा दःख-रूप 
समक कर छोड़ देते हैं । परन्तु जिनको सर्वभूतासमैक्य-ज्ञान होता È उनको gas 


cco. Of ats OT | . Chambal Archives Etawah. 


!| 


१२७ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० २ 


व्यक्तित्व का ग्रहंकार न रहने के कारण कोई व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं रहता, किन्तु वे 
जगत्‌ को अपने समष्टि-भाव का खेल समक कर, उस खेल ही की सिद्धि के लिए 
अर्थात्‌ लोक-संग्रह के लिए, स्वेच्छा से कर्म किया करते हैं । ,उनका लक्ष्य कमं-फल 
पर नहीं रहता, क्योंकि उनकी दृष्टि में कर्म और: फल “अपने आप (आत्मा)” से 
भिन्न नहीं होते । जिनको व्यक्तित्व का श्रहंकार होता है उनके कमं अपने व्यक्तित्व के 
लिए होते हैं, अतः उनको कर्मा का फल स्वयं भोगना पड़ता है; परन्तु जिनके 
सर्वात्म-भाष होता है उनके कर्म सबके लिए होते हैं, अतः उनके फल भी सबके लिए 
होते हैं। आत्मज्ञानी सारे कर्मों को श्रपना खेल समभते हैं, इसलिए उन्हें कर्म बोऋ-रूप 
या दुःख-रूप प्रतीत नहीं होते; न वे उनको निरर्थक A समभते हैं, क्योंकि वे कर्म 
उस खेल के उपयोगी होते हैं; इसलिए कर्म न करने का भाव उनके अन्तःकरण में 
उत्पन्न नहीं होता | इस तरह श्रात्मज्ञानयुक्त जगत्‌ के व्यवहार स्वतन्त्रतापूर्वक करने 
का उपदेश भगवान्‌ जुन को निमित्त करके सबको देते हैं । 


जिस तरह एक स्वाधीन राष्ट्र की राज्य-व्यवस्था में उस राष्ट्र का प्रत्येक व्यक्ति 
राष्ट का अङ्ग होता है, राष्ट्र से वह भिन्न नहीं होता, किन्तु वह अपने को राष्ट्ररूप ही 
समभता है; और उस राष्ट्र को सुव्यवस्थित रखने के लिए जो-जो कर्म उसने अपने 
ज़िम्मे लिये हों, उनको वह स्वयं अपना कार्य समक कर बहुत श्रच्छी तरह करता 
है, राष्ट्र के हित Haga हित समभता है, राष्ट्र से अलग अपना व्यक्तित्व नहीं 
समभता, राष्ट्र के स्वार्थ के अन्तर्गत अपना स्वार्थ समभता है । उसी तरह समष्टि- 
आत्मा = परमात्मारूपी स्वाधीन राष्ट्र के संसाररूपी राज्य में प्रत्येक व्यष्टि-भावापन्न 
व्यक्ति, समष्टि-आत्मा यानी परमात्मा का ही व्यष्टि रूप है, उससे भिन्न नहीं है । 
अतः अपने समष्टि-भाव के साम्राज्यरूपी इस जगत्‌ को अच्छी तरह चलाने के लिए 
जो-जो कर्तव्य व्यष्टि-भाव से अपने ज्ञिम्मे लिये हों, उन्हें स्वयं अपने कार्य समझ कर 
अच्छी तरह करना चाहिए । अपने व्यक्तित्व को जगत्‌ & से अलग नहीं समझना 
चाहिए, और अपने व्यक्तिगत स्वार्थो को जगत्‌ & के स्वार्थो से अभिन्न, अर्थात्‌ उनके 
अन्तर्गत समझना चाहिए । जगत्‌ के हित में ही अपना हित जानना चाहिए । जिस 
तरह स्वाधीन राष्ट्र का प्रत्येक नागरिक अपने को स्वाधीन समकता है, और अपने 
कर्तव्य-कर्म स्वाधीनतापूर्वक स्वामी भाव से करता है, उनको त्याग कर राष्ट्र की हानि 
करने की इच्छा नहीं करता; उसी तरह प्र्येक ब्यक्ति को इस जगत्‌ में अपने आपको 


g यहाँ जगत्‌ से तात्पर्य अपने-अपने कार्यचेत्र की सीमा में आने वाले तथा 
उससे सम्बन्ध रखने वाले लोगों से समझना चाहिए | 
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स्वाधीन समक कर, जगत्‌ के व्यवहार स्वाधीनतापूर्वक कतंव्यों के स्वामी भाव से 
करना चाहिए--गुलामी के तौर पर नहीं । और अपने कर्तब्यों को त्यागने की इच्छा 
भी नहीं करनी चाहिए; क्योंकि जिस तरह व्यक्तियों का समष्टि-भाव ही राष्ट्र होता हे, 
और राष्ट्र-सञ्चालन का कार्य यथायोग्य सभी व्यक्तियों का कतंव्य होता है --वह कार्य 
उन व्यक्तियों से भ्रलग नहीं हो सकता; उसी तरह व्यष्टि भावों का सम्मिलित 
(एकत्व) भाव ही परमात्मा है और उसका व्यक्त स्वरूप ही संसार है, अतः इसका 
यथायोग्य सञ्चालन करना प्रत्येक ब्यष्टि-भावापन्न व्यक्ति का कर्तव्य है; क्योंकि प्रत्येक 
व्यष्टि-भावापन्न व्यक्ति के कार्य पर ही इसका ग्र स्तत्व निर्भर है। इसलिए संसार रूपी 
कर्म से कोई भी ग्रलग नहीं हो सकता । यह संसार समष्टि आत्मा यानी परमात्मा 
की इच्छा का खेल है, और समष्टि के कार्य को व्यष्टि मिटा नहीं सकती । इसलिए 
कोई भी व्यक्ति संसार के व्यवहार को त्याग नहीं सकता । और जब व्यष्टि भाव 
सर्वथा मिटकर पूर्ण समष्टि भाव हो जाता है, तो त्यागने या रखने का प्रश्न ही नहीं 
रहता, क्‍योंकि उस दशा में भ्रपने से पृथक्‌ त्यागने को कुछ रहता ही नहीं । अतएव 
भगवान्‌ का सबको उपदेश है कि जगत्‌ के व्यवहाररूपी कर्म करना सबका अधिकार 
है; अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के अहङ्कार से तुम उसे छोड़ नहीं सकते (गी० qo १८ 
श्लोक <8), इसलिए सर्वभूतात्मैक्य-साम्य-भाव से अपने-अपने कर्तव्य-कर्म करो, 
और उन कर्मों के करने तथा न करने में व्यक्तित्व का अहङ्कार और उन कर्मों से 
व्यक्तिगत स्वार्थ, watt “इन कर्मों से gà सुख-दुःख, हानि-लाभ आदि फल प्राप्त 
होंगे” ऐसी भावना मत wat; क्योंकि कर्म तुमसे भिन्न नहीं, और कर्मा के फल भी 
तुमसे भिन्न नहीं । इसलिए व्यक्तित्व का भ्रहङ्कार आर व्यक्तिगत स्वार्थ की भावना 
आत्मज्ञानी के चित्त में उत्पन्न ही नहीं होनी चाहिए । श्रात्मज्ञानी को कुछ wt ama 


नहीं है भ्रौर न उससे कुछ एथक्‌ ही. है । इसलिए वह कस पदार्थ की प्राप्ति की 
इच्छा करे और किससे भ्रलग होने की ? 


सुख-दुःख, हानि-लाभ, जय-पराजय, हर्प-शोक, मान-श्रपमान, निन्दा-स्तुति, 
राग-द्वेष, प्रकाश-अ्रन्धकार, उत्पत्ति-विनाश, संयोग-वियोग आदि इन्द्रों का जोड़ा 
होता है और वे दोनों साथ रहते हैं; अर्थात्‌ एक दूसरे की थपेक्षा रखते हैं, एक के 
अस्तित्व के लिए दूसरे का होना आवश्यक है; जितनी मात्रा में एक उत्पन्न होता है, 
उतनी ही मात्रा में दूसरा उसी समय उत्पन्न हो जाता है--चाहे वह किसी व्यक्ति- 
विशेष को उसी समय शौर उसी स्थल पर प्रतीत हो या न होता चेदि एक की 
अस्तित्व सच्चा माना जाय तो दूसरे का भी सच्चा मानना आवश्यक है । श्रात्मज्ञानी 


लोगों को उनकी एकता का ज्ञान रहता है, अतः उनकी दृष्टि में ये परस्पर विरोधी 
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भाव एक समान मिय्या, अर्थात्‌ प्रमाव-रहित अतः सम होते हैं जिस तरह एक 
साम्राज्य के किसी एक प्रदेश में बर्फ़ से लदे हुए बड़े-बड़े ऊँचे पहाड़ होते हैं जिनमें 
से नदियाँ निकलती हैं, दूसरे प्रदेश में नीची भूमि बिल्कुल सूखी होती है; एक 
प्रान्त में कृषि अधिक होती हे, दूसरे प्रान्त की भूमि में खनिज पदार्थ और क्षार 
आदि होते हैं; एक प्रान्त में खाद्य पदार्थ बहुतायत से उपजते हैं, दुखरे प्रान्त के लोगों 
के कला-कौशल में उन्नत होने के कारण उसमें कारीगरी की चीज़ें तयार होती हैं; एक 
आन्त के निवासी विद्या, बुद्धि और व्यवसाय में चतुर होते हैं, दूसरे प्रान्त वालों में 
शारीरिक बल अधिक होता है; इस तरह प्रकृति के तीन गुणों के सम्मिश्रण के 
तारतस्थ से afaa देशों का अपनी-अपनी विशेषताएँ और अपनी-अपनी 
न्यूनताएँ होती हैं; और कब तक अत्येक प्रान्त के निवासी एक दूसरे प्रान्त के 
निवासियों के साथ सहयोग रखते हुए, एक दूसरे की आवश्यकताएँ पूरी करते रहते 
हैं, और अपनी विशेषताओं से दूसरों की न्यूनताएँ मिटाते रहते हैं, तब तक वह 
साम्राज्य अपने आपमें परिपूर्ण रहता है; समष्टिभाव से तो उसमें पूर्ण समता 
विद्यमान थी ही, परन्तु व्यष्टिमाव से भो समता हो जाती हैं--सब वियमताएऐं आपस 
में मिलकर oem में समता हो जाती है) उसी तरह जगत्‌ के किसी विशेष 
प्रदेश अथवा विशेष व्यक्तियों में एक प्रकार की विशेषता और gat प्रकार की 
न्यूनठा होती है, और अन्य प्रदेश में तथा अन्य व्यक्तियों में किसी अन्य प्रकार की 
विशेषता तथा अन्य प्रकार की न्यूनता होती है । इस तरह तीन गुणों के तारतम्य 
से अनन्त प्रकार की विशेषताएँ और अनन्त प्रकार की न्यूनताएँ होती हैं; परन्तु 
उन सबका योग कर देने अर्थांत मिला देने से कोद्दे विशेषता या न्यूनता 


शेष नहीं रहती--विशेपतांओो से न्यूनताओं की da दोकर सर्वत्र समता हो 


जाती है ) af सब व्यक्ति अपने-अपने हिस्से के कार्य करते हुए, तथा पारस्परिक 
एकता के निश्चय से आपस में सहयोग रखते हुए एक दूसरे की आवश्यकताएँ पूरी 
करने में सहायक हों, तो किसीमें भी विशेषता .या न्यूनता न रहे-सर्वत्र समता 
'हो जाय ) परन्तु लो लोग इस तरह एकता के भाव से व्यवहार न करके अपने TTS 
'व्यक्तित्व के wag और अपनी एथक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए खींचातानी करते 
हैं, वे ही विषमता उत्पन्न करते हैं और उसीसे सुख-दुःख आदि द्वन्द्व होते हैं । 

RY हावरं कम वुद्धियोगाद्धनञ्जय | 

बुद्धौ शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥ ४६॥ 

बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुप्कृते | 


' तस्माद्योगाय युज्यस्त्र योगः कमेसु कोशलम्‌ Ko ॥ 
539 
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कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यकत्वा मनीपिणः | | 
जन्मवन्धविनिमुक्काः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ ५१ ॥ 


अर्थ हे धनञ्जय ! कमै, दूर होने के कारण वुद्धि-योग की अपेक्षा निकृष्ट है, 
mata कर्म, कर्ता की बुद्धि के आधीन हैं--जैसी बुद्धि होती है aa ही कर्मे होते हैं, 
ओर उनका फल भी कर्ता की बुद्धि पर निर्भर रहता है, इसलिए कर्मा पर बुद्धि 
की प्रधानता है; (अतः) तू बुद्धि का आश्रय ले अर्थात्‌ सवभूतात्मेक्य 
साम्य-भाव की बुद्धि से कमे कर; फल की इच्छा से कर्मे करने वाले HIT | 
अर्थात्‌ दीन होते हैं (४६) । जिसकी आत्मनिष्ट (समत्व) बुद्धि होती है, वह इस 
लोक में पाप और पुण्य दोनों से अलग अर्थात्‌ ARIE रहता है, इस कारण तू 
( स्वभूतात्मैक्य-साम्य-भावरूप ) योग में स्थित होकर व्यवहार कर; क्योंकि 
( स्वभूतास्मेक्य-साम्य-भावरूप ) योग ही कर्म-कौशल ( कमो पर ्राधिपत्य ) है; 
अर्थात्‌ सवभूतात्मेक्य-साम्य-भाव से कर्म करने वाला कर्मा का स्वामी& 
i होता है (४०) । साम्य-वुद्धियुक्त व्यवहार करने वाले ज्ञानी पुरुष, कर्मी के अच्छे- 
बुरे फल से परे होकर, तथा जन्म-मरण आदि बन्धनों से मुक्त होकर, ( ्राधिभौतिक, 

i आधिदेविक और आध्यात्मिक ) दुःखों से रहित पद को प्राप्त हो नाते हैं (१५) । 


स्पष्टीकरण--कर्म, बुद्धि (विचार) के आधीन हैं, क्योंकि कमं करने का 
विचार पहले अन्तःकरण में उठता है; पीछे कर्म किये जाते हैं। कमो का फल भी 
कर्ता की बुद्धि पर निर्भर रहता है। निरे जड़ कर्मा में अच्छे-बुरे फल देने की शक्ति 
नहीं होती, किन्तु उनमें चेतन पुरुप की बुद्धि का संयोग होने से अच्छा-बुरा फल 
उत्पन्न होता है । कर्ता की जैसी बुद्धि होती है उसीके अनुसार कर्म का फल होता है । 
निद्धि लोगों के कर्मा का फल बुद्धिमानों जैसा नहीं होता । अतः बुद्धि की अपेक्षा 
कर्म निकृष्ट हैं जो लोग बुद्धि से काम न लेकर केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि 
के लिए ही कर्म करते हैं, वे बड़े कंजूस एवं दीन होते हैं; क्योंकि विवेकद्दीन कंजूस 
मनुष्य दिन-रात केवल अपने स्वार्था में ही लगा रहता है--अपने स्वार्थ के विना वह 
कुछ भी नहीं करता और न वह किसीके काम में आता है । वह सदा अपने को दीन 
ही अनुभव करता है । परन्तु जो लोग समत्व-बुद्धि से व्यवहार करते हैं, उनकी कर्मो 


e जिस तरह कोई मनुष्य किसी विशेष कला में पूर्ण कुशल अर्थात्‌ निपुण 
होता है तो वह उस कला का स्वामी (Master) होता हे । उसी तरह समत्व-बुद्धि 
से ब्यवहार करने वाला मनुष्य पूर्णतया व्यवद्दार-कुशल होता है, अवः वह सारे 
ब्यवहारों अर्थात्‌ कर्मों का स्वामी (Master of actions) होता है । 


0 च HES _ जरा NTT roa Sort 3 0), sf nfs IPT YS TEs re mew) =r 


B o eee | | | 


i 
= CC-0. Chambal A rc b j ves 5 toa i ___ 


Digitization by eGangotri 


१३१ गीता का व्यावद्दारिक AI—Ao २ 


के फल में कुछ भी ग्रासक्ति नहीं रहती, वे बहुत उदार एवं सब कर्मो के स्वामी होते 
हैं; अतः उनको पुण्य और पाप दोनों का बन्धन नहीं होता; T उनको जन्म-मरण 
आदि किसी प्रकार का क्लेश ही होता है । वे अपने आपको सब प्रकार से परिपूणं 
अनुभव करते हुए स्वेच्छा से स्वतन्त्रतापूवैक सांसारिक व्यवहार करते हैं । सारांश यह 
कि साम्य-भाव से संसार के व्यवहार करना ही कर्मा में कुशलता है और यही परम 
श्रेयस्कर है । 


यदा ते मोहकलिलं वुद्धिव्येतितरिष्यति | 

तदा गन्तासि निवेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥ ५२॥ 
श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला वुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥ ५३ ॥ 


अर्थ--जव तेरी वुद्धि (सवेभूतात्मेक्य-ज्ञान, में स्थित होकर) मोह 
(ज्ञान) के दल-दल से पार हो जायगी, तव जो कुछ (मेद-वाद के शास्त्रों 
के वचन) तूने सुने हैं, ओर भविष्य में जो कुछ gam, उन (सव) के 
प्रभाव से तू रहित हो जायगा, अर्थात्‌ तू उन भेद-वाद के शास्त्रो के रोचक- 
भयानक वचनों की उपेक्ता कर देगा (५२) । कर्मकाणडात्मक वेदादि शास्त्रों के 
भेद-वाद के नाना भाँति के वाक्यों से विचलित होकर भटकती हुई तेरी 
बुद्धि जब सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव के एक निश्चय पर अचल-अटल हो 
जायगी, तब तुझे समत्व-योग प्राप्त होगा, अर्थात्‌ उस समय तू सवं- 
“भूतात्मेक्य-साम्य-भावयुक्त व्यवहार करने में पूणंतया कुशल होगा (५३) । 


स्पष्टीकरण--संसार के व्यवहार करने में जिस समय कोई विकट समस्या 
सामने उपस्थित होती है और दो या उससे अधिक विरोधी धर्मा के संघर्ष का अव- 
सर a जाता है--जैसा कि अर्जुन के सम्मुख आया था, जब कि एक तरफ युद्ध 
करने से पूज्यों तथा स्वजन-बान्धवों की हत्या का पाप, और दूसरी तरफ़ युद्ध न करने 
से क्षात्र-धर्म का नाश दीखता था--ऐसी दशा में मनुष्य किकतंव्य-विमूद़ होकर मोह के 
दलदल में फँस जाता है, जिससे निकलने के लिए वह नीति और धर्मशास्त्रो की 
शरण में जाता है । परन्तु उन शास्त्रों के भेद-वाद के--अनेक स्थलों पर परस्पर 
विरोधी--वचनों से उलकनें और बढ़ जाती हैं; क्योंकि उनमें कहीं पर किसी धर्म 
की विशेषता, भौर कहीं पर उसके विरुद्ध धर्म की विशेषता की परस्पर विरोधी 
ब्यवस्थाएँ मिलती हैं कहीं दया और शरसा की महिमा गायी गई है, तो कहीं 
get को दण्ड देना, युद्ध. में शत्रुओं को मारना और यज्ञ में पशुथ्रों का वध करना 
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परम घर्म माना गया है । कहीं सत्य के बराबर दूसरा कोई धर्मे ही नहीं माना हे, 
तो दूसरे स्थळ पर छुलियों और दुराचारियों के साथ छल करना न्यायसंगत माना 
है । कहाँ दान का बहा MET गाया यया है, तो कहीं दान देने से दुर्गति बताई 
है। कहीं पर प्राणो मात्र के साथ मेत्री-साद रखने को कहा गया है, तो कहीं एर 
शठ--दुर्जनों के साथ उनरे योग्य ही शठता यादि का वर्ताव करने की व्यवस्था दी 
गई है । कहीं पर थाबाल-ब्रझ चर्य का ATU दत पादन करने की बहुत बढ़ाई की 
गई है, तो कहीं पर संतान पदा न करने वाला के लिए नरक में पड़ना अनिवार्य 
बताया गया है । wet पर माता-ऐता की सक्ति की महिमा गाई है, तो कहीं एर 
उनके प्रतिकूल आचरण करने वालों की बदी प्रशंसा व्ही गई है। किसी जगह 
श्रातृ-स्नेइ को बहुत सराहा है. तो किसी ane आतृ-द्रोहियों का बड़ा आद्र किया 
गया है । इस तरह ATA प्रकार रे आम उत्पन्न करने वाले एरस्पर विरोधी वाक्य 
भेद-वाद के शास्त्रों में पाये जाते हैं; और ज्यों-ज्यों अधिक छानवीन की नावी 2, 
त्यॉ-त्यों saai बढ़ती जाती हैं, निनसे मनुष्य की बुद्धि व्यन्त विद्धि हो छाती हे 
ओर एक निरचय पर पहुँछना थएम्भद हो जाता है । इस महान्‌ उलन से पार 
होकर एक निश्चय पर पहुँचने का एकमात्र उएाय, af को सबकी एकता के 
साम्य-माव में स्थित करना है, अर्यात्‌ सदा यही विचार करते रहता f एक ही 
त्मा सब चराचर भूत-प्राणियों सें समान साव से व्यापक है, उससे fa कुछ 
नहीं है, जो छोटे से छोटे जन्तु में है वही बडो से बड़ी देह में है, बो एक ठण में है 
वही wae में है, जो yal है वही दूसरों में है; इस तरह से अभ्यास करते-करते 
बुद्धि जब सर्वेभूतात्मेक्य-साम्य-भाव से ge निश्चळ हो नादी है, तब वह भेद-वाद 
की TAHA वाले शास्त्रा के दाक्यों से alsa नहीं छोटो, वकि उन शास्त्रों का 
उस पर कोई प्रभाव नहीं रद्दता, और तद ससद ससस्याएँ स्वतः ही हल हो जाती हैं, 
आर तव उस आत्मज्ञानी पुरुप के समी व्यवहार सर्वभूतात्मै रय-साम्य-माव से AA 
लग जाते हैं, जिनसे किसी प्रकार का कलेश अथवा बन्धन नहीं होता, fq 
सदासर्वदा “AMES का साम्राज्य रहता है । 


x x x 
समत्व-योग Wald सर्वे बूतात्मेरय-साम्य-मावयुक्त व्यवहार करने के इतने 
महत्त्व और इतनी आवश्यकता के वचन सुन कर यह जानने दी उत्कण्डा सहन ही 
उत्पन्न होती है कि उस समत्व-योग का स्वरूप और उसकी AR क्‍या है? आर 
बिसकी बुद्धि सास्य-भाव में स्थित हो जाती है, उस पुरुष के क्‍या लक्षण होते हैं, 
और उसके आचरण कैसे होते हैं ? इसीका खुळासा करवाने के लिए ada का प्रश्‍न 
अगले श्लोक में हे, जिसके उत्तर में भगवान्‌ उसका खुलासा करते हैं । 
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faasa का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 

स्थिवधीः कि cama किमासीत ada किम्‌ ॥ ५०॥ 
श्रीभगवाचुवाच 

ग्रजहाति यदा कामान्सर्वान्पाथ मनोगतान्‌ । 

आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थिवप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ ५५ ॥ 

दुःखेप्तनुद्विग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः | 

चीत रागभयक्रोधः स्थितवीर्मुनिरूच्यते ॥ ५६॥ 

यः सवंत्रानमिस्नेहस्तत्तत्मरप्य शुभाशुभम्‌ | 

नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥ ५७॥ 

यदा संहरते चायं कूर्मोऽङ्गानीव सवश: । 

इन्द्रियाणीन्द्रियाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥ ५८ ॥ 

विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः । 

रसवज रसोऽप्यस्य परं दष्ट्वा निवतते ॥ ५६ ॥ 

यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 

इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥ ६०॥ 

तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 

वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥ ६१ ४ 


च्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते | 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽभिजायते ॥ ६२ ॥ 
कऋधाद्भवति संमोहः संमोहात्स्म्रतिविश्रमः | 
स्मृतिश्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्मणश्यति ॥ ६३ ॥ 
रागद्वेषवियुक्तैस्तु विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌ | 
आत्मवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ ६४ ॥ 
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प्रसादे सवंदुःखानां हानिरस्योपजायते | 
प्रन्नसचेतसो ang वुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ ६५॥ 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना | 

न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ ६६॥ 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते | 

तदस्य हरति प्रज्ञां वायुनांवमिवाम्भसि ॥ ६७॥ 


तस्माद्यस्य महावाहो निग्रहीतानि सवशः | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥ ६८॥ 


aiaia ने पूछा कि हे केशव ! साम्य-भाव में जिसकी बुद्धि स्थित 
( हो जाती ) है, sa स्थितप्रज्ञ पुरुष का क्या लक्षण है ? और उस श्रविचल- 
बुद्धि वाले पुरुप की बोल-चाल, रहन-सहन (एवं) हलचल कैसी होती हे & (x2) ? 
भगवान्‌ ने कहा कि हे पार्थ ! जब (मनुष्य) व्यक्तिगत स्वार्थ की सब कामनाशओों 
के Gat मन से त्याग देता है, और अपने आप ही में सन्तुष्ट रहता है, तब वह 
स्थितप्रज्ञ कहलाता है । तात्पर्यं यह कि सरवेभूतात्मैक्य-साम्य-बुद्धि वाला व्यक्ति सब 
भूतों को अपने में और अपने को सब भूतों में अनुभव करता है, अपने से भिन्न कोई 
पदार्थ उसकी दृष्टि मे नहीं रहता, इसलिए दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तित्व का भाव 
और दूसरों से gaa अपने व्यक्तिगत स्वार्थ की कामनाएँ उसके मन में शेप नहीं 
रहतीं---वह अपने आप में ही परिपूर्ण रहता है (११) । दुःखों से जिसके मन में 
san नहीं होता, सुख के लिए जो लालायित नहीं होता, और जो रागा, भय एवं 


& यहाँ पर “समाधि” शब्द का जो ard किया गया है, वह दूसरी टीकाओं 
से कुछ विलक्षण प्रतीत होगा । दूसरी कई टीकाथो में इस शब्द का श्रर्थ “योग की 
समाधि अवस्था” किया गया है, परन्तु योग की समाधि में बोलना, चलना ats 
सब ब्यवहार बन्द रहते हैं, इसलिए ada का यह प्रश्न ही नहीं बन सकता था; 
और भगवान्‌ ने इस प्रश्‍न का जो उत्तर दिया है--“दुःखेष्वनुद्धिग्नमनाः सुखेषु 
विगतस्पृहः” तथा “यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तत्तत्माप्य शुभाशुभम्‌”? श्रादि-वह भी 
योग की समाधि अवस्था पर नहीं घट सकता, क्योंकि उस अवस्था में सुख-दुःख 
आर भले-बुरे आदि की श्राप्ति ही नहीं होती। इसी अध्याय के ४४ वें श्लोक में 
“समाधि” शब्द श्राया है, वहां कई टीकाकारों ने उसका nå “आत्माकार-बृत्ति” 
किया है, और आत्मा सम है, इसलिए इसका nÀ “साम्य-भाव” ही उचित है । 
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क्रोध से ऊपर है, ऐसा ज्ञानी पुरुष स्थितप्रज्ञ कहा जाता है (५६) । जिसकी किसी 
भी पदार्थ में स्नेह की आसक्ति नहीं रहती, शुभ अर्थात्‌ अनुकूल की प्राप्ति में 
जिसको हर्ष नहीं होता, और अशुभ अर्थात्‌ प्रतिकूल की प्राप्ति में जिसको विषाद 
नहीं होता, उसकी बुद्धि (साम्य-भाव में) उहरी हुईं है (८७) । और जिस प्रकार 
कछुआ अपने asi को सब ओर से श्रपने अन्दर feats लेता है, उसी प्रकार जब 
मनुष्य सब ओर से इन्द्रियों को उनके बाह्य विषयों से समेट कर अपने अन्दर 
(अन्तसुख) कर ले, तब उसकी बुद्धि स्थिर है (ऐसा समझना चाहिए) (१८) । 
Rar तो निराहारी पुरुप के भी छूट जाते हैं, परन्तु उनका रस vata चाह नहीं 
छूटती; परमात्मा के दर्शन होने पर अर्थात्‌ आात्मा-परमात्मा की एकता का अनुभव 
होने पर उनकी चाह भो निवृत्त हो जाती है (xe) । हे कौन्तेय ! ये इन्द्रियाँ ऐसी 
प्रबल हैं कि प्रयत्न करते हुए विद्वान्‌ पुरुप के मन को भी बलात्कार से खींच लेती हैं 
(६०) । इसलिए मेरे परायण होकर, उन सबको वश में करके, युक्‍त अर्थात्‌ साम्य- 
भाव में स्थित होना चाहिए; जिसकी इन्द्रियाँ अपने वश में होती हैं, उसकी बुद्धि 
स्थिर है (६१) । विषयों का चिन्तन करने वाले मनुष्य का उनमें संग अर्थात्‌ 
आसक्ति हो नाती है; संग से (saa विषयों की प्रास्त की) कामना उत्पन्न होती है, 
कामना से (प्राप्ति में बाधा पड़ने पर, अथवा विषयों का वियोग होने से, अथवा 
विषयों से तृप्ति न होने से, श्रथवा उनका दुष्परिणाम होने से) क्रोध उत्पन्न होता है; 
क्रोध से संमोह अर्थात्‌ किकत॑व्य-विमूढ़ता होती है; संमोह से स्मृति विगड़ जाती है, 
अर्थात्‌ पूर्व अनुभव की यथार्थ स्मृति नहीं रहती; स्मृति के बिगड़ने से बुद्धि अर्थात्‌ 
विचार-शक्ति नष्ट हो जाती है; और विचार-शक्ति के नष्ट हो जाने से सर्वनाश हो 
जाता है (६२-६३) । परन्तु जिसका मन यात्मा यानी अपने आप में स्थित हे, वह 
पुरुप राग-द्वेप से रहित होकर अपने आधीन की हुई इन्द्रियों से विषयों को भोगता 
हुआ भी प्रसन्न रहता है (६४) । चित्त की प्रसन्नता से उसके सब दुःखों का अभाव 
हो जाता है, क्योंकि जिसका चित्त प्रसन्न है, उसकी बुद्धि तत्काल ही स्थिर हो जाती 
है (६९) । समस्व-योग से रहित पुरुप की बुद्धि (निश्चयात्मक) नहीं होती, और न 
समत्व-योग रहित पुरुप में भावना अर्थात्‌ आत्मज्ञान में श्रद्धा ही होती है; श्रद्धा- 
विहीन पुरुप को शान्ति नहीं होती और श्रशान्त को सुख कहां ? अर्थात्‌ जिसके 
मन में संशय site विक्षेप बने रहते हैं वह सुखी नहीं हो सकता (६६) । क्योंकि जो 
मन, विषयों में वर्तनेवाली इन्द्रियों के पीछे लगा रहता है, वह मनुष्य की बुद्धि को 
उसी प्रकार डाँवाडोल कर देता है, जिस प्रकार हवा नाव को पानी में (डाँवाडोल 
कर देती है) (६७) । इसलिए हे महाबाहु ! जिसकी इन्द्रियाँ सब प्रकार विषयों से 
निग्रह की हुई, अर्थात्‌ अपने वश में की हुई हैं, उसीकी बुद्धि निश्चल होती है (६८) । 
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स्पष्टीकरण--सर्वभूतात्मैक्य-साम्य-भाव में जिसकी बुद्धि स्थित हो जाती 

है, उस स्थितप्रज्ञ का सबसे पहला चिन्ह भगवान्‌ यह बताते हैं कि वह अपने आपमें 
परिपूर्णं होता है, अपने से भिन्न किसी पदार्थ की प्राप्तिका उसके मन में uga 
नहीं उठता, क्योंकि वह सबको “अपने प” में ak “अपने आप” को सबमें 
अनुभव करता है ( गी० wo ६ श्लोक २६-३० )। इसलिए अपने से मिळ कोई. | 
अप्राप्त वस्तु उसकी दृष्टि में नहीं रहती, अतः वह पूर्ण सन्तुष्ट रहता हे । यह बात | 
साधारण लोगों में भी प्रत्यक्ष देखने में आती है कि जिसको जितने पदार्थो केखाथ | 
अपनी एकता का ज्ञान होता है, अर्थात्‌ नो व्यक्ति जितने पदार्थ अपने मानता हे, 
उनकी प्राप्ति की उसे श्राकांक्षा नहीं रहती । उस विषय में उस हद तक वह अपने को 
पूर्ण समझ कर सन्तुष्ट रहता है। जिस व्यक्ति के पास प्रचुर सम्पत्ति, पर्याप्त शक्ति 
और अनुकूल परिवार होता है, वह उस हद तक अपने को पूर्ण मानता है, और उन 
\ प्राप्त पदार्थों के विषय में उसकी इच्छा शान्त हो जाती है। उसी तरह आत्मज्ञानी को | 

| अखिल विश्व के साथ अपनी एकता का अनुभव हो जाने के कारण वह जगत्‌ के सठ 
yi पदार्थों को अपने समझता है, अतः उसको किसी पदार्थ की श्राप्ति की लालसा नहीं 
रहती | उसकी पूर्णता असीम होती है, किसी भी विषय में वह पूर्णं नहीं रहता ! 


। सुख-दुःख, WIR, अनुकूल-प्रतिकूल, संयोग-वियोग आदि इन्द्र अ.त्म- 
| ज्ञानी को विचलित नहीं करते, क्योंकि उसकी दृष्टि मे उनका पथक अस्तित्व नहीं 
| होता । प्रत्येक दन्द के दोनों भाग अन्योन्याश्रित होते हैं, जितनी मात्रा में एक का | 
| अस्तित्व होता है, उतनी ही मात्रा में उसके जोड़े के विरोधो भाव का अस्तित्व होता | 
| हे । आत्मज्ञानी का सर्वात्म-भाव होने के कारण उसकी दृष्टि में दोनों सम होकर 
। शान्त हो जाते हैं, इसलिए किसी एक का भी प्रभाव उसके मन पर नहीं पड़ता 
| ओर किसीमें मी उसकी अनुकूलता-प्रतिकूलता नहीं रहती, न किसीसे राग-द्रेप ही 
| होता है । द्वेत-भाव मिट जाने के कारण उसके चित्त में भय, शोक आदि विविध 
| विकारों के उत्पन्न होने के लिए भी कोई कारण नहीं रहता । 

| 
| 
} 
| 


विषयों में आत्मज्ञानी की श्रासक्ति नहीं रहती, इसलिए उसकी इन्द्रिया | 

बहिमुंख नहीं होतीं अर्थात्‌ अपने काबू से बाहर नहीं होतीं । इससे कोई यह न 

anà कि स्थितप्रज्ञ की इन्द्रियों का विषयों में व्यवहार ही सवेथा बन्द 

हो जाता है । गीता में भगवान्‌ व्यावहारिक वेदान्त का उपदेश दे रहे हैं, 

| आर यहां पर व्यावहारिक वेदान्त का आचरण करने वाले स्थितप्रक्ष 
(समत्वयोगी) के लक्षण एवं आचरण (वोलना-चलना आदि) वता रहे हैं, 

| आर आचरण सव इन्द्रियों से ही होते हैं । यदि स्थितप्रक्ञ की इन्द्रिया 
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बिलकुल निकम्मी हो जायँ--कुछ करे ही नहीं--तो वह आचरण करे ही 
किनसे ? यदि आँखों से देखना, कानों से सुनना, वाणी से बोलना, सुख से खाना, 
हाथों से काम करना, पैरों से चलना आदि बन्द कर दे, तो शरीर का व्यवहार हो 
ही केसे ? इन्द्रियाँ और उनके विषय आत्मा की अपरा प्रकृति है (गी० qo ७ 
श्लोक ४ ), इसलिए विषयों की सरथा निवृत्ति का प्रयत्न अग्राकृतिक है । शरीर के 
रहते इन्द्रियों के विषय छूट नहीं सकते । जो लोग निराहार व्रत आदि--शरीर को 
कृश करने वाली--कठिन तपस्याग्रों से इन्द्रियों को शिथिल करके विषयों से निवृत्त 
होने का प्रयत्न करते हें, वह उनका मिथ्याचार अर्थात्‌ दम्भ है (गी० Ho ३ श्लोक 
६); क्योंकि इस तरह के इन्द्रिय-निरोध से उन लोगों की विषयों में सुख-बुद्धि 
नहीं मिटती, अतः उनकी चाह मन में बनी रहती है । जब अवसर पाकर इन्व्ियाँ 
काबू से बाहर हो जाती हैं, तव अनियन्त्रित रूप से विषयों में उलक जाती हें जिससे 
बड़े-बड़े अनर्थ होते हैं । जैसे जबदंस्ती रोका हुआ पानी का बहाव जब बाँध तोड़ कर 
अनियन्त्रित रूप से बह निकलता है, तब बड़े-बड़े उपद्रव करता है; उसी तरह 
स्वाभाविक रूप से रोकी हुई इन्द्रियाँ निरङ्कुश होने पर उपद्रव करती हैं और फिर 
वश में नहीं हो सकतीं । बड़े-बड़े विद्वान्‌ और बुद्धिमान्‌ लोगों के मन को भी जब 
इन्द्रियों के स्वाभाविक वेग हठात्‌ बहा ले जाते हैं, तो साधारण लोगों की इन्द्रियाँ 
हठ से अथवा दुराग्रह से केसे रोकी जा सकती हें? क्योंकि साधारण लोगों का 
चित्त रात-दिन बाह्य विषयों में ही संलग्न रहता है--कभी उनकी किसी विषय में 
प्रीति होती है और कभी किसीमें; जिससे उनका मन राग-द्वेष में आसक्त रहता हे, 
बुद्धि विक्षिप्त रहती है--कभी एक निश्चय पर नहीं ठहरती; और श्रन्तःकरण के सदा 
संशय-प्रस्त बने रहने के कारण उसमें स्थायी प्रसन्नता और शान्ति नहीं होती । 
परन्तु समत्वयोगी इन्द्रिय-संयम के लिए इस तरह हठ नहीं करता । उसकी विषय- 
निवृत्ति निराले ही ढङ्ग की होती है । वह इन्द्रिय-निम्रह के लिए न तो शरीर को कष्ट 
देता है, और न इन्द्रियों को विषयों से सर्वथा हटा लेने अर्थात्‌ इन्द्रियों के व्यवहार 
ही बन्द करने की श्रस्वाभाविक चेष्टा करता है । ऐसा करने की ्रावश्यकता ही वह 


नहीं समझता; क्योंकि वह जानता है कि इन्द्रियाँ और उनके विषय, aa mar अर्थात्‌ 


अपने आपके हो खिलवाड़ हैं--अपने से भिन्न कुछ नहीं है । अपने ही संकल्प से 
इन्द्रियाँ और उनके विषयों की सृष्टि होती है। एक तरफ मन का संकल्प व्यष्टि-भाव 
से इन्द्रिय-रूप होता है और दूसरी तरफ समष्टि-भाव से विषय-रूप बनता हे । मन 
का TERT एक तरफ तेजात्मक होकर नेत्र-रूप से देखता है और दूसरी तरफ दृश्य- 
रूप बनता है--देखना और दृश्य दोनों ही तेज के गुण हैं । मन का सङ्कल्प एक 
तरफ श्राकाशात्मक होकर श्रोत्र-रूप से शब्द सुनता है और दूसरी तरफ शब्द-रूप 
३८ 
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बनता है-- शब्द और सुनने की क्रिया दोनों ही श्राकाश के गुण हैं। इसी तरह 
सभी इन्द्रियों और उनके विषयों की एकता है। मन ही समष्टि-भाव से विपय-रूप 
बनता है और वही व्यष्टि-भाव से इन्द्रिय-रूप होकर उन्हें भोगता है । भोक्ता-भोग्य 
दोनों एक हैं । यह सबका प्रत्यक्ष अनुभव ह कि जब मन इन्द्रियों के साथ रहता है 
तभी इन्द्रियों को विषय-रस का भान होता है, यदि मन ठिकाने न हो तो इन्द्रियों 
का विषयों से सम्बन्ध होते हुए भी उनका भान नहीं होता। थाँखों के सामने 
कितने ही प्रकार के दृश्य थावें, कानों के पास कितने ही शब्द होते रहेँ, जीभ कितने 
ही रसों को चखती रहे, नाक में कितनी ही तेज गन्ध आती रहे, स्पशे-इन्द्रिय कितने 
ही अनुकूल-प्रतिकूल स्पर्श करतो रहे, परन्तु मन की अनुपस्थिति में किसी भी इन्द्रिय 
को श्रपने विषय का ज्ञान नहीं होता । इससे स्पष्ट है किन तो इन्द्रियों में स्वयं 
विषय भोगने की योग्यता है और न विषयों में अपना निज का कोई रस ही है। 
मन की अ्रनुकूलता-प्रतिकूलता के श्रनुसार ही विषय अच्छे-बुरे प्रतीत होते हैं । इसके 
अतिरिक्त यदि विचार कर देखा जाय तो केवल इन्द्रियाँ ही विषयों को नहीं भोगतीं, 
किन्तु विषय भी इन्द्रियों को भोगते हैं; और इन्द्रियाँ विषयों को जितना भोगती 
हैं, उतना ही विषय भी इन्द्रियों को भोगते हैं। यह नियम है कि जो जिसको 
जितना भोगता है, उतना ही वह स्वयं भोगा जाता है-क्रिया की प्रतिक्रिया 
होना श्रनिवार्य है। सभी पदार्थ एक दूसरे के भोक्ता-भोग्य हैं (go To Ho २ 
ate ४) । तात्पय यह कि इन्द्रियों और उनके विषयों में वास्तव में कोई भेद नहीं 
है--वे एक ही आत्मा के भ्रनेक रूप हें । इसलिए ग्रात्मज्ञानी की दृष्टि में विषयों के 
त्याग और भोग का प्रश्‍न कोई तथ्य नहीं रखता | जिस तरह एक पिता के बालक, 
पिता की उपस्थिति में ग्रापस में खेलते हैं तो उनके खेलने से पिता के चित्त में कोई 
विक्षेप उत्पन्न नहीं होता, वह उनको खेलने से मना नहीं करता, क्य्रोंकि वह जानता 
a कि खेलना वालकों का स्वभाव है, और उनके लिए खेलना आवश्यक भी है, 
बालक यदि न खेलें तो उनको हानि होती है; श्रतः वह उनके खेलने में वात्सल्य 
भाव से प्रसन्नतापूर्वक सहायक होता हे । परन्तु साथ ही वह उनको यह स्वतन्त्रता 


, नहीं दे देता कि खेल में वे इतने सक्त हो जायं कि दिन-रात उसीमें लगे रहें, 


अथवा इस तरह का कोई खेल खेलें कि जिसका दुष्परिणाम हो, at वर्तमान में 
aaa भविष्य में कोई हानि पहुँचे, श्रवा आपस में विरोध उत्पन्न हो, अथवा उनके 
खेल से अन्य लोगों को पीड़ा या श्रसुविधा हो । इसी तरह स्थितप्रज्ञ, इन्द्रियों 
ग्रौर उनके विषयों को AI ही रचना समझता है, और बच्चों के खेल की तरह 
उनका पारस्परिक व्यवहार स्वाभाविक एवं श्रावश्यक जानता हुआ उसमें रुकावट 
नहीं डालता । इन्द्रियों का विषयों में वर्तना स्वाभाविक धर्म है और अपने धर्म के 
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अनुसार adar सबके लिए श्रेयस्कर होता हे (गी० qo ३ श्लो० ३३ से ३५) । 
अस्वाभाविक इन्द्रिय-निरोध से श्रात्मा के सगुण रूप इस संसार के खेल में 
विशक्कलता थाती है, क्योंकि इसके सभी अंग अपना-अपना पार्ट यथायोग्य बजावें, 
यानी अपने-अपने धर्मा का ठीक-ठीक ग्राचरण करें, तभी यह सुव्यवस्थित रूप से 
चलता हे । परन्तु उनका आचरण ऐसा न होना चाहिए कि जिससे परस्पर में 
विरोध अर्थात्‌ विषमता उत्पन्न हो, अथवा दूसरों को अपने धर्म पालन करने में बाधा 
पहुँचे, अथवा भविष्य में उसका दुष्परिणाम हो, अथवा खेल में ब्यवस्था ग्रा जाय | 
इसलिए स्थितप्रज्ञ इन्द्रियों को उनके विपय भोगने में स्वतन्त्र अर्थात्‌ निरंकुश नहीं 
कर देता, किन्तु उन्हें अपने अधीन रख कर उनसे इस तरह आचरण करवाता है कि 
जिससे किसी प्रकार का अनर्थ न हो । इन्द्रियों को मन के आधीन, मन को बुद्धि 
का ग्रनुगामी और बुद्धि को श्रात्मनिष्ठ रखते हुए, वह राग-द्वेप रहित होकर प्रसन्न 
चित्त से लोक-संग्रह के लिए विषयों में वर्तता हे । यदि इन्द्रियाँ सन के आधीन न 
रह कर उलटा मन इन्द्रियों का अनुगामी हो जाय, तो वे दोनों बुद्धि को ARA- 
विमुख कर दें । और जिस तरह रथ के घोड़े स्वामीभक्त सारथी की लगाम में 
चलते हें तभी रथ की यात्रा ठीक-ठीक होती रहती है; उसी तरह स्थितप्रज्ञ के शरीर- 
रूपी रथ के इन्द्रिय-रूपी घोड़े आत्मनिष्ट बुद्धि-रूपी सारथी की मन-रूपी लगाम में 
चलते हैं, जिससे उसके व्यवहार यथार्थ होते हैं । स्थितप्रज्ञ की शरीर-यात्रा अज्ञानी 
लोगों की तरह व्यष्टि-भाव से नहीं होती, किन्तु सबके हित के लिए आर्थात्‌ लोक- 
संग्रह के निमित्त होती है । इसलिए इन्द्रियों के व्यवहारों में उसे कोई व्यक्तित्व का 
weg और व्यक्तिगत स्वार्थ अर्थात्‌ विषय-भोग की आसक्ति नहीं रहती, किन्तु 
संसार-चक्क को यथावत्‌ चलाने wala लोक-संग्रह के लिए ही वह सब प्रकार से 
वतंता है ( गी० qo ३ श्लो० ३ से ३० )। यद्यपि वह देखना, qual, सुनना, 
स्पशं करना, खाना, चलना, सोना, जागना, बोलना, लेना, देना आदि सभी प्रकार के 
व्यवहार करता है, परन्तु अन्य लोगों की तरह वह केवल अपनी भोग-इच्छा से उन्हें 
नहीं करता, किन्तु लोक-संग्रह के लिए ही उसके सब व्यवहार होते हैं । अतः इन्द्रियों 
का उनके विषयों में वर्तने का उस पर कुछ भी प्रभाव नहीं पढ़ता, किन्तु गुण ही गुणों 
मे वर्तते हैं, यही भाव उसके चित्त में रहता है । इसलिए वह सदा मुक्त और प्रकृति 
का स्वामी होता है (गी० अ० x श्लो० ७ से २१) | 


या निशा सवभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो BR ॥ ६६॥ 
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गीता का व्यवहार-दुशन १४० 


आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठं समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्धत्‌ । j 
तद्वत्कामा यं प्रविशन्ति सव स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥७०॥ 


faza कामान्यः सर्वान्पुमांश्चरति निःस्पृहः | 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ ७१ ॥ 


एपा ब्राह्मी fafa: पार्थ नेनां प्राप्य विमुह्यति | 
स्थिध्वास्यामन्तकालेऽपि त्रह्मनिवाणख्च्छुति ॥ ७२ ॥ 


अर्थ--जो सब भूत-प्राणियों की रात होती है, उसमें स्थितप्रज्ञ जागता | 
है, और जिसमें सब भूत-प्राणी जागते हैं, ज्ञानवान्‌ पुरुष उसे रात देखता है । | 
तात्पर्यं यह कि जिस तरह निशाचरों की आँखें सूर्य के प्रकाश को सहन नहीं कर 
सकतीं, इसलिए वे दिन में काम नहीं कर सकते, किन्तु रात के समय उन्हें प्रकाश . | 
दीखने के कारण वे रात ही में सब व्यवहार करते हैं; उसी तरह भांतिकता में 
आसक्त, स्थूल इन्द्रियों ही के ज्ञान को सत्य मानने वाले ज्ञानी लोगों 
की बुद्धि, सूतम आत्मज्ञान को ग्रहण नहीं कर सकती, इसलिप AH- 
ज्ञानियों के साम्य-भावयुक्त व्यवहारों के रहस्य को वे समझ नहीं सकते 
| अपने अविद्या-अन्धक्रार में किये हुए व्यवहारों ही को वे ठीक मानते हैं; | 
। परन्तु आत्मज्ञानी स्थितप्रज्ञ जानत( है कि वे लोग अविद्या-अन्धकार से | 
Ei ग्रसित हैं (६६) | जिस तरह सदा परिपुर्ण--भरे हुए तथा अचल प्रतिष्ठा वाले | 
| समुद्र में चारों ओर से पानी आने पर भी वह अपनी मर्यादा से अविचल रहता 
| है, उसी तरह सब कामनाओं (विषयों) के प्राक्त होने पर भी जो पुरुष ग्रविचल 
रहता हे, केवल उसे ही सच्ची शान्ति प्राप्त होती हे--कामनाओं की चाह रखने 
| 
l 
| 


वाले को agi (७०) । जो पुरुष सब कामनाओं से रहित होकर एवं व्यक्तित्व के 

अहङ्कार और व्यक्तिगत स्वार्थ की लालसा को छोड़ कर वतंता है, श्रर्थात्‌ जगत्‌ के 

व्यवहार करता है, उसे ही शान्ति मिलती है (७१) । हे पार्थ ! यही ब्राह्मी wate 

ब्रह्मभाव को स्थिति है, इसे प्राप्त होकर मनुष्य मोह में नहीं Haar; और ग्रन्त- 

काल में भी इसमें स्थित होकर व्रह्म-निर्वाण-पद़ को प्राप्त होता है । तात्पर्य यह 

कि स्थितप्रज्ञ केवल जीवन-काल ही में afè (जीव) भाव से रहित नहीं होता, | 
| किन्तु सदा के लिए safe (जीव) भाव से रहित होकर ब्रह्म-रूप हो नाता है (७२) | | 


स्पष्टीकरण-- जगत्‌ के भौतिक नानात्व को सत्य मान कर उसमें उलमे 
हुए भेदबादी लोगों की राजसी-तामसी समझ (गी० अ० १८ श्लो० २१-२२) 


ee ही.“ आ | 9 | | 
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समत्वयोगी के सर्वभूतात्मैक्य सात्विक ज्ञान (गी० Wo १८ श्लो० २०) को RET 
नहीं कर सकती । यह बात उनकी स्थूल बुद्धि में बैठ ही नहीं सकती कि एक, सत्य 
और germ श्रात्मा में अनेक, मिथ्या और व्यक्त भाव किस तरह हो सकते हैं; और 
जो पदार्थ प्रत्यक्ष रूप से अलग-अलग दीख रहे हैं, वे वस्तुतः एक केसे हो सकते हैं, 
ate जगत्‌ की इतनी भिन्नता में एकता का व्यवहार कैसे बन सकता है? इन्द्रियों 
के विषयों में ही 'ग्रासक्त रहने वाले उन श्रज्ञानी लोगों को, विषय-सुख की प्राप्ति 
अपने आप से बाहर ही होने का विश्वास रहता है, अतः वे सदा परावलम्बी और 
दीन बने रहते हैं । शरीर, इन्द्रियाँ, उनके विषय तथा विषयों के साधन श्रादि 
अनेक प्रकार की पराधीनतां में वे जकडे रहते हैं, और संसार के प्रायः सभी व्यव- 
हारों में श्रपनी परवशता का सदा अनुभव करते हैं; इसलिए समत्वयोगी के श्रपनी 
प्रकृति के स्वामी-भाव से स्वाधीनतापूर्वक किये हुए सात्विक आचरणों के रहस्य को 
वे समक नहीं सकते, क्योंकि वे उसको भी अपने जेसा ही एक तुच्छ व्यक्ति मानते 
हैं । wa: उसके परमात्म-भाव को वें सहन नहीं कर सकते और उसके साथ द्वेष करते 
हैं। स्थितप्रज्ञ जिन व्यवहारों को तत्त्वज्ञान की दृष्टि से लोगों के लिए कल्याणकर 
समभता है, उनको वे तामसी बुद्धि के लोग अधर्म मानते हैं ( गी० wo १८ 
श्लो० ३२ ) । स्थितप्रज्ञ अपनी सात्विकी बुद्धि ( गी० अ० १८ श्लो० ३० ) से 
निर्णय करके कभी सत्य, दया, क्षमा, अहिसा आदि सात्विक भावों के विपरीत 
आचरण करना लोक-हितकर समकता है, और कभी काम, क्रोध भ्रादि राजसी- 
तामसी भावों को adar उचित समझता है, क्योंकि वह तीनों भावों का स्वामी 
होता है, अतः आवश्यकतानुसार यथायोग्य उनके सदुपयोग द्वारा लोक-हित करता 
है; परन्तु तच्वज्ञान-शून्य मूढ़ लोग उसके उक्त ्राचरणों का विरोध करते हें । 
उनमें यह समझने की योग्यता नहीं होती कि व्यक्तित्व के भाव से किये 
जाने पर सात्विक गुणों का भी दुरुपयोग होकर वे हानिकर हो जाते हैं, 
ओर सवभूतात्मेक्य-साम्य-भाव से करने पर राजस-तामख भावा का 
भी सदपयोग होकर वे हितकर हो जाते हैं | वे केवल उसके चरणों के 
बाह्य रूप से ही उनके अच्छे-बुरे पन का निणंय कर लेते हें । जिस बात को तत्त्वज्ञानी 
ग्राह्य समभता है, उसे अज्ञानी लोग हेय मानते हैं; और जिसको तस्वज्ञानी 
हेय मानता है, उसे वे ग्राह्य समभते हैं । संसार में अधिक संख्या अज्ञानियों की 
होती है, ज्ञानी कोई विरला ही होता है (गी० अ० ७ श्लो० ३ और ६६) | 
यद्यपि लिखे-पढ़े लोगों की जगत्‌ में काफ़ी संख्या है, Wert के ज्ञाता भी 
बहुत से हें, जप, तप, दान, पूजा, पाठ, यक्ष, अनुष्ठान आदि शास्त्रोक्त 
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गीता का व्यवहार-दर्शन १४२ 


क्रियाएँ करने वालों की भी कमी नहीं है, ओर ज्ञान की वातं बनाने वाले 
भी अनेक हैं; परन्तु सर्वभूतात्मेक्य व्यावहारिक ज्ञान के विना उन विद्वानों 
और शुभ कर्म करने वालों को भी कतव्याकतव्य का यथाथ वोध नहीं होता 
Gite wo ४ श्लो० १६) । वे लोग भी स्थितप्रज्ञ के “एक में अनेक ओर 
अनेकों में एक” के ज्ञान ( गी० अ० ४ श्लो० १८) युक्त आचरणं के रहस्य 
को नहीं जान सकते, ओर अपनी उलटी समभ के अनुसार उस पर 
mAT करते रहते हें । स्थितप्रज्ञ के उपरोक्त इन्द्रिय-संथम को वे उसकी 
विषय-लंपटता बताते हैं । यदि धह भेद-वाद के शास्त्रों की मर्यादाओं और लौकिक 
रूढ़ियों पर कट्टरता न रख कर, सबके साथ समता का व्यवहार करता है, तो वे 
लोग उसको wat कहते हैं; और यदि वह धामिक कर्मकाण्ड की क्रियाओं की 
उपेक्षा करता है, तो वे उसे नास्तिक मानते हैं; उसका सत्य आचरण उनकी दृष्टि 
में मिथ्याचार और पाखण्ड होता है । तात्पर्य यह कि वे अपनी एथकता की बुद्धि 
ही से काम लेते हैं, सबकी एकता के साम्य-भाव तक उनकी बुद्धि पहुँचती ही 
नहीं; इसलिए स्थितप्रज्ञ के ग्राचरणों के विषय में वे AN ही में रहते हैं । परन्तु 
स्थितप्रज्ञ उन भौतिक दृष्टि के लोगों के भेद-भावयुक्त राजसी-तामसी व्यवहारों 
को श्रन्धकार-रूप श्रविद्या का कार्य समता है, Wa: वह उन लोगों के आचरणों 
की उपेक्षा करता है; श्रौर उनके विरोध, निन्दा अ्रथवा श्रपमान aie से कभी 
विचलित नहीं होता । उसकी स्थिति उन सबसे ऊपर रहती है (गी० wo ६ 
श्लो० ४६) | 


यद्यपि संसार के सभी पदार्थ स्थितप्रज्ञ के सम्मुख सदा उपस्थित रहते हैं; 

परन्तु जिस तरह वर्षा ऋतु में नदियों का अ्रनन्त जल, वेग से समुद्र में जाने पर भी 

समुद्र अपनी wave मर्यादा में एक समान स्थित रहता है--उसमें घटा-बढ़ी नहीं 

होती; उसी तरह पदार्थों के oma रहने पर भी स्थितप्रज्ञ के मन में उनका कोई हप 

या प्रमाद नहीं होता, किन्तु वह निश्चल और निर्विकार बना रहता है; क्योंकि 

उसकी दृष्टि में सब पदार्थों का अपार एवं अक्षय भण्डार तो वह श्राप होता है-- 

पदार्थों की स्थिति के लिए उसके आपके सिवाय दूसरा कोई स्थान ही नहीं होता । 
जिस तरह नदियों का जल समुद्र से ही उठता और पीछा समुद्र में ही प्रविष्ट होता 
है; उसी तरह सभी पदार्थ आत्मज्ञानी के सङ्कल्प से ही उत्पन्न होते हैं, उसीमें रहते 
हें और उसीमें लय होते हे--उससे भिन्न कुछ भी नहीं होता । और स्थितप्रज्ञ 
को किसी भी वस्तु की बाहर से प्राप्ति की इच्छा नहीं रहती, अतः उसका आचरण 
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१३३ गीता का व्यावहारिक अ्र्थ-+झ० २ 


व्यक्तित्व के अहङ्कार और ब्यक्तिगत स्वार्थ से रहित होता है। शरीर के रहते और 
उसको छोड़ते समय भी उसकी यही आत्मनिष्ठ ब्राह्मी स्थिति निरन्तर बनी रहती है । 
जगत्‌ के किसी भी पदार्थ ate व्यवहार के विषय में वह मोहित नहीं होता । इसी 


ब्राह्मी स्थिति में वह सब प्रकार के व्यवहार करता है, और उस पर उनका कुछ भी 
प्रभाव नहीं पड़ता | 


॥ दूसरा अध्याय समाप्त ॥ 
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तीसरा अध्याय 


~HA 
गीता का प्रतिपाद्य विषय्--अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार 
सबकी एकता की साम्य-बुद्धि से करने का विधान--जो संक्षेप में सूत्र रूप से 
भगवान्‌ ने दूसरे भ्रध्याय में कहा है, उसको अच्छी तरह समाने के लिए 
उसीकी विस्तृत व्याख्या शेष सोलह श्रध्यायों में विविध प्रकार से की गई 2) 
उक्त व्याख्या का प्रारम्भ करने के लिए, इस तीसरे अध्याय के श्रारम्भ में अजुन 
के प्रश्‍न-रूप से पूर्व-पक्ष उठाया गया है । जिसके उत्तर में भगवान्‌ पहले उक्त साम्य- 
भावयुक्त जगत्‌ के व्यवहार करने-रूपी यज्ञ की अवश्य-कतंब्यता का निरूपण करते हैं । 
aga उवाच 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता वुद्धिजनादन। 
तत्कि कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ १॥ 
व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव मे । 
तदेकं वद निश्चित्य येन श्रेयोऽहमाप्नुयाम्‌ ॥ २॥ 
अथर--अज्जुन ने कहा कि हे जनादन ! यदि आपके मत में कर्म की अपेत्ता 
बुद्धि ही श्रेष्ठ है, तो श्राप मुझे इस (युद्ध के) घोर (हिंसात्मक) कर्म में क्यों लगाते 
हो (१) ? मिले हुए से ( द्विविध ) वचनों से आप मेरी बुद्धि को मोहित करते 
हो--ऐसा gà प्रतीत हो रहा है; इसलिए निश्चय करके वह एक ही मागं या 
विधि बताइए कि जिससे gà श्रेय को प्राप्ति हो (२) । 
श्रीभगवानुवाच 
लोकेऽस्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ ३॥ 


e ` € 
न कर्मणामनारम्भान्नेप्कम्य पुरुषोऽश्नुते | 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ ४॥ 
न हि कश्चित्तणमपि जातु तिष्ठत्यकमळृत्‌ | 
कार्यते iy (> ALA 
Tae ह्यवशः कम सवः प्रकृतिजगुणः॥ X I 


४९ 
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गीता का व्यावहारिक ai—we ३ 


कमें न्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा TATA | 
इन्द्रियार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ ६॥ 
यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेऽज्ञुन | 
कमेन्द्रियैः कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ ७॥ 
नियतं कुरु कमं त्वं कम ज्यायो ह्यकर्मणः | 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकमणः ॥ ८ ॥ 
यश्चार्थात्कमणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मवन्धनः | 

तदर्थं कमे कोन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर ॥ ६॥ 
aera: प्रजाः gan पुरोवाच प्रजापतिः | 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्विष्कामचुक्‌॥ १०.॥ 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः | 

परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ ११ ॥ 
इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्षभाविताः | 
तेदत्तानप्रदायेभ्यो यो भुके स्तेन एव सः ॥ १२॥ 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्बिषैः | 
भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ १३॥ 
श्रन्नाद्गवन्ति भूतानि पजन्यादन्नसम्भवः | 
यज्ञाद्भवति पन्यो यज्ञः कमसमुद्धवः ॥ १४॥ 
कमे ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्माक्तरसमुद्भ वम्‌ | 
तस्मात्सवंगतं ब्रह्म नित्यं यक्ष प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५॥ 
एवं प्रवतितं चक्रं नानुवतयतीह य: | 
अघायुरिन्द्रियारामो मोघं पाथं स जीवति ॥ १६॥ 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्‍च मानवः । 
आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्य काथं न विद्यते ॥ १७॥ 
नेव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन। 
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गीता-का ब्यवद्र-दर्शन १४६ 
न चास्य सर्वभूतेषु कश्चिदर्थव्यपाश्रयः ॥ १८॥ 
तस्मादसक्तः सततं कार्यं कर्म समाचर | 
। असक्तो ह्याचरन्कम परमाप्नोति JET: ॥ १६॥ । 
ig कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः | 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतुंम्हसि ॥ २०॥ | 
यद्यदाचरति श्रेष्टस्तत्तदेवेतरो जनः | 
स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतते ॥ २१॥ 
न मे पार्थास्ति कतव्य त्रिषु लोकेषु किञ्चन । 
नानवाप्तमवाप्तव्यं वते एव च कर्मणि ॥ २२॥ 


. N ७ $ 
यदि ag न ada जातु कर्मए्यतन्द्रितः | 
मम वत्मांउुवतेन्ते मजुष्याः पार्थ GAM: ॥ २३ ॥ 


उत्सीदेयुरिमे लोका न HA कमे चेदहम्‌। 
सङ्करस्य च कतां स्यामुपहन्यामिमाः प्रज्ञाः ॥ २ N 
| सकाः कर्मण्यविद्वांसो यथा कुवन्ति भारत | 
| कुर्यीद्विद्वांस्तथा5सक्तश्चिकीपुर्लोकसंत्रहम्‌ ॥ RY I 
| न बुद्धिमेदं जनयेदक्षानां कर्मसङ्गिनाम्‌ | 
| | ज्ञोषयेत्सर्वकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ॥ २६॥ 
| प्रकृतेः क्रियमाणानि ga: कर्माणि सवशः। 
| ्रहङ्कारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥ २७ 
| तत्त्ववित्तु महावाहो गुणकमविभागयोः | 
af गुणा गुणेषु वर्तन्त इति मत्वा ASAT ॥ २८॥ 
| प्रकतेगुणसंमूढाः सज्जन्ते गुणकमख | 
| तानकृत्स्नविदो मन्दान्कृत्स्नविन्न विचालयेत्‌ ॥ RE 
| मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा | 
निराशीनिमंमो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥ ३० ॥ 


| 
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१.४७ गीता का व्यावहारिक अर्थ--झं ० ३. 


अधथर--श्रीभगवान्‌ बोले कि हे अनघ ! मैंने पहले इस लोक में दो प्रकार की 
निष्ठा (स्थिति) कही--सांख्यों (तत्त्वज्ञानियो) की ज्ञान-योग (arama) के अघ- 
लम्बन-युक्त, और (समत्व) योगियों की कर्म-योग के श्रवज्ञम्बन-युक्त (३) । कर्म का 
आरम्भ न करने ही से मनुष्य निप्कर्मी नहीं हो जाता; ओर न संन्यास 
ले लेने ही से सिद्धि मिलती है (श्रेय-साधन होता है) (2) । क्योंकि कर्म 
किये बिना क्षण भर भी कभी कोई रह नहीं सकता; प्राकृतिक अर्थात्‌ अपने- 
अपने स्वाभाविक गुणों से विवश होकर सवको (सदा कुछ-न-कुछ) कर्म 
करना ही पड़ता है (१) | जो सूख कर्मन्द्रियो (हाथ, पेर आदि) को रोक 
कर, मन से इन्द्रियों के विषयों का चिन्तन करता हुआ वेठा रहता है, बह 
मिथ्याचारी (दम्भी) कहा जाता है (६) । परन्तु हे ग्रजुन ! जो इन्द्रियों का 
मन से नियन्त्रण करके अनासक्त वुद्धि से कर्मन्द्रियों वारा कर्म-योग का 
आरम्भ करता है, अर्थात्‌ सबकी एकता के सम्य-भात से जगत्‌ के व्यव- 
हार करता है--चही श्रेष्ठ है (७) | तू (अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यता- 
नुसार) नियत कर्म#, अर्थात्‌ अपने कतेव्य-कर्मं कर; कम न करने की 
अपेक्षा कर्म करना ही श्रेष्ठ है। कमं न करने से तो तेरी शरीरऱयात्रा भी 
नहीं हो सकेगी, अर्थात्‌ कर्म किये विना शरीर का निर्वाह ही नहीं हो 
सकता (८) । यज्ञ के लिए, अर्थात्‌ संसार-चक्र को अच्छी तरह चलाने में सहयोग 
देने के लिए किये जाने वाले क व्य-कर्मों के अतिरिक्त, (केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ- 
सिद्धि के लिए) जो कर्म किये जाते हैं, उनसे ही ये लोक बँधते हैं । तू सङ्ग रहित 
होकर अर्थात्‌ दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तित्व के श्रहङ्कार और दूसरों से एथक्‌ अपने. 
व्यक्तिगत स्वार्थ की श्रासक्ति छोड़ कर, उपरोक्त यज्ञ के लिए कर्म करता रह (९) | 
आरम्भ में (सृष्टि-रचना के अधिदेव, समध्टि-सङ्क्परुप) प्रजापति (ब्रह्मा) ने यज्ञ 
सहित, भ्र्थात्‌ अपने-अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार अपने-अपने हिस्से 
के क व्य-कर्म--जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था, भलाई एवं उन्नति रूप लोक- 
संग्रह के लिए--करने के विधान सहित, प्रजा को रच कर (उससे) कहा कि इस 


® mA शरीर के स्वाभाविक गुणों के अनुसार जिन कमो के करने की. 
योग्यता हो, वे ही अपने लिए नियत कर्मे हैं । परन्तु यह आवश्यक नहीं है कि जिन 
स्वाभाविक गुणों के साथ शरीर उत्पन्न होता है, वे ही सदा बने रहें । मनुष्य-शरीर 
में शिक्षा, सङ्ग और aqua आदि के प्रभाव से अपने स्वभाव (प्रकृति) को बदलने 
की. भी: योग्यता होती है । इसलिए जिस sacar में जिसके जो स्वाभाविक गुण हों 
उन्हीं के अनुसार उसके नियत कर्म होते हैं । 
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गीता का घ्यवद्दार-दशंन १९६ 


यंज्ञ-चक्र के द्वारा तुम्हारी वृद्धि होते अर्थात्‌ तुम इससे फलो फूलो; वह यज्ञ-चक्र 
तुम्हारे इच्छित पदार्थो को देने वाला (कामधेनु) होरे। तात्पर्य यह कि संसार 
स्वभाव से ही यज्ञमय है और यज्ञ पर ही निर्भर है, अर्थात्‌ सब कोई भ्रपने-श्रपने 
कर्तव्य पालन करके एक दूसरे की श्रावश्यकताएँ पूरी करें तभी वह सुख-सम्द्धि- 
सम्पन्न रह सकता है (१०)। तुम इस (यज्ञ) से देवताओं को पुष्ट करो और वे 
देवता तुम्हें पुट करें; इस तरह AIA में एक दूसरे को पुष्ट करते हुए तुम परम श्रेय 
को प्राप्त होवोगे । तात्पर्य यह कि संसार में सभी पदार्थ एक दूसरे के उपकारी- 
उपकार्य हैं, ग्रतः प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने हिस्से के कतंब्य-कर्म करने के योग से, 
जगत्‌ को धारण एवं सञ्चालन करने वाली समष्टि देवी शक्तियाँ पुष्ट (पूरित) होती 
हैं, र उन समष्टि शक्तियों के पुष्ट होने से ही प्रत्येक व्यक्ति की सब प्रकार की 
आवश्यकताएँ पूरी होती हें । इस तरह ग्रापस में एक दूसरे के उपकार श्रथवा सेवा 
करते रहने से सबका कल्याण होता है (११) । यज्ञ से ge होकर देवता लोग 
तुमको तुम्हारे इच्छित भोग देंगे; परन्तु उन (देवताओं) का fear gar पीछा उन्हें 
दिये बिना, जो व्यक्ति (सब भोग्य पदार्थ) केवल आप ही भोगता है वह निश्चय ही 
चोर है । तात्पर्य यह कि प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने हिस्से के कतःय़-कर्म अच्छी 
तरह करने से जगत्‌ .को धारण करने वाली समष्टि देवी शक्तियाँ पोषित होती हैं, 
तब उनसे प्रत्येक व्यक्ति के जीवन के लिए आवश्यक पदार्थ उत्पन्न होते हैं, अर्थात्‌ 
संसार के सभी भोग्य पदार्थ सत्रकी सम्मिलित शक्ति के योग से उत्पन्न होते हैं; 
परन्तु जो व्यक्ति उन सार्वजनिक पदार्थों से केवल अपनी ही व्यक्तिगत इच्छाओं 
की पूर्ति करके दूसरों को उनसे afaa रखता है, वह सबकी चोरी करता है (१२) | 
यज्ञ से बचे हुए भाग को MTA वाले सन्नन पुरुष सत्र पापों से मुक्त हो जाते हैं, 
परन्तु जो केवल श्रपने लिए ही पाते हैं वे पापी पाप को भोगते हैं । तात्पर्य यह कि 
अपने-अपने कर्तव्य-क्रम श्रच्छी तरह करने से जो पदार्थ प्राप्त हों, उनसे दूसरों 
की श्वश्यकत।एँ JAAVA पुरी करते हुए जो सज्जन अपनी आवश्यकतानुसार उन्हें 
भोगते हैं, वे पाप के भागी नहीं होते; परन्तु जो दूसरों की श्रावर्यक्रताओं की उपेक्षा 
करके केवल श्रपनी ब्यक्तिगत इच्छाओं की पूति के लिए ही काम करते हैं, वे पाप 
कमाते हैं (१३) । wae अर्थात्‌ भोग्य पदार्थों से भूत-प्राणी होते हैं; पर्जन्य gata 
संमष्टि उत्पादक शक्ति से aa अर्थात्‌ भोग्य पदार्थ होते हैं; यज्ञ & से समष्टि 


® प्रायः दूसरी टीकाओं में “aa” शब्द का भ्र वर्षा से उत्पन्न होने वाले 
खाद्य पदार्थ, भौर “पर्जन्य” शब्द का अर्थ मेघ अथवा वर्षा, तथा “यज्ञ” शाब्द कां 
wi थग्निहोत्र भादि बेदिक कर्मकाण्ड, किये गये हैं; परन्तु ये.थर्थ बहुत ही संकुचित 
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उःादक शक्ति होती है; और यज्ञ, कर्म से wats सबके अपने-अपने हिस्से के acer 
ai यथावत्‌ करने से होता है (१४) । कर्म को प्रकृति-रूप ब्रह्म से, और प्रकृति कों 
gat श्र्थात्‌ समष्टि-अत्मा+- परमात्मा से उत्पन्न हुई जान; इसलिए सर्वव्यापक 
प्रकृति-खप ब्रह्म सदा ही यज्ञ में ग्रर्थात्‌ संसार-चक्र को चलाने में स्थित है। (१६) इस 
तरह, (जगत्‌ के घारणार्थ) प्रवृत्त किय्रे हुए यज्ञ-चक्र के अनुसार जो इस जगत्‌ में नहीं 
वर्तता, उसकी आयु पाप-रूप है और उस इन्द्रिय-लम्पट का जीना व्यर्थ है । art 
यह कि नो व्यक्ति इस संसार के खेल में, अपने व्यक्तित्व एवं व्यक्तिगत स्वार्था की 
aad साथ एकता करके अपने हिस्से के कतेव्य-कर्म करने द्वारा दूसरों की आवश्यक- 
ताएँ पूरी करने में सहायक हो र! संत्तार-चक्र को चज्ञाने में योग नहीं देता, किन्तु 
केवल अपने व्यक्तिगत विषय-भोगों के लिए ही उद्योग करता रहता है, उसका जीना 
निरर्थक है (।६) । परन्तु जो मनुष्य केवल श्रात्मा ही में रत, श्रौर wear ही में aa 
एवं आत्मा ही में सन्तुष्ट रहता है, अर्थात्‌ जिसको स्त्र एक आत्मा यानी एकःव- 
भाव का ngaa हो जाता है, उसके लिए (कोई) कार्य (अवश्य-कर्त व्य) नहीं रहता | 
न तो संसार में कुछ करने से ही उसका कोई प्रयोजन होता है ओर न नहीं करने 
से ही; तथा सम्पूर्ण भूत-प्राणियों से उसका व्यक्तिगत स्वार्थ कुछ भी नहीं रहता । 
तात्पर्य यह कि जिसको आक्षाज्ञान हो जाता है, उसको परवशता से कुछ भी करना 
नहीं पड़ता, किन्तु वह इस जगव्‌हथी अपने खेल के लिए स्वतन्त्रता से लोक-हित 
के व्यवहार करता है । उसके व्यवहारों में कर्महपता नहीं रहती, क्प्रोंकि उसको 
अपने व्यक्तित्व के लिए कुछ भी करना अथवा न करना शेप नहीं रह जाता, और 
अपने से भिन्न कर्ता, कर्म, क्रिय्रा आदि के भाव भी उसमें नहीं रहते (40-75) | 


हैं। क्योंकि सारे भूत-प्राणी केवल वृष्टिजन्य़ wa से ही नहीं होते, किन्तु अनेक प्राणी 
पृथ्वी, जल, aha अथवा वायु से ही होते एवं उन पर निर्भर रहते हैं। जगत्‌ में 
सभी पदार्थ परस्पर में भोक्ता-भोग्य अर्थात्‌ एक दूसरे की खुराक हैं | वर्षा का होना 
भी केवल श्रग्निहोत्र आदि वैदिक कर्मकाण्डों पर ही निर्भर नहीं है । जिन देशों में 
ये कमैकारड नहीं होते वहाँ भी वर्षा बहुतायत से होती हे । इसलिए “aa” शब्द 
का व्यापक अर्थ “समी ater पदार्थ --चाहे वे वर्षा से उत्पन्न हों या और तरह से, 
तथा “पर्जन्य? शब्द का व्यापक AI “समष्टि उत्पादक शक्तिचा वह वर्षा रूप 
में हो अथवा अन्प्र रूपो में, और “यज्ञ” शब्द का व्यापक अर्थ “सभी के अपने- 
अपने कतव्य-कर्म करना”-चाहे वे वेदिक कर्मकाण्ड हों या अन्य प्रकार के, अधिक 
उपयुक्त है। सबके अपने-अपने कर्त॑व्य-कर्म करने ही से जगत्‌ की समष्टि उत्पादक 
शक्ति बनती है, जिससे प्राणीमात्र के भोग्य पदार्थ उत्पन्न होते हैं। 
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इसलिए तू दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति से रहित होकर (सबके 
साथ एकता के साम्य-भाव से) अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुस।र अपने कतंव्य- 
कर्म सदैव अच्छी तरह तत्परता से करता रह; क्योंकि व्यक्तित्व के भाव की सक्ति 
से रहित होकर कम करने वाला मनुध्य परमात्म-भाव में स्थित होता है (१६)। 
जनक भ्रादि (अनेक ज्ञानी पुरुष, इस प्रकार) कर्म करते हुए ही (श्रात्मानुभवरूपी) परम 
सिद्धि में स्थित रहे हैं, अर्थात्‌ सर्वात्म-भाव से जगत्‌ के व्यवहार करते रहे हैं; अतः 
लोक-संग्रह की दृष्टि से aaia जगत्‌ और समाज की सुब्यवस्था के लिए तुझे भी कमं 
करना ही योग्य है (२०) । श्रेष्ठ पुरुष जो कुछ करता है, दूसरे साधारण मनुष्य भी 
उसीके अनुसार किया करते हैं; वह (श्रेष्ठ पुरुष) जिसे प्रमाण (मान कर) करता 
है, (दूसरे) लोग उसीका श्रनुकरण करते हैं (२१) । हे पार्थ ! मेरे लिए तीनों लोकों 
में कुछ भी कर्तब्य नहीं है, और न मुझे कोई श्रप्रा् वस्तु ही प्राप्त करनी हे, तो भी 
में कमे करता ही रहता हुँ (२२) । क्योंकि यदि में कभो तत्परता से कर्म न करूँ, 
तो हे पार्थ ! लोग सब प्रकार से मेरे ही मार्ग का अनुसरण करने लग aa, wate 
सब लोग काम करना छोड़ दें (२३) | (श्रतः) यदि मैं कर्म न करूँ तो ये सारे लोक 
नष्ट हो जायें; और वर्णंसंकरता उत्पन्न करने वाला तथा इन प्रजां को बिगाइने 
वाला मैं ही होऊँ | तात्पर्यं यह कि यदि में तत्परता से कर्म न करूँ तो. मेरा अनुसरण 
करके लोग अपने-अपने वर्ण के कर्म छोड़ दें, जिससे सारी प्रजा नष्ट हो जाय (२४)। 
हे भारत ! ग्रज्ञानी लोग (एथक व्यक्तित्व के भाव की) mafaa (पराधीनता 
से) जिस तरह कर्म किया करते हैं, ज्ञानी पुरुष व्यक्तित्व की श्रासक्ति के बिना, 
लोक-संग्रह श्रथांत्‌ जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था की इच्छा से, (स्वाधीनता 
पुर्वक) उसी तरह कर्म करे (२४) | विद्वान्‌ पुरुष (स्वयं कर्म करना छोड़ कर), 
कर्मों में प्रीति रखने वाले अज्ञानियों की बुद्धि में भेद अर्थात्‌ विपर्यास 
उत्पन्न न करे, किन्तु (स्वयं सवके साथ अपनी एकता के साम्य-भाव से) 
युक्त होकर (सब प्रकार के कर्म) अच्छी तरह तत्परतापूर्वक करता हुआ 
उनको भी सारे कामों में लगावे (२६) । सभी कर्म प्रकृति के गुणों द्वारा 
होते हैं, अर्थात्‌ सबके स्वाभाविक गुणों के परस्पर गुणन से ही सब प्रकार के 
कर्म हुआ करते हैं; पर दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहङ्कार में डूबा 
हुआ मूढ़ पुरुष ऐसा मानता हे कि “में ही करता हँ” (२७) । परन्तु हे महाबाहो ! 
गुण-कर्म-विभाग के रहस्य का ज्ञाता (तत्त्वज्ञानी) पुरुप यह जान कर कि गुण गुणों 
में वते रहे हैं, कमा में mam नहीं होता, श्रर्थात्‌ भ्रास्मज्ञानी पुरुष को इस बात 
का ज्ञान होता है कि सबकी सम्मिलित wale प्रकृति के तीनों गुणों के तारतम्य से 
उत्पन्न, अनन्त प्रकार के स्वभाव वाले शरीरों द्वारा ही उक्त तीनों गुणों के तारतम्यं 
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के अनन्त प्रकार के कर्म होते हैं, यानी कर्ता और कर्म सब त्रिगुणमय हैं ( गी० अ० 
१८ श्लो० २३ से २८), इसलिए गुण ही गुणों में ad रहे हँ--श्रपने श्राप 
(आतमा) को वह इन सबका ग्राधार, सबका प्रेरक और सबका स्वामी जानता है-- 
अतः वह कर्मा के आधीन नहीं होता, किन्तु श्रपनी त्रिगुणात्मक प्रकृति के इस खेल 
की सुव्यवस्था के लिए स्वाधीनतापूर्वक कर्म किया करता है (२८) । amA लोग 
प्रकृति के गुणों के उक्त रहस्य को नहीं जानते, इसलिए वे गुणों और कर्मी में उलमे 
हुए (उनके भ्राधीन) रहते हैं; उन श्रल्पज्ञ मन्दबुद्धि लोगों को तत्त्वज्ञानी सर्वज् पुरुष 
(कर्म करने से) विचलित न करे (२६) । श्लोक २९ से २३ तक का तात्पर्य यह है 
कि जिनको आ्रास्मज्ञान नहीं होता, वे स्थूल, सूचम एवं कारण शारीरों ही में श्रहंभाव 
रखते हैं यानी TAT ही को “अपना आप” मानते हैं, इसलिए उनकी अपने व्यक्तित्व | 
के श्रहङ्कार भर व्यक्तिगत स्वार्थो में maf रहती है श्रौर उस आसक्तिपूर्वक ही । 
वे सांसारिक व्यवहार करते हें । उनको इस वात का ज्ञान नहीं होता कि यह जगत्‌ 
| सबके एकत्व-भाव यानी समष्टि-ग्रात्मा = परमात्मा के स्वभाव (प्रकृति) के तीन गुणों | 
का खेल है, श्र्थात्‌ एक ही सच्चिदानन्द ग्रात्मा की इच्छा-रूप प्रकृति के गुणों के f 
परस्पर गुणन से जगत्‌ के सब कर्म होते हें । इस रहस्य को न जान कर एवं TART 
१ को सच्ची मान कर, वे अपने व्यक्तित्व को ही कर्मों का कर्ता मानते हैं, और इस 
कर्तापन के ग्रहंकार के कारण कर्मा को दुःख और बन्धन-रूप मान कर वे उन्हे 
छोड़ कर संन्यास लेने में प्रवृत्त होते हैं। परन्तु आत्मज्ञानी पुरुष की सर्वात्म-भाव में 
स्थिति होने के कारण उसकी दृष्टि में अपने आप (आत्मा) से भिन्न कुछ भी नहीं 
रहता, न अपने (आत्मा) से भिन्न उसका कोई स्वार्थ ही शेष रहता है । इसलिए 
वह केवल लोक-संग्रह के निमित्त लोगों को पथप्रदर्शन कराने के लिए स्वतन्त्रता 
पूर्वक कर्म किया करता है । यद्यपि थ्रात्मज्ञानी को अपने लिए न तो कोई कर्म करना 
ही आवश्यक होता है और न कर्म छोड़ने ही का कोई प्रयोजन रहता है। वह कृत: 
| कृत्य होता है, इसलिए शरीर के रहने व न रहने से भी उसका कोई प्रयोजन अथवा 
d हानि-लाभ नहीं होता । परन्तु जिन लोगों को श्रास्मज्ञान प्राप्त नहीं हुआ है, उनके 
| लिए तो अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के अनुसार सब प्रकार के कर्म करना ही 


| 
| 
| 

| | 

| आवश्यक होता है; क्‍योंकि थात्मज्ञान की प्राप्ति का साधन शरीर है, और शरीरं i 

| का निर्वाह सबके अपने-अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यता के कर्म करने द्वारा समाज ! | 

| आर जगत्‌ के सुब्यवस्थित रहने पर ही निर्भर रहता है; थौर यदि आत्मज्ञानी कर्म | 

| करना छोड़ दे तो अज्ञानी लोग भी-यह समक कर कि जब थात्मज्ञानी लोग कर्म 

। नहीं करते तो कर्म न करने ही में सुख अथवा कल्याण होगा--उन (आस्मज्ञानियों) 

| की देखादेखी अपना-अपनां स्वाभाविक कर्म छोड़ दें, जिससे बड़ा अनर्थ हो जांय; 

डर 
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क्योंकि शरीर के रहते कर्म स्वेथा छूट तो सकते नहीं । अतः जब देहाभिमानी अज्ञानी 
लोग अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के कर्म करना छोड़ दें, तो या तो वे विवश 
होकर दूसरे विरुद्धाचरण करने में प्रवृत्त हो जायें अथवा freee, आलसी एवं 
प्रमादी बन जायं, जिससे जगत्‌ श्रौर समाज की घोर श्रब्यवस्था होकर, कल्याण के 
साधन--शारीरों का निर्वाह दोना ही भ्रसम्भव हो जाय। इसलिए तत्त्वज्ञानी 
महापुरुष कर्म करना छोड कर श्रज्ञानी लोगों को विरुद्धाचरण में प्रवृत्त करने तथा 
आलसी एवं प्रमादी बनाने का कारण उत्पन्न नहीं करते; किन्तु स्वयं अपने शरीरों की 
योग्यताचुसार सब प्रकार के कर्म थनासक्त बुद्धि से करते हुए दूसरे को भी अपनी- 
अपनी योग्यता के अनुसार उसी तरह कर्म करने का आदर्श दिखाते रहते हैं । कर्म न 
करने के लिए तो किसी पथ-प्रदशंक की आवश्यकता नहीं रहती, परन्तु ज्ञानपूर्वंक कर्म 
करने के लिए तत्त्वज्ञानी लोगों के आचरण ही श्रनुकरणीय होते हैं (२९ से RE) । 


(इसलिए) तू सब कर्मो का अध्यात्म-बुद्धि से मुझ (सबांत्मा= 
परमात्मा) में संन्यास BCH, आशा ओर ममता से रहित होकर, - एवं शोक- 
सन्ताप छोड़ कर युद्ध कर । तात्पर्यं यह कि तु श्रात्मन्ञान से युक्त होकर यानी 
सबके साथ अपनी एकता का अनुभव करता हुआ अपने एथक्‌ व्यक्तित्व को सबके 
साथ जोड़ कर, तथा कर्मा से केवल व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की आशा, एवं शरीर 
के सम्बन्धियों की ममता से रहित होकर, जगत्‌ की सुव्यवस्था एवं सबके हित के 
लिए, युद्धरूपी अपना कर्तब्य-कर्म (मरने, मारने, ग्रधर्म, पाप एवं नरक aie 
सब प्रकार की) चिन्ता छोड़ कर अच्छी तरद उत्साहपुर्वक कर (३०) | 


स्पष्टीकरण--दूसरे भ्रध्याय में भगवान्‌ ने पहले श्रात्मज्ञान का निरूपण 
किया जो केवल बुद्धि का विषय है; फिर अपने-अपने कर्म अर्थात्‌ कतंग्य-कर्म 
पालन करने की श्रावश्यकता बता कर सबके साथ अपनी एकता की साम्य- 
बुद्धि से कर्म करने का विधान करके सर्वत्र बुद्धि ही की प्रधानता का प्रतिपादन 
किया । इस पर यह TE सहज ही उठती है कि जब सारा दार-मदार बुद्धि पर 
ही है, फिर कर्म करने की श्रावश्यकता ही क्या है? केवल बुद्धि को साम्य-भाव 
में स्थित करके सब कुछ छोड-छाड कर शान्ति से बैठे हुए अपना श्रेय्र-साधन ही क्यों 
न किया जाय ? इसके अतिरिक्त सबकी एकता के साम्य-भाव में बुद्धि को स्थित 
करने के उपदेश के साथ लड़ाई जैसे घोर-हिसात्मक कर्म करने का विधान 
अत्यन्त विरुद्ध प्रतीत होता है; aa: इन विरोधी भावों का मेल केसे हो सकता 
है? युद्ध जैसा घोर कमे करते हुए बुद्धि साम्य-भाव में स्थित कैसे रह सकती 2? 
इन दोनों विरोधी मार्गों में से वास्तविक श्रेयस्कर मार्ग कौनसा है--इसका 


“>> 
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यथार्थ निर्णय होना नितान्त ही श्रावश्यक है । ada के इस आशय के प्रश्‍न 
के उत्तर में भगवान्‌ विस्तारपूर्वक क्म करने की आवश्यकता का निरूपण करते 
हुए कहते हैं कि मैंने जो पहले आत्मज्ञान का और फिर साम्य-बुद्धि से कर्म 
करने का aga किया है, उसका अ्रभिप्राय अलग-अलग निष्ठाओं अर्थात्‌ शरीर- 
यात्रा के जुदे-जुदे मार्गों के विधान करने का नहीं है, किन्तु एक ही ब्राह्मी स्थिति 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या को अच्छी तरह समझाने के लिए पहले तच्वज्ञानियों का निर्णय 
fiat हुआ श्रात्मज्ञान कह कर फिर उसी ग्रात्मज्ञानयुक्त सांसारिक व्यवहार 
करने ग्र्थात्‌ ज्ञानयुक्त कर्म करने (ज्ञान-कर्म-समुचय) का विधान कहा है। 
ant यह कि ज्ञान और कर्म की अलग-अलग कर्तव्यता नहीं कही है, 
किन्तु एक ही व्यावहारिक mA स्थिति अथवा यथार्थ ब्रह्मनिष्ठा कही है। 
ज्ञान और कर्म का विरोध नहीं है, किन्तु ये एक दूसरे के सहायक हैं; क्योंकि 
बुद्धि का धर्म (aaa) विचार करना है और इन्द्रियां का धर्म (स्थूल) कर्म करना | 
ag, चुद्धि ज्ञान (विचार) में लगी रहे और इन्द्रियाँ बुद्धि के निणंयाचुसार अपने- 
अपने कर्म करती रहें--इस तरह ज्ञानयुक्त कर्म होते हैं । बुद्धियुक्त प्राणियों के कर्म 
ज्ञान सहित ही होते हें--चाहे वह ज्ञान यथार्थ हो या ग्रयथार्थ । जिनकी बुद्धि आत्म- 
निष्ट होती है उनके सभी व्यवहार सबके साथ एकता के साम्य-भाव से होते हैं-- 
उनमें उनके yag व्यक्तित्व का भाव और व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं रहता, अतः न तो 
उनकी किसीसे प्रीति होती हे और न विरोध । वे जो कुछ करते हैं वह सबके हित 
के लिए होता है; इसलिए उनके कर्म घोर (हिसात्मक) होते हुए भी वास्तव में सौम्य 
(akaras) ही होते हें । कर्मा में स्वयं अच्छापन या बुरापन कुछ भी नहीं है-- 
ग्रच्छापन या बुरापन कर्ता के भाव पर निर्भर रहता हे । सबके साथ अपनी एकता 
के भाव से किये हुए कर्म, स्थूल दृष्टि से बुरे प्रतीत होते हुए भी वास्तव में बुरे नहीं 
होते, किन्तु अच्छे ही होते हैं; और एथकूता के भाव से किये हुए कर्म, ऊपर से 
अच्छे प्रतीत होते हुए भी वास्तव में च्छे नहीं होते, किन्तु बुरे ही होते हैं। आत्म- 
ज्ञान की समत्व-बुद्धि का कर्मा से कोई विरोध नहीं है, चाहे वे कम घोर (हिलात्मक) 
हों या सौम्य (अहिसात्मक); और न आत्मनिष्ठ बुद्धि पर कर्मो का कोई प्रभाव ही 
पड़ता है । इसके अतिरिक्त जिन लोगों की सबके साथ एकता के साम्य-भाव में पूणं 
स्थिति हो जाती है, उनकी दृष्टि में अपने से भिन्न कुछ रहता ही नहीं, aa: उनके 
लिए कर्म करने अथवा छोड़ने के लिए कुछ भी नहीं रहता | यह जगत्‌-प्रपज्च उनके 
समष्टि-भाव की त्रिगुणात्मक प्रकृति का मायिक खेल होता है, wa: वे सब कुछ 
करते हुए भी कुछ भी नहीं करते । परन्तु जिन लोगों को यह आत्मज्ञान नहीं है, वे 
यदि हाथ-पेर बाँध कर निकम्मे बैठे रहें अथवा संन्यास लेकर लौकिक व्यवहार .छोड़ 
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इं, तो भी कर्म-त्याग का प्रयोजन सिद्ध नहीं होता; क्योंकि लौकिक व्यवहार न | 
करके निकम्मे बैठे रहना तथा व्यवहार छोड़ना भी तो कमे हो दै, और जब कम॑ न | 
करने अथवा त्याग देने के व्यक्तित्व का अहंकार बना हुआ है, तब न तो कुछ त्यागा । 
गया और न यथार्थ ब्राह्मी स्थिति की प्राप्ति ही हुईं ब्राह्मी स्थिति तो एथक व्यक्तित्व | 
की सबके साथ एकता करने से, अर्थात्‌ भिन्नता के भाव मिटाने से होती है, न कि | 
भेद्‌-भावयुक्त त्याग करने से । शरीर और जगत्‌ अथवा पिण्ड और ब्रह्माएड परमात्मा | 
की त्रिगुणात्मक प्रकृति का मायिक खेल है, अतः इस खेल में तीनों गुणों का तार- | 
तम्य बना रहना भ्रनिवार्य है । इनमें से किसी एक का भी सर्वथा अभाव हो नहीं | 
सकता | सत्वगुण ज्ञानात्मक We सुखात्मक है, रजोगुण रागात्मक और क्रियात्मक, | 
तथा तमोगुण नड़ात्मक है; इसलिए त्रिगुणात्मक प्रकृति के इस खेल में कोई भी । 
व्यक्ति कुछ-न-कुछ किये बिना कभी रह ही नहीं सकता--अपने-श्रपने स्वाभाविक 
गुणों के नुसार कर्म सबको करने ही पडते हैं, चाहे बह हाथ-पेर आदि कर्मेन्द्रियों | 
द्वारा करे, अथवा आँख, कान आदि ज्ञानेन्द्रियों द्वारा, अथवा मानसिक संकल्प- 
विकल्पों द्वारा, waa बुद्धि के विचारों द्वारा करे--शरीर के रहते कर्म सर्वथा 
छूट नहीं सकते । यदि कोई व्यक्ति संन्यास लेकर एकान्त स्थान में जा बैठे, तो 
भी अपने खाने-पीने आदि के व्यवहार तो विवश होकर उसे भी करने ही पड़ते हें; | 
क्योंकि त्रिगुणात्मक प्रकृति-जन्य शरीर के स्वाभाविक धर्म--भूख, प्यास आदि | 
तो शरीर के रहते छूट ही नहीं जाते । यदि हठ से शरीर के प्राकृतिक वेगों को. 
रोका जाय, तो मन से तो उनका चिन्तन छूट ही नहीं सकता; और श्रपनी 
व्यक्तिगत कल्याण की कामना भी बनी ही रहती है। तात्पर्य यह कि अपने | 
व्यक्तिगत स्तार्थ-सिद्धि के कर्म तो शरीर से अथवा मन से होते ही रहते हैं, 
केवल दूसरों की सेवा के अथवा लोक-संग्रह wala संसार-चक्र को सुव्यवस्थित रूप 
से चलाने में योग देने के कमं ged हैं; परिणाम यह होता है कि व्यक्तित्व के 
WERT से संन्यास लेने वाला पुरुष अपने शरीर की आवश्यकताएँ तो दूसरों की 
सेवा द्वारा पूरी कराता है, परन्तु स्वयं दूसरों के लिए कुछ भी नहीं करता । यह | 


मिथ्याचार naar पाखण्ड हे । इसलिए सबसे श्रेष्ट बात यह है कि ग्रात्मज्ञान से 
इन्द्रियों को अपने वश में रखते हुए, अपने शरीर के स्वाभाविक गुणों के अनुसार 
जिन कर्मा के करने की योग्यता हो उनको, जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य चलाने रूपी । 
यज्ञ के लिए सबको अवश्य करते रहना चाहिए । यदि संसार-चक्र को चलाने में योग 
देने के लिए अपने-अपने कतंव्य-कमे न किये जायँ, तो श्रपने शरीर का भी निर्वाह | 
नहीं हो सकता--चाहे कोई गृहस्थ हो या संन्यासी | क्योंकि संसार में जितने चेतन 
एवं जड़ पदार्थ हैं, वे एक दूसरे के उपकारी-डपकार्य अ्रथवा भोक्ता-भोग्य (एक दूसरे के 
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काम में आने वाले) एवं अन्योन्याश्रित (एक दूसरे पर निर्भर रहने वाले- सेवक-सेब्य) 
हैं, aata आपस में एक दूसरे की सेवा करें तभी सबका निर्वाह हो सकता है; इस- 
लिए यदि कोई व्यक्ति अपने व्यष्टि gest से अपने हिस्से के कतंव्य-कर्म न करे, तो 

सरों से अपनी शारीरिक आवश्यकताएँ पूरी कराने का उसे कोई श्रधिकार नहीं 
रहता, क्योंकि यदि इस तरह सब कोई अपने-अपने कर्म करना छोड़ दें तो फिर 
किसीका भी जीवन-निर्वाह नहीं हो सकता | 


जड़ सृष्टि और पशु-पक्षी आदि तो सर्वथा प्रकृति के आधीन रहते हैं, श्रतः वे 
स्वभाव ही से अपने-अपने कर्मा में प्रवृत्त रहते हैं । उनमें न तो प्रकृति के विरुद्ध कम 
करने की और न अपने कतंब्यों की श्रवहेलना करके उन्हें छोड़ने की योग्यता ही 
होती है । वे अपने शरीरों को भी प्राकृत श्रवस्था में रखते हैं, और श्रपने शरीरों की 
सब प्रकार की श्रावश्यकताों के लिए प्रकृति पर ही निर्भर रहते हें । परन्तु मनुष्य 
(स्री-पुरुष) के शरीर में श्रात्मविकास को विशेषता होने के कारण वह प्रकृति के 
सर्वथा आधीन नहीं रहता, किन्तु उस पर शासन करने के प्रयत्न में लगा रहता है । 
वह प्रकृति को अपने आधीन करके उससे काम लेता है। वह अपने शरीर को 
प्राकृत अवस्था में ही रख कर संतोष नहीं करता, किन्तु नाना प्रकार के उपचारों से 
वह उसके रंग-रूप में ही नहीं, किन्तु बनावट में भी फेर-फार करता रहता है, और 
शरीर के स्वाभाविक गुणों को भी बदलता रहता है । शरीर की आवश्यकताओं के 
लिए वह सर्वथा प्रकृति पर ही निर्भर नहीं रहता, अर्थात्‌ प्राकृतिक पदार्थो को वह 
उनकी प्राकृत अवस्था में हो उपयोग में लेकर सन्तोप नहीं करता, किन्तु उनका 
प्रकृति द्वारा ही श्रच्छी तरह संस्कार करके उन्हें काम में लेता है; और अनेक पदार्थो 
को वह ATT इच्छा से प्रकृति द्वारा उत्पन्न भी करवाता है । खाद्य पदार्थ जितने और 
जिन रूपों में प्रकृति द्वारा स्वतः उपजते हैं, उन्हें पशु-पक्षियों की तरह वह उतने ही 
और उसी श्रवस्था में नहीं खा लेता, किन्तु खेती आदि व्यवसायों से विविध प्रकार 
के खाद्य पदार्थ प्रकृति द्वारा उत्पन्न कराता है, और उनका विविध प्रकार से योग 
करके, तथा भाँति-भाँति की क्रियाओं से संस्कार करके खाता है। शरीर को सुरक्षित 
रखने के लिए वह प्राकृतिक श्राश्नयों में ही नहीं रहता, अर्थात्‌ वह गुफाओं, कन्दराप्रों 
अथवा वृक्षादि की ग्रोट में ही शरीर की रक्षा नहीं करता और न नक्का ही रहता 
है, किन्तु प्राकृतिक द्रब्यों के उपयोग से विशाल भवन आदि बना कर उनमें रहता हे, 
तथा भाँति-भाँति के वख बना कर पहिनता है। जो जितना ही अधिक उन्नत होता है, 
उतना ही श्रधिक वह प्रकृति पर विजय पाता हे । मनुष्य देह में इतनी योग्यता है कि 
बह अपने पुरुपार्थ से प्रकृति पर पूणं बिजय प्राप्त करके उस पर ्राधिपस्य कर सकता 
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हे, और सर्वात्म-भाव से उसका समावेश भी “अपने आप” में कर सकता है । परन्तु | 
समष्टि-भाव में पूर्ण रूप से स्थित होने से, अर्थात्‌ सबके साथ पूर्ण एकता होने से दी | 
ऐसा हो सकता है । जब तक व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति रहती है, तब तक प्रकृति । 
की आधीनता से छुटकारा नहीं हो सकता-- चाहे कोई गृहस्थाश्रम में रह कर सांसारिक | 
व्यवहार करे ग्रथवा संन्यास लेकर काम करना छोड़ दे। तात्पय यह कि अपनी | 
ब्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्म किये जायें अथवा छोड़े जायँ, दोनों ही अवस्थां 
में वे बन्धन के हेतु होते हैं; परन्तु संसार-चक्र को चलाने रूपी यज्ञ में योग देने के | 
लिए, सबके साथ सहयोग रखते हुए, एवं सबके साथ शईलाबद्ध होकर अपने-अपने | 
स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार अपने-अपने हिस्से के कतंव्य-कर्म करने से कोई | 
बन्धन नहीं होता; और न उनसे कोई पाप ही लगता हे--चाहे वे कर्म घोर (हिसा- 
त्मक) हों या सौम्य (अहिसात्मक); क्योंकि जगत्‌ की रचना यज्ञमय है, अर्थात्‌ सबके 


Non 


भ्रपने-अपने हिस्से के कत॑ब्य-कर्म करने से ही जगत्‌ बनता और स्थिर रहता है | । 


पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश आदि प्रत्येक भौतिक द्रव्य का और जगत्‌ 

की प्रत्येक हलचल का सूचम समाए (एकत्व) भाव, उसका अधिदेव gala देवता । 

कहा जाता हे । इसी तरह प्रत्येक व्यक्ति के Atal से देखने, कानों से सुनने, नाक से 

सूँघने, त्वचा से स्पर्श करने, जिह्वा से स्वाद लेने, मुख से खाने, वाणी से बोलने, 

बुद्धि से विचार करने एवं हाथों से काम करने श्रादि प्रत्येक च्यष्टि व्यवहार-शक्ति का 

सूषम समधि (एकत्व) भाव उसका अधिदेव nata देवता होता है--जैसे आँखों से 

देखने की शक्ति का समष्टि-भावापन्न देवता आदित्य, कानों से सुनने का देवता 

Raa, नाक से सूँघने का देवता श्रश्विनीकुमार, त्वचा से स्पशं करने का देवता 

ag, जिह्वा से स्वाद लेने का देवता वरुण, मुख से खाने का देवता अग्नि, वाणी 

से बोलने का देवता सरस्वती, बुद्धि से विचार करने का देवता बृहस्पति एवं हाथों से 
काम करने का देवता इन्द्र माना जाता है, इत्यादि | इस तरह अनन्त प्रकार के व्यष्टि | 

ब्यवहारों के समष्टि-भावापन्न अगणित देवता हैं । इन समधि शक्तियों रूपी देववाओं | 
के अ्रपने-अपने व्यापार करने से सारे जगत्‌ अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड का धारण, पोषण एवं | 
सञ्चालन होता है; भर प्रत्येक व्यक्ति अथांत्‌ पिण्ड की व्यष्टि शक्तियों के व्यापारों के | 
योग ही से ब्रह्माएड की समष्टि शक्तियों के व्यापार होते हैं, क्योंकि सब पिण्डों का | 
योग ही ब्रह्माण्ड है, अतः पिण्डों के व्यापारों के योग ही ब्रह्माण्ड के व्यापार हैं। | 
पिण्ड और ब्रह्मारड की एकता होने के कारण जो कुछ प्रत्येक व्यष्टि शरीर अर्थात | 
पिण्ड में ब्यष्टि रूप से है, वद्दी अखिल जगत्‌ gala ब्रह्माण्ड में समष्टि रूप से है | 
सात्पर्य ag कि afe अर्थात्‌ अत्येक व्यक्ति के कर्मों के योग से समष्टि जगत्‌ प्रित 
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ake गीता का व्यावहारिक अथै--आ० हे | 


| होता है, और समष्टि जगत्‌ से व्यष्टि जगत्‌ का धारण, पोषण एवं सञ्चालन होता है, | 
| अर्थात्‌ प्रत्येक व्यक्ति की आवश्यकताएँ पूरी होती हैं Wa: सबके यथायोग्य कमे करने | 
| से ही यह संसार-चक्र ठीक-दीक चलता रहता है | 
| 
| 
| 


जिस तरह समष्टि जगत्‌ (ब्रह्माण्ड) का अस्तित्व सब (प्रत्येक पिण्ड) के i 
अपने-अपने कर्तव्य-कर्म करने रूपी यज्ञ पर निर्भर है, उसी तरह मानवीय जगत्‌ | 
अर्थात्‌ मनुष्य समाज का अस्तित्व भी प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने स्वाभाविक गुणो & | 
की योम्यतानुसार, अपने-अपने हिस्से के कर्तव्य-कर्म करने रूपी यज्ञ पर ही निर्भर 
रहता है । सत्व-रज-मिश्रित गुणों की प्रधानता वाले मनुष्य (स्री-पुरुष), ज्ञान और 
विज्ञान आदि की शिक्षा-सम्बन्धी कार्य का सम्पादन करें, रज-सत्व-मिश्चित गुणों की 
प्रधानता वाले, शासन और रक्षा का कार्य करें, रज-तम-मिश्रित गुणां की प्रधानता 
वाले, पदार्थों को उपजाने और उनके व्यवसाय एवं विनिमय का कार्य करें, और तम- 
| रज-मिश्रित गुणों की प्रधानता वाले, शारीरिक श्रम से कला-कौशल और सेवा आदि 
| का कार्य करें; तथा उपरोक्त सभी वर्गों के लोग जीवन के प्रथम भाग में बह्मचर्य-बत से | 
| रह कर शारीरिक एवं मानसिक बल सम्पादन करते हुए अपने-अपने स्वाभाविक गुणों 
। के अनुसार विद्याध्ययन करें, जीवन के द्वितीय भाग में गृहस्थाश्रम में रह कर अपनी- 
अपनी योग्यतानुसार जगत्‌ के उपरोक्त व्यवहार करें, जीवन के तृतीय भाग में 
अपनी-अपनी योग्यतानुसार विशेषतया समाज-सेवा के कार्य करें, और जीवन के 
चतुर्थ भाग में अपनी विद्या-बुद्धि एवं तोनों अवस्थाश्रों में सञ्चित किये हुए अनुभव का 
लाभ, लोगों को सदुपदेश एवं सत्परामश्श देने द्वारा पहुँचावें, तभी समाज सुव्यवस्थित 
रह सकता है । मनुष्य समाज इसी यज्ञ के आधार पर निर्मित एवं अवस्थित है, 
शौर यह यज्ञ सबके हित के लिए अवश्य-कतंव्य है । यदि मनुष्य अपने-अपने 
स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार, अपने-अपने कतंब्य-कर्मे न करें तो समाज 
नष्ट हो जाय । शिक्षक वर्ग के लोग ज्ञान और विज्ञान का प्रचार और उन्नति न करें | 
तो अशिक्षित जनता में किसी भी काम के करने की योग्यता न रहे; रक्षक वर्ग के | 

लोग शासन और रक्षा का काम न करें तो समान में उच्छुछ लता आ जाय और : | 
| अपने-अपने कम करने के लिए किसीको भी सुविधा न रहे; व्यवसायी लोग पदार्थ | 
उत्पन्न करके उनके क्रय-विक्रय आदि का व्यवसाय न करें तो लोगों को शरीर-निर्वाह | 
के लिए अवश्यक पदार्थ ही न मिलें; और श्रमी लोग यदि शिल्प और सेवा का कार्य ; 


| 

| ~— 
| ~~ ON giq विशेष | 
| & गुणों के अनुसार कार्य-विभाग की चघतुर्वैर्ण-ब्यवस्था का विशेष खुलासा 

१८वें अध्याय के श्लोक ४७१ से ४४ तक के तात्पर्य में किया गया हे । | 
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न करें तो दूसरे वर्ग वालों का कोई भी कार्य-सम्पादेन न हो सके। इसी तरह | 
प्रत्येक मनुष्य के लिए श्रपने-अपने जीवन की चारों अवस्थां में उपरोक्त चारों | 
ग्राश्रमों के व्यवहार करना भी आवश्यक है & । तात्पर्यं यह कि अपने-अपने कतंव्य- 
कर्म आपस की एकता के सहयोग से यथावत्‌ करने से ही समाज की स्थिति 
रद्द सकती है; और जिस तरह मनुष्य समाज की स्थिति के लिए सब वर्गों के 
लोगों को अपना-ञ्रपना क ब्य पालन करना आवश्यक है, उसी तरह जगत्‌. 
की स्थिति के लिए भी सबको अ्रपना-श्रपना कर्तव्य पालन करना आवश्यक 
है; क्योंकि सबके अपने-अपने कतंब्य-कर्म, आपस की एकता के भाव से करने 
रूपी यज्ञ से सब भोग्य पदार्थ उत्पन्न होते हें और भोग्य पदार्थों पर ही | 
सारे भूत-प्राणियों का '्रस्तित्व निर्भर gl जिस तरह शरीर के भिन्न-भिन्न अङ्ग 
अपने-अपने स्वाभाविक कार्य, आपस की एकता के सहयोग से करें, तभी शरीर का 
निर्वाह हो सकता है। उसी तरह सब स्थावर-जङ्गम भूत-प्राणी जगत्‌ रूपी शरीर 
के ag हैं, और वे सभी अपने-अपने स्वाभाविक कार्य-सवकी एकता के सहयोग 
से--जगत्‌ के हित को लभ्य में रखते हुए करें, तभी यह संसार-चक्र ठीक-टीक 
चल सकता है | | 


इस संसार-चक्र को, चलाने रूपी यज्ञ के लिए अपने-अपने कर्तव्य-कर्म 
भ्रपने-ग्रपने स्वभाव के अनुसार होते हैं, इसलिए श्रपना स्वभाव श्र्थात्‌ प्रकृति 
सब कर्मा का कारण है; और सबके स्वभाव अर्थात्‌ प्रकृति का श्राधार, सबका 
एकत्व-भाव श्रर्थात्‌ समष्टि-झात्मा--परमात्मा है। aa: जो कोई सबके एकत्व- 
भाव के इस यज्ञ की अवहेलना करके दूसरों से एथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि 
के लिए ही काम करता है अथवा उन्हें छोड़ देता है, वह चोर होता हे । जगत्‌ 
में सभी पदार्थ एक दूसरे के सहयोग एवं सबकी सम्मिलित शक्ति से उत्पन्न होते 
हैं। उन सार्वजनिक पदार्थों के उपयोग से दूसरों को वञ्चित रख कर, जो उनको | 


& यद्यपि समाज की सुव्यवस्था के लिए चार प्रकार की प्रधान आवश्यकताएँ 
होने के कारण मनुष्य समाज को, स्वाभाविक गुणों की प्रधानता के अनुसार चार 
ait में विभक्त किया गया है, जिसको श्रार्य-संस्क्ृति में वर्णाश्रम-ब्यवस्था कहते हैं; 
परन्तु सत्व, रज और तम भेद से तीन गुणों के सम्मिश्रण का अनन्त प्रकार का तार- 
तम्य होता है और इसी तारतम्य के अनुसार मनुष्यों में कर्म करने की योग्यता की 
भी अनन्त श्रेणियाँ होती हैं । इसलिए प्रत्येक वर्ग के कार्य करने वालों में भी गुणों 
के तारतम्य के अनुसार अनेक श्रेणियाँ होती हैं; wa: श्रपने-श्रपने गुणों के तारतम्य 
के अनुसार अपनी-श्रपनी योग्यता के कतंच्य-कर्म करना सबके लिए आवश्यक È | 


, 
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केवल श्रपनी स्वार्थ-सिद्धि के काम में लेता है, वह दूसरों का हक strat है; 
इसलिए वह चोरी करने का श्रपराधी है । यदि कोई इस संसार-चक्र को चलाने 
में अपने-अपने कर्तव्य-कर्म करने का योग न देकर, अपने व्यक्तिगत आराम अथवा | 
| शान्ति के लिए आलसी और Peat होकर बैठ जाय, तो उसका मनुष्य होना, | 
| न होने के बरावर है; क्योंकि अपने शरीर-निर्वाह के कम तो उसको भी करने ही 
| पढ़ते हैं--केवल दूसरों के लिए काम करने से वह जी quar È— ma: यह | 
| स्वार्थपरता है । अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व का भाव तो पशु-पक्षियों में भी होता है 
और श्रपने-अपने शरीरों की आवश्यकताएँ प्राकृतिक पदार्थों से वे भी पूरी करते हैं-- 
इतना ही नहीं, किन्तु वे दूसरों के उपयोग में भी आ्राते हैं; परन्तु मनुष्य शरीर में 
सर्वात्म-भाव का ज्ञान प्राप्त करके प्रकृति पर शासन करने की योग्यता होते हुए भी, 
व्यक्तित्व के भाव से प्रकृति के आधीन रहना, व्यर्थ ही मनुष्य जीवन विताना है । | 


इसलिए जगत्‌ के व्यवहार व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति छोड़ कर, | 
सवके साथ एकता के साम्य-भाव से करने का उपदेश भगवान्‌ AAA को | 
निमित्त करके सबको देते हैं; और पूर्व काल में इस तरह ग्राचरण करने वाले 
राजा जनक को आदि लेकर ्ात्मज्ञानियों के उदाहरण पहले देकर, फिर 
स्वयं अपना उदाहरण देते हैं कि यद्यपि मेरे लिए कुछ भी कर्तब्य नहीं है 
और न gh किसी भी प्रकार की स्वार्थ-सिद्धि की आवश्यकता ही है, 
परन्तु क्योंकि श्रेष्ठ पुरुष जैसा आचरण करते हैं और जिस बात को 
प्रमाण मानते हैं, अन्य साधारण लोग भी उन्हींका अनुसरण करते हैं, aa: 
यदि श्रात्मज्ञानी मह।पुरुष लौकिक व्यवहार करना छोड़ दें तो साधारण जनता 
wat को बन्धन और दुःख-रूप निश्चय करके उनकी देखा-देखी काम करना छोड़ बैठे, 
। तब केवल समाज ही नहीं किन्तु सारी सृष्टि का क्रम ही नष्ट हो जाय; इसीलिए में 
भी कर्म करता ही रहता हूँ & । इसके अतिरिक्त अज्ञानी लोगों के व्यक्तित्व के भाव 
| की श्रासक्ति कर्म करने ही से कम होती है, क्योंकि वे लोग अपने शरीरों के अतिरिक्त 


& भगवान्‌ ने जो यह कहा है कि तत्वज्ञानी लोग यदि लौकिक व्यवहार न 
| करें तो दूसरे लोग भी उनका अनुकरण करके अपने कर्तब्य-कर्म छोड़ दें जिससे 
लोकों का नाश हो जाय--ठीक यही हालत इस समय इस देश की हो रही है । 
जिन लोगों को थोड़ा या बहुत तत्त्वज्ञान होता है, वे अधिकतर श्रपनी व्यक्तिगत 
सुख-शान्ति के लिए लौकिक व्यवद्वारों से विरक्त होकर संन्यास ले लेते हैं wan 
भक्त बन बैठते हैं, और उनको देखा-देखी बहुत से दूसरे लोग भी विरक्त अथवा भक्त 
होने के लिए काम-काज छोड़ कर थालसी एवं निरुग्रमी बन बैठते हैं; तथा जो लोग 
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अपने कुटुम्व तथा समाज wife में ममत्व के कारण उनके लिए भी कम करते हैं, | 
जिससे उनके व्यक्तित्व का भाव कम होता जाता है; परन्तु यदि ज्ञानी लोग सांसारिक | 
कर्म करना छोड़ दें तो उनका अनुकरण करके अज्ञानी भी कर्म-त्याग ही को प्रमाण | 
मान कर जगत्‌ के व्यवहार करना छोड़ दें आर ऐसा करने से उनके व्यक्तित्व का | 
भाव ge ही नहीं होता किन्तु उसमें बृद्धि होती है । इसलिए ज्ञानी पुरुप लौकिक | 
ब्यवहार छोड़ कर ATA लोगों को पथ-श्र्ट नहीं करते, किन्तु स्वयं अनासक्ति 
पूर्वक अच्छी तरह तत्परता से कर्म करके दूसरों को भी उसी तरह कर्म का मागे | 
दिखाते रहते हें । गुण-कर्म के विभाग को जानने वाला ALAA महापुरुष तो | 
जानता है कि कर्म सब अपनी त्रिगुणात्मक प्रकृति का खेल है ग्रोर गुण ही | 
गुणों में वत कर यह खेल कर रहे हैं, अर्थात्‌ जगत्‌ में सव कोई अपने-अपने गुणों | 
की योग्यता के अनुसार आचरण करके एक दूसरे के साथ aaa करते हैं, ऐसा | 
समभ कर वे तीनों गुणों के सम्मिश्रण के इस खेल में सक्त नहीं होते $ । परन्तु 
श्रज्ञानी लोग प्रकृति के गुणां के उपरोक्त रहस्य को नहीं जानते, अतः उनकी बुद्धि | 
में यह बात नहीं बैठ सकती कि कर्मा का खेल सवके स्वाभाविक गुणों के तारतम्य | 
द्वारा ही हो रहा है, किन्तु अपने व्यक्तित्व के अहङ्कार के कारण वे भ्रपने (व्यक्तित्व) | 
को ही कर्मों का कर्ता मानते हैं; और जो लोग कर्तापन के अहङ्कार में आसक्त होते 
हें, उनको कर्म छोड़ने का अदक्कार और भी अधिक होता है; इसलिए तत्त्वज्ञानी 


लौकिक ब्यवहार करते हैं, वे गुण-कर्म के तत्त्व से अनभिज्ञ रहते हैं, जिससे स्वाभाविक 
गुणों की योग्यता के अनुसार कार्यविभाग के सिद्धान्त का पालन नहीं करते। | 
अधिकतर लोग तो अपने वंश-परम्परागत कर्मा में ही लगे रहते हैं-गुणों की | 
योग्यता की आवश्यकता नहीं समझते; और कई लोग गुणों की ग्रवहेलना करके | 
अपने मनमाने कर्म करने लग जाते हैं । इसके अतिरिक्त कर्म करने में जैसी तत्परता | 
रखनी चाहिए, वैसी नहीं रखते। परिणाम यह हुआ है कि इस देश के लोगों की 
सब प्रकार से श्रवनति हो गई है और वतमान की सङ्करापन्न ग्रवस्था देखते हुए । 
भविष्य बहुत ही भयङ्कर प्रतीत होता हे । इस समय जो उन्नत देश हैं, उनमें | 
तत्त्वज्ञानी लोग स्वयं पूर्णतया तत्परता के साथ लौकिक व्यवहार करके साधारण | 
लोगों को माग दिखाते रहते हैं, और साधारण लोग उनका अनुकरण करके ATA- 
अपने स्वाभाविक गुणों के अनुसार लौकिक व्यवहार करते हें । इसी कारण वे लोग | 
सुख-सम्दद्धि-सम्पन्न हैं। इस देश के निवासियों को यदि जीवित रहना है तो भगवान्‌. 
के बताये हुए मार्ग पर चलना चाहिए । 


&दूसरे अध्याय के अन्तमें स्थितप्रज्ञ के ग्राचरण का स्पष्टीकरण देखिए | 
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पुरुष उनको अपने स्वाभाविक कर्म करने से विचलित करके उनके व्यक्तित्व का 
अहङ्कार बढ़ाने में सहायक नहीं होते | 


सारांश यह कि श्रात्मा यानी अपने आप से भिन्न कहीं अन्यत्र से स्तार्थ- 
सिद्धि होने की आशा से, तथा aa यानी अपने आप से भिन्न पदार्थो में ममत्व 
की arate से रहित होकर 'ग्रपने-श्रपने शरीरों के स्वाभाविक गुणों के अनुसार 
लौकिक व्यवहार--चाहे वे घोर-हिसात्मक gi या सौम्य-अहिसात्मक--सबके साथ 
एकता के साम्य-भाव से, सबके साथ सहयोग रखते हुए, चिन्ता और भय छोड कर 
प्रसन्नता एवं तत्परता पूर्वक सबको करना चाहिए | 


ये मे मतमिदं नित्यमन॒तिष्ठन्ति मानवाः | 
श्रद्धावन्तो$नसूयन्तो सुच्यन्ते तेऽपि कर्मभिः ॥ ३१ ॥ 
ये त्वेतदभ्यसूयन्तो नानुतिष्टन्ति मे मतम्‌। 
सर्वज्ञानविमूढांस्तान्विद्धि नष्टानचेतसः ॥ ३२ ॥ 
सदृशं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेक्षांनवानपि | 

प्रकृति यास्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति ॥ ३३॥ 
इन्द्रियस्येन्तद्रियस्यार्थे रागद्वेषो व्यवस्थितो | 

तयोर्न वरामागच्डेत्तो ह्यस्य परिपन्थिनो ॥ ३३ ॥ 


} -~ 
श्रेयान्स्वधमों विगुणः परधमांत्स्वनुष्टितातू | 
स्वधमे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः ॥ ३४ ॥ 


अथे-जो लोग दोष-दृष्टि से रहित होकर श्रद्धापूर्वक मेरे इस नित्य अर्थात, 
सब, काल, सब देश ak सबके लिए अनुसरणीय एवं हितकर मत (सिद्धान्त) के 
अनुसार आचरण करते हैं, वे भी कर्मा के बन्धन से छूट जाते हें (३१) । परन्तु जो 
.दोष-दृष्टि करके मेरे (इस नित्य) सिद्धान्त के अनुसार चरण नहीं करते, उन विवेक- 
हीन, सर्वेज्ञान-विमूढ़ अर्थात्‌ निरे मुर्खा को नष्ट हुए जानो (३२) । ज्ञानी पुरुष भी 
अपनी प्रकृति (स्वभाव) के अनुसार चेष्टा करता है, थौर भूत-प्राणी (सभी) अपनी- 
अपनी प्रकृति aula स्वभाव के वश में रहते हैं; वहाँ (wade) निग्रह क्या करेगा ? 
तात्पर्य यह कि aa कि थात्मज्ञानी पुरुप के लिए परवशता से कुछ भी कतंच्य न होने 
पर भी वह अपने स्वभाव के अनुसार शारीरिक व्यवहार करता रहता है, तो भौतिक 


शरीरों में आसक्ति रखने वाले अज्ञानी पुरुप, जो प्रकृति के आधीन रहते हैं, वे कर्मा से 
२१ 
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रहित कैसे हो सकते हैं (३३)? प्र्येक इन्द्रिय का अनुकूल विषय में राग और प्रति- | 
कूल विषय में द्वेष स्वभाव से ही नियत है, (परन्तु मनुष्य को) उनके वश में नहीं | 
होना चाहिए, क्योंकि वे ही इस (मनुष्य) के शत्रु हैं। तात्पर्य यह कि इन्द्रियों की | 
अनुकूल विषय में प्रीति भौर प्रतिकूल विषय में द्वेप होना स्वाभाविक है, वे मिट नहीं | 
सकते; परन्तु मनुष्य उनमें आसक्त होकर उनके आधीन न होवे, किन्तु इन्द्रियों को | 
अपने वश में रखता हुआ विषयों में वरते; TET के आधीन होने से ही दुर्दशा होती | 
है (३४) । दूसरों के धर्म का आचरण यदि उत्तम (प्रतीत होता) हो, रौर 
अपना धर्म उसकी अपेक्षा हीन (प्रतीत) हो तो भी अपने लिए तो वही. | 
अच्छा है; अपने धर्म में (व्यक्तित्व का भाव मिटाने रूप) मर जाना श्रयस्कर । 
है, पराया धर्म भयानक होता है । तात्पर्य यह कि दूसरों के स्वाभाविक गुणों की | 
योग्यता के अनुसार जो कर्म उनके लिए नियत हों, वे यदि सौम्य, उत्तम एवं निदोष | 
प्रतीत हों, और अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यता के अनुसार नियत कमे उनकी 
अपेक्षा करर, बुरे, दोपयुक्त एवं होन दीखते हों, तो भी अपने लिए अपने ही स्वाभाविक 
कर्म श्रेष्ठ होते हैं। इसलिए अपने व्यक्तित्व का भाव मिटा at gata व्यष्टि-भाव को 
समष्टि में जोड़ कर सबके साथ एकता के ज्ञान-युक्त अपने स्वाभाविक कर्म करना ही 
श्रेयस्कर होता है । अपने स्वाभाविक कर्म करने में यदि ag भी हो जाय तो वह 
भी कल्याणकर होती है; परन्तु अपने कर्म छोड़ कर दूसरों के कर्मों में पढ़ने से 
gala होती है (३४) । 


स्पष्टीकरण--इस अध्याय में श्लोक ३ से आरम्भ करके भगवान्‌ ने पहले 
देहधारी (चाहे वह ज्ञानी हो या अज्ञानी) के लिए कर्म करना आवश्यक ही नहीं, 
किन्तु अनिवार्य बता कर, फिर तत्त्वज्ञानी लोग जगत्‌ के व्यवहार सर्वभूतास्मैक्य 
(सबकी एकता के) ज्ञानयुक्त, लोक-संग्रह अर्थात्‌ जगत्‌ अथवा समाज की सुब्यवस्था 
के लिए किस तरह किया करते हैं कि जिससे वे सब-कुछ करते हुए भी कर्मो के | 
बन्धनों से सदा मुक्त रहते हें-इस विषय का संक्षेप से वर्णन करते हुए, अर्जुन को > 
निमित्त करके सबको उसी तरह लोक-संग्रह के लिए अपनी-अपनी योग्यता के । 
सांसारिक व्यवहार करने का उपदेश श्लोक ३० तक दिया । ग्रव उपरोक्त विधि से 4 
gata सबके साथ अपनी एकता के निश्चय-युक्त अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार 
जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य करने का माहात्म्य, तथा उनके न करने से हानि बताते 
हैं । भगवान्‌ कहते हैं कि जिन लोगों की ात्मज्ञान में स्थिति नहीं हुई है, वे भी 
मेरे (सर्वात्म-भावापन्न भगवान्‌ श्रीकृष्ण के) इस सावभौम, सार्वजनिक एवं सदा एक 
समान उपयोगी, सनातन उपदेश में विश्वास करके श्रद्धापूर्वक एवं दोष-दृष्टि से 
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रहित होकर इसके agan awa, यानी जगत्‌ की एकता के विशवास सहित सबके. 
साथ साम्य-भाव से, ATÀ व्यक्तित्व के ग्रहक्नार और व्यक्तिगत स्वार्था को अपने कार्य- 
क्षेत्र की सीमा में ्राने वाले सत्र लोगों के साथ जोड़ कर तथा सबके साथ सहयोग 
रखते हुए अपने-अपने कतंव्य-कमं यथायोग्य करें, तो उनको भी कर्मो का कोई बन्धन 
नहीं होता । जो कर्म दूसरों से एथक अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए व्यक्तित्व 
के 'भ्रहङ्कार से किये जाते हैं, उन्हींके अच्छे-बुरे परिणाम कर्ता को भोगने पड़ते हैं, 
क्योंकि व्यक्तित्व की '्रासक्ति ही से बन्धन होता है । परन्तु संसार-चक्र को चलाने 
में योग देने के लिए, सर्वात्म-भावापन्न महापुरुषों की शिक्षानुसार जो अपने कतब्य- 
कर्म, दूसरों के साथ एकता एवं सहयोग-पूर्वक किये जाते हैं, उनका उत्तरदायित्व 
कर्म करने वाले पर नहीं रहता । प्रत्यक्ष में भी देखा जाता है कि जिसके ज़िम्मे जो 
कर्तव्य होता हे, उसको यथायोग्य श्रद्धापूर्वक बजाने में जो बुरा-भला हो जाय 
उसका ज्ञिम्मेवार वह नहीं होता । इसी तरह जगत. का व्यवहार चलाने में योग 
देने के लिए agar कतंव्य-कर्म AZAR करने वाले को कर्मा के अच्छे-बुरे फल का 
बन्धन नहीं होता | 


परन्तु जो मूर्ख लोग, (भगवान्‌ के) इस सव-लोक-हितकर उपदेश की wa- 
हेलना करके और इसमें दोपारोपण करके, अपने व्यक्तित्व के agg और अपनी 
व्यक्तिगत स्तार्थ-सिद्धि के लिए ही निरन्तर कर्म करते रहते हैं, अथवा दूसरों से अपने 
पृथक्‌ व्यक्तित्व के भाव के कारण, कर्मा को दुःख-रूप, बोफ-रूप अथवा बन्धन-रूप 
समझ कर छोड़ देते हैं, यानी संसार के व्यवहारों को त्याग कर निठएले बन जाते हैं, 
वे अवश्य ही नष्ट हो जाते हें । 


सब शरीरां की श्रपनी-श्रपनी प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव होता है--चाहे शरीर 
ज्ञानी का हो या अज्ञानी का; AIT अ्रपने-अपने स्वभाव के अनुसार शारीरिक Bere 
सभी करते हैं; परन्तु ज्ञानी अपनी इन्द्रियों को वश में रखता हुआ स्वतन्त्रता से 
चेष्टाएँ करता है, Wa? वह सदा सुक्त रहता है, और भ्रज्ञानी उनके वश में होकर 
बँधता है--यही अन्तर हे । 


पिण्ड (शरीर) श्रौर ब्रह्माण्ड ( जगत्‌ ) me की त्रिगुणात्मक प्रकृति का 
बनाव है, अतः शरीर के प्रत्येक भ्रङ्ग एवं जगत्‌ के प्रत्येक पदार्थ का, अपने-अपने 
स्वाभाविक गुणों के तारतम्य के agent स्वाभाविक धर्म होता है, जो उसके साथ ही 
रहता है । जिस तरह मन का स्वाभाविक धर्म सहृूल्प-विकल्प करना, बुद्धि का 
स्वाभाविक धमं विचार करना, चित्त का चिन्तन करना, अहङ्कार का अभिमान करना, 
श्राँखों का देखना, कानों का सुनना, नाक का सुंघना, जिह्वा का स्वाद लेना, त्वचा का 
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स्पर्श करना, वाणी का बोलना, सुख का खाना-पीना, हाथों का कामे करना, पेरों का | 
चलना, गुह्य इन्द्रियों का मल त्याग करना, दाँतों का काटना या चबाना, नखों का | 
खुरचना, इत्यादि । इस तरह सूषम, स्थूल, कोमल, कठोर, पवित्र, मलिन आदि भेद | 
से प्रत्येक अङ्ग का, अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यतानुसार अलग-श्रलग चेष्टाएँ करना 
और अपने अनुकूल विषय में राग एबं प्रतिकूल विषय में द्वेप होना, स्वाभाविक 
धर्म होता है; शर वे स्वाभाविक धर्म अर्थात्‌ उनकी Ag एवं विषयों की ag- 
कूलता-प्रतिकूलता तथा उनसे उत्पन्न होने बाले राग-द्वेप आदि, सदा एक-से नहीं 
रहते । सारे aR का समूह ही शरीर है; aa: सबकी श्रपनी-अ्पनी स्वाभाविक 
चेष्टाथो ही से शरीर का व्यवहार होता है, ata, जव प्रत्येक अ्रड्ध--चाहे वह सूच्म हो 
या स्थूल, कोमल हो या कठोर, पवित्र हो या मलिन--अपने-अपने स्वाभाविक 
| धर्मानुसार यथायोग्य चेष्टाएँ, एक दूसरे के साथ एकता के सहयोग से करता है तभी । 


>) > 
शरीर का व्यवहार ठीक-दीक चल सकता है । यदि इनमें से कोई भी अङ्ग अपने | 
स्वाभाविक धर्म के अनुसार चेष्टा न करे तो शरीर का निर्वाह होना कठिन हो जाय । | 
A ~ ` A A 
इसलिए शरीर-यात्रा की सिद्धि के लिए जितनी आवश्यकता बुद्धि से विचार करने, मन 
से सङ्कल्प करने ्रादि सूचम इन्द्रियों के व्यवहारों की है, उतनी ही हाथों से काम 
AN ~ ~~ sN ~. ~ x 
करने, पेरों से चलने श्रादि स्थूल इन्द्रियों के व्यवहारों की है; और जितनी आवश्य- | 
कता आँखों से देखने, कानों से सुनने, जिह्वा से स्वाद लेने, नाक से सूँघने, त्वचा से | 
स्पर्श करने, वाणो से बोलने, मुख से खाने-पीने आदि कोमल एवं पवित्र इन्द्रियों के | 
व्यवहारों की है, उतनी ही दाँतों से काटने, नखों से खुरचने, गुह्य इन्द्रियों से मल | 
त्यागने श्रादि कठोर एवं मलिन अङ्गों के व्यवहारों की है । सभी aR एक दूसरे के | 
उपकारी-उपकाय हैं | इसलिए प्रत्येक के अपने-अपने स्वाभाविक धर्म सबके लिए 


हितकर होते हैं । 


स्थूल पदार्थों की ATS सूचम पदार्थों में सत्वगुण की अधिकता होने के कारण 
उनकी स्वाभाविक योग्यता स्थूल पदार्थों के ऊपर रहने एवं उन पर शासन करने की 
होती है । इसलिए स्थूल श्रज्ञों के ऊपर सूचम इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के ऊपर उनसे सूचम 
मन र मन के ऊपर उससे भी भ्रधिक सूच्म बुद्धि है; तथा इन सबके ऊपर, इन | 
सबका सूचम सार, इन सबको धारण करने वाला, WA एक समान व्यापक, सबका | 
एकत्व-भाव चेतन आत्मा है, जिसका सभी पर श्राधिपत्य है। वह सबका उपादान | 
एवं निमित्त कारण है; इसलिए उसका स्वभाव शरीर के सब अङ्गों को एकता के सूत्र 
A पिरोये हुए, सबको चेतनायुक्त रखते हुए, तथा सबकी चेट्टाश्रों में सत्ता एवं 'स्फूति 
(देते हुए भी, उनमें अलिप्त अर्थात्‌ निस्संग, राग-द्वेषादि विकारों से रहित अर्थात्‌ 
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निर्विकार, सदा इंकसंर अर्थात्‌ सम एवं AFA बने रहना है; उसकी कभो उत्पत्ति, 
नाश w परिवर्तन नहीं होता । aa: बुद्धि ग्रास्माभिमुख nata सबके स्वामी सर्व- 
ब्यापक AAT के ज्ञानयुक्त (सबकी एकता के निश्चययुक्त) होकर कतंभ्याकतंब्य “का 
निर्णय करती रहे, मन बुद्धि का अनुगामी रहता gar उसके निर्णयानुसार इन्द्रियों का 
संचालन करे, और इन्द्रियाँ मन के आधीन रहती हुईं अपने-अपने विषयों में वरतं 
इस तरह प्रत्येक AR दूसरे URI के साथ सहयोग रखते हुए, एक दूसरे से AMAT 
बद्ध होकर अपनी-अपनी योग्यतानुसार अपने-अपने स्वाभाविक धर्म का आचरण 
करे, तभी शरीर-यात्रा उत्तमता से हो सकती है । यदि शरीर का कोई भी श्र अपने 
स्वाभाविक धर्म को निन्दनीय एवं दोषथुक्त समझ कर उसकी अवहेलना करके 
saga हो जाय और दूसरों के धर्म का चरण करने लग जाय, अर्थात्‌ रज एवं 
तम-प्रधान अङ्ग सत्व-प्रधान BET की श्रवहेलना करें, तथा कठोर एवं मलिन अङ्ग 
अपनी-श्रपनी स्वाभाविक योग्यता के व्यवहार, कोमल र पवित्र अङ्गां की भ्रपेक्षा 
दूषित vile हीन मान कर उन्हें छोड़ दें और दूसरे शङ्गों के व्यवहार करने की चेष्टा 
करें, तो बड़ा अनर्थ हो जाय; क्योंकि न तो उनमें दूसरों के धर्म पालन करने की 
योग्यता होती है शौर न दूसरों में उनके धर्म पालन की । ऐसी दशा में बिश्र्कलता 
होकर सारा शरीर ही नष्ट हो जाय | 


तात्पर्य यह कि सभी ast के समूह-रूप शरीर का निर्वाह और उसकी 
स्वस्थता सभी wat की एथक-प्थक्‌ क्रियाओं (स्वाभाविक चेष्टा्रों) पर निर्भर है, 
और प्रत्येक अरङ्ग की स्वाभाविक चेष्टा, सभी wat के समूह-रूप शरीर की रवस्थता 
और उसकी सामूहिक क्रियाशीलता पर निर्भर है। थतः प्रत्येक अङ्ग भौर प्रत्येक 
शरीर का अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के तारतम्य की योग्यतानुसार ब्यवस्थित रूप 
से अपने-अपने व्यापार में लगे रहना ही श्रेयस्कर होता है । 


AAT AI इच्छा-रूप प्रकृति से नाना भाव धारण करता हुआ और सभी 
wet के समूह-रूप शरीर को चेतना (क्रिया) युक्त करता हुआ Bala उसके द्वारा 
AAR प्रकार की ABE करवाता Sarl भी वस्तुतः Bea निविकार एवं सम रहता है 
इसलिए वह सदा अक्तो श्रर्थात्‌ कर्म-थकर्म आदि द्वन्द्र-भाव से रहित होता RI 
परन्तु उसमें अकर्मी होने (अर्थात्‌ क्रिया रहित होने) का गुण (विशेष धम) आरोप 
करके उक्त अकमंशीलता के धर्म को शरीर के कर्मशीलता के धर्म से श्रेष्ट सान कर, 
शरीर से अकर्मी होने के लिए उसके स्वाभाविक धर्म (सांसारिक व्यवहार) छोड़ 
देने का प्रयत्न किया जाय तो उससे उलटी दुर्दशा होती है । शरीर और आत्मा 
अथवा कर्म और अकर्म की भिन्नता के राजस-ज्ञानयुक्त, ब्यक्तित्व के अहङ्कार से अपने 
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गीता कां व्यंवंहारं-दुर्शनं bee 

स्वाभाविक धमं (सांसारिक व्यवहार) छोड़ देने से शान्ति, पुष्टि और afe की प्राप्त 
A e A 

नहीं हो सकती । सच्ची शान्ति, पुष्टि ate तुष्टि तो कर्मे-श्रकर्म का ट्वेत-भाव मिटा कर्‌ 


आत्मज्ञान के साम्य-भावयुक्त अपने स्वाभाविक धर्म (सांसारिक व्यवद्दार) में प्रवृत्त 
रहने से होती है (गी० श्र० ४ श्लो० १८ से २४, ग्र ₹ श्लो० २ से ७) | 


afè रूप से जो ब्यवस्था प्रत्येक शरीर (पिण्ड) की है, वही समष्टि रूप से | 

प्रत्येक समाज 'ग्रथवा राष्ट्र की, और वही अखिल जगत्‌ Gm) की है । जिस. 
तरइ शरीर (पिण्ड) ma की त्रिगुणात्मक व्यष्टि प्रकृति (व्यक्तिगत स्वभाव) का 
बनाव है, उसी तरह समाज, राष्ट्र और जगत्‌ (ब्रह्माण्ड) श्रात्मा की त्रिगुणात्मक | 
समष्टि प्रकृति (सबके स्वभाव) का बनाव है; और जिस तरह तीन गुणों के तारतम्य 
युक्त नाना अड्डों का समूह शरीर है, उसी तरह तीन गुणों के तारतम्य युक्त अनेक | 
शरीरों ( व्यक्तियों का समूह समान, राष्ट्र और जगत्‌ है; और जिस तरह 
शरीर के प्रत्येक अङ्ग के अपने-अपने स्वाभाविक धर्मानुसार Ae करने से wae 
यात्रा उत्तमता से होती है, जिससे सभी अङ्गों को शान्ति, पुष्टि और aft मिलठी 
है, उसी तरह प्रत्येक शरीर (ब्यक्ति) के अपने-अपने स्वाभाविक धर्मानुसार सांसारिक 
ब्यबहार करने से समाज, राष्ट्र और जगत्‌ का धारण एवं पोषण होता है; | 
जिससे सबको शान्ति, पुष्टि और af अर्थात्‌ श्रेय की प्राप्ति होती है । जगत्‌ के 
सभी बनावों में तीनों गुणों का तारतम्य बना रहता है, इसलिए इसमें Q, स्थूल, 
सौम्य, क्र, पवित्र, मलिन आदि सभी तरह के व्यवहारों का होना श्रनिवार्य है, 
श्र थे सभी व्यवहार एक दूसरे पर निर्भर अर्थात्‌ एक दूसरे के उपकारी-उपकार्य हैं; 
अतः अपने-अपने स्थान में सभी श्रेष्ट और सबके लिए हितकर हैं । सांसारिक 
व्यवहार के लिए सत्वगुण-प्रधान लोगों के बौद्धिक विचार के सूचम एवं सौम्य कर्मा 
की जितनी श्रावश्यकता है, उतनी ही रजोगुण-प्रधान लोगों के युद्धादिक क्रूर एवं 
हिंसात्मक कर्मा की, ्ौर उतनी ही तमोगुण-प्रधान लोगों के स्थूल एवं मलिन कर्मा 
की आवश्यकता हे । कर्म सब पक ही श्रात्मा की प्रकृति के श्रनेक भाव होने के 
कारण उनमें वस्तुतः अच्छापन या बुरापन, उत्तमता श्रथवा निकृष्टता कुछ भी नहीं 
। श्रच्छापन या वुरापन, उत्तमता श्रथवा निकृष्टता कर्ता के भाव से उत्पन्न होती 
है। दूसरों से ma श्रपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए, व्यक्तित्व के megt 
युक्त किये जाने पर उत्तम, सौम्य एवं पवित्र माने नाने वाले कर्म भी वास्तव में निकृष्ट, 
क्रूर एवं दूषित होते हैं; ओर दूसरों के साथ एकता के निश्चय से, श्रपने-अपने 
कार्यक्षेत्र की सीमा में आने वाले जगत्‌ के हित के लिए किये जाने वाले, अपनी- 
श्रपनी स्वाभाविक योग्यता के घ्म श्रर्थात्‌ ्रपंने कतंव्य-कर्म, यदि घोर--हिंसांमक | 
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अथवा हीन एवं afar माने जाते हों तो भी वे बहुत श्रेष्ठ एवं पवित्र होते हैं । 
त्रिगुणात्मक जगत्‌. के व्यवहार मे. यदि घोर --हिसात्मक कर्मों तथा मैले साफ़ करने 
के मलिन कर्मा को निन्दनीय एवं निकृष्ट मान कर छोड़ दिया जाय तो संसार-चक्र 
चल ही नहीं सकता । जगत्‌ में राजसी-तामसी प्रकृति के भूत-प्राणी भी होते हैं 


और वे घोर--हिसात्मक कर्मा ही से शासित हो सकते हैं एवं उपद्रव करने से रोके. 


जा सकते हें । इसी तरह wat से उत्पन्न मलिनताओं को साफ़ करने ही से aa 
सुखपूर्वक रद्द सकते हैं । यदि घोर-- हिंसात्मक कर्मा को कोई न करे तो क्रूर आसुरी 
स्वभाव के प्राणी जनता को रहने ही न दें; और यदि मैला साफ़ करने का काम 
कोई न करे तो मुर्दा लाशों एवं कूडे-्ककंट से जनपद अर्थात्‌ शहर, और गाँव इतने 
गंदे हो जाये कि प्रजा का जीना ही कठिन हो जाय, तथा उत्तम और पवित्र माने 
जाने वाले व्यवहार बनना भी असंभव हो जाय । तात्पर्यं यह कि अपने-अपने 
स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार सबके धर्म gata कर्तब्य-कमं, अपने-अपने 
स्थान में लोकोपकारी हैं--अ्रतः वे सभी श्रेयस्कर हैं। किसीको भी अपने अथवा 
दूसरों के स्वाभाविक धर्म aata कर्तच्य-कर्मो को निकृष्ट मान कर उनसे घृणा, 
तिरस्कार एवं ग्लानि करने का कोई भ्रधिकार नहीं हे। यदि अपने स्वाभाविक 
धमं अर्थात्‌ कतंव्य-कर्मा को दूसरों से निकृष्ट एवं दोषयुक्त मान कर, उन्हें छोड़ कर 
दूसरों के धर्म wate दूसरों के स्वाभाविक कतंब्य-कमं, जो अपने स्वभाव के अनुकूल 
न हों, स्वीकार किये जायें तो उनसे बड़ा अनर्थ होता है; क्योंकि दूसरों के कतंव्य-कर्म 
करने की योग्यता अपने में नहीं होती, इसलिए उनका तो अच्छी तरह सम्पादन 
नहीं हो सकता, र अपने कमं छोड़ दिये जायँ, तब दोनों से भ्रष्ट होना पड़े, जिससे 
अपना भयानक पतन होने के साथ-साथ समाज अथवा राष्ट्र में भी अन्यवस्था 
उत्पन्न हो जाय; तथा उसके प्रभाष से संसार-चक्र में भी उस हद तक त्रुटि आजाय-। 
इसलिए प्रत्येक व्यक्ति को अपने-अपने स्वाभाविक धमं अर्थात्‌ करतंब्य-कर्म करने में 
अपने व्यक्तित्व को मिटा देना चाहिए, अर्थात्‌ अपने एथक्‌ व्यक्तित्व की अपने कार्य-क्षेत्र 
की सीमा में थाने वाले जगत्‌ के साथ एकता करके उसके हित में अपना हित और 
उसके स्वार्थ में अपना स्वार्थ समझते हुए, अपने-अपने शरीरों की स्वाभाविक 
योग्यतानुसार अपने-अपने कतंष्य-कर्म करते रहना चाहिए | 


AY 
अजुन उवाच 


अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः। 
अनिच्छन्नपि aaa बलादिव नियोजितः ॥ ३६॥ 
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गीता का व्यवहार-दर्शन १६८ 
श्रीभगवानुवाच 

काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्भवः । 
maad महापाप्मा विद्ध्येनमिह वेरिणम्‌॥ ३७॥ a 
धूमेनात्रियते वन्द्ियथादर्शो मलेन च | | 
यथोल्बेनावृतो गर्भस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥ ३८॥ | 
agi ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा | 
कामरूपेण कोन्तेय दुष्पूरेणानलेन च ॥ RE N 


इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्टानमुच्यते | 
एतेबिमोहयत्येष क्षानमावृत्य देहिनम्‌ ॥ ४० ॥ : 
तस्मात्त्वमिन्द्रियाणयादो नियम्य भरतर्षभ | 
पाप्मानं प्रजहि ह्येतं क्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः परं मनः। | 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धेः परतस्तु खः ॥ ४२ I 

एवं JÈ: परं वुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना | 

जहि शत्रु महावाह्दो कामरूपं दुरासदम्‌ ॥ ४३.॥ ह 


अर्थ--अर्जन ने पूछा कि हे कृष्ण ! तो फिर मनुष्य इच्छा नहीं करता हुझा 
भी किसकी प्रेरणा से पापाचरण करता है, मानो कोई aade उससे करवा 
रहा है । तार्प्यं यह कि जब कि अपने स्वाभाविक धर्म यानी क व्य-कर्म को छोड़ कर 
दूसरों के धर्म (कतंव्य-कर्म) का आचरण भयावह (पाप-रूप) होता है,. तो फिर 
मनुष्य (नहीं चाहता हुआ भी) बलात्‌ उसमें क्यों लगता है--अपनी इच्छा से 
'तो भयावह कमं में कोई भी प्रवृत्त नहीं होता (३६) | भगवान्‌. बोले कि रजोगुण से 
उत्पन्न यह काम और यह क्रोध, जो. बहुभोजी (कभी तृप्त न होने वाला) भर 
महापापी है, इसीको तू इस विषय में (अपना) बैरी जान । तात्पय यह कि 
विषय-सुखों, धन, मान, कीति, परिवार, स्वर्ग एवं मोक्ष की प्राप्ति आदि अनन्त 
प्रकार की कामनाएं, जो दूसरों से श्रपनी पृथकता के राजस ज्ञान से उत्पन्न होती 
हैं, और जो कभी शान्त नहीं होतीं तथा जिनकी qa न होने से क्रोध उत्पन्न 
होकर बड़े-बढ़े ग्रथ होते हैं, वे ही मनुष्य को अपने घर्म से विमुख करती हैं (३७)! 
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जिस तरह gi से afa ग्राच्छादित होती है, और जिस तरह मैल से दर्पण 
आर किल्ली (नरायु-चर्म) से गर्भ ढका रहता है, उसी तरह इस (काम) से यह 
(आत्मज्ञान) ढका हुआ है (३८) । हे कौन्तेय ! ज्ञानी की इस सदा की शत्रु, 
कमी तृप्त न होने वाली काम-रूपी श्रग्नि से ज्ञान ढका हुआ है। तात्पय यह कि 
कभी शान्त न होने वाले काम यानी व्यक्तिगत स्वार्था की तरह-तरह की कामनाएँ ही 
आत्मज्ञान को घेरे रखती हैं, इसलिए ayaa ( सबकी एकता के) ज्ञान 
की प्राप्ति के मार्ग में यह (काम) सदा ही विध्न करता हे (३६) । इन्द्रियाँ, मन 
att बुद्धि इसके रहने के स्थान कहे जाते हैं; इन्हींके द्वारा श्रात्मज्ञान को 
श्राच्छादित करके, यह जीवात्मा को मोहित करता है। तात्पर्यं यह कि यह काम 
ही इन्द्रियों, मन और बुद्धि में रह कर इनको aga रखता हे, जिससे जीवात्मा 
को अपने वास्तविक स्वरूप का ज्ञान नहीं होने पाता (४०) | इसलिए हे 
भरतश्रेष्ठ ! तू पहले इन्द्रियों को श्रपने वश में करके, (आत्म) ज्ञान और (लौकिक) 
विज्ञान का नाश करने वाले इस पापी को मार डाल (४१) । (स्थूल पदार्थों से) 
gaat परे अर्थात्‌ ऊपर कही जाती हैं, इन्द्रियों से परे मन श्रौर मन से परे बुद्धि 
है, तथा जो बुद्धि से भी परे है, वह (स्मा) हे (४२) | हे महावाहो ! इस प्रकार 
बुद्धि से परे उस (आत्मा) को जान कर, अपने वास्तविक ्राप--आत्मा में स्थित 
होकर, काम रूपी gia शत्रु को मार (४३) | 


स्पष्टीकरण--३९ वें श्लोक में भगवान्‌ ने व्यक्तित्व के भाव से रहित होकर 
अपने स्वाभाविक धर्म (कतंव्य-कर्मों) का आचरण करना श्रेयस्कर, और पराये धर्मा 
का आचरण भयावह बताया | यहाँ पर यह प्रश्‍न स्वभावतः उठता है कि जब अपने 
स्वाभाविक कतंब्य-कमं हीन एवं सदोप हों तो भी कल्याणकर होते हैं, आर दूसरों 
के धर्म उत्तम हों, तो भी वे भयानक पाप-रूप होते हैं, तो फिर अपने कर्म छोड़ कर 
दूसरों के कर्म करने रूपी पापों में लोगों की प्रवृत्ति क्यों होती है ? जान-बूक कर 
दुःखदायक पापाचरण में पड़ना तो कोई नहीं चाहता | यद्यपि स्वयं aga की भी 
पापाचरण करने की इच्छा बिलकुल नहीं थी, फिर भी वह विवश होकर युद्ध करने 
के अपने Taw को छोड़ कर भित्षावृत्ति से निर्वाह करने आदि पराये धमं को 
स्वीकार करने को उद्यत क्यों हो रहा था? इस विवशता का क्या कारण हे? 
इस विषय का विशेष-रूप से खुलासा करने के लिए, aga के प्रश्‍न के उत्तर में 
भगवान्‌ कहते हें कि रजोगुण à उत्पन्न काम और उसकी प्रतिक्रिया क्रोध ही 
सम्पूर्ण अनथा का कारण है; gala जगत्‌ की अनन्त प्रकार की भिन्नताश्रों को 
सच्ची मानने. के अयथार्थ राजस ज्ञान से मनुष्य अपने को दूसरों से पृथक्‌ मान कर 
२२ 
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स्थूल, qa और कारण शरीरों मैं अहंभाव यानी देहाभिमान कर लेता 
है, और उन शरीरों के लिए अनन्त प्रकार की ्रस्वाभाविक एवं अनावश्यक 
उपाधियाँ अपने (आश्मा) से भिन्न कहीं अन्यत्र से प्रा करने की कामनाएँ करता 
रहता है, इसीसे विरुद्धाचरण होते हैं । यदि विचार कर देखा जाय तो शरीरों 
की वास्तविक झावश्यकताएँ तो भूख-प्यास आदि प्राकृतिक वेगों को शान्त करने 
मात्र की होती हैं, जिनकी पूति के साधन सहज ही उपलव्ध हो जाते हैं । प्राकृतिक 
अआवश्यकताएँ भौर उनकी पूति के साधन (समष्टि) प्रकृति साथ ही उत्पन्न कर 
देती है, नो अपने-अपने स्वाभाविक धर्म यानी कतंव्य-कर्स करने से अनायास ही 
प्राप्त हो जाते हैं । परन्तु अधिकाँश लोग केवल शरीरों की प्राकृतिक श्रावश्यकताथों 
की पूर्ति मात्र ही से सन्तोप नहीं करते, किन्तु इन्द्रियों से नाना प्रकार के अनावश्यक 
बिषय भोगने की कामनाएँ करते हैं; मन से धन, परिवार, पद, प्रतिष्टा, प्रभाव 
श्रादि उपाधियों की कामनाएँ करते हैं; और बुद्धि से सामाजिक, साम्प्रदायिक एवं 
धामिक श्राचरणों द्वारा इस लोक में कीति एवं मरने के वाद परलोक में भोग्य 
पदार्थों एवं स्वर्गादि gai, waar मुक्ति--श्रपने ्याप=्ात्मा से भिन्न कहीं 
waa से-प्राप्त करने की wat करते रहते हैं । संसार में उक्त कल्पित 
विषय-भोग तथा उपाधियाँ एवं सुख आदि असीम एवं अनन्त हैं, अतः उनकी 
प्राप्ति की चाहनाओं का कोई अन्त नहीं आता--उत्तरोत्तर एक के बाद दूसरी 
लगातार उत्पन्न होती रहती हें । उनसे कभी तृस्ति नहीं होती और न किसी 
मनुष्य की सभी चाइनाश्रों की पूति ही होती है। ga: उक्त चाहनाओं रूपी 
काम की प्रतिक्रिया से क्रोध उत्पन्न हो जाता है। फिर लोभ और क्रोध 
मनुष्य का विवेक दबा देते हैं, फलतः वह नेक प्रकार के कुकर्म करने में प्रवृत्त 
हो जाता हे । तात्पर्यं यह कि राजस काम (gana के ज्ञान से व्यक्तिगत स्वार्थ- 
सिद्धि की चाइना) ही सब aadi का मूल हे । इसीसे मनुष्य अपने स्वाभाविक 
कर्तव्य-कर्म (धर्म) को छोड़ कर दूसरों के धर्म का आचरण करने का पाप करता 
है । अर्जुन को भी एथकता के राजस ज्ञान से उत्पन्न काम से ही अपना च्ञात्र-धमं 
छोड़ कर भित्ता आदि दूसरों के धर्म में प्रवृत्त होने की इच्छा हुई थी। यद्यपि 
वह बढ़ा बुद्धिमान्‌ मनुष्य था, इसलिए इन्द्रियों के विषयों और मानसिक 
(कल्पित) उपाधियों को तुच्छ समझ कर, उनकी चाहनाश्रो में तो आसक्त नहीं था, 
परन्तु धर्म-नाश के दोप एवं हिसा के पाप तथा नरक-प्रा्ति के भय से बचने के 
विचार से वह युद्ध से हटना चाहता था | दूसरे शब्दों में सामाजिक एवं साम्प्रदा- 
यिक धर्म की रक्षा करने से, एवं aka आदि के पुण्य से उत्पन्न we पवं 
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कल्याण की प्राप्ति की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना, जो उसकी बुद्धि को 
घेरे हुए थी, उसीके कारण वह अपने स्वाभाविक कतंब्य-कर्म को छोड़ कर पर-धमं 
स्वीकार करने को उद्यत हुआ था । सारांश यह कि दूसरों से अपनी प॒थकूता 
के राजस ज्ञान से उत्पन्न व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना ही सारे अनर्था का 
कारण है । यदि अर्जुन स्थूल शरीर शौर aaa इन्द्रियों, मन एवं बुद्धि से भी सूचम 
Wt इन सत्र पृथकताओं से परे, सर्वव्यापक, aaa, नित्य, सदा एक-सा रहने वाले 
एकत्व-भाव, सबके अपने वास्तविक श्राप--श्रात्मा के सत्य (सात्विक) ज्ञान में 
स्थिति कर लेता तो वह जगत्‌ की सारी एथकताथ्रों को एक ही AAT 
के अनेक नाम थ्रोर रूपों का कल्पित बनाव aata अपना ही खेल जान 
लेता, और तब उसे अपने से भिन्न धर्म, पुण्य, स्वगं एवं कल्याण आदि 
की थन्यत्र से प्राप्ति की कामना नहीं रहती, और न श्रपने शरीर के 
स्वाभाविक धमे (क्तव्य-कर्स) छोड़ने का भाव ही उसके ग्रन्तःकरण में उत्पन्न 
होता | इसलिए ada को निमित्त करके भगवान्‌ सबको उपदेश देते हैं कि 
बुद्धि से भी परे जो सबका एकस्व-भाव--श्रपना वास्तविक श्राप"-आत्मा है, 
उसमें अर्थात्‌ सर्वभूतात्मैक्य-ज्ञान में स्थिति करके, सव अनर्थों के कारण इस 
राजस काम पर विजय्र प्राप्त करो । इन्द्रियों, मन और बुद्धि पर इस (काम) 
का प्रभाव रहता है, परन्तु इन सबसे परे, सबके स्वामी आत्मा के अनुभव से इस 
पर विज्ञय प्राक्त हो सकती हे । जिस तरह किसी प्रबल शत्रु पर विजय पाने 
के लिए, उससे भी afas प्रवल शक्ति की सहायता लेना श्रावश्यक होता है, 
उसी तरह राजस काम रूपी महाबली शत्रु पर विजय पाने के लिए, आत्मज्ञान 
रूपी सबसे अधिक बलवान्‌ शक्ति का आश्रय लेना ही एक मात्र उपाय ÈI 
aad यह कि सर्वभूतात्मैक्य-त्ञान ही से मनुष्य अपना धर्म यथायोग्य ठीक- 
ठीक पालन कर सकता है; इसलिए सबकी एकता का सास्विक ज्ञान प्राप्त 
करना सबसे प्रथम और आवश्यक्र कतव्य है । यहाँ जो काम रूपी शत्रु को 
मार डालने को कहा है, उसका तात्पये काम का वस्तुतः अभाव कर देना नहीं 
है, किन्तु उसका राजप्तीपन अर्थात्‌ दूसरों से पृथक्‌ ब्यक्तिगत स्तार्थ-सिद्धि का भाव, 
जो सब श्रनथों का हेतु है उसको, पलट कर सबकी एकता के सात्विक ज्ञान-युक्त 
सबके हित-संपादन के काम में परिणत कर देना है। गुणी का विशेष गुण 
qaz देना ही उसको मार देना है। किसी भो पदार्थ का वस्तुतः wa हो 
नहीं anal) धर्म के अविरुद्ध सात्विक काम को तो भगवान्‌ ने अपनी विशेष 
बिभूतियों में गिनाया है Gite qo ७ xato ११) | सबकी एकता के सात्विक 
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ज्ञानयुक्त अपने-अपने स्वाभाविक धर्म ( कतंब्य-कर्म ) पाल्न करने के लिए 
सांसारिक पदार्थों के उपयोग की इच्छा--सात्विक काम है । इस सास्विक काम 
से कोई अनर्थ नहीं होता, किन्तु जगत्‌ के व्यवहार अर्थात्‌ लोक-संग्रह के लिए 
यह 'ग्रावश्यक होता है | 


॥ तीसरा अध्याय समाप्त ॥ 


a aa 
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था अध्याय 
VS eee 


दूसरे और तीसरे अध्याय में कथित समत्व-योग की प्राचीनता, नित्यता एवं 
उसका महत्त्व आगे के तीन श्लोकों में भगवान्‌ कहते हैं । 


श्रीभगवानुवाच 
इमं विवस्वते योग प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ | 
विवस्वान्मनवे प्राह मज्ञरिच्वाकवेऽत्रवीत्‌ ॥ १॥ 
एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजपयो विदुः ॥ 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परन्तप ॥ २॥ 


स॒ एवायं मया तेऽद्य योगाः प्रोक्तः पुरातनः॥ | 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं ह्येत दुत्तमम्‌॥ ३॥ 


अथ-श्रीभगवान बोले कि यह श्रविनाशी समस्व-योग मैंने विवस्वान्‌ 
सूर्य से कहा, सूर्य ने मनु से और मनुने इच्चाकु से कहा (१) । इस तरह 
(उत्तराधिकार की) परम्परा से प्रास, इस (समत्व-योग) को राजपियों ने जाना। 
हे परन्तप ! वह समत्व-योग दीर्घ काल पाकर इस लोक (मनुष्य समाज) से नष्ट 
(लुप्तप्राय) हो गया था (२)। यह वही प्राचीन समत्व-योग है, जो अब मैंने 
तुझे बतलाया है, क्योंकि तू मेरा भक्त और सखा (मित्र) है; यह (समस्व-योग) 
अत्यन्त ही उत्तम रहस्य अर्थात तत्त्वज्ञान का मर्म है (३) | 


स्पष्टीकरण--सबका आत्मा = परमात्मा अपनी एक विशेष विभूति--सूर्य रूप 

से समत्व-योग के आचरण द्वारा जगत्‌ का धारण-पोपण करता है, अतः जगत्‌ में 
सूर्य द्वारा इस समत्व-योग का प्रचार हुआ और सूर्य द्वारा ही यह समस्व-योग जगत्‌ 
में सदा विद्यमान रहता है । सूर्य सदा नियमित रूप से सारे ब्रह्माण्ड को समान 
भाव से प्रकाशित करता और गति देता है। उसके ब्यवहार में किसी प्रकार की 
विषमता नहीं है, न उसका किसीके साथ राग अथवा हेष है । वह सदा अपने केन्द्र 
झषिचल रहता हुआ निरन्तर प्रकाश आर उष्णता फेकता रहता हे-जिसकी 
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गीता का व्यवहार-दशंन १७४ 


जैसी योग्यता हो उसके अनुसार उनका उपयोग करे--इससे सूर्य में कोई विकार | 
नहीं होता । वह अपना कर्तब्य नियमित रूप से पालन करने सें अटल रहता है, | 
कभी त्रटि नहीं करता | ऊँच-नीच, अच्छे-बुरे, उत्कृ-निक्ृष्ट, पवित्र-मलिन आदि में वह 
भेद नहीं करता, सब पर एक समान प्रकाश डालता और जीवन देता है । वह 
किसीमें ममत्व की ग्रासक्ति नहीं रखता, न कोई उसका निज का स्वार्थ ही होता है; 
केवल लोक-संग्रह अर्थात्‌ जगत्‌ को धारण करने के लिए ही उसका अस्तित्व है | 
तात्पर्यं यह कि सूर्य में स्वभाव ही से समत्व-्योग के आचरण का आदर्श हे थोर 
इस प्रत्यक्ष आदर्श द्वारा समत्व-योग का उपदेश सब कोई अहण कर सकते हैं। 
इसलिए जब तक सूर्य हे तव तक यह समत्व-योग भी जगत्‌ में विद्यमान है । देश-भेद, 
काल-भेद और समाज-भेद से वह बदलता gar भिन्न-भिन्न रूपों में wa ही रहे, 
परन्तु वह सर्वथा नष्ट कभी नहीं हो सकता | | 


सूर्य से उक्त समत्व-योग को मानव-समाज के आदि व्यवस्थापक एवं सबसे 
पु्ववती राजा मनु ने ग्रहण करके इसके आधार पर मनुष्य समाज को सुव्यवस्थित | 
रखने की योजना की | मनु से इच्याकु को प्राप्त हुआ और इच्चाकु से उसके पीछे के ! 
राजाओं में वंश श्रौर राज्य-परम्परा से यह प्रचलित रहा । तात्पर्य ag कि मनुष्य 
समाज को व्यवस्था के AIGA ही से यह समत्व-योग प्रधानतया राजाओं की विद्या | 
चली आ रही है, क्योंकि निर्दोप राज्य-शासन के लिए इस विद्या का होना श्रत्यन्त | 
ही आवश्यक है | जिस तरह सूर्य समव्व-योग के आचरण द्वारा सबको उसी समत्व- 
योग का उपदेश, देता है, उसी तरह राजा भी स्वयं इस समत्व-योग का श्राचरण | 
करके 'ग्रपनी प्रजा में इसका प्रचार करता रहें, तभी राज्य और समाज की JAAN | 
रह सकती है; इसलिए राजा के लिए इस समत्व-योग श्र्थात्‌ बह्म-विद्या का जानना | 
अत्यन्त MAAR है । परन्तु संसार के परिवर्तनशील स्वभाव के कारण, काल पाकर | 
यह समत्व-योग समाज-विशेष से लुप्त हो जाया करता है, जिससे उस समान. में 
बहुत विश्ङ्कलता आ जाती हे । द्वापर-युग में यही अवस्था हो गई थी, जिसके 
परिणाम-स्वरूप सब लोग बहुत दुखी हो गये थे; तब सबके ग्रन्तःकरण की सम्मिलित 
प्रेरणा के फल-स्वरूप, सर्वाधमा = परमात्मा ने, भगवान्‌ श्रीकृष्ण के रूप में अवतार 
धारण करके उसी समत्व-योग का पुनः प्रचार करने के लिए, asa को निमित्त बना 
कर संसार को फिर से उसका उपदेश दिया । उस समत्व-योग के रहस्य को अच्छी 
तरह सममने श्रौर उसके अनुसार आचरण करने के लिए, प्रथम श्रद्धा-विश्वासपूर्वक 
सद्गुरु से उपदेश लेने की, और निःसंकोच होकर प्रश्‍न करके, चित्त के सन्दे मिटा 
कर उस उपदेश को अच्छी तरह समझने और धारण करने की और फिर उसके 
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१७४ गीता का व्यावहारिक अर्थ-शअ० ४ 


अनुसार AIRT करने की योग्यता अवश्य होनी चाहिए | अजुन में इन सभी बातों 
की योग्यत। थी । भगवान्‌ श्रीकृष्ण का वह भक्त था, इसलिए उनके उपदेश मं उसकी 
श्रद्धा थी; साथ ही साथ उनसे मित्रता का भाव होने के कारण निःसङ्गोच होकर खूब 
अच्छी तरह प्रश्‍न करके सब प्रकार के सन्देह मिटाने की योग्यता भी उसमें थी; 
थौ कार्य-कुशल एवं वीर क्षत्रिय होने के कारण समत्व-योग का आचरण भी वह 
यथायोग्य 'ग्रच्छी तरह कर सकता था; इसलिए वह इस उपदेश का पूर्ण afa- 
कारी था । 


x x x 
उपरोक्त प्रसङ्ग को लेकर, अर्जुन के पूछने पर भगवान्‌ सर्वव्यापक आत्मा 
की नित्यता, अपने सर्वात्म-ईश्वर-भाव, तथा जीवात्मा ग्रोर परमात्मा के कल्पित भेद 
एवं वास्तविक अभेद का खुलासा करके, फिर कर्म करने में मनुष्यों की स्वतन्त्रता 
का प्रतिपादन आगे करते हैं । 
<y 
अजन उवाच 
अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः | 
कथफ्रेतद्विजानीयां त्यसादो प्रोक्तवानिति ॥ ४ ॥ 
श्रीभगवारवाच 
agfa से व्यतीतानि जन्मानि तब atga | 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्थ परन्तप ॥ ४ ॥ 
ग्रजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌ | 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्मसायया ॥ ६ ॥ 
ह ° G 
यदा यदा हि धमस्य ग्लानिभवति भारत | 
ग्रभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सजाम्यहम्‌॥ ७॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्क्ृताम्‌ | 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥ = ॥ 
जन्म कमे च मे facade यो वेत्ति तत्त्वतः | 
~ ७ A ` 
त्यकत्वा देहं पुनर्जन्म नेति मामेति ASAA ॥ ६॥ 
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वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः | 

बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥ १०॥ 

ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 

मम वर्त्मानुवर्तन्ते मजुष्याः पाथं सवशः ॥ ११॥ 
qiqa: कमंणां सिद्धिं यजन्त इह देवताः। 

fas fe मानुपे लोके सिद्धिभेवति FAM I १२॥ 
चातुर्वण्यं मया BS गुणक्मविभागशः। 

तस्य कतोरमपि मां विद्धयकर्तारमव्ययम्‌॥ १३ ॥ 


न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा | 
इति मां योऽभिजानाति कमभिन स वध्यते ॥ १४ ॥ 


एवं ज्ञात्वा कृतं कमं पूर्वेरपि ggg: | 
कुरु कर्मेव तस्मात्त्वं पूर्वे: पूच॑तरं कृतम्‌ ॥ १५ ॥ 


श्रथ जुन ने कहा कि आपका जन्म तो अव हुआ है और सूर्य बहुत 
पहले का है, अतः में कैसे नानू. कि यह (समत्व-योग) आप ही ने पहले 
कहा है (४) | श्री भगवान्‌ बोले कि हे अजुन ! मेरे और तेरे बहुत से जन्म 
बीत चुके हैं, उन सबको में जानता हूँ, परन्तु हे परंतप ! तू नहीं जानता । तात्पर्य 
यह कि मुझ (ईश्वर) को अपने स्वरूप यानी सबके वास्तविक अपने a= 
आत्मा की एकता, नित्यता एवं सर्वव्यापकता का पूर्ण-रूप से अनुभव होने के 
कारण में सर्वज्ञ हूँ, अतः भूत, भविष्य और वर्तमान तीनों काल की सब बातों 
को मैं जानता हूँ, इसलिए तेरे और मेरे अनेक जन्मों का सुके ज्ञान हे; परन्तु तू 
अपने व्यक्तित्व के भाव-जन्य देहाभिमान में आसक्ति रखने के कारण अल्पज्ञ है, 
इसलिए तुरे अपने पूरवजन्मो का ज्ञान नहीं है (४) । में (सबका) आत्मा जन्म से 
रहित, निर्विकार और सब भूत-प्राणियों का ईश्वर होता हुआ भी, अपनी प्रकृति 
4 अधिष्ठित होकर, अपनी (योग) माया से (विशेष रूपों में) प्रकट होता हूँ । 
तात्पर्यं यह कि मैं, सबका अपना आप--समष्टि-श्रात्मा वास्तव में अनादि, 
अजन्मा और निविकार होता हुआ भी अपने स्वभाव ही से, सब भूत-प्राणियों के 
स्वामी-भाव से अपनी इच्छानुसार स्वतन्त्रता पूर्वक अनेक रूप धारण करता हूँ 
(६) । हे भारत ! जब-जब ध्म की ग्लानि होकर अधर्म बढ़ जाता है, तब-तब 


र 
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१७७ गीता का व्यावहारिक ग्रथे--श्र० ४ 


अपने विशेष रूप को रचता हूँ अर्थात्‌ विभूति-संपन्न रूप धारण किया करता 
। भले ्रादमियों की रक्षा श्रौर दुष्टों के नाश तथा धर्म की (पुन) ग्रच्छी तरह 

स्थापना करने के लिए में युग-युग में प्रकट gar करता हूँ। तात्पर्यं यह कि 
जब-जब लोगों में सर्वभूतात्मैक्य-साम्य-भाव कम होकर प्रथक्‌ व्यक्तित्व के भाव श्रत्यन्त 
बढ़ जाने के कारण श्रधिकतर मनुष्य (स्त्री-पुरुष) अपने-अपने धर्म ( स्वाभाविक 
कर्तव्य-कर्म ) छोड़ कर दूसरों के धर्म! का श्राचरण करने रूपी ग्रधर्म में विशेषतया 
प्रवृत्त हो जाते हैं और अनीति एवं अत्याचार करते हें, जिससे जगत्‌ में ब्यवस्था 
उत्पन्न हो जाती है, तब मैं (सबका आत्मा) परिस्थिति के aga स्वेच्छा से 
विशेष रूपों में प्रकट होकर, अपने कर्तव्यों पर श्रारूढ़ रहने वाले श्रेष्ट लोगों की 
रक्षा श्रौर कतव्य-विमुख ढुराचारियों का नाश करके जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था 
रखने वाले धर्म की पुनः स्थापना किया करता हूँ (७-८) । मेरे दिव्य जन्म और कर्म 
के रहस्य को जो इस प्रकार तत्त्व से जानता है, वह शरीर छोड़ने के बाद फिर जन्म 
नहीं लेता, किन्तु मुझमें मिल जाता है। तात्पर्य यह कि जो इस रहस्य को अच्छी 
तरह तात्त्विक विचार करके समझ लेता है कि सबका ARA = परमात्मा स्वेच्छा से 
स्वतन्त्रता-पूर्वक जन्म धारण करता और सब प्रकार के कर्म करता हुश्रा भी वास्तव में 
ग्रजन्मा, कर्ता, निलेप और निविकार ही रहता है, दूसरे शब्दों में जो अपने 
वास्तविक आप--श्रात्मा के असली स्वरूप ( समध्टि-भाव) को याथातथ्य जान 
लेता है, वह स्वयं सर्वात्म-भावापन्न ईश्वर अथवा परमास्म-स्वरूप हो जाता है 
यानी उसका da-da का भेद मिट जाता है--फिर वह अज्ञानी जीवों की तरह 
परवशता से जन्म-मरण के चक्कर में नहीं mar (३) । बहुत से लोग मेरे 
(सर्वात्मा = परमात्मा के) साथ तन्मय होकर, भ्र्थात्‌ मन को सबके अपने अ्राप= 
आत्मा में जोड़ कर, मेरे आश्रय से vata 'ग्रात्म-विश्‍वास से राग, भय और क्रोध 
से रहित होकर एवं श्रात्मज्ञान रूपी तप से पवित्र होकर, मेरे भाव में ar मिले 
Şi तात्पय यह कि अनेक लोग मेरा श्रवलम्बन करके, द्वेत-भाव छोड़ कर अपने 
वास्तविक आप--सच्चिदानन्द, सर्वव्यापक एवं नित्य आत्मा के एकल्व-भाव के 
agaa द्वारा जगत्‌ के स्वामी सुक (ईश्वर-स्वरूप) में समा गये हैं । सारांरा यह fa 
anat जैसी इच्छा करता है वेसा ही हो जाता है-चाहे वह व्यक्ति के भाव से 

जीव होकर परवशता से जन्मे-मरे और कर्मो के बन्धनों में बन्धा रहे, अथवा 
समष्टि-भाव से ईश्वर-स्वरूप होकर स्वेच्छानुसार स्वतन्त्रता WH व्यवहार करे (१०)। 
जो मुझ (सवके अपने-आप, सरवै-ब्यापक mT) को जिस तरह का मान कर 


{ तीसरे अध्याय के श्लोक ३२ से ३९ तक का स्पष्टीकरण देखिए | 
२३ 


Digitization by eGangotri | 


गीता का व्यवहार-दर्शन í १७८ 


aaa करते हैं, (उसीकी प्रतिक्रिया-स्वरूप) में (सर्वव्यापक आत्मा) उनके साथ | 
उसी तरह व 'ता हूँ । हे पार्थ ! मनुष्य सत्र प्रकार से मेरे श्र्थोत्‌ सबके अ्रपने-ग्राप | 
सर्वव्यापक श्रात्मा ही के मागं का श्रनुमरण करते हैं। तात्पर्य यह कि जो लोग | 
व्यष्टि-भाव में eg करके अ्रपने-आप (ARAI) को जिस तरह का मान कर भ्राचरण 
करते हैं, उसीके अनुसार वे हो जाते हैं श्रौर उसीके अनुसार उनके इर्द-गिर्द के 
जगत्‌ के बनाव बन जाते हैं, और जगत-रूपी जगदीश्वर उसीके अनुसार उनके साथ 
वर्ताव करता है (५५) । यहाँ (मनुष्य-देह में) कर्मो की सिद्धि चाहने वाले लोग 
देवताश्रो का पूजन करते हैं; वस्तुतः मनुष्य-लोक में कर्मों के फल शीघ्र ही 
उत्पन्न होते हैं। तात्पर्य यह कि कई लोग अपने कर्मा की सिद्धि के लिए दैवी 
शक्तियों को श्रात्मा से भिन्न मान कर उनकी उपासना करते हैं; उनको उस उपासना 
में लगे हुए अपने मन की भावना AK एकाग्रता के प्रभाव से अ्रपने-अपने कर्मा के 
अनुसार बहुत जल्दी सफलता सिलती हे । वास्तव में मनुष्य (स्त्री-पुरुष) की देह में 
बुद्धि का विशेष विकास होने के कारण कर्म करने में स्वतन्त्रता है, अतः यह 
कर्म-भूमि है; और इसी देह में मनुष्य अपने भविष्य का स्वयं निर्माण करता 
है। इस देह में जितने ही श्रधिक मनोयोग से कर्म किये जाते हैं, उतनी ही 
जल्दी और उतनी ही अधिक उन कर्मा के agan सफलता प्राप्त होती है (१२)। । 
मेरे (समष्टि-भावापन्न आत्मा के) द्वारा गुणों के अनुसार कर्मा के विभाग से agiri | 
व्यवस्था का निर्माण हुआ हैं । उस (व्यवस्था) का कर्ता होते हुए. भी मुझ (aad 
आत्मा ) को निविकार एवं अकर्ता ही जान । मुझ (सबके आत्मा) को कर्मों का 
कोई लेप नहीं होता; (क्योंकि) मुझ (सबके आत्मा) को कर्मा के फल की चाह 
agi रहती । इस तरह जो मुझ (सबके अपने-आप--आत्सा) को थथार्थतया 
जानता हॅ, वह कर्मा के बन्धन में नहीं quar अर्थात्‌ कर्मा के आधीन नहीं होता । 
पूवकाल मे भी कर्मा के बन्धनों से मुक्त रहने की इच्छा रखने वालों ने इसी तरह 
जान कर naia इसी ज्ञान-युक्त कर्म किये हैं। अतः जिस तरह पहले वालों ने 
बहुत पहले कर्म किये हैं, उसी तरह तू भी कर्म ही कर । तात्पर्य यह कि यद्यपि जगत्‌ > 
श्रोर समाज की सुव्यवस्था के निमित्त, शरीरा के भिन्न-भिन्न स्वाभाविक गुणों की i 
योग्यता के अनुसार कर्म करने की चाठुर्वण्ये-व्यवस्था सर्वात्म-भावापन्न महा पुरुष 

द्वारा निमित हुई है, क्योंकि सर्वात्म-भावापन्न महापुरूष सब लोगों की सम्मिलित 

इच्छाओं ग्रोर सबकी सम्मिलित शक्ति एवं सबके सम्मिलित ज्ञान का केन्द्र होता | 
हैं, इसलिए जो-जो व्यवस्थाएँ समश्ि-समाज के लिए समय-समय पर RAAF | 
उपयोगी और हितकर होती हैं, उन्हें सवात्म-भावापन्न महापुरुष ही निर्माण करता 

है; परन्तु यह सब-कुछ करता हुआ भी वास्तव में वह निर्विकार--अकर्ता ही रहता 
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है, क्योंकि सर्वव्यापक श्रात्मा में कर्ता, कर्म और कर्म-फल की कोई भिन्नता नहीं 
रहती | इसलिए जिसको उक्त सवात्म-माव का अनुभव हो जाता है, उसे किसी 
कर्म के फल की इच्छा नहों रहती; wa: सब कर्म करते हुए भी उसको कर्मा का 
कोई बंधन नहीं होता (१३ से १) । 


स्पष्टीकरण्‌--भगवान्‌ ने जव यह कहा कि इस समत्व-योग (ब्रह्म-विद्या) 
का उपदेश मैंने ही पहले पहल सूर्य द्वारा लोगों को दिया था, तो इस पर स्थूल 
(भौतिक) दृष्टि के (देद्दाभिमानी) साधारण लोगों को इस wer का होना 
स्वाभाविक ही है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण तो द्वापर-युग के अन्त में वसुदेवजी 
के घर जन्मे थे, और सूर्य एवं मनु आदि बहुत पहले ही हो चुके थे, फिर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने इस aaa का. उपदेश सबसे पहले कैसे दिया ? इस शंका के 
समाधान के निमित्त, अर्जुन द्वारा किये गये प्रश्‍न के उत्तर में भगवान्‌ गीता के दूसरे 
अध्याय के श्लोक १२ से ३० तक कहे हुए आत्मज्ञान के आधार पर इस विषय 
का खुलासा करते हें । भगवान्‌ कहते हैं कि एक ही aa, अविनाशी, सम, 
सर्वव्यापक, सच्चिदानन्द ब्रह्म अथवा आत्मा अपनी स्वाभाविक इच्छा से अनेक 
रूप धारण करता हे । ब्यधि-भाव से वह नाना जीव रूप होकर पथक्‌ व्यक्तित्व 
का अहंकार करके अनेक प्रकार के कमो द्वारा जीव-रचित सृष्टि निर्माण करके 
अपने को उन्हीं sat के ्राधीन मानता है, और अपने श्रसली सञ्चिदानन्द 


स्वरूप को भूल कर देह में अभिमान करके अपने को BIT, श्रल्पशक्तिमान्‌,. 


उत्पत्ति-नाशव।न्‌, सदा परिवर्तनशील, एवं सुख-दुःख आदि get से युक्त मानता 
है, और वर्तमान शरीर के ज्ञान के अतिरिक्त भूत और भविष्य का ज्ञान 
साधारणतया नहीं रखता; और वही ब्रह्म अथवा आत्मा समष्टि-परमात्म-भाव से 
अपने वास्तविक सर्वव्यापक, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ स्वरूप का यथार्थ अनुभव रखता 
हुआ, अपनी त्रिगुणात्मक प्रकृति (इच्छा-शक्ति) के स्वामी रूप से जगत्‌ की 
व्यवस्था करता है । उक्त त्रिगुणात्मक प्रकृति के परिवतंनशोल स्वभाव के कारण 
जगत्‌ में निरन्तर उलट-फेर होता रहता है, और उस उलट-फेर में जब व्यष्टि- 
भावापन्न देहाभिमानी लोग अपने व्यक्तित्व के ग्रहकार से व्यक्तिगत स्वार्था के लिए 
विरुद्धाचरण करके जगत्‌ में अ्रत्यगत विषमता उत्पन्न कर देते हैं, जिससे श्रब्यवस्था 
होकर घोर अशान्ति फेल जाती है, और सब लोग उम ब्यवस्था से बहुत ब्याकुल 
हो जाते हैं, तब उस ग्रशान्ति से निस्तार पाने की सबकी सम्मिलित शआतुरता की 
प्रतिक्रिया-स्वरूप वह समध्टि-भावापन्न श्रात्मा (परमात्मा) परिस्थिति के उपयुक्त 
किसी विशेष महापुरुष के रूप में प्रकट होकर विरुद्धाचरण करने वाले श्रत्याचारियों 
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का, यथायोग्य शिक्षा अथवा दण्ड द्वारा शमन करके, तथा अपने स्वाभाविक धर्म 
(कतेब्य-कर्म) पर आ्रारूढ रहने वाले सज्ञनों का (उन भ्रत्याचारियों से) उद्धार 
करके एवं उक्त विषमता का सामंजस्य करके पुनः सुव्यवस्था स्थापित करता है। 
faa तरह, (१) किसी राष्ट्रीय राज्य में जब व्यक्तिगत स्वार्था के संघर्ष से 
विषमता बहुत बढ़ जाती है, तब जनता श्रनेक प्रकार के क्लेशों से श्रत्यन्त 
पीड़ित हो जाती है श्रौर समाज-सङ्गठन अस्त-व्यस्त हो जाता है; उस दशा में उस 
राष्ट्र के जिस महान्‌ व्यक्ति में सारे राष्ट्र की एकता का पूर्ण भाव होता है 
an जनता का जिसमें विशेष विश्वास होता हे तथा जिसमें राष्ट्र को एकता 
के सूत्र में बाँध कर उसका ठीक-ठीक संचालन करने की योग्यता एवं शक्ति 
होती है, वह ग्रागे श्राकर ग्रत्याचारियो को दण्ड देने एवं भले mafai की 
रक्षा करने द्वारा शान्ति-स्थापन करता है; अथवा, (२) किसी साम्राज्य के 
किसी विशेष प्रान्त में उक्त प्रकार की अशान्ति अथवा विप्लव होने पर 
राष्ट्रपति श्रथवा aar परिस्थिति के उपयुक्त एवं आवश्यकता के अनुसार 
किसी विशेष रूप में वहाँ जाकर उपरोक्त उपायों द्वारा शान्ति-स्थापन करता 
है; उसी तरह, सबका एकत्व-भाव अर्थात्‌ समष्टि ग्रात्म-शक्ति= परमात्मा AAA 
ईश्वर अपने संसार रूपी साम्राज्य में कहीं पर श्रशान्ति उत्पन्न होने पर 
किसी विशेष विभूति-सम्पन्न व्यक्ति के रूप में वहाँ अवतार लेकर शान्ति-स्थापन 
करता है । यद्यपि राष्ट्रपति अथवा सम्नाट्‌ अपने राज्य की सुब्यवस्था के लिए 
किसी विशेष प्रान्त में एक विशेष व्यक्ति के रूप में कार्य करता है, परन्तु उसका 
राष्ट्रपति aaar सश्रट्‌ का भाव ज्यों कात्यां बना रहता हे, तथा उसको TRA- 
सत्ता की दुहाई श्रौर उसके दण्ड-विधान के कानून श्रादि ज्यों के त्यो सारे राज्प्र में 
समान भाव से व्यापक रहते हैं; दूसरे शब्दों में समष्टि-भाव से वह अपने साम्राज्य 
की सीमा में सर्वव्यापक रहता है; तथा दुष्टों को दरड देने और भले आदमियों की 
रक्षा करने श्रादि के कर्म करता gat भी वास्तव में वह उन कर्मों से नहीं वेंधता, 
क्योंकि उन कर्मा में उसका व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं होता, किन्तु उसके वे कर्म 
सारी प्रजा की एकता के साम्य-भाव-युक्त सारे राज्य की सुब्यवस्था के लिए 
होते हैं। इसलिए सब-कुछ करता हुआ भी वह उन कर्मा के सम्बन्ध में 
वस्तुतः श्रकर्ता ही रहता है, और श्रेष्ट तथा दुष्ट सबको श्रपनी प्रजा ही समकता है | 
इसी तरह समधि श्रात्म-शक्ति agar परमात्मा अथवा ईश्वर, जगत्‌ अथवा समाज 
को धारण करने शौर उसे सुव्यवस्थित रखने के लिए परिस्थिति के उवपुक्त किसी 
विशेष व्यक्ति के रूप में प्रकट होकर आवश्यकतानुसार भ्राचरण करता है, तो भी 
उसकी सर्वव्यापकता, सर्वज्ञता और सर्वशक्तिमत्ता आदि सर्वात्म-ईश्वर-भाव में कोई 
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फर्क नहीँ श्राता और न उसे कर्मों का कोई बन्धन ही होता है, क्योंकि उसके 
कर्म किसी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए नहीं होते, किन्तु समछि-हित के लिए 
होते हैं; इसलिए वास्तव में वह श्रकर्ता ही रहता है; और दुष्टों का दमन एवं 
सजनों की रक्षा करता gar भी वह उन दुशें तथा aadi अथवा जगत्‌ के किसी 
भी पदार्थ को अपने से भिन्न नहीं समझता, किन्तु सबको अपने ही विराट शरीर के 
अनेक WG अनुभव करता है & | | 


| जिस तरह ब्यष्टि-भाव में अत्यन्त श्रासक्त लोग अ्रपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि 
| के लिए दूसरों को हानि पहुँचाने के अपराध में जेल जाते हैं और जेलखाने में कदी 
| की हैसियत से बन्धन में रहते हैं, तथा जेल के क्लेश भोगते हैं; और कभी-कभी 
राजा भी जेल की सुव्यवस्था के उद्देश्य से जेलखाने के अ्रन्द्र जाता हे और उसके 
प्रबन्ध में यदि गड़बढ़ देखता हे तो टीक करता है। इस प्रकार जेलख़।ने के भ्रन्दर 
अपराधी क्लेदी भी जाता है और राजा भी, और वहाँ जाना या न जाना क्रेदी के भी 
। अधिकार में है और राजा के भो श्रधिकार में है; अन्तर इतना ही है कि केदी अपने 
| व्यक्तित्व के भाव के कारण कुकर्म करके श्रपने लिए पहले बन्धन उत्पन्न कर लेता 
| है, फिर उनका फल भोगने के लिए परवशता से जेल जाता है, और राजा अपनी 
) सारी प्रजा की एकता के भाव से, सबके हित के लिए जेल की सुव्यवस्था करने 
| को स्वतन्त्रतापूवेके जाता है । इसलिए क्रेदी, जेल जाना दुःख ओर बन्धन रूप i 
समभता है, परन्तु राजा को कोई दुःख या बन्धन प्रतीत नहीं होता । इसी तरह | 

व्यष्टि-भावापन्न जीवात्मा व्यक्तित्व के अहझ्लार से व्यक्तिगत स्वार्था के लिए नाना 

प्रकार की वासनाओं के बन्धन में वेंध कर अपनी वासनानुसार नाना शरीरों को 

धारण करता और छोड़ता है, जिसको वह अपने वास्तविक स्वरूप के भ्रज्ञान के 
कारण परवशता से जन्मना, मरना और नाना प्रकार के क्लेश भोगना मानता है; | 
| 
| 
| 


परन्तु ईश्वर-स्वरूप सर्वात्म-भावापन्न महापुरुष को श्रपने स्वरूप का यथार्थ ज्ञान 
होतः हे, wa: वह अपनी इच्छा से स्वतन्त्रतापूर्वक शरीर धारण करता श्रौर छोड़ता 
r है, और ऐसा करने में उसको कोई क्लेश या बन्धन प्रतीत नहीं होता | 


यद्यपि व्यष्टि-भावापन्न प्रत्येक जीवात्मा में भी वही हैरवराय शक्ति अव्यक्त 
रूप से मौजूद है, परन्तु जब तक वह अपने-आपको प्रथक्‌ शरीरों के संकुचित 
भाव में सीमाबद्ध मानता है, तब तक AVIA, ATMA, WaT एवं तुच्छ 


& इस विषय का विशेष खुलासा भगवान्‌ ने गीता के १० वें और 9 वें 
अध्याय में किया है। 
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गीता का व्यवहार-दर्शेन १८२ 
जीव रहता है । जब यह व्यष्टि-भाव की मान्यता दूर करके अपने असली सर्वात्म- 
भाव का पुनः अनुभव कर लेता है, तब ईश्वर-स्वरूप हो जाता है। जिस तरह, 
(५) एक बीज के अन्दर वक्ष होने की शक्ति सूषम-रूप से मौजूद रहती है, और जब 
तक उक्त शक्ति का विकास नहीं होता, तब तक वह एक छोटा-सा वीज ही रहता 
है, परन्तु जब उस शक्ति का विकास हो जाता है तब वही अनन्त बीजों का आधार 
वृक्ष हो जाता है; उसी तरह छोटी-सी जीव-शक्ति में महान्‌ ईश्वर-शक्ति मौजूद 
है रथात्‌ अन्तवान्‌ व्यष्टि शरीरों में अनन्त समधि आत्म-शक्ति मौजूद हे--उसका 
जैसा और जितना विकास होता है उतनी ही वह. व्यक्त और विस्तृत हो जाती है | 
अथवा जिस तरह, (२) एक राष्ट्रीय राज्य के प्रत्येक व्यक्ति में समधि राज्य-सत्ता 
मौजूद रहती है और उसको सारे राज्य-शासन में योग देने के पूर्ण ्रधिकार प्राप्त 
होते हैं, यदि वह अपने व्यक्तित्व का भाव कम करके अपने राष्ट्र की एकता के कार्यों 
में योग देने लगे तो राज्य-शासन के सभी कार्य कर सकता है, और जितना ही 
व्यक्तित्व का भाव कम करके राष्ट्रीय एकता का भाव अधिक करता है तथा राष्ट्र के 
लिए अधिक स्वार्थ-त्याग करता है उतना ही राज्य-शासन के उच्च अधिकार प्राप्त 
करता है, और अपने व्यक्तित्व को पूर्णतया राष्ट्र के ्रपंण कर देने से वह राष्ट्रपति 
भी हो सकता है; उसी तरह जीवात्मा अपने व्यक्तित्व का भाव ज्यों-ज्यों कम करता है, A 
्यो-त्यों कर्म-रूप जगत्‌ पर अधिक आधिपत्य प्रा& करता है, और जो अपने व्यक्तित्व | 
को अपने समष्-भाव के व्यक्त स्वरूप जगत्‌ से पूणं एकता कर देने द्वारा अपने 
असंली स्वरूप का पूर्ण अनुभव कर लेता है, वह स्व ` ईश्वर-स्वरूप हो जाता है । | 

जीवात्मा वस्तुतः परमात्मा ही का व्यप्टि-भाव होने के कारण जैसी इच्छा 

करता है वेसा ही स्वयं बन जाता है, और अ्रपनी इच्छा के ग्रचुसार ही. कर्मों द्वारा 

अपनी सृष्टि निर्माण करके उसमें वर्तता है तथा अपनी निर्माण की हुई कर्म-रूप 

सृष्टि के भोग भोगता हे । यह कहावत ठीक है कि “जिसकी जैसी मति होती है 

देसी ही उसकी गति होती हे” यानी श्रपने से सम्बन्ध रखने वाली अपने इर्द-गिर्द . 
की सृष्टि अपनी ही भावना के अनुसार बन जाती है--अपनी सृष्टि का रचयिता | 
मनुष्य श्राप ही है। जिस ave मकड़ी आप ही तार फेला कर उसके ऊपर 
चलती है, उसी तरह मनुष्य सत्र प्रकार से अपने आत्मा ही के रचे हुए जगत्‌ 
में व्यवहार करता है; आप ही अपने को एक विशेष व्यक्ति मान कर अपने लिए 
शरीर रचता है और उस शरीर के लिए श्राचरणीय कर्म नियत करता है; परन्तु 
अपने असली सच्चिदानन्द स्वरूप की विस्मरति के कारण उन कर्मों से व्यक्तिगत 
| स्वार्थ-सिद्धि की कामना करता है, और उस स्तार्थ-सिद्धि के लिए अपने से भिन्न 
देबताथों आदि को मान कर उनकी सहायता प्राप्त करने के लिए उनकी उपासना 


UO OH) (CCCI IEEE RN) NO) . Chambal Archives Etawah. ie 


5: =) ——.... Digitization by eGangot -् णू-७-छऋऋऋऋऋानूऋछऋऋऋ Digitization by eGangotri 


१८३ गीता का व्यावहारिक अर्थ--आ० ४ 


करता हे, तब उस उपासना में अपने मनोयोग की दृढता एवं तीव्रता के प्रभाव 

से सफलता जल्दी मिल जाती है । परन्तु उस सफलता का कारण स्वयं अपने- 

आपके सिवाय दूसरा कोई नहीं होता, क्योंकि श्रपना मन जब एकत्व-भाव में जुइता है 

तभी सफलता होती है। मन को एकता में जोड़ने की योग्यता केवल AJA- 

देह में ही है । मनुष्य-योनि के सिवाय aa योनियाँ में विचार-शक्ति का विकास 

न होने के कारण कर्म करने की स्वतन्त्रता नहीं है; उनकी सभी चेष्टाएँ स्वाभाविक 

` होती हैं; उनमें न तो कर्तापन का eR रहता है, न कर्म करने की ज़िम्मेवारी; 

अतः वह केवल भोग-भूमि हे । परन्तु मलुध्य-देह में विचार-शाक्ति का विकास 

होने के कारण कर्म करने में स्वतन्त्रता है । इस देह में जीवात्मा अपने को प्रकृति 

के सर्वथा श्राधीन नहीं मानता, किन्तु वह प्रक़्ति के ऊपर शासन करने का प्रयत्न 

करता है श्रौर दूसरों से gam श्रपने कर्तापन के व्यक्तित्व का ग्रहङ्कार करता है, 

इसलिए वह aga कर्मा का जिम्मेवार होता हे और अपने कर्मा के शुभाशुभ फल 

भी उत्पन्न करता है । इसलिए यह कर्म-भूमि है । इस देह में कर्मों की सिद्धि के 

पाँच कारणों Gite wo ५८ श्लो० १३ से १४) की श्रनुकूलता पूर्वक, श्रच्छी 

तरह विधिवत्‌ किये हुए कर्मो की सिद्धि श्रवश्य होती है । परन्तु जो लोग कर्मा 

के फल के लिए दैवी शक्तियां की उपासना करते हैं, वे अपने मनोयोग की शक्ति 

| के प्रभाव से फल जल्दी उत्पन्न कर लेते हैं । जैसे बिजली श्रादि तेज मसाले की 

शक्ति के उपयोग से वनस्पतियों के फल जल्दी उत्पन्न किये जाते हैं, उसी तरह 

मानसिक शक्ति से कर्मो के फल जल्दी उत्पन्न किये जा सकते हैं। सारा जगत- 

प्रपञ्च मन के GET की रचना है; अतः एकाग्र किये हुए मन के तीब्र सङ्कल्प से 

कर्मा की सिद्धि तत्काल ही हो सकती है सारांश यह कि जो अपने-आपको 

जेसा मानता है वेसा ही वह बन जाता है। यदि aga को एक स्थूल शरीर का 

पुतला श्रथवा एक तुच्छ, अ्रल्पक्ष, कर्मों के बन्धनो से वेधा हुआ जीव मानता है और 

ईश्वर को अपने से भिन्न-कोई विशेष व्यक्ति मानता है तो उसके लिए Aar ही हो 

जाता है; क्योंकि सृष्टि कल्पनामय है, जेसी कल्पना होती हे वेसा ही बनाव बन 

| जाता है । मनुष्य-देह में डी यह योग्यता है कि जीवात्मा अपना भविष्य निर्माण 

करके चाहे जेसा बन जाय । यदि aga लिए आधिभौतिक और श्राधिदैविक सुखों 

की प्राप्ति के निमित्त देवताओं की डपासना करता है तो अपनी भावना के अनुसार 

उन्हीं द्वारा उसका फल उत्पन्न करके भोगता हे&; और यदि aqa वास्तविक 
स्वरूप सच्चिदानन्द ग्रात्मा का अनुभव कर लेता हे तो इंश्वर-स्वरूप हो जाता है । 


& देवताओं की उपासना से mandi की सिद्धि होने का विशेष खुलासा 
सातवें ग्रध्याय के श्लोक २० से २३ तक में किया गया है | | 
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जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था के लिए, मनुष्य (ख्रो-पुरुषों) के शरीरों 
के प्राकृतिक गुणों की योग्यतानुसार कार्य-विभाग की व्यवस्था सर्वात्म-ईरवर- 
भावापन्न महापुरुषों ने बनाई है। जिस तरह व्यष्टि शरीर के सत्वगुण-प्रधान 
अड्ड--मस्तक में बुद्धि और ज्ञानेन्द्रियों का निवास होने के कारण वह ज्ञान का 
केन्द्र होता है; रजोगुण-प्रधान अज्ञ--भुजाओं में वल का निवास होने के कारण 
उनमें शासन और रक्षण की विशेष योग्यता होती है; रजोगुण और तमोगुण-प्रधान 
ag agidi और पेरों में चलने-फिरने आदि क्रियाओं की विशेष शक्ति होने के 
कारण उनमें व्यवसाय और श्रम द्वारा ऊपर के अङ्गां की आवश्यकताएँ पूरी करने की 
योग्यता होती है; उसी सिद्धान्त पर समाज-रूपी विराट्‌ शरीर के भी चार प्रकार 
के कार्य-विभाग किये गये हें।, और उन चार विभागों की क्रमशः ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य और yg संज्ञा रखी गई है । 


ag चातुव॑ण्य॑-ब्यवस्था&, जगत्‌ और समाज को धारणार्थ परम आवश्यक 
होने के कारण सब लोगों की सम्मिलित प्रेरणा के फलस्वरूप सर्वात्म-भावापन्न 
महापुरुष (ईश्वर) ने सबके हित के लिए बनाई है । इसके बनाने में उसका निज का 


गुणों के अनुसार कार्य-विभाग को व्यवस्था के आधार पर चारों वणो के 
~ 


अलग-अलग कर्मा का वर्णन अठारहवें अध्याय के श्लोक ४१ से ४४ तक के Wy 
में देखिए । 


& adaa समय में इस देश में व्यक्तित्व के भाव अत्यन्त बढ़ जाने से 
चातुवैण्ये-न्यवस्था बिलकुल fang गई हे । अधिकतर लोग गुण और कर्मों की उपेक्षा 
करके केवल जन्म से ही वर्ण मानते हैं; nala ब्राह्मण की सन्तान में बाह्मणोचित 
गुणों की योग्यता न होने पर भी तथा ब्राह्मणोचित कर्भ न करने पर भी उन्हे ब्राह्मण 
ही माना जाता है । चत्रिय की सन्तान में राज्य-शासन आदि रक्षण-कार्य की योग्यता 
न हो तो भी उन्हें क्षत्रिय हो माना जाता है और राज्य-शासन की श्रधिकारिणी भी वे 
ही होती हैं | वेश्य की सन्ताने व्यवसाय की योग्यता न रखने पर भी वैश्य ही रहती 
हैं और वे ही धन-सम्पत्ति के उत्तराधिकारिणी होती हैं। इसी तरह शूद्र की सन्तान 
में शारीरिक श्रम की: शक्ति न होने पर भी वे शूद्र के सिवाय अन्य वर्ण की कभी नहीं 
हो सकतीं | उच्च वर्ण के लोग नीच वर्ण के कर्म करें, तो भी उनका वर्ण उच्च ही 
रहता है और उनके उच्च वणं के ही भ्रधिकार बने रहते हैं । नीच वर्ण के लोगों में 

यदि उच्च वर्ण के योग्य गुण हों और वे उच्च वर्ण के कर्म करें, तो भी न तो उनका 
वर्ण बदल सकता है और न उनके अधिकार ही उन्नत हो सकते हें। इन कारणां से 
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कोई पथक्‌ ब्यक्तिगत स्वार्थ नहीं है और न उसे व्यक्तित्व का अहङ्कार ही है; क्योंकि 
उसमें दूसरों से एथक व्यक्तित्व का भाव ही नहीं हे । इसलिए इस ब्यवस्था के 
बनाने में उसको कर्तापन का थभिमान और कोई विकार या बन्धन नहीं होता । 
यह प्र्यक्ष में भो देखने मॅ ग्राता है कि लोक-हित के लिए सव लोग मिल कर 
एकत्व-भाव से (पंचायत द्वारा) कोई ब्यवस्था बाँध कर उसके अनुसार आचरण करते 
हैं, तो उसमें न तो किसी व्यक्ति-विशेष को कर्तापन का अभिमान रहता है और न 
उसके थच्छे-वुरे परिणाम की जिम्मेवारी किसी व्यक्ति-विशेष पर रहती है । अतः जो 
लोग इस गुण-कर्म-विभाग के अनुसार चातुर्वरय॑-ब्यवस्था-निर्माण के तत्त्व को अच्छी 
तरह समझ कर सबके हित के लिए ( जिसमें वे स्वयं भी शामिल हैं ), सबके साथ 
एकता के भाव से, सबके साथ सहयोग रखते हुए एवं सबके साथ शङ्कलाबद्ध होकर 
अपने-अपने शरीरों के गुणों की योग्यतानुसार अ्रपने-अपने हिस्से के कर्तव्य-कर्म करते 
रहते हैं, दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तित्व के ACH ओर व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की 
आसक्ति नहीं रखते, उनको उक्त कर्मा का कोई बन्धन नहीं होता, किन्तु वे सब 
प्रकार से उन्नति करते हुए सुख-सम्द्धि-सम्पन्न, होते हैं; और निस समाज के लोग 
उपरोक्त गुण-कर्म-विभाग के सिद्धान्तानुसार भ्राचरण करते हैं, वह समाज अवश्य ही 
उन्नत और सुख-सम्दद्धि-सम्पन्न होता है । 


इसलिए भगवान्‌ अर्जुन को निमित्त करके सबको कहते हें कि vat भी सची 
सुख-शान्ति और स्वतन्त्रता की इच्छा रखने वाले लोगों ने इसी तरह आत्मज्ञान” | 
| युक्त अपने-अपने कर्तन्य-क्म किये हैं, और अव भी धमांधम, पुएय-पाप, खुख- | 
| दुःख आदि gat से मुक्त रहने ओर सब प्रकार की उन्नति की इच्छा रखने 
वालों को इसी तरह सबकी एकता के साम्य-भाव से अपने कतंव्य-कमे 


समाज की बहुत दुर्दशा हो रही है और जनता में घोर अशान्ति फैल रही है । 

बहुत से लोग वर्णु-ब्यवस्था ही को सारे अनर्थो का कारण मानते हैं; परन्तु यदि 

विचार कर देखा जाय तो इसमें दोष वर्णु-ब्यवस्था का नहीं है, किन्तु उसके बिगड़ 

जाने का है । वर्णा-व्यवस्था रूपान्तर से सभी सभ्य समाजों में प्रचलित है । शिक्षक 

वर्ग, रक्षक वर्ग,व्यवसायी वर्ग, और et वर्ग--डनकी शाखा-प्रशाखाओं सद्दित-- 

प्रायः सभी सभ्य देशों में हैं । जद्दाँ गुणों के अनुसार कर्मों के विभाग की ब्यवस्था 
दीक-ठीक चलती है, वे देश उन्नत और सुख-सम्टडि-सम्पन्न हैं; परन्तु जहाँ गुणों की 
अवहेलना करके व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए विरुद्धाचरण किये जाते हैं, वहाँ | 
अशान्ति भौर दुःख के सिवाय और क्या हो सकता है ? | 
२४ 
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करते हो रहना चाहिए। मोक्ष ओर. वन्धन सब अपनी (इच्छा . ओर 
आचरण पर हो निर्भर है। मतुष्य अपने भाग्य का विधाता आप ही है. ।- 


x x x 


श्तोक १ से १४ तक भगवान्‌ ने TARA अपने अर्थात्‌ समष्टि-भावापज्ञ 
ae के जन्म (शरीर धारण करने) और कर्म (लौकिक व्यवहार करने), तथा safe- | 
भावांपन्न जीवों के जन्म और कमे के भेद का खुलासा करने के अनन्तर यह स्पष्ट 
“किया कि जीव और ईश्वर में वस्तुतः कोई भेद नहीं है। जीव में भी ईश्वरीय शक्ति 
.बीज-रूप से विद्यमान रहती है, परन्तु व्यक्तित्व का भाव रखने से वह स्वयं दी अपनी 
शक्ति को परिमित कर लेता है । वास्तव में वह अपने कर्मों का थाप ही स्वामी है, 
अर्थात्‌ कर्म करने में स्वतन्त्र है--जैसी इच्छा करता है वेसा ही अपने कर्मा द्वारा | 
बन जाता हे | | 
फिर भगवान्‌ ने जगत्‌ के व्यवहार की सुब्यवस्था के लिए nata जगत्‌ के 
धारणार्थ, गुणों के अनुसार कर्मो का विभाग करने द्वारा चातुवेर्ण्य-ब्यवस्था की योजना 
का सिद्धान्त समझा कर उसके अनुसार श्रपने-अपने कर्तब्य-कर्म सबके साथ एकता 
के साम्य-भाव से, व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति के बिना, सबके हित के लिए करने | 
' का उपदेश दिया । अब भगवान्‌ कमे करने अथवा न करने के मूल प्रश्‍न को लेकर 
“कम की तात्विक मीमांसा करते हें । 


किं कर्म किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोच्य सेऽशुभात्‌ ॥ १६॥ 
कर्मणो ह्यपि बोद्धव्यं वोद्धव्यं च IFAT: | 

अकर्मणश्च वोद्धव्यं गहना कमणो गतिः ॥ १७॥ 

कर्मण्यकर्म यः पश्येदकमंणि च कम A: | ? 
स बुद्धिमान्मजुष्येषु स युक्तः ङत्स्नकर्मक्त्‌ ॥ १८ ॥ 
यस्य सर्वे समारम्भाः कामसङ्कल्पवजिताः | 
ज्ञानाग्निदग्धक्र्माणं तमाहुः परिडतं बुधाः ॥ १६॥ 
त्यकत्वा कमफलासतङ्ग निध्यतृप्तो निराश्रयः | 
कर्मणयभिप्रबृ्तोऽपि नैव किंचित्करोति सः ॥ २० ॥ 
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> निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसवेपरिग्रह्ः | 
"` शारीरं केवलं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ॥ २१॥ 


| यहृच्छालामसंतुष्टो दन्दातीतो विमत्सरः | 
| समः सिद्धावसिद्धो च कृत्वापि न निवध्यते ॥ २२ ॥ 


गत सङ्गस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः | 

यज्ञायाचरतः कमं समग्रं प्रविलीयते ॥ २३॥ 

ब्रह्मार्पणं त्रह्महवित्रह्माग्नो ब्रह्मणा हुतम्‌। 
| aaa तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मंसमाधिना ॥ २४ ॥ 
| अर्थ--कर्म (का स्वरूप) क्या है ओर BRA (का स्वरूप) क्या 

है, इस विषय में बड़े-बड़े बुद्धिमान्‌ wiza भी अम में पड़े हुए हैं। 

मैं तुझे वह कर्म (का रहस्य) वतलाऊँगा जिसे जान कर तू अ्रशुभ से छूट जायगा | 
अर्थात्‌ तेरा मोह दूर हो जायगा | कर्म (साधारणतया कमे का व्यापक स्वरूपं) | 
अवश्य जानना चाहिए; विकर्म (न करने योग्य--निषिद्ध अथवा त्याज्य कम का | 
स्वरूप) भी जानना चाहिए; और ग्रकर्म (कर्म से सर्वथा रहित होने अर्थात्‌ कमे- 
शून्यता का स्वरूप) भी जानना चाहिए; क्योंकि कर्म की गति गहन है । जो कमं 
में अकर्म और अकर्म में कर्म देखता है, अर्थात्‌ जो कर्म-रूप जगत्‌ की 
निरन्तर परिवर्तनशील भूठी भिन्नता में अक्रमें-रूप सच्चा एकत्व-भाव 
(सर्वत्र एक आत्म-तत्व--अपने-आप) का अनुभव करता है, ओर अकर्म 
रूप सत्य, नित्य, 'ग्रपरिवत नशील पकत्व-भाव (एक आपत्म-तत्त्व--अपने- 
आप) में कर्म-रूप विश्व की कल्पित एवं परिवतेनशील भिन्नता का 
qaa देखता है--इस तरह जो कर्म-अकम में अभेद देखता है--बही 
मनुष्यों में बुद्धिमान्‌ है ओर वही समत्वयोगी सम्पूर्ण कर्मा का कतां (कर्मा 
का. स्वामी) है । तात्पर्य यह कि मनुष्यों की कौन-कौनसी चेष्टाएँ कर्म 
रूप हैं, जिनके अच्छे-बुरे फल (शुभाशुभ परिणाम) में मनुष्य बँधता है, और 
कौनसी चेष्टाएँ amiet हें जिनसे मनुष्य कर्म के शुभाशुभ परिणाम 
से मुक्त रहता है--इस विपय को अर्थात्‌ कर्मा में फंसने ओर उनसे सुक्त होने 
के असली रहस्य को आत्मज्ञान के बिना, केवल सांसारिक विषयों में निपुण, 
बुद्धिमान्‌ एवं mag परिडत लोग भी endan नहीं नानते । बहुत से लोग 
तो सांसारिक (गृहस्थी के) व्यवहार करने मात्र ही को बन्धन रूप कर्म समते 
Fae वे ष्यवहार शुभ हों या अशुभ, विहित हों या निपिद्ध, चाहे वे पुर्व-कथित 
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चातुर्वैण्ये-ब्यवस्थानुसार लोक-संग्रह के लिए किये जायें, या व्यक्तिगत स्वार्थ सिद्धि के 
लिए, और चाहे वे व्यक्तित्व के भाव सहित किये जायें, या व्यक्तित्व का अहङ्कार छोड़ | 
कर; और उक्त चातुरयण्य-व्यवस्थानुसार सब सांसारिक (गृहस्थी के) व्यवहार छोइ- 
छाड़ कर संन्यास धारण कर लेने, श्रथवा उद्यम-हीन होकर ध्यान में निमझ हो जाने, i 
अधवा समाधि लगाने, अ्रथवा भजन, स्मरण थादि इंश्वराराधना में निरन्तर at | 
रहने आदि को BHA Bata कर्मा से रहित होना मानते हें | परन्तु यह समझ ठीक ) 
नहीं किन्तु भ्रमात्मक है । भगवान्‌ भ्रजुन को कहते हैं कि तू भो उसी भ्रम में पइ कर 
गुण-कर्म-विभाग के सिद्धान्तानुसार श्रपने हिस्से में श्राये हुए कतंब्य-कम (FAA) 
को बन्धन-रूप कम GAM कर उसे छोड़ कर अकर्मी बनने के मोह में पढ़ा 
हुआ है, इसलिए में तुझे कर्म का असली aa बताता हूँ जिसे जानने से 
तेरा यह दुःखदायी मोह दूर हो जायगा | यह विश्व सब कर्म-रूप है और 
सबके कर्मा का प्रभाव एक दूसरे पर पढ़ता है, इसलिए कर्मों की गति श्रर्थात्‌ 
कर्मो का पसारा, प्रभाव A पहुँच अत्यन्त ही गहरी अर्थात्‌ जगत्‌ में सूषम 
रूप से अत्यन्त ब्यापक है । wa: कर्म और अकर्म के रहस्य को यथार्थतया जानने 
के लिए, पहले कर्म के साधारण एवं व्यापक स्वरूप को अच्छो तरह समझना 
चाहिए | फिर जिस विधि से कमं करने से बन्धन होता है, उस निषिद्ध mata ? 
न करने योग्य (स्याज्य) कर्म--जिसको विकर्म कहते हैं--उसका स्व&प जानना 
चाहिए; और जिस विधि से कमे करने से कुछ भो वन्धन नहीं होता, उस 
aA का स्वरूप भो जानना चाहिए । संसार sAm होने के कारण कुछ न 
कुछ करना प्रत्येक देहधारी का स्वाभाविक धर्म है, परन्तु किस. अवस्था में 
किस प्रकार से की हुई चेष्टा, बन्धन करने वाले निपिद्ध कर्म waar (न करने योग्य) 
बिकर्म रूप होती हैं, और किस वस्था में किस प्रकार से को हुई चेष्टाएँ अकर्म 
(कुछ भी न करने यानी निष्कर्म) रूप दो जाती हैं-इस रहस्य को जानना प्रत्येक 
कार्यकर्ता के लिए अत्यन्त भ्रावश्यक है । भेद-वाद के शाख्रों के विद्वान्‌ लोग इस 
मर्म को समझ नहीं सकते कि जगत्‌ की भिन्नता को सच्ची मानने के मिथ्या-ज्ञानयुक्त 
किये हुए कर्म, चाहे बाहरी स्थूल दृष्टि से विहित naar शुभ प्रतीत हों तो भो वे 
निषिद्ध. अथवा अशुभ विकमे-रूप होते हैं । इसी ave भिन्नता के मिथ्या-ज्ञानयुक्त, 
शरीरों के गुणों की योग्यता के स्वाभाविक एवं श्रावश्यक कर्तव्य-कर्मों का स्याग भो 
विकर्म-रूप हो जाता है । श्रतः इस प्रकार भिन्नता के भाव से कर्म करना और 
त्यागना दोनों ही निपिद्ध एवं बन्धन रूप होते हैं--इसलिए दोनों ही से रहित होना 
चाहिए; और सर्वत्र एकता को सच्ची मानने के सत्य ज्ञान से किये हुए सब प्रकार के 
कम, चाहे बाहरी स्थूल दृष्टि से बन्धन-रूप अथवा निषिद्ध एवं अशुभ विकर्म-रूप | 
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) 
| 
| प्रतीत होते हों, तो भी वास्तव में वे निर्वन्धन थकर्म-रूप ही होते हैं--इस लिए उन्हें 
। अवश्य करना चाहिए | भिन्नता के व्यष्टि seen से किये हुए शुभ कर्मा से यद्यपि 
आधिभौतिक और आधिदेविक सुख उत्पन्न करने वाला पुण्य तो अवश्य प्राप्त होता 
| है, परन्तु वह सुख, दुःख-मिश्रित होता है, और उन कर्मा से बन्धन भी होता है। 
| हथकड़ी-वेड़ी चाहे सोने की हो या लोहे की, दोनों ही बाँधती हें । सारांश यह कि 
) भिन्नता के व्यष्टि भ्रहक्कार से किये हुए कमे चाहे पुण्य हों या पाप, दोनों ही बन्धन 

रूप हैं । इस रहस्य को वही महापुरुष ठीक-ठीक जानता है जो विश्व की कटिपत 

भिन्नता में सच्ची एकता का अनुभव करता है, यानी इस जगत्‌ को सबके अपने-आप, 

सबके श्रात्मा परमात्मा ही के अ्रनेक रूप समझता है--अपने-आप से भिन्न कुछ 

भी नहीं देखता । वही समत्वयोगी सच्चा बुद्धिमान्‌ है, सारे कर्म उसीके किये हुए 

हैं, यानी वह सम्पूर्ण कर्मो का कर्ता--सब कर्मा से उत्तोणं--कर्मो का स्वामी है; 

शौर कमे के रहस्य को यथार्थतया जानने वाला भी वही है (१६, १७, १८) | जिसके 

सभी व्यवहार अपनी एथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना के सक्ल्प से रहित 

होते हैं अर्थात्‌ जिसके मन में दूसरों से एथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का 

भाव ही उत्पन्न नहीं होता, और (ada एकत्व-भाव के) आत्म-ज्ञान रूपी अग्नि से 
? जिसके कर्म भस्म हो गये हैं, gata शुभाशुभ फल से शून्य अतः बन्धन रहित हो 
गये हैं, बुद्धिमान्‌ लोग उसीको सच्चा विद्वान्‌ कहते हैं (१६) । कर्मो के फल में 
आसक्ति न न रख कर aata केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का ही भाव न रख कर 
(अपने थाप मे) सदा तृप्त श्र्थात्‌ अपने-आप को सदा परिपूर्ण अनुभव करने वाला, 
ओऔर (aga से भिन्न किसी अन्य पर) निर्भर न रहने वाला (स्वावलम्बी पुरुप), 
कर्मा में अच्छी तरह प्रवृत्त होता हुआ भी (वास्तव में) वह कुछ भो नहीं करता 
(२०) । (नो दूसरों से एथक अपनी ब्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की) आशा से रहित है 
aie जिसने मन और बुद्धि को अपने वश में कर लिया है, तथा पदार्थो के संग्रह में 
जिसका ममत्व छूट गया है,' वह (अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार) केवल 
शरीर द्वारा अपने कर्तब्य-कर्म करता हुआ भी पाप का भागी नहीं होता (२१)। 
(उपरोक्त रीति से कमं करने से) जो कुछ सहज ही लाभ हो जाय उसीमें सन्तुष्ट, 
(इर्ष-शोक, मान-अपमान, निन्दा-स्तुति, सुख-दुःख आदि) eat से परे अर्थात्‌ इनसे 
उपर Sar gar, ईर्पा-देष आदि से रहित, और कर्मो की सफलता अथवा असफलता 
में एक समान निविकार रहने वाला अर्थात्‌ हानि-लाभ, जय-पराजय आदि से विच- 
fara न होने वाला पुरुष (सब प्रकार के कमे) करता हुआ भी बन्धन से सर्वथा 
रहित होता है (२२) । ada एकत्व-भाव रूपी आत्मज्ञान में स्थित चित्त वाले, 
आसक्ति-रहित मुक्त पुरुष के, यज्ञ (लोक-संग्रह) के निमित्त किये हुए सारे कर्म 


7 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri | 


गीता की ब्यंवंहार-दर्शनं १६ 


विलीन हो जाते हैं, अर्थात्‌ अकर्म-रूप हों जाते हैं । BIW अर्थात्‌ भत, afa, 
इन्द्रियाँ ओर कर्म करने के हथियार आदि साधन' ब्रह्म हैं, हवि अर्थात्‌ 
कर्म करने का द्रव्य (ब्यवसाय की वस्तु) ब्रह्म है, अग्नि, wate जिसके 
उद्देश्य से कमे किया जाता है वह ब्रह्म है, ओर होता Bata कम का कतां 
ब्रह्म है; इस तरह कमे करने में जिसका स्वत ब्रह्म-माव होता है, उसकी 
स्थिति ब्रह्म ही में होती है अर्थात्‌ वह स्वयं त्रह्म-स्वरूप होता है । तात्पर्य । 
ae कि जिनको श्रास्मज्ञान होता है उनके चातुवैण्य-व्यवस्थानुसार सभी व्यवहार केवल 
लोक-संग्रह रूपी यज्ञ के लिए होते हैं, उनमें व्यक्तित्व का भाव कुछ भी नहीं रहता; 
आर सव व्यवहारा में उनको सवत्र ब्रह्म अथवा अपने वास्तविक आप का 
ही agua होता है । सब वणां तंथा सब व्यवसायों AT) के करने वालों, 
उनके व्यवसायों, व्यवसाय करने के साधनों, तथा जिन वस्तुओं या पदार्थों के 
व्यवसाय किये जाते हैं उनको, और जिन लोगों से उनके व्यवसायों का सम्बन्ध होता 
है उन 'सबको वे एक ही श्रात्मा के श्रनेक रूप समझते हैं; अतः वे स्वयं और उनके 
संब कम ब्रह्म WAI श्रात्म-स्वरूप ही होते हैं । उनके लिए कर्मा के बन्धन का प्रश्‍न 
ही नहीं रहता--जहाँ एक से अनेक होने का भाव होता है वहीं ara होता है 
(२३-२४) | > : 


स्पष्टीकरणु--तीसरे भ्रध्याय के आरम्भ में अजुन ने पूछा था कि मेरे लिए 
अपने ज्ञात्र-धर्मानुसार युद्धादिक घोर ( हिंसात्मक ) कर्म करना कल्याणकर है या 
सब कर्मों को छोड़ कर अकर्मी हो जाना और ग्रात्मज्ञान में लग जाना टीक है; उसके 
उत्तर में भगवान्‌ ने सबके लिए, अपने-अपने शरीरों के स्वाभाविक गुणों की योग्यता 
के कर्म, चातुर्वेर्य-ब्यवस्थानुसार, आत्मज्ञान-युक्त साम्य-भाव से करना श्रेयस्कर 
बताया | अब भगवान्‌ कर्म (कर्म करने) और अर्म (कर्म से रहित होने) का areas 
विवेचन करके ada का संशय अच्छी तरह मिटाते हें । भगवान्‌ कहते हैं कि आत्मा 
( सबके अपने वास्तविक आप ) की क्रिया-शील त्रिगुणात्मक प्रकृति का नाना भावों . 6 
युक्त बनाव--क्रिया-प्रतिक्रिया-स्वरूप॑ ae विश्व--कर्म-रूप ही है, wala समधि 
( सबके ) कमों ही से विश्व का अस्तित्व है; और इस ( विश्व ) में सर्वत्र वास्तविक 
एकता होने के कारण प्रत्येक कर्म का प्रभाव जगत्‌ में सूचम रूप से अत्यन्त विस्तृत 
होता है । किसी भी व्यक्ति के कर्मों का सम्बन्ध और प्रभाव किसी देश-विशेष, काल- 
विशेष श्रथवा व्यक्ति-विशेष तक ही परिमित नहीं रहता, किन्तु सबके कर्मा का सम्बन्ध 
और प्रभाव स्थूल अथवा सूचम ( दृष्ट अथवा अष्ट ) रूप से जगत्‌ में अत्यन्त व्यापक 
भर विस्तृत होता है । अतः कर्म-अकर्म का यथार्थ रहस्य सर्वभूतात्मेक्य--श्रांध्यात्मिक 
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ज्ञान: के.बिना, केवल ग्राधिभौतिक और आधिदैविक भेद-भाव की दृष्टि से लाना नहीं 
जा सकता--चाहे भेद-वाद के शास्त्रों का कितना ही अध्ययन किया जाय और डन 
.पर कितना ही विचार किया जाय । जगत्‌ की नाना प्रकार की भिन्नताओं को सच्ची 
मानने वाले भेदवादी विद्वान्‌ लोग कर्म-अ्रकर्म का निर्णय, कर्म के स्थूल रूप और 
उससे होने वाले प्रत्यक्ष के. व्यक्तिगत हानि-लाभ की दृष्टि से, aaa भेद-वाद के 
wat में वर्णित, मरने के वाद प्राप्त होने वाले सुख-दुःख श्रथवा स्वर्ग-नरक आदि के | 
विचार ही से करते हें--कर्मा के सूचम एवं anag प्रभाव और उनसे होने वाले दृष्ट 
a अदृष्ट समष्टि हिताहित का gan एवं व्यापक विचार वे नहीं करते | उनमें से बहुत 
से विद्वान्‌ लोग तो संसार अथवा गृहस्थी के व्यवहार मात्र ही को वन्धन-रूप कमै 
समकते हैं--चाहे कोई व्यवहार शुभ हो या aye, विहित हो या निपिद्ध, ake चाहे 
वह किसी भी विधि से और किसी भी भाव से किया-जाय--डनकी दृष्टि में सभी 
व्यवहार बन्धन के हेतु होते हैं; और संसार अथवा ग्रृहस्थी के सारे व्यवद्दारों को छोड़ 
कर. निरुद्यममी हो जाना अर्थात्‌ संन्यास ले लेना ही वे मोक्ष का साधन--अ्रकर्म 
समभते हैं; क्योंकि उनके मतानुसार, यह दुःखदायी एवं वन्धन-रूप जगत्‌ कर्मो 
पर ही निर्भर होने के कारण, जव तक जगत्‌ को बनाये रखने के हेतु-भूत कर्म किये 
जाते हैं, तव तक न तो ag जज्जाल मिटता है और न इससे छुटकारा ही होता है; 
इसलिए कर्मो को aaa त्याग देने से जगत्‌ रूपी जज्ञाल से मनुष्य का सन्वन्ध- 
विच्छेद दो जाता है, तब शरीर छूटने ( मरने ) के बाद मुक्ति ma हो जाती है 
फिर जन्म-मरण के चक्कर में आना नहीं पढ़ता । दूसरे पणिडत लोग यह कहते हैं कि 
- यज्ञादिक धार्मिक एवं साम्प्रदायिक कर्मकारड, दान, पुण्य आदि परोपकार के कार्य, 
और जप, तप, पूजा, पाठ, सत्य, शौच, दया, अहिसा आदि शुभ कर्मो को कभी नहीं 
छोड़ना चाहिए ( गी० wo १८ श्लोक ३ ) | उनके मत में इन शुभ कमों से बन्धन 
नहीं होता, किन्तु इनसे पुण्य उत्पन्न होकर मरने के बाद स्वर्गांदि सुखों की प्राप्ति- 
रूप मुक्ति हो जाती है; इसलिए ये कर्म बन्धन के हेतु नहीं, किन्तु मोक्ष के हेतु-- 
अकर्म हैं। कई विद्वान्‌ कहते हैं कि किसी प्रयोजन-सिद्धि की कामना से जो कमं 
d किये जाते हैं उन्हॉसे बन्धन होता है, इसलिए ऐसे काम्य-कर्मो को सर्वथा छोड़ देना 
ही मोक्ष का हेतु--थ्रकम है । थोर कई बुद्धिमान्‌ कहते हैं कि कर्म करने में कोई 
बन्धन नहीं है, बन्धन कर्म के फल में है, इसलिए कम का फल छोड़ देना ही wat 
है ( गी० अ० १८ श्लो ० २ ) । भगवान्‌ कहते हैं कि कर्म-अकर्म का उपरोक्त विवे- 
चन, चाहे आधिभौतिक और atcha दृष्टि से ठीक हो, परन्तु आध्यात्मिक विचार 
की लच्ची कसौटी पर जाँच करने पर यह ठीक नहीं उतरता । कमे-यकमे का यथाथे 
निर्णय करने के लिए सबसे पहले इस बात पर ध्यान देना चाहिए कि चेतना-युक्त 
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शरीर ( पिण्ड ) और जगत्‌ ( अह्याण्ड ) सभी कर्म-मय हैं; क्योंकि चेतना क्रिया- 
शील है, इसलिए कोई भी सचेतन पदार्थ कर्म से सर्वथा रहित हो नहीं सकता । 
अपने-अपने शरीरों के स्वभाव ( प्रकृति ) के अनुसार साधारणतया कुछ न कुछ 
चेष्टाएँ सबको करनी होती हैं, चाहे कोई कितना ही त्यागी हो या ज्ञानी अथवा 
संन्यासी ( गी० अ० ३ श्लो० ३३ ) । कई लोगों का मत है कि शरीर और जगत्‌ 
फर्म-मय हैं तो भले ही हो--हर्मे उनसे क्‍या मतलब? हमें तो अपनी मुक्ति से | 
प्रयोजन है, सो सब कर्म छोइ-छाइ कर जगत्‌ और शरीर से एथक्‌ होने से वह प्राप्त 
हो जायगी; हमारे कमे न करने से शरीर छूट जायगा अथवा जगत्‌ का प्रलय हो 
जायगा तो सारा az ही मिट जायगा ! परन्तु यह समझ गलत है, क्योंकि दूसरों से 
पृथक्‌ व्यक्तिव के भाव से न तो कोई जगत्‌ से अलग हो सकता है और न मर कर मुक्ति 
ही प्राप्त कर सकता है। प्रथकता के भाव से जगत्‌ का प्रलय भी कोई नहीं कर सकता; 
क्योंकि एयकता का भाव ही तो जगत्‌ की भिन्नता का बनाव है और वही बन्धन 
एवं दुःख-रूप प्रतीत होत! है । बन्धन शौर मोक्ष सापेक्ष इन्द्र हैं, अर्थात्‌ जब बन्धन 
माना नाता है तब उससे छुटकारा पाने को मोक्ष कहते हॅ । जीवात्मा जब अपने को 
दूसरों से एथक्‌ ब्यक्ति मानता है, तभी वह अपने लिए बन्धन उत्पन्न करता है; और 
जब उस प्रथकता के भाव को मिटा कर पूर्ण एकता का अनुभव कर लेता है, तब (अपने 
वास्तविक स्वरूप के अज्ञान से उत्पन्न) बन्धन मिट जाने से अपने को मुक्त मानता है। 
प्रकृति और पुरुष के संयोग से होने वाले इस जगत्‌ के सभी बनाव इन्द्र अर्थात्‌ जोडे 
के रूप में हैं, थौर सभी wg अर्थात्‌ जोडे सापेक्ष एवं सम हैं, यानी एक ही वस्तु के 
दो रूप होने के कारण वे समान परिमाण में रहते हैं । उनमें से किसी का भी पृथक्‌ 
अस्तित्व नहीँ होता। जो इन जोड़ों की आपस की भिन्नता एवं विषमता को सच्ची 
मानता है वह इनके बन्धन में Guar है; परन्तु जो इनको एक ही वस्तु के दो रूप 
सममता है wate इनकी वास्तविक एकता का अनुभव करता है, उसकी दृष्टि में ये 
इन्द्र सम होकर शांत हो जाते हैं, यानी उसको इनसे कोई विक्षेप नहीं होता, अतः 
वह सदा मुक्त रहता है । तात्पर्यं यह कि मुक्ति कोई स्वतन्त्र या एथक पदार्थ नहीं है 
` कि जिसकी प्राप्ति किसी विशेष क्रिया के करने ga न करने से होती . है, अथवा 
जिसके fag किसी विशेष देश (गौ-लोक, ब्रह्म-लोक रादि लोकान्तर) में जाना पढ़े, 
अथवा किसी काल-विशेष की प्रतीक्षा करनी पढ़े, अथवा किसी एक शरीर को छोड़ 
कर दूसरा रूप धारण करने की आवश्यकता पड़े । मुक्ति के लिए न किसीसे अलग 
होने की आवश्यकता है, न सबको मिटियामेट करके सुनसान कर देने ही की जरूरत 
है। मुक्ति अथवा स्वतन्त्रता का अनुभव तो अपने आपके वास्तविक स्वरूप के यथार्थे 
ज्ञान से, यहाँ का यहाँ, इसी शरीर में, जगत्‌ में रहते हुए और सब व्यवहार करते 
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हुए ही होता है । दूसरे शब्दों में अपने-आपके वास्तविक स्वरूप का यथार्थ ज्ञान ही 

मुक्ति है । द्वेत-भाव जितना ही अधिक मिट कर दूसरों के साथ एकता का श्रनुभव 

होता हे, और जितना ही अधिक दूसरों के साथ एकता का व्यवहार होता है, 

उतना ही afte स्वतन्त्रता या मुक्ति का अनुभव होता है । जब सारा द्वेत-भाव 
| . fae कर सर्वत्र एकता का पक्का अनुभव हो जाता है और उसके परिणाम-स्वरूप पूणं 
| साम्य-भावयुक्त भ्राचरण होने लगते हैं; तब सारा जगत्‌ अपना ही स्वरूप दोखने 
लगता है । फिर श्रपने से भिन्न न किसी बांधने वाली वस्तु का भ्रम रहता है और न 
किसी मुक्त करने वाली का । न कुछ त्यागने को रहता है और न अहण करने को । 
सर्वत्र अपना-आप ही रहता है, जो न बन्धन का विषय है और न मोक्ष का । यदि 
मनुष्य शरीर के रहते ही श्रपने-आपके परिपूर्ण सर्वात्म-भाव का अनुभव न हुआ, और 
पृथक्‌ व्यक्तित्व के भाव को सर्वात्म-भाव में लय नहीं किया, अर्थात्‌ सवको अपना ही 
स्वरूप नहीं जाना, तो मरने के बाद मुक्ति किंस साधन से होगी और उस मुक्ति का 
स्वरूप क्या होगा ? मन और बुद्धि के व्यवहार न रहने से सुक्ति का अनुभव ही 
किस साधन से होगा ? कुछ भी न रहने की शून्यता तो मुक्ति है ही नहीं ! न जड़ता 
ही मुक्ति है ! बेहोशी अथवा सुपुप्ति भ्रथवा जड़ अवस्था में भी मन और बुद्धि के 
| व्यवहार नहीं होते और न क्लेशों की प्रतीति ही होती है, परन्तु वह मुक्ति नहीं है । 
मुक्तावस्था तो वह है कि जिसमें निरपेक्ष, एवं देश, काल और वस्तु के परिच्छेद से 
रहित, पूर्ण आनन्द रहे, और जिस आनन्द की प्रतिक्रिया न हो। मरने के बाद की 
जिस मुक्ति अथवा सुख-शान्ति अथवा स्वर्ग की आशा की जाती है वे तो काल- 
परिच्छेद, देश-परिच्छेद और वस्तु-परिच्छेद वाले हैं, अर्थात्‌ वे वर्तमान काल में, इसी 
लोक में श्रौर इसी शरीर में नहीं होते । वर्तमान की सारी आयु तो ग्रहण ak 
त्याग, विधि और निषेध, एवं दूसरों की दासता तथा खुशामद आदि के बन्धनों और 
शारीरिक कष्टों में बिताई जाय, और फिर मरने के बाद मुक्ति की आशा रखी जाय, 
यह कोरा भ्रम है । 


यज्ञादिक धामिक एवं साम्प्रदायिक कर्मकाण्ड, दान, पुण्य आदि परोपकार के 
कार्य, और जप, तप, पूजा, पाठ, सत्य, शौच, दया भर अहिसा आदि शुभ कर्म 
भ्राधिभौतिक दृष्टि से श्रेष्ठाचार अवश्य हैं, और आधिदेविक दृष्टि से व्यक्तिगत 
पारलौकिक Gat के साधन के हेतु हो सकते हैं; परन्तु उनमें भी एथक व्यक्तित्व का 
भाव, कर्तापन का ग्रहंकार तथा फलासक्ति आदि बने रहने के कारण वे 'अकमे-रूप 
नहीं हैं । इन शुभ कर्मा के फलस्वरूप मरने के बाद स्वर्ग की प्राप्ति होकर जब पुण्य 


Au हो जाता है, तव फिर वहाँ से गिरावट होती है (गी० अ० ६ श्लो० २६) | 
२४ . 
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इसके अतिरिक्त सभी धामिक एवं साम्प्रदायिक कर्मकाण्ड, अथवा दान-पुण्य आदि 
परोपकार के कार्य, अथवा जप, तप, पूजा, पाठ, सत्य, शौच, दया, अहिसा आदि 
शुभ कर्म, सदा-सर्वदा श्रेष्टाचार और पारलौकिक सुखों के साधन भी नहीं होते; क्योंकि 
यज्ञ, दान और तप, सात्विक, राजस और तामस भेद से तीन प्रकार के होते हैं 
(गी० go १७ श्लो० १५ से २२); इनमें से सात्विक यज्ञ, दान और तप ही 
शुभ कर्म हैं, दूसरे नहीं | | 


इसी तरह प्रथकृता के भाव से किया हुआ काम्य-कर्मों का और a 
कर्म-फलों का त्याग भी कर्म नहीं है; क्‍योंकि व्यक्तित्व के भाव से किया gar | 
किसी भी प्रकार का त्याग वास्तव में त्याग नहीं होता (गी० Wo १८ श्लो० ८ ) | | 
कर्म करने में कामना का संथा त्याग हो भी नहीं सकता, क्योंकि विना उद्देश्य के 
कोई भी चेष्टा नहीं होती । बुद्धियुक्त प्राणी की प्रत्येक चेष्टा कुछ न कुछ उद्देश्य लेकर | 
ही होती है । इसी तरह कर्म-फल का भी सर्वथा त्याग नहीं हो सकता; क्योंकि कर्म 
ओर फल का जोड़ा है, अतः कमं के साथ फल और फल के साथ कर्म बने ही रहते 
हैं। प्रत्येक कर्म का कुछ न कुछ फल अवश्य ही होता है । परन्तु जो लोग केवल अ्रपनी 
स्वार्थ-सिद्धि के उद्देश्य से कर्म करते हैं और कर्म-फलों से केवल अपना ही स्तार्थ- 
साधन करते हैं, वे A कर्मा में बंधते हैं। जो सबके हित के उद्देश्य से अपने शरीर की 
योग्यता के कर्म करते हैं थोर उनके फल से सको लाभ पहुँचाते हैं वे नहीं बँधते - वे 
वास्तव में nadt हैं । यथपि साधारणतया कर्मा के फल भोगने में स्वतन्त्रता प्रतीत 
नहीं होती; परन्तु जिनको सवं भूतास्मैक्य-ज्ञान होता हे वे इस विपग्र में पूर्ण स्वतन्त्र 
होते हैं । उनकी सर्वात्म-भाव में स्थिति हो जाने के कारण उनके कर्मा के फल किसी 
ब्यक्ति-विशेष तक ही परिमित नहीं रहते, किन्तु उनमें सबका साझा होता है । उनके 
कमो के अच्छे (अनुकूल) फल में पुण्यात्माश्रों का साका etal हे और बुरे (प्रतिकूल) 
फल में पापात्माओं का । जो यह कहा जाता है कि प्रारव्ध कर्मों के फल ज्ञानवानों को 
भी भोगने पड़ते हैं, सो भी पूर्णतया ठीक नहीं हे, क्योंकि सर्व भूतात्मैक्य-ज्ञान होने पर > 
सारे कर्म भस्म हो जोते हैं, चाहे वे सञ्चित हों या प्रारब्ध, क्रियमाण हों या आगामी 
(ate mo ४ छो० ३७ ) | तात्पर्य यह कि ज्ञानी को कर्मो के फल की अजुकूलता- 
प्रतिकूलता कुछ भी नहीं रहती, wa: वे उस पर कुछ भी प्रभाव नहीं डालते | उसके 
सभी कमो के फल वास्तव में सबके लिए होते हैं, इसलिए वह स्वयं पुर्ण स्वतन्त्र 
रहता है | कर्म-फल भोगने में थोड़ी या बहुत स्वतन्त्रता तो साधारण लोगों को भी 
है । जब अच्छे कर्मा के फलस्वरूप अच्छे-श्रच्छे मिष्टान्न भोजन श्रादि भोग्य पदार्थ प्राप्त 
हों तो उनको भोगे या न भोगे--अपने अधिकार की बात है। यह बात प्रत्यक्ष है कि 
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राजस-तामस आहार से तथा राजस-तामस श्रन्य पदार्थों के भोग से रोगादि अनेक 
उपाधियाँ उत्पन्न होती हैं; यदि कोई व्यक्ति ग्रपने मन को वश में रख कर राजस-तामस 
भोगों को न भोगे तो ag उन दुःखों से भी बच जाता है । इस तरह से अच्छे और 
बुरे दोनों प्रकार के फल भोगने में, मन के संग्रम की कमी-बेशी के अनुसार, थोड़ी या | 
बहुत स्वतन्त्रता सबको है । जब कि साधारण अज्ञानी लोगों को भी फल भोगने में | 
कुछ स्वतन्त्रता है, तो फिर ग्रास्मज्ञानी तो सारे कर्मा का स्वामी होता है, उसको 
अच्छे और बुरे फल भोगने व न भोगने में पूर्ण स्वतन्त्रता होने में सन्देह ही क्या हो 
सकता है? सभी शरीर उसीके हैं । जिस शरीर की जैसी योग्यता हो उससे उसी 
तरह के भोग भोगता हुआ भी वास्तव में वह कुछ भी नहीं भोगता--सर्वथा ग्रभोक्ता 
रहता है । यह बात अवश्य है कि सर्वभूतात्मेक्यर-साम्य-भाव gata aaa में | 
जितनी afta स्थिति होती है, उतनी A भ्रधिक स्वतन्त्रता कमै ate फल के विषय 

में होती हे । परन्तु फल-रहित कोई कर्म नहीं होता और न कर्म-फल को सर्वथा | 
त्याग देने की आवश्यकता ही है । | 


सारांश यह कि चेतना युक्त सभी सृष्टि कम मय होने के कारण जगत्‌ में कर्म 
सर्वव्यापक है, उससे सर्वथा ea होकर कोई अकर्मी नहीं हो सकता | ओर स्वाभा- | 
विक कर्मों में साधारणतया कोई बन्धन और मोक्ष की शक्ति भी नहीं है बन्धन और ॥ 
मोक्ष कर्ता के भाव और करने की विधि पर निर्भर हें । अब देखना चाहिए कि किस 
भाव और किस विधि से किये हुए अथवा न किये हुए कर्म, दुःख-रूप एवं बन्धन के 
हेतु होते हैं--जिनकी विकर्म संज्ञा है; और fea भाव एवं किस विधि से किये हुए 
अथवा न किये हुए कर्म निर्बन्धन--अरकर्म रूप होते हैं | 


कर्म करना- प्रवृत्ति, और न करना अथवा त्यागना -निवृत्ति भो सात्विक, 
राजस और तामस भेद से तीन प्रकार की होती है । राजस और तामस प्रवृत्ति अर्थात्‌ 
प्रथकूता के राजस आर विवेकशून्य तामस ज्ञान से (o wo १८ ato २१-२२), 
अयथार्थ और विपरीत निर्णय करने वाली राजस एवं तामस बुद्धि (गी० wo १८ 
श्लो० ३१-३२), तथा राग, द्वेष और प्रमाद के राजस एवं तामस भाव (ite He १८ | 
श्लो० २७-२८) युक्त, फलासक्त और विपाद्‌-पुणं राजस एवं तामस धति ( गी० He | 
१८ श्लो० ३४-३४ ) द्वारा, व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए, अथवा कोरी agar से | 
किये जाने वाले राजस और तामस कम ( गी० अ० १८ श्लो० २४-२९ ) बन्धन के l 
हेतु--विकर्म होते हैं । इसी तरह राजस और तामस निवृत्ति, अर्थात्‌ कर्मों को दुःख f 
आर कष्टदायक जान कर, अथवा निरी मूर्खता से किया हुआ राजस अथवा तामस f 
कर्म-त्याग ( गी० अ० १८ श्लो० ७-८ ) भी बन्धन का कारण--विकर्म होता है । ih 
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गीता का व्यवहार-दर्शन ३ ६ है 


दूसरी तरफ़ सात्विक प्रवृत्ति, अर्थात्‌ सबकी एकता के सात्विक ज्ञान से ( गी० go 
१८ श्लो० २०), यथार्थ निर्णय करने वाली सात्विक बुद्धि (गी०ग्र०१८ श्लो०३ ०) 
तथा nag, WEN, धेर्य, उत्साह और ग्रविचलता के सात्विक भाव (ite अ० 
१८ श्लो० २६ ) युक्त, सभी व्यवहार यथायोग्य साम्य-भाव से धारण करने की 
सात्विक ति (गी० Ho १८ श्लो० ३३) द्वारा, व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना से 
रहित होकर किये जाने वाले सात्विक कर्म ( गी० अ०१८ श्लो० २३) वास्तव में अकर्म | 
हैं । यही सद्या सात्विक त्याग अर्थात्‌ सच्ची निवृत्ति है (गी० अ० १८ gato ३से ११ Jı 


यह पहले कह aa हैं कि जगत्‌ की भिन्नता को सच्ची मानने वाले भेदवादी 

विद्वान्‌ लोग कर्मा के बाहरी eqa रूप शौर उनसे होने वाले प्रत्यक्ष के व्यक्तिगत 
हानि-लाभ ही को अधिक महत्त्व देते हैं, क्योंकि उनकी दृष्टि व्यक्तित्व के भाव तक ही 
सङ्कुचित रहती है; अतः प्रत्येक कर्म का प्रभाव विशेष व्यक्तियों तक ही सीमावद्ध मान 
कर वे कमे-श्रकमं का निर्णय करते हैं, शर्थात्‌ किसी कर्म का प्रत्यक्ष हानि-लाभ, उस 
कर्म के करने वाले, और जिनसे उस कर्म का प्रत्यक्ष सम्पक॑दीखता हो उनको क्या 
होता है-इसी बात को, अथवा भेद-वाद के शाख्ों में वणित उन कर्मा के फल- 
स्वरूप, मरने के बाद स्वर्ग-नरक आदि सुख-दुःख की प्राप्ति के विचार को ह्वी वे विशेष > 
महत्त्व देते हैं; समष्टि जगत्‌ अथवा समाज की व्यवस्था पर उस कर्म का सूचम प्रभाव, 
ARAT रूप से क्या पड़ेगा, इस बात पर वे ध्यान नहीं देते । परिणाम यह होता है 
कि कर्मा के बाह्य रूप पर ही विहित अथवा शुभ कमं, एवं निपिद्ध अथवा. अशुभ-- 
विकर्म का स्वरूप वे सदा के लिए निश्चित कर लेते हैं; और fata अथवा निषिद्ध, 
कुछ भी न करने को श्रकर्म मान लेते हैं। उदाहरणार्थः--(१) चातुवंणर्य-व्यवस्थानुसार 
व्यवसाय करना वे केवल इसीलिए विहित मानते हैं कि उनसे उन व्यवसायों के 
करने वालों तथा उनके Seva आदि की आजीविका और अर्थापाजंन होते हैं । इसके 
अतिरिक्त जगत्‌ अथवा समान की सुव्यवस्था के समछ्टि-हित का भाव उनके मन में 
नहीं रहता; फलतः वे गुणों की योग्यतानुसार कार्य-विभाग के सिद्धान्त पर स्थिर न r 
रइ कर जिस रीति से द्रब्योपार्जन अधिक हो वही काम करने लग जाते हैं। यदि 
बंश-परम्परागत व्यवसाय करने से अधिक धन प्रास हो तो वही करते हैं, नहीं तो 
जिन कामों से दब्योपाजंन अधिक होता हो उन्हें करने लग जाते हैं । इस तरह ad- 
व्यवस्था को fang कर उसके असली प्रयोजन और उसके वास्तविक लाभ से वञ्चित 
रहते हैं । (२) सत्य बोलना, हिसा न करना, किसी का धन न छीनना, चमा करना, 
शुद्धता रखना, इन्द्रियों का निग्रह करना रादि सदाचारों को वे इसलिए श्रेष्ठ धर्म . 
मानते हें कि इनका आचरण करने वाजा पुणय का भागी होवा है, उसका अन्तःकरण 
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१३७ गीता का घ्यावहारिक अर्थ--झ० ४ 


शुद्ध होता है, वह श्रेष्ठ माना जाता है, और जिनके साथ उक्त सदाचारों का सम्बन्ध 

होता है उनको सुख होता है । परन्तु उनके सिवाय दूसरे लोगों को उन व्यवहारों 

से हानि-लाभ- प्रत्यक्ष में अथवा अप्रत्यक्ष में सूचम रूप से क्या होगा, इसका वे 
समुचित विचार नहीं करते | इन सदाचारो को वे प्रत्येक अवस्था में श्रेष्ठ और नित्य- 
घर्म-रूप--अवश्य-कर्तव्य मानते हैं । यद्यपि साधारणतया इन सदाचारों से लोगों 

| को बहुत लाभ होता है, इसलिए ये वास्तव में ही शुभ कम हैं । परन्तु ्रनेक श्रवसर 
ऐसे भी आते हैं जब कि राजस-तामस भाव से करने पर इन सदाचारों से जनता को 

प्रत्यक्ष अथवा अग्रत्यक्ष रूप से बहुत हानि पहुँचती है और जगत्‌ श्रथवा समाज 

में श्रव्यवस्था उत्पन्न होती है--इस विषय की वे भेदवादी विद्वान्‌ लोग उपेक्षा करते 

हैं । (३) काम, क्रोध, लोभ, दम्भ, भय, अभिमान, हिंसा आदि को वे इसलिए 

निषिद्ध एवं पाप-रूप मानते हैं कि इनके आचरण करने वाले को पाप लगता है, 

दुःख होता है और उसका अन्तःकरण मलिन होता है; और इनके आचरण का जिनसे | 

सम्बन्ध होता है उनको भी हानि और कष्ट होता है। यद्यपि साधारणतया इनके 

'ग्राचरण से लोगों को हानि और कष्ट waza ही होता है, gafae ये त्याज्य हैं । 

परन्तु श्रनेक अवसर ऐसे आते हैं कि जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था के लिए सात्विक 

A भाव से किया हुआ इनका आचरण लोगों के लिए हितकर होता है; AA: वह अवश्य- 
कर्तव्य होता है, क्योंकि ऐसे अवसरों पर इनके बिना लोगों का बढ़ा भ्रहित होता 

है । इस बात को वे लोग कुछ भी महत्त्व नहीं देते । (४) घामिक अथवा साम्प्रदायिक 
कर्मकाण्ड, पूजा, पाठ, जप, तप, दान आदि धार्मिक कृत्यों को वे इसलिए अवश्य- 

कतव्य नित्य-धर्म मानते हैं कि इनके करने वालों को सदूगति मिलती है यानी स्वर्गादि | 

उध्वं लोक प्राप्त होते हैं, उनकी ares उन्नति होती है, और अन्त में उनकी मुक्ति | 

हो जाती है; लोगों में वे धर्मात्मा कहलाते हैं, और दूसरे लोग भी उनका अनुकरण | 

करके ध्यक्तिगत लाभ उठाते हैं । कई व्यक्तियों को इन कृत्यों से ्राथिक लाभ भी | 

होता है; और इन SAT को न करने वालों की दुर्गति होती है, वे नरक में पड़ते हैं i 

¢ और अमी एवं नास्तिक कहलाते Fi इस बात पर वे भ्यान नहीं देते कि यद्यपि | | 
साधारणतया ये धामिक अथवा साम्प्रदायिक कृत्य स्थूल बुद्धि के लोगों के लिए कुछ | | 

f 

f 


लाभदायक होते हैं, परन्तु अनेक अवक्र ऐसे आते हैं जब कि ये बड़े-बड़े अनथों, 
अस्याचारों और भयानक विप्लबों के कारणा हो जाते हैं और समाज के विध्वंस के हेतु 
बन जाते हैं । 


परन्तु, जिनको ieee अर्थात्‌ सारे जगत्‌ की एकता का यथार्थ 
अनुभव होता हे, वे कर्मों के उक्त बाह्य रूप से तथा व्यक्तिगत हानि-लाभ के 
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विचार से ही उनके अच्छे-बुरेपन, अथवा धर्म-अधर्म, अथवा शुभ-अशुभ, अथवा 
विहित-निषिछ का निर्णय नहीं कर लेते किन्तु उन कर्मा का प्रभाव प्रत्यक्ष एवं 
अप्रत्यक्ष रूप से समधि जगत्‌ और समाज की व्यवस्था पर क्‍या पड़ेगा, इस एकत्व- 
भाव की व्यापक दृष्टि से निर्णय करते हैं। इस सिद्धान्तानुसार safe हानि-लाभ के 
विचार समष्टि हानि-लाभ के अन्तर्गत रहते हैं, क्योंकि जगत्‌ में सर्वत्र वस्तुतः एकता 
होने के कारण कोई भी व्यक्ति दूसरों को हानि करके आप अकेला लाभ नहीं उठा 
सकता, दूसरों का अहित करके अकेला अपना हित नहीं कर सकता, ओर दूसरों को 
दुखी करके अकेला सुखी नहीं हो सकता । यदि ऐसा अस्वाभाविक प्रयल किया जाता 
है, तो Gear की प्रतिक्रिया होकर इस तरह के प्रयत्न करने वाले को ही हानि प 

हे । वास्तविक लाभ, हित अथवा सुख तो सबके साथ एकता का अनुभव करने 
mata “अनेकों में एक और एक में अनेक” देखने से होता है; इसलिए आत्मज्ञानी 
महापुरुष इसी एकता के अनुभव से गुणों के अनुसार कार्य-विभाग के सिद्धान्त पर 
वातुवैण्ये-व्यवस्था का श्राचरण, समष्टि-लोक-हित यानी जगत्‌ और समाज की 
सुव्यवस्था के निमित्त करते हें । जब तक वंश-परम्परागत व्यवसाय (पेशा) करने के 
गुणों की योग्यता शरीर में होती है, तब तक वह ब्यवसाय करते हैं; परन्तु जिस 
समय शरीर में उक्त गुणों की योग्यता न रहे थथवा उस व्यवसाय की समाज को 


आवश्यकता न रहे, तब गुणों की योग्यता और परिस्थिति की आवश्यकतानुसार ` 


ब्यवसाय बदल कर शरीर के वर्तमान गुणों की योग्यता का व्यवसाय स्वीकार करने 
में कोई सङ्कोच नहीं करते । जिससे सच्ची लोक-सेवा होती हो और समाजकी 
सुव्यवस्था बनी रहती हो, वही ऊँचा अथवा नीचा माना जाने वाला व्यवसाय 
आवश्यकतानुसार बढ़ी प्रसन्नता से कर लेते हैं--किसी वर्ण-विशेष के व्यवहारों ही 
में आसक्ति नहीं रखते | 


सत्य, 'अहिसा, अस्तेय, क्षमा, शौच, इन्द्रिय-निम्रह आदि सदाचार तथा 
धार्मिक एवं साम्प्रदायिक कृत्य आदि, जब तक सूचम विचार से सबके लिए हितकर 
होते हैं, तब तक वे उन्हें अवश्य करते हैं; परन्तु जब कभी समष्टि दृष्टि से वे हानि- 
कारक या श्रहितकर होते हैं, तब वे उन सदाचारों श्रौर धामिक क्ृत्यों की उपेक्षा कर 
देते हैं; ऐसी दशा में वे उनको निषिद्ध श्रथवा त्याज्य विकर्म समते हैं, चाहे स्थूल 
दृष्टि से वे विशेष व्यक्तियों के लिए लाभकारी श्रथवा सुखदायक क्यों न दीखते हों । 
इसी तरह काम, क्रोध, दम्भ, मान, लोभ, भय, हिसा आदि निषिद्ध माने जाने 
बाले आचरण यदि समष्टि दृष्टि से समान की सुब्यवस्था के लिए आवश्यक एवं 
ल्लोक-द्वितकर हों, तो उनको विहित कर्म समझ कर वे अवश्य करते हैं; उनसे 
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| १६६ गीता का ध्यावहारिक अर्थ--अ० ४ 


| व्यक्तिगत हानि श्रथवा क्लेश होने की परवाह नहीं करते (ga विषय का विशेष 
खुलासा प्रसङ्गानुसार यथास्थान आगे किया जायगा) | 


इस प्रकार ग्रात्मज्ञानी महापुरुष ही ठीक-ठीक जानते हैं कि किस अवस्था 
में और किस भाव से किया हुआ अथवा न किया हुआ कम, विकमे होता है; और 
किस अवस्था में ate किस भाव से किया हुआ ग्रथवा न किया gat कर्म, अकर्म 


| होता है । | 


जो इस तरह “अनेकों में एक और एक में अनेक” अर्थात्‌ कल्पित TAKA 

के भाव में सच्चे एकत्व-भाव के यथार्थ ज्ञान से प्रवृत्ति और निवृत्ति, अथवा कर्म-योग 

और संन्यास के ्रमेद (गी० wo x श्लो० ३ AX) के रहस्य को याथातथ्य जानता 

है, वह सारे कर्मों का पारङ्गत, सब कर्मा का अधिष्ठाता, सब कर्मो का स्वामी और 

aa के सिद्धान्त को यथार्थ जानने वाला सच्चा पणिडत होता है, और वही कर्म-अकर्म 

के विषय में सच्चा निर्णायक और आदर्श दिखाने वाला होता है । वह सर्वात्म-भाव 

के समत्व-योग में स्थित महापुरुप संसार के सब प्रकार के अच्छे और बुरे माने जाने | 

वाले कर्म करता हुआ भी वास्तव में कुछ नहीं करता (गी० Wo १८ श्लो० १७)। | 

वह महा-कर्ता और साथ ही महा-अ्रकर्ता होता है । उसकी दृष्टि में कर्ता, कमे, | 

करण, देश, काल, वस्तु आदि सब ब्रह्म-रूप अथवा अ्पने-आपके स्वरूप होते हैं । | 
इसलिए उसके व्यवहारों में कमै-रूपता कुछ भी नहीं रहती । लौकिक स्थूल दृष्टि से | 

उसके व्यवहार शुभ हों या aga, विहित हों या निपिद्ध, उच्च हों या नीच, | 
लाभदायक हों या हानिकारक, पवित्र हों या मलिन, पुण्य हों या पाप--वह । 
महापुरुष भेद-बुद्धि से रहित होने के कारण इन इन्द्रों से परे होता है, और सर्वत्र | 
एकत्व-भाव के सात्विक-ज्ञानयुक्त सांसारिक व्यवहार करने का ज्ञान-यज्ञ करता 

रहता है । | 

| x x x | 
e संसार के फर्म-रूप होने के कारण अर्थात्‌ सबके कर्मा पर निर्भर रहने के कारण | 
| सबके कर्म संसार को धारण करने वाले यज्ञ होते हैं; परन्तु यज्ञ भी सात्विक, राजस | 
| ओर तामस भेद से कई प्रकार के होते हैं। शलोक २४ तक भगवान्‌ ने एकत्व-भाव के | 
सात्विक-ज्ञानयुक्त, सात्विक यज्ञ अथवा ज्ञान-यज्ञ का स्वरूप और उसकी महिमा } 
कही । अव व्यष्टि-भाव से किये जाने वाले दूसरे प्रकार के यज्ञो का थोड़ा-सा 
उल्लेख करके बताते हैं कि यद्यपि ये भी यज्ञ ही माने जाते हैं, क्योंकि इनसे मनुष्य के 
व्यक्तित्व के भाव रूपी पशु-वृत्ति शनेः-शनेः कम होती हे, अतः ये ज्ञान-यज्ञ के साधन 6 
| हैं; परन्तु सच्चा यज्ञ ज्ञान-यज्ञ ही है । i 
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गीता का ध्यवहार-दशंन २०० 


दैवमेवापरे यज्ञं योगिनः TATA | 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञं यज्ञेनेवोपजुहृति ॥ २५ ॥ 


श्रो्रादीनीन्द्रियाएयन्ये संयमाग्निषु Fata । 
शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जहति ॥ २६ ॥ 
सवाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकमोणि चापरे | 
आत्मसंयमयोगारनो जुहृति ज्ञानदीपिते ॥ २७ ॥ 


द्रव्ययज्ञास्तपोयनज्ञा योगयज्ञास्तथापरे | 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाशच यतयः संशितवताः ॥ २८ ॥ 


अपाने जुह्वति प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥२६ ॥ 


अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु gata | 
सवेऽप्येते यज्ञविदो यन्ञक्षपितकल्मपाः ॥३० ॥ 


अर्थ--दूसरे कर्मयोगी (कमो में लगे हुए लोग) दैव-यज्ञ को ही करते हैं, 

अथात्‌ सांसारिक Gal के लिए देवताओं की उपासना करते हैं; और दूसरे ब्रह्मार्नि 

में यज्ञ को यज्ञ से ही होमते हैं, अर्थात्‌ कई लोग aa को अपने से भिन्न मान कर 

उसकी प्राप्ति के लिए अपने यज्ञों को उस ब्रह्म के श्रपण करने रूपी यज्ञ करते हैं 

(२१) । कई लोग कान शादि इन्द्रियों को संयमरूपी अग्नि में होमते हैं; और कई 

शब्द आदि विषयों को इन्द्रियरूपी अग्नि में होमते हें। तात्पर्य यह कि कई 

(कर्मयोगी) लोग इन्द्रियों के नियन्त्रण यानी उनको अपने विषयों से हटाने रूपी यज्ञ 

करते हैं, और कई लोग इन्द्रियों के विषयों को विधिवत्‌ भोगते रहने का यज्ञ करते 
हैं (२६ ) । और कई ( कर्मयोगी ) लोग, इन्द्रियों भौर प्राणों के सारे व्यापारों | 

को, ज्ञान से प्रकाशित अन्तःकरण के संयम रूप योग-अग्नि में होमते हैं, sata | 

आत्म-विचारपूवेक मन को सब इन्द्रियां रौर प्राणों की क्रियाओ्रों से हटा कर उसे 

एकाग्र करने के प्रयतन में लगे रहते हें (२७) । कई द्रव्य-यज्ञ अर्थात्‌ परोपकार के 

लिए द्वन्यादि को लगाने रूप सात्विक दान देने, कई तप-यज्ञ ( and अध्याय 
में वशित सात्विक तप करने), कई योग-यज्ञ ( पातंजल राज-योग का 

अभ्यास करने ), कई स्वाध्याय-यज्ञ ( पढ़ने ), और कई ज्ञान-यज्ञ ( आत्मा का 
विचार करने ) में यर्नशील होकर अत्यन्त दृढ़ बत से लगे रहते हैं. (२८) | कई 


| 
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एक UW अर्थात्‌ श्वास झो अन्दर खींचने, भौर अपान अर्थात्‌ श्वास को बाहर छोड़ने 
की गति को रोकने द्वारा प्राणायाम करके अपाब को प्राण में और प्राण को अपान 
में होमते हैं, अर्थाव्‌ श्वास लेरा और छोड्ना कुछ समय के fag रोक कर प्राण और 
अपान को एकता करडे, प्राणायाम रूपी यज्ञ करते हैं (२६) | कई नियत आहार 
करने वाले कसंयोगी एाखों को, wat में होमते हैं, wata नियमित भोजन करके 
श्वास-प्रश्दास की गति पर ध्यान WU द्वारा मन और इन्द्रियों का नितरन्त्रण करने 
रूपी यज्ञ करते हैं । ये सभी यज्ञ के जानने दले sate इनके अन्तःकरण का 
मेल यज्ञ ही से रीण हो जाता है; अथात्‌ उपरोक्त Bee करने वाले लोग भी इन 
सब क्रियाओं को यळ समभ कर ही करते हैं और इनसे उनके व्यक्तित्व के भाव की 
शासक्ति gage: मिट कर थल्वःकरण शुद्ध होता है (३०) । 


Digitization by eGangotri j 


रीता का व्यावहारिक अर्थ-अ० ४ 


= x x 


> | 
छत्र aq उपरोक्त विविध प्रकार के यज्ञा की ate सर्व भूतास्मेक्य- | 
|| 


> ` an A t 
ज्ञान सहित किये नाने वाले यज्ञ की Aval और उसकी झकम-रूपएता का प्रतिपादन 
करडे, उक्त ज्ञान की प्राप्ति के साधन और उसका माहात्म्य कह कर, फिर उस ज्ञान- | 
= FaN | 
युक्त, अपने स्वाभाविक कर्म करने È उपदेश को दुद्दराते हुए इस अध्याय का । 
डएसंहार BA हें । i | 


२६ 


यज्ञशि टासृतसुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । | 
नाय लोको5स्त्ययक्षस्य कुतोऽन्यः कुरुसत्तम ॥ ३१ U | 
aq चडुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मण्णो सुखे । | 
कमं जइन्विद्धि त. उर्वानेयं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥ ३२ ॥ 
अ्रयाज्द्रव्यमयाय्ज्ञाउल्लानयज्ञः परन्तप । 

सवे कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाऱ्यत्ते ॥ ३३ ॥ | 
चिद्धि प्रशिष्रतेन परिप्रश्नेन सेवया । | 
उपदेद्य़न्ति ते ज्ञानं ज्ञ/निनस्तक्त्यद्शिन: ॥ ३४ ॥ 
यज्ज्ञात्वा न ganea यास्यसि पाएडच 4 

येन भूतान्यशेषेण दक्ष्यस्यात्मन्यथो मय ॥ ३५ ॥ | 
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गीता का व्यवद्दार-दर्शन २०२ 


afa चेदसि पापेभ्यः सवेभ्यः META: | 
सवे ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं संतरिष्यसि ॥ ३६॥ 
धाँरि ह iv 
ajaifa समिद्धोऽग्निभस्मसात्कुरुतेऽज्ुन | 
ज्ञानाग्निः सर्व कर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥ ३७ N 
, न हि ज्ञानेन सदशं ala {व्यि बु 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि taezfa ॥ ३८ ॥ 
श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ ३६॥ 
अज्लश्चाथ्र हृधानशच संशयात्मा विनश्यति | 
नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥ ४० ॥ 
योगसंन्यस्तकमांणं ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ | 
आत्मवन्तं न कर्माणि निवध्नन्ति धनञ्जय ॥ 2१ ॥ 
तस्मादज्ञानसम्भूतं हत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः | 
छिच्चेनं संशयं योगमातिष्ठोत्तिप्ठ भारत ॥ ४२ ॥ 
श्रथ यज्ञ से अवशिष्ट (बचे हुए) aaa को भोगने वाले मनुष्य (स्री-पुरुष) 
सनातन ब्रह्म को प्राप्त होते हें । (परन्तु) हे कुरुग्नो में श्रेष्ट ! यज्ञ से रहित (मनुष्य) 
का यह लोक भो नहीं है, तो दूसरा कहाँ ? तात्पर्यं यह कि अपने-अपने शरीर की 
योग्यतानुसार श्रपना-श्रपना कतंव्य-क्म, सबकी एकता के ज्ञान-युक्त, लोक-संग्रह 
यानी समाज भ्रथवा जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए करने रूपी यज्ञ से जो कुछ पदार्थ 
प्राप्त हों, उनसे दूसरों को यथायोग्य लाभ पहुँचाते हुए, जो उनको अपने उपधोग 
में लेते हैं वे सनातन बह्म-रूप हो जाते हैं । परन्तु जो इस तरह लोक-संग्रह के लिए 
अपने कतंव्य-कृम रूपी यज्ञ नहीं करते, किन्तु 'ग्रालस्य और प्रमाद में पड़े रहते हैं, 
अथवा पशु-पक्षियों की तरह केवल अपने शारीरिक gai के लिए ही दौड़-बूप करते 
रहते हैं, वे लोग इस लोक में भी किसी योग्य नहीं रहते, न किसी प्रकार की उन्नति 
कर सकते हैं, न सुख-शान्ति की प्राप्ति ही, तो फिर इस शरीर के छूटने के बाद 
परलोक में उनको सुख अथवा मुक्ति की प्राप्ति क्या होनी है ? ऐसे naaa संस्कारों 
के लोग तो मरने के बाद मूढ़ योनियों में जाते हैं, जहाँ कुछ भी करने की योग्यता | 
नहीं रहती (३१) | इस तरह बहुत प्रकार के यज्ञों का वर्णन विद्वानों द्वारा वेदादि 


t 


i 
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२०३ गीता का ब्यावद्दारिक अर्थ--झ० ४ 


शास्त्रों में विस्तार से किया हुआ है, उन सबको कमं-जन्य जान, ऐसा जानने से तू 
मुक्त होगा । तात्पर्यं यह कि जगत्‌ में अनेक प्रकार के यज्ञों का शाख्र-विहित प्रचार 
है और वे सब यज्ञ कर्म करने ही से सम्पादित होते हैं, इसलिए वे सब कमे-मय हॅ । 
कर्म की व्यापकता का रहस्य इस तरह जान लेने से कर्म करने Waar न करने के 
व्यक्तित्व का श्रहक्कार मिट नाता है, फिर कर्मा का वन्धन नहीं होता (३२) । हे 
परन्तप ! द्रव्य-मय यज्ञ से ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ट है, क्योंकि हे पार्थ ! सारे कमं ज्ञान में 
पूर्णतया समाप्त हो जाते हैं | anA यह कि पदार्थों को अग्नि में होमने, या दान 
देने, अथवा शरीर की नाना प्रकार की क्रियाश्रों से होने वाले द्वव्य-मय यज्ञों की 
AXT सर्व भूतास्मैक्य-ज्ञान-युक्त अपने-अपने कतंव्य-कर्मं करने रूपी ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ट 
[| है । सर्वत्र एकता के ज्ञान-युक्त किये जाने पर सम्पूर्ण कर्मो का कर्मत्व समूल 
नष्ट हो जाता हे (22) | (azar रहित नम्रता और सरलतापूर्वक) दण्डवत्‌ प्रणाम 
करके एवं सेवा करके, विधिवत्‌ पूछने (सच्ची जिज्ञासा करने) द्वारा तू उस (ज्ञान) 
को जान; aagi ज्ञानी तुमे (उस) ज्ञान का उपदेश करेंगे | तात्पर्य यह कि श्रनेक 
प्रकार की शारीरिक उपाधियों के अहङ्कार की श्रासक्ति से रहित होकर naza 
FARA और सरलतापूर्वक लोक-सेवा करते रहने से जव सच्ची जिज्ञासा उत्पन्न होती 
है, तब तत्त्वज्ञानी महात्मा लोगों के उपदेश से सर्वभूतात्मैक्य-ज्ञान प्राक्त होता हे 
(३४) । जिसे जान लेने पर, हे पाणडव ! तुझे फिर इस प्रकार का मोहद नहीं होगा; 
उस ज्ञान से सारे भूत-प्राणियों को तू अपने-आप में और मुझमें देखेगा । तात्पर्य 
यह कि उक्त ज्ञान की प्राप्ति होने पर तू सारे विश्व को, अपने आपको और मुझको 
एक ही ARAT के अनेक रूप RAAT, यानी सर्वत्र एकत्व-भाव हो जायगा, तब 
फिर adama के विषय में मोह होने का अवकाश नहीं रहेगा (३९) | 
यदि तू सारे पापियों से भी बढ़ कर पाप करने वाला है तो भी ज्ञान- 
रूपी नौका से तू सारे पापों से तर जायगा । तात्पर्य ag कि सर्व- 
भूतात्मैक्य-ज्ञान-युक्त कर्मं चाहे कितने ही घोर-हिसात्मक अथवा पापात्मक हों, 
वास्तव में वे पाप रूप नहीं होते; वय्रोंकि पाप-पुण्य आदि के भाव, भेद-बुद्धि से होते 


"हैं; जब सय भेद मिट कर सर्वत्र एकता हो जाती हे, तब सभी इन्द्र 
शान्त हो जाते हें, फिर पाप-पुण्य का प्रश्‍न ही नहीं रहता (३६) । 


हे ada ! जिस तरह प्रज्वलित अग्नि, लकड़ियों को भस्मीभूत कर देती है, 
उसी तरह (एकत्व-भाव की) ज्ञानाग्नि सब कर्मो को भस्म कर देती है; अर्थात्‌ 
एकत्व-भाव के ज्ञान-युक्त किये हुए कर्मों का sea कुछ भी नहीं रहता ( ३७ ) | 
इस संसार में ज्ञान के समान पवित्र कुछ भी नहीं है और वह ( ज्ञान) समस्व-योग 
में पूणंता-प्रात्त पुरुप, समय पाकर स्वयं हो श्रपने-म्ाप में पा लेता हे । aÀ यह 
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कि जब तक भेद-बुद्धि से स्थूल शरीरों में अहंभाव रहता है तब तक ही मलिनता 
रहती है, परन्तु जब एक ही श्रात्मा के सवत्र समान भाव से व्यापक होने के az- 
ज्ञान द्वारा अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है, तब फिर किसी भी प्रकार की अपवित्रता के 
लिए स्थान नहीं रहता । इस BAZ TTA का उपदेश ३४ वें श्लोक में कथित विधि 
से तच्चदर्शी महाध्माश्रों से लेकर, फिर उसके अनुसार सर्वत्र एकता के साम्य-आव से | 
‘ ( समत्व-योग का ) आचरण करते के ग्रम्प्रास में उन्नति करते-करते जब समय पाकर | 
सम्पुर्ण व्यवहार उक्त साम्य-भावयुक्त निरन्तर होने लग जाते हैं, तब सारे विश्व की 
ग्रपने-ग्राप ही में एकता का पूर्ण अनुभव हो जाता है) सारांश यह कि आत्मज्ञान | 
कहीं बाहर से प्राप्त नहीं होता, किन्तु समत्व-योग के आचरण से अपने-याप ही मे | 
उसका अनुभव हो जाता है, क्योंकि जह अपने-आप ही का यथाथे श्रनुभव है ) पहले- 
पहल सर्वात्म-साम्य-भाव में स्थित महापुरुषों से श्रद्वापूदेक उपदेश लेकर ओर उस 
उपदेश को मन में अ्रच्छी तरह धारण करके, उस ज्ञान-युक्त आचरण करने में लगना । 
j चाहिए, क्योंकि केवल उपदेश सुन लेने अथवा समक लेने मात्र से ही सर्वभूतास्मेक्य- 
ज्ञान में स्थिति नहों हो जातो, किन्ठु sab अनुरार श्राचरण करते से उसमें 
स्थिति होती है । इसलिए यद्यपि महात्माओं से सुना हुआ अथवा 
पुस्तकों में पढ़ा हुआ परोक्ष ज्ञान, समत्व-योग के आचरण का साधन है, परन्तु | 
अपने-आप ( m ) के qa में पूर्ण रूप से दृढ़ स्थिति, समत्व-योग के आचरण से 
ही होती है । इस तरह समत्व-योग के आचरण का कारण परोक्ष श्रात्म-छान है, और 
फिर अपरोक्ष आत्म-ज्ञान Aes स्थिति होने के लिए समः्व-योग का श्राचरण हो 
परम आवश्यक हे; Wa: ये दोनों एक दूसरे के साधक हैं ( ३८ )॥ श्रद्धावान्‌ और 
तत्परता से लगने वाला जितेन्द्रिय पुरुष ज्ञान को पाता है, और ज्ञान को पाते हो 
उसी छण परम शान्ति को प्राप्त होता है । ठात्पर्य यह कि तत्वछानी महापुरुषों के 
उपदेशों में श्रद्धा करके उनके अनुपार आचरण करने के अभ्यास में रतापूर्वक निरन्तर 
लगे रहने से, तथा इन्द्रियों को वश में रखने से दी आत्म-ज्ञान में स्थिति होती 
है; ate आत्म-ज्ञान में स्थिति होने पर फिर शान्ति, पुष्टि और afe की प्राप्ति में कुछ 
भो देर नहीं लगती--उसी क्षण हो जाती है; क्योंकि वास्तव में आत्मज्ञान ही शान्ति, 
पुष्टि और gfe है ( ३६ ) । यथार्थ ज्ञान से रद्वित और श्रद्धा से श्रून्य पुरुष संशय 
में अस्त रह कर नष्ट हो जाता है; सशप्रशील का न तो यह लोक है ओर न 
परलोक, ओर न उसे सुख ही होता है। तात्पर्य यह कि जिस पुरुप को न तो | 
यथार्थ ज्ञान है और न तत्वज्ञानी महा पुरुषों के उपदेशों में श्रद्धा ही, वह सदा संशय । 
में ही रहता है--किसी एक निश्चय पर नहीं ठ्हरता; उसका मन सदा डाँवाडोल । 
रहता है, कभी कुछ मानता है कमो कुछ; इसलिए उसकी बड़ी दुर्दशा होती दै । जो | 
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सदा संशय ही में पड़ा रहता है, वह इस लोक अर्थात्‌ वर्तमान शरीर में कोई कार्य 
सुसम्पन्न करके अपना जीवन सफल नहीं कर सकता, और न वह अपना परलोक ही 
सुधार सकता है; अतः उसका यह लोक और परलोक दोनों ही बिगड़ बाते F— 
तीन काल में भी उसको सुख नहीं होता ( ४० ) । जिसने समत्व-योग में कमो का 
संन्यास कर दिया है और सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान से जिखyे संशय कट गये हैं, हे 
धनञ्जय ! उस आत्मज्ञानी को कर्म बाँध नहीं सकते । तात्पर्यं ag कि। जस पुरुप 
के सभो कर्म सब्रकी एकता के साम्य-भ।वयुक्त लोक-संग्रह के लिए होते हें और 
अपने आप--आत्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाने से जिसके सारे संशय मिट गये हैं, 
वह कर्मों के बन्धनो से सदा मुक्त है (४१ )। इसलिए हे भारत ! ( अपने 
यथार्थं स्वरूप के ) AIA से उत्पन्न, अन्तःकरण में स्थित इस संशय को, 
| | रूपी तलवार से काट कर समत्य-योग में लगने के लिए उठ 
खड़ा हो । तात्पर्य यह कि आत्मा के यानी अपने-आप के विषय में यथार्थ ज्ञान न 
होने के कारण जो तेरे अन्तःकरण में यह संशय उत्पन्न हुआ है कि “मेरे लिए युद्ध 
करना श्रेयस्कर है अथवा न करना ?”, उस GE को उपरोक्त सर्वभूतात्मैक्य-ज्ञान 
से दूर करके, सबके साथ एकता के साम्य-भाव से अपने कतंव्य-कमें--युद्ध करने के 
लिए उठ खडा हो ( ४२ ) । 


स्पष्टीकरण--भगवान्‌ कहते हैं कि इस बात को खूब अच्छी aw समझ 
लेना चाहिए कि देव-यज्ञ से लेकर जो-जो यज्ञ श्लोक २५ से ३० तक कहे हैं 
तथा उनके अतिरिक्त जो अन्य अनेक प्रकार के यज्ञों का बहुत-सा विधान wat 
में किया गया है, वे सभी किसी न किसी प्रकार की क्रिया करने से ही सिद्ध 
होते हें । अभिप्राय यह कि कर्म तो सभी दशाओं में करने ही पड़ते हैं, बिलकुल 
क्रिया-रहित होने से कुछ भो नहीं होता | इसलिए समाज और जगत्‌ की 
सुव्यवस्था अर्थात्‌ लोक-संग्रह के लिए अपने-अपने शरीरों की स्वाभाविक 
योग्यता के कर्म करने रूपी यज्ञ करना ही श्रेष्ठ है, जिससे सबके हित के 
साथ-साथ अपना भी वास्तविक हित होता 2) इसी यज्ञ से मनुष्य-जन्म 
सार्थक होता हे; ifs यह जगत्‌ सबके एकत्व-भाव--समष्टि-आत्मा की इच्छा 
(exa) का बनाव अथवा खेल हे, और यह खेल व्यि आत्मा (जीवारमाओं) के 
कर्मा से हो सम्पादित होता हे, और aya को देह में बुद्धि के रूप में 
grat का विशेष विकास होता हे, जिससे उसे कर्म करने अथवा न करने को 
स्वतन्त्रता हे, इसलिए अपनी-अपनी योग्यता के कतंब्य-कर्म करने द्वारा जगत्‌ को 
चारण करने में सहायक होने की उसकी विशेष जिम्मेतारी होती हे ! आलस्य, नींद 
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'ग्रथवा अपनी व्यक्तिगत शान्ति में पडे रहना अथवा अपने व्यक्तिगत gat के लिए ही | 
चेष्टाएँ करना तो जड़ पदार्थों और पशु पत्तियों का भो स्वाभाविक धम हें; 
परन्तु मनुष्य को देह में यहो वो विरोष योग्यता हे कि वह दूसरों के साथ | 
aga करके सबके हित के लिए, समाज और जात्‌ के ARTA व्यवहार RÌ | 
ऐसा करने से ही वह सब प्रकार को उन्नति करता हुग्रा, सत्रकी एकता का पूण ज्ञान 
हो जाने पर, अपने ग्रसलो स्वरूप-र्‍शान्ति-पुष्टि-तुट्टिर्प परमात्म-भाव में स्थित 
'हो जाता है । जो लोग मूढ़ता-वश निरुद्यमो होकर उपरोक्त लोक -संप्रश के यज्ञ नहीं 
करते, किन्तु maa थौर प्रमाद में अथवा व्यक्तिगत शान्ति में पड़े रहते हें, अथवा 
केवल अपने व्यक्तिगत सुखों के लिए ही दोड-थूप करते रहते हें, श्रथवा मरने के बाद | 
विपय-सुख waa मोक्ष की प्राप्ति की आशा लगाये as रहते हैं, वे किसी भी योग्य | 
नहीं रहते | जब कि मनुष्य देह में सब प्रकार के साधन श्रौर योः्यताग्रों के होते हुए भी | 
वे अपने भ्रसली स्वरूप --परमात्म-भाव में स्थिति नहीं कर सकते और न किसी | 
प्रकार की उन्नति ही कर सकते हें-जड़ पदार्थों और पशु-पत्तियों की तरइ थायु | 
व्यतीत कर देते हैं ~तो फिर मरने के वाद बया कर सकेंगे ? जो लोग तामस ज्ञान 
से आलस्य और प्रमाद के वश निरुद्ममी बने रहते हैं, वे इस जन्म में तो जड़ पदार्थों 
की तरह दूसरों से पद-दलित रहते हैं, और मरने के वाद जड़ (स्थावर) afè में जा ? 
मिलते हैं; तथा जो लोग gad से अपनी gamar के राजक ज्ञान से केवल अपने ही | 
स्वार्थी के लिए उद्योग करते हुए दूसरों के स्वार्था को हानि पहुँचाते हैं, वे इस जन्म 
में तो दूसरों के आधीन होकर अपने सत्र स्वत्व एवं श्रधि्ार खो देते हैं एवं दूसरों से 
aad जाते हैं, रौर मरने के बाद पशु-पत्तियों की योनि धारण करते हैं, नहां कुछ 
भी उन्नति करने की योग्यता नहीं रहती । सारांश यह कि नो लोग अपने शरीरां | 
की स्वाभाविक योग्यता के कम, लोक-संग्रह के लिए नहीं करते, उनका यदद लोक तथा 
परलोक, दोनों बिगड़ जाते हैं । 


यद्यपि उक्त लोक-संग्रह के सांसारिक व्यवहार करने से मनुष्य की सब प्रकार 
की उन्नति तो श्रवरय होती है, परन्तु पूर्ण पद की प्राप्ति nala ब्राह्मो स्थिति aa ही 
होती है, जब कि सवके साथ श्रपनी एकता का दृढ़ ज्ञान हो जाता है, और उक्त 
दृढ़-ज्ञानयुक्त सव प्रकार के व्यवहार लोक-संग्रह के लिए स्वतः ही होने लगते हें; 
वयोंकि कोरे शारीरिक अथवा मानसिक wat की aar बुद्धि द्वारा विचार करके किये 
जाने वाले कर्मा को योग्यता अधिक होती है, और बुद्धि जव सर्वभूताध्मैबय-ज्ञान में 
स्थित होती हे, तब समी कम अकमं-रूप हों जाते हैं और वही fades बाह्मी 
स्थिति है । 
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| वह सर्वभूतास्मैक्श्र-ज्ञान तब प्राप्त होता है, जब कि मनुष्य (स्त्री-पुरुष) 
| अपने जाति, कुल, पेशे, वर्ण, आश्रम, पद, प्रतिष्ठा धन, ऐश्वर्य, gga, परिवार, | 
विद्या, बुद्धि, बल, कार्य-कुशलता, रूप, यौवन, सभ्प्रता, सदाचार, TA, सम्प्रदाय, 
भजन, कीर्तन, पुना, पाठ, तप, दान, कर्म-कारड, परोपकार, त्याग, वेराग्य एवं 
संन्यास ale सभी प्रकार की शारीरिक उपाधियों के श्रमिमान से रदित होकर, | 
लोक-सेवा के कार्य करता TAL, WAA नम्रता एवं सरलतापूर्वक निष्कपट भाव से, 
उन लक्षणों वाले तत्त्वदर्शी ज्ञानी मह्दापुरुषों की शरण में जाकर थात्मज्ञान के उपदेश 
की जिज्ञासा करे, जिसका विवरण गी० go २ श्लोक ५ से ७२ तक स्थित-प्रज्ञ | 
के वर्णन में, तथा ato qo ३ श्लोक १७ से ३० तक, व गी० अ० ४ शलोक | 
१८ से २४ तक, व गी० Wo ₹ श्लोक ७ से १० तक व रलोक १७ से २८ 
— व गी० Ao ६ रलोक २६ से ३२ तक समध्वयोगी के वर्णन में, तथा गी० । 
Mo ५२ श्लोक १३ से २० तक भक्त के वर्णन में, तथा गी० 'ग्र० १३ श्लोक 
७ से ११ तक ज्ञान के वर्णन में, तथा गी० wo १४ श्लो० २२ से २६ तक 
गुणातीत के वर्णन में, तथा गी० wo १६ श्लो० १ से ३ तक में देवी सम्पत्ति के 
वर्णन में किया गया है; क्योंकि (सर्वभूतात्मैक्य्) ARAIA अपने-श्रापके अनुभव 
और उस अनुभव से सबके साथ एकता के साम्य-भाव-युक्त आचरण करने का विषय 
है; इसलिए इसका उपदेश वही तत्त्वज्ञानी महापुरुष दे सकते हे जिनके स्वयं वह 
। अनुभव हो गया है, और जो उस अनुभव-युक्त सबके सांथ अपनी वास्तविक एकता 
के साम्य-भावयुक्त आचरण करके आदश दिखाते हैं । परन्तु जिनको जीव, जगत्‌ और 
ब्रह्म के एकत्व-भाव, अथवा पुरुष और प्रकृति की अभिन्नता, दूसरे शब्दों में सबके 
साथ अपनी एकता का यथार्थ ज्ञान नहीं होता, उन भेदवादी लोगों के श्राचरण | 
सर्वं भूतात्मैक्य साम्य-भाव युक्त नहीं हो सकते, wa: वे इस विषय का उपदेश नहीं | 
दे सकते । क्योंकि जो वस्तु जिसके पास होती हे वही उसे दे सकता हे--जिसके पास | 
जो वस्तु होती ही नहीं ag उसे केसे दे सकता है ? इसलिए इस तत्त्व-ज्ञान की i 
प्राप्ति के लिए, गुरु तलाश करने में aga सावधानी रखने की आवश्यकता | 
p है । जब तक उपरोक्त लक्षणों वाला सच्चा तचदर्शी आत्मज्ञानी गुरु न मिले, तब 
। तक यह ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता । - | 


इसी तरह जब तक उपदेश लेने वाला भी अपने शरीर की उपाधियों के 
| बड़प्पन का अभिमान रखता है, तब तक उसे यह उपदेश नहीं मिल सकता; क्‍योंकि j 
वह अपने को दूसरों से बड़ा और ऊँचा मानता है, इसलिए वह जन-साधारण से 
अलग रहता है, भर तत्वज्ञानी महापुरुषों के सत्संग में, जहाँ छोटे-बडे, ऊँच-नीच, 
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कुल्लीन-झकुल्ली न, घनी-निर्धन, पवित्र-पतित आदि किसी भो प्रकार के भेद बिना सब हे 
साथ समानता का वर्ताव होता है, वहाँ जाना और उनके सामने AHA प्रकट करना 
ag अपनी प्रदिष्टा के प्रतिकूल समझता है; और इस तरह के देहाभिमानी लोगों में 
सेवा-माव का तो प्रायः अमाव हो होता है | 


* दूसरी तरफ़ थ्रात्मज्ञानी महापुरुषों को न तो घन की परवाह होती है, न 
मान की, और न उन्हें किसी भी प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक विषय-सुख्तों ' 
अथवा सेवा-ुश्रपा की इच्छा होती है; क्योंकि वे अपने-आए में परिपूर्ण होते हैं । 
उनको न किसी से राग होता है न द्वेष; वे न किसी का भय करते हैं, न किसी | 
की खुशामद । वे तो सम-द्रष्ट/ होते हें, अतः सबको एक समान उपदेश देते हैं । 
परन्तु व्यक्तिगत स्वार्थो में AAT उपरोक्त देहाभिमानी लोग, यदि कमो उनके पास 
नाते हैं तो वहाँ किसी भी प्रहार का मूल्य चु झाये बिना, अर्थात्‌ धन की भेंट अथवा । 
शरीर से सेवा किये बिना, तथा किसी भी प्रकार के तप aie के कष्ट भोगे बिना 
मिलने ar समत्व-योग के उपदेशों में न तो उनकी श्रद्धा Etat है और न वे उन; 
अच्छी तरह समझ कर धारण हो कर सकते हैं; क्योंकि जो घट स्थूल एवं भारी 
पदार्थों से भरा होता है, उसमें सूक्ष्म एवं हलकी वस्तु ससा नहीं सकती । इस तरह । 
के देहाभिमानी लोगों की राजस-तामस अ्रन्ध-अ्रद्धा तो नाशवान्‌ एवं तुच्छ शारीरिक > 
gat तथा घन, मान, TA आदि की प्राप्ति कराने और मरने के ब.द्‌ स्वगं में ले । 
लाने, अथवा अपने से भिन्न deat के निकट पहुँचाने रूपी मुक्ति आदि के सरसब्ज् 
बाग दिखाने वाले भेद-वाद के शास्त्रों के रोचक वचनों में ही होती है (गी० Go २ 
श्लो० ४२ से ४४ ); और ऐसे लोगों का मन भी एक निश्चय पर नहीं ठहरता, 
किन्तु सदा संशय-ग्रस्त ही रहता है; इसलिए न तो उनको इहलौकिक अभ्युदय प्राप्त 
होता है site न पारलौकिक सुख-शान्ति ही । क्योंकि इस जन्म में जिसकी जिन 
विषयों में आसक्ति रहती है झर जिन वासनाझों में वह wae रहता है, मरने के 
बाद उनके अनुसार ही उसके लिए बनाव बन बाते हें । सारांश यह कि जब इसी 
जन्म में सुख-शान्ति प्राप्त होने का नक़द सौदा हाथ न लया, तो मरने के बाद 
परलोक का उधार सौद क्या हाथ लगेगा ? 


इसलिए भगवान्‌ अर्जुनको निमित्त करके सबको कहते हैं कि 
तत्त्वदर्शी ALATA मद्दापुरुषों के उपदेश को श्रद्धा पूवक सुन कर, za 
अच्छी तरह विचार पूर्वक धारण करके, उसके अनुसार एकता के WATS 
अपने-अपने शरीरों की योग्यता के व्यवहार, संशय-रहित होकर उत्साह 
आर तंत्परता पूचक करने में सदा प्रवृत्त EN चाहिए | इस तरह आचरण 
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करते-करते काल पाकर जब दृढ़ अभ्यास हो जाता है, तब अपने वास्तविक स्वरूप 
सर्वभूतात्मेक्य-भाव में पूर्ण रूप से स्थिति हो जाती है, फिर उस जीवनमुक्त अवस्था 
की ब्राह्मी स्थिति से कभी पतन नहीं होता और न अपने कतेन्याकर्तेव्य के विषय मैं 
कभी मोह ही होता है किन्तु लोक-हित के सांसारिक व्यवहार पूर्ण-रूप से स्वतः ही 
होते रहते हैं । उस स्थिति में कर्मा का पाप-पुण्य रूप कोई बन्धन भी नहीं रहता, 
) क्योंकि सब कर्म अपने-श्रापके एकत्व-भाव में लय हो नाते हें । 'ग्रपने से भिन्न कर्मो 
का HAL ही नहीं रहता | 


॥ चोथा अध्याय समाप्त ॥ | 
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जब किसी मनुष्य के चित्त में मोइ-वश कोई बात जम जाती है अथवा 
कोई मत aa जाता है तो उसका बदलना बहुत कठिन हो जाता है । उसके 
विरुद्ध उसे जो भी कुछ कहा जाता है, उसमें उसे संशय बना रहता है और अपने 
मन में लमी हुई बात को सहसा बदलने को उसका दिल नहीं चाहता | अर्जुन के. 
चित्त में यह बात जम गई थी कि लड़ाई जैसे घोर--हिंसात्मक कम से अपने स्वजन- । 
बान्धवों की इस्या करवा कर अपना त्षात्र-धर्म पालन करने की अपेक्ता, सब-कुछ 
छोड़-छाड़ कर, WaT संन्यास लेकर, भीख माँग के खाना अच्छा है; इसलिए 
दूसरे, तीसरे और चौथे श्रध्यायों में भगवान ने जो समत्व-योग अर्थांत सर्वभूतात्मैक्य- 
` साम्य-भाव से श्रपनी-श्रपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करने का स्पष्ट विधान 
किया, उसमें उसे संशय बना रहा | ; 


संशय बना रहने का एक बहुत वड़ा कारण यह भी है कि सर्वभूतात्मैक्य- | 
साम्य-भाव से कमं करने का सिद्धान्त इतना ann एवं गहन है कि उसका अच्छी 
तरह हृदयंगम हो जाना सहल नहीं है । इसलिए बहुत से लोगों को कर्म (सांसा- 
रिक व्यवहार) करने में तो कतंव्याकतंव्य, विहित-निपिद्ध, पुण्य-पाप आदि के 
विचार, तथा शारीरिक कष्ट एवं परिश्रम आदि अनेक प्रकार के झंझट और बखेडे 
प्रतीत होते हैं, परन्तु कर्मों को छोड़ कर संन्यास ले लेने पर उन्हें सव झंझट भर 
बखेड़ों से रिहाई मिल जाने, तथा maga होकर मोक्ष प्राप्त हो जाने की 
विशवासपूणं आशा बनी रहती है, अतः कर्म करना छोड़ कर संन्यास ले लेने की 
तरफ़ उनका झुकाव सहज ही ales होता है । अतएव कमं-संन्यास और कमं-योग 
का तुलनात्मक विवेचन करके कमं-योग फी विशेषता और उसके महत्त्व आदि का 
अधिकाधिक स्पष्टीकरण करने तथा उसे बार-बार समझाने की अत्यन्त MALAIRT 
रहती है । इसी अभिप्राय को लेकर इस (पाचवं) भ्रध्याय के प्रथम श्लोक में थ्न | 
का प्रश्‍न है, जिसके उत्तर. में भगवान्‌ श्रीकृष्ण थागे के थध्यायो में कर्म-संन्यास 
की अपेक्षा कर्म-योग की विशेषता और उसकी आवश्यकता पर फिर से स्पष्ट शब्दों 
में ज्ञोर देते हुए, सर्वभूतात्मैक्य-ज्ञानयुक्त साम्य-भाव से संसार के व्यवद्दार करने की 
ब्याख्या और उसका महत्व, तथा उक्त ज्ञान सहित साम्य-भ।व से जगत्‌ के 
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व्यवहार करने वाले समत्वयोगियों के लक्षण, उनके आचरण एवं उनकी ब्राह्मी 
| स्थिति का वर्णन करने के साथ-साथ सवैभूतात्मेक्य-ज्ञान- की प्राप्ति ग्रौर उसमें | 
स्थिति के साधन आदि Aui का निरूपण विविध प्रकार से विस्तारपुर्वक । 
करते हैं । 


) अजुन उवाच 


संन्यासं ऋर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च gafa | 
2 एतयोरेकं तन्मे ate खुनिश्चितम्‌ ॥ १॥ 


श्रीभगवानुवाच 
: 3 z 4 
संन्यासः क्मेयोगश्च निःश्रेयसकराचुभां | 
तयोस्तु कम संन्यासात्कमंयोगो विशिष्यते ॥ २॥ 
aa: स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काडक्षति | 


N : 


५ faga हि महावाहो ga वन्यात्ममुच्यते ॥ ३.॥ 


| सांख्ययोगो पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पणिडताः | 

| एकमप्यास्थितः सम्यशुभयोबिन्दते फलम्‌ ॥ ४॥ 
यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थानं तद्योगेर्राप गम्यते ।, 
पकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥५॥ 


संन्यासस्तु महावाहो दुःखमाप्तुमयोगतः | 

योगयुक्तो मुनित्रह्म न चिरेणाधिगच्छति ॥ ६॥ 
योगयुक्तो fagara विजितात्मा जितेन्द्रियः | 
सवभू तात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न लिप्यते ॥ ७॥ 
नेव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ | 


पश्यञञ्टएवन्स्पृशञ्जिध न्नश्ननाच्छन्स्वपञ्श्त्रसन्‌ ॥ Il l 
प्रलपन्विसर जन्गृहनन्छन्मिपन्निमिषन्नपि | | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थषु ada इति धारयन्‌ ॥ ६॥ | 

| 
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गीता का व्यवहयर-दुँशने ae 
FAUNA कर्माणि सङ्गं TRA करोति यः। 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ १०॥ 
कायेन मनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियेरपि | 
योगिनः कमं paia सङ्ग त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥ ११॥ 
युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ | | 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ १२॥ 
सवकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी | 
नवद्वारे पुरे देही नेव FAA कारयन्‌ ॥ १३॥ 
न कतृत्वं न कर्माणि लोकस्य gafa प्रभुः | 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु Tada ll १४ ॥ 


नादत्ते कस्यचित्पापं न चेव सुतं विभुः । 
अश्वानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः॥ १४ ॥ 


शानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌॥ .१६॥ 


तदूबुद्धयस्तदात्मानस्त न्निष्ठास्तत्परायणाः | 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिधृंतकल्मपाः ॥ १७॥ 


अथर--अर्जुन बोला कि हे कृष्ण ! श्रांप कर्मों के संन्यास की और फिर 
(A) योग की प्रशंसा करते हो; इन दोनों में से जो एक वास्तव में श्रेयस्कर 
हो, वही मुझे थब्छी तरह निश्चय करके वतलाइए (१) । श्री भगवान्‌ बोले कि 
(यद्यपि) संन्यास और कर्म-योग, दोनों ही निःश्रेयस्कर हैं, परन्तु इन दोनोंमें p 
से कमं-संन्यास की ate कर्म-योग दी की. विशेषता है, अर्थात्‌: कर्म-योग 
ही अधिक श्रेष्ठ है । तात्पर्य यह कि निःश्रेयस अर्थात्‌ आध्यात्मिक अथवा पार- 
लौकिक कल्याण की प्राप्ति तो ्ञानसहित संन्यास से, श्रथांत्‌ ्रात्मज्ञान हो जाने 
पर घर-ग्रृहस्थी से अर्ग होकर तथा चातुवं रर्य-व्यवस्था के फर्म छोड़ कर आध्यात्मिक 
विचार में लगे रहने से, और ज्ञानसहित कर्म-योग सें, अथात्‌ गृहस्थी में रते हुए 
सवभूतात्मक्य-स।म्य-मातर युक्त चातुर्वणय-व्यवस्थानुसार सांसारिक व्यवहार 
करते रहने से- दोनों ही से होती है; परन्तु कर्म-योग की यह विशेषता है कि इसमें 
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२१६ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ्० k 


अभ्युदय wat ग्राधिभौतिक सुख-सम्रृद्धि और _ निःश्रेयस अर्थात्‌ आध्यारिमिक 
कल्याण, दोनों ही प्राप्त होते हैं | संन्यास-निष्टा में जगत्‌ की भौतिकता को मिथ्या 
एवं तुच्छ समझ कर उसका तिरस्कार किया जाता है, इसलिए उससे आधिसौतिक 
अर्थात्‌ इस लोक की उन्नति कुछ भी नहीं हो सकती; परन्तु कर्म-योग-निष्ठा में 
सारे जगत्‌ को एक ARAL अथवा अपने-आप के अनेक कल्पित रूप होने के निश्चय 
युक्त, नामरूपात्मक भिन्नताओं को मिथ्या श्रौर सबकी एकता को सत्य जानते हुए 
सांसारिक व्यवहार किये जाते हैं, इसलिए इसमें ग्राधिभौतिक थोर आध्यात्मिक 
दोनों प्रकार की उन्नति करने की योग्यता रहती है । इस त्रिगुणात्मक जगत्‌ के खेल 
में दोनों ही श्रावश्यक हैं, तथा ाधिभौतिक उन्नति के विना श्राध्यास्मिक उन्नति 
हो भी नहीं al इसलिए कर्म-योग ही की विशेषता है (२) | जो न द्वेष करता 
है और न आकांत्ता (अभिलाषा) रखता है, उसे नित्य संन्यासी समभना 
चाहिए, अर्थात्‌ बही सच्चा संन्यासी है, क्योंकि हे महाबाहो ! erat से रहित 
छुआ वह सहज ही बन्धन से छूट जाता हे । तात्पर्य यह कि जगत्‌ की प्ृथकता को 
सच्ची मान-कर कर्मा से द्वेप करके, गार्हस्थ्य को छोड़ कर वनवासी हो जाने से, 
waa एक वेष और एक नाम को छोड़ कर दूसरे वेप श्रौर दूसरे नाम को गृहण 
कर लेने से सच्चा संन्यास नहीं होता; किन्तु राग-द्वेप, अनुकूल्-प्रतिकूल, सुख-दुःख, 
ग्रहण-त्याग, मान-अपमान, निन्दा-स्तुति, हानि-लाभ, बन्ध-मोक्त आदि सब प्रकार 
के इन्द्बों से ऊपर उठने, यानी भिन्नता के भावों में एकता के aqua आचरण 
करने से ही सच्चा संन्यास होता है ओर उसी से सब प्रकार के बन्धनों की निवृत्ति 
होती है। वेष का संन्यासी तो घर छोड़ कर वनवासी होने पर होता है, 
परन्तु द्वेत-भाव को छोड़ कर पकत्व-भाव से आचरण करने वाला जीवनमुक्त 
समत्वयोगी सदा ही संन्यासी होता है (३) । सांख्य, wate घर-गृहस्थी 
से अलग होकर श्रध्यात्म-विचार में लगे रहने की संन्यास-निष्ठा, और योग, अर्थात्‌ 
घर-गुहस्थी में रहते हुए सर्व भूतास्मेक्य-साम्य-भाव से जगत्‌ के व्यवहार करने की 
कमं-निष्ठा को वेसमझ अर्थात्‌ अज्ञानी लोग पृथक्‌-पृथक्‌ कहते हैं; पंडित अर्थात्‌ 
ज्ञानी (ऐसा) नहीं (कहते) । जो दोनों में से किसी (एक निष्ठा) में भी पूर्णतया 
स्थित हो जाता है, उसे दोनों का फल मिल जाता है (४) । जिस स्थान को 
सांख्य (संन्यास-निष्ठा वाले) प्राप्त होते हैं, वहीं योगी (क्म-निष्ठा वाले) भी 
जाते हैं; जो सांख्य अर्थात्‌ सवभुतास्मैक्य-ज्ञानयुक्त संन्यास-निष्ठा, और योग 
अर्थात्‌ सर्वेभूतास्मैक्य-साम्य-भाव युक्त safer की एकता देखता हे अर्थात्‌ जो 
इनमें अभेददर्शी है, वही (वास्तव में) देखता है, यानी वही यथार्थद्शी है (x) | 
परन्तु हे मद्दावाह्दो ! कमं-योग के दिना अर्थात्‌ खाम्य-भाव से घर-गृहस्थी के 
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गोता का ध्यवहार-दशन २१४ 


व्यवहार किये विना संन्यास की प्राप्ति बहुत ही दुःख से होती है अर्थात्‌ 
अत्यन्त कठिन है; कम-योग में लगा हुआ मुनि (विचारशील मनुष्य) 

तुरन्त त्रह्म-भाव को प्राप्त होता है (६)। श्लोक ४ से ६ तक का तात्पर्य यह 

है कि सबके साथ अपनी एकता का ज्ञान हो जाने पर मनुष्य, चाहे सबके हित के 

लिए यानी लोक-संग्रह के लिए गृहस्थ के स्वांग में चातुवैण्य-ब्य़वस्थानुसार सांसारिक | 
व्यवहार करे, Baal संन्यासी के स्वांग में आध्यात्मिक विचारों में लगा रहे तथा | 
उनके प्रचार आदि का कार्य करे, दोनों की योग्यता एक समान है; स्वांग दोनों 

ही एक समान कल्पित होते हैं; शरीर दोनों के स्वभाव से ही क्रियाशील होते हैं, 

अतः शारीरिक चेष्टाएँ दोनों ही अपनी-अपनी योग्यतानुसार लोक-संश्रह के लिए 

करते रहते हैं; सबकी एकता का थ्रात्मज्ञान दोनों को एक समान होता है, अतः 

दोनों को एक ही स्थिति अथवा पद प्राप्त है, अर्थात्‌ सवके साथ अपनी एकता के 
श्रात्मानुभव की mat स्थिति दोनों की एक ही है; और यदि दूसरों से अपनी 

प्रथक्ता के राजस ज्ञान से व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए गृहस्थी के व्यवहार किये 

जायें अथवा उनका त्याग करके संन्यास लिया जाय, उस दशा में दोनों ही एक 

समान बन्धन-रूप एवं दुःखदायी हें । इसलिए तत्त्वतः संन्यास और कमै-योग में | 
कोई अन्तर नहीं है। जो इस अभेद-तत्त्व को ठीक-ठीक जानते हें वे ही सच्चे पु 
ज्ञानी हैं । वे अहण श्रथवा त्याग किसी में भी आसक्ति नहीं रखते, अतः शरीरों के | 
स्वाभाविक व्यवहार छोड़ने का प्रश्‍न उनके नजदीक उपस्थित नहीं होता । ad- 
भूतात्मैक्य-साम्य-भाव में स्थिति हुए बिना वास्तविक संन्यास नहीं होता 'ग्रोर 
उक्त साम्य-भाव में स्थिति के सरल साधन गृहस्थी के व्यवहार ही हें । 
गृहस्थ अपने पर निर्भर रहने वाले कुटुम्बी जनों तथा अन्य सम्बन्ध रखने वालों | 
को अपना मान कर उनके लिए उद्यम करता है, जिससे उसके व्यक्तित्व का भाव | 
कम होकर एकता का श्रभ्यास बढ़ता है और उसके चित्त में आत्मज्ञान की जिज्ञासा | 
उत्पन्न होने के कारण भी उत्पन्न होते रहते हैं ( गी० wo ६ श्लो० ३ देखिए ), 

तथा मन, इन्द्रियों और शरीर के प्राकृतिक वेग शान्त करने के साधन सहज ही f 
उपलब्ध होने के कारण उसे मन को टिकाने (संयत करने) में भी सुभीता रहता 

है aa: अभ्यास करते-करते क्रमोन्नति करता हुआ समय पाकर वह सबके साथ 

अपनी एकता का .पूणंतया AJAA प्राप्त कर सकता है और तब वह ब्रह्मरूप हो 

जाता है; परन्तु अज्ञान श्रथवा AUTA की दशा में संन्यास का स्वांग धारण 

कर लेने पर फिर सर्वसूतास्मैक्य-ज्ञान में स्थिति होना महान्‌ दुम होता है; क्योंकि 

संन्यास का स्वांग धारण कर लेने मात्र ही से मन ate इन्द्रियों के स्वाभाविक 

धर्म नष्ट नहीं हो जाते; भरतः प्राकृतिक वेग शान्तं करने के साधन उपल्बब्ध न होने | 


RC 0.ChambalAtchivesEtwah, o O O i 


Digitization by eGangotri 


२१२ गीता का व्यावहारिक अर्थ-श्र० y 


के कारण जब भन और इन्द्रियां चंचल हो जाती हैं तब वे श्रनेक प्रकार ने प्रलोभनों 
में फॅस कर बहुत शनर्थ करती हैं। सारांश यह कि गंभीरता से विचार करने पर 
क्म-संन्यास की tT कर्म-योग ही श्रेष्ट सिद्ध होता है (३-६) | सबकी एकता के 
साम्य-भाव में जुड़ा हुआ, (एवं दूसरों से पथक्‌ अपने व्यक्तित्व के श्रहंकार से रहित) 
शुद्ध अन्तःकरण वाला, मन पर विजयग्राप्त, इन्द्रियनीत पुरुष सब wat का 
आत्मभूत--आत्मा होता है, श्र्थात्‌ श्रपने-श्रापको सारे जगत्‌ में और सारे नगत्‌ को 
श्रपने में अनुभव करता है, (श्रतः वह जगत्‌ के सव प्रकार के व्यवहार) करता 
हुआ भी उनमें लिप्त नहीं होता । तात्पर्य यह कि सबके साथ अपनी एकता का 
अनुभव होने से manh कर्मयोगी के | बुद्धि, चित्त, अहंकार एवं इन्द्रियों 
आदि का इतना संयम हो जाता है कि कर्मा में उसकी आसक्ति नहीं रहती र 
कर्ता, कर्म, करण आदि त्रिपुटियों में वह श्रभेद देखता है, इसलिए कर्तापन का 
AET उसके ग्रन्तःकरण में नहीं रहता, अतः वह सब कुछ करता हुआ भी 
वास्तव में अकर्ता ही रहता हे (७) । उपरोक्त समत्व-योग में जुड़ा हुआ तत्त्वज्ञानी 
पुरुष देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पशं करता हुथा, सूँ घता हुआ, खाता हुआ, 
चलता EA, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुश्रा, छोइता अथवा देता 
हुआ, ग्रहण करता Baa लेता gar, आँखें खोलता और मूँदता हुआ भी यही 
मानता है कि में कुछ भी नहीं करता, इन्द्रियाँ इन्द्रियों के अर्थों (विषयों) में ad 
रही हैं, यही धारणा रखता है । तात्पर्य यह कि ada एकता के भाव में स्थिति 
हो जाने से तश्वज्ञानी समत्वयोगी की दृष्टि में इन्द्रियाँ और उनके विषय एक ही 
वस्तु अर्थात्‌ यात्मा अथवा अपने-आपके अनेक रूप होते हैं और आत्मा ग्रथवा 
अपने- ग्रापको वह उन कल्पित रूपों का 'ग्राधार अर्थात्‌ उनकी असलियत अथवा 
वास्तविकता मानता है, इसलिए m उन कल्पित बनावों में उसकी आसक्ति 
नहीं होती | इन्द्रियों के स्वाभाविक व्यवहारो में न तो उसको अपने व्यक्तित्व का 
अहंकार होता है और न उसे किसी विपय में सुख-प्राप्ति क। आकांक्षा ही रहती 
है । इसलिए उसकी इन्द्रियों से स्वाभाविक व्यवहार होते हुए भी उनसे किसी 
तरह के अनर्थ नहीं होते और न उसे इन्द्रियों के स्वाभाविक व्यवहार त्याग देने 
की आवश्यकता ही रहती है & । (८-६) कर्मो को ब्रह्म में अपण करके अर्थात्‌ कर्मो 
को सबके अपने-आप = आत्मा से अभिन्न समझ कर, उनमें सङ्ग अर्थात्‌ कता 
ओर कम की एथकता की आसक्ति से रहित होकर, जो(उन्हें)ऋरता है, बह पापों 


& गी० Ho २ gato ९९ से ६८ के स्पष्टीकरण में स्थितप्रज्ञ के थाचरणों 
का खुलासा देखिए । 
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से उसी तरह अलिप्त रहता है जिस तरह कमल का पत्ता जल से। तात्पर्य यह 
कि जो कर्ता, कमै, करण ग्रादि में सवके एकत्व-भा >-्वत्रह्म अथवा सबके अपने-आपको 
देखता है (गी० अ० ४ श्लो० २४), वह ग्रमेददशी समत्वयोगी दूसरों से थक 
अपने कर्तापन के व्यक्तिव का अहंकार नहीं रखता, अतः वह यदि लोक-संग्रह के 
लिए हिसा आदि पापरूप प्रतीत होने वाले कम भी करता है तो भी पापों से सर्वथा 
रहित रहता है, क्योंकि पाप-पुण्य आदि की संभावना भेद-बुद्धि से व्यक्तित्व के 
अहंकार युक्त व्यक्तिगत स्ार्थःसिद्धि के लिए कर्म करने पर ही होती है; परन्तु 
जहाँ अपने से भिन्न कुछ रहता ही नहीं वहाँ पाप-पुण्य के लिए अवकाश नहीं 
रहता (१०) | समध्वयोगी लोग संग अर्थात्‌ व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर 
भ्रन्तःकरण की शुद्धि के लिए शरीर से, मन से, बुद्धि से aaa केवल इन्द्रियों से 
भी कर्म किया करते हैं । तात्पर्य यह कि ग्ात्मज्ञानी समत्वयोगी शारीर के स्वाभाविक 
कर्म अर्थात्‌ लोक-संग्रइ के सांसारिक व्यवहार छोड़ कर, एवं निरुद्यमी बन कर दूसरों 
पर श्रपने जीवन-निर्वाइ का बोझ डालने, और साथ ही साथ गृहस्थाश्रम, जो सबका 
उत्पादक और पालक है, उसे दुःखरूप समक कर हठात्‌ उसका तिरस्कार करने रूपी 
भेद-भाव की मलिनता से अपने अन्तःकरण को दूषित नहीं करते, किन्तु शरीर के 
जिस az की जैसी स्वाभाविक. योग्यता होती है उसीके aga उसके द्वारा 
सांसारिक ब्यवहार लोक-संग्रह के लिए व्यक्तित्व की orate से रहित होकर करते 
रहते हैं जिससे उनका अन्तःकरण उक्त द्वेतभाव रूपी मलिनता से रहित--निमल 
रहता है (११) । युक्त अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता के साम्य-भाव में स्थित 
कर्मयोगी कर्मफल को त्याग कर नेष्टिकी अर्थात्‌ अटल शान्ति को ग्राप्त होता है; 
(परन्तु) अयुक्त अर्थात्‌ जो एकता के साम्य-भाव में स्थित नहीं हुआ है वह अज्ञानी 
पुरुष कामना करके फल में. ्रासक्त हुआ बन्धायमान होता है । तात्पर्यं यह । 
कि सवके साथ अपनी एकता का agua करने वाले समस्वयोगी को अपने | 
्रापकी परिपुणंता का .श्रनुभव रहता है, इसलिए . उसके 'ग्रपने पथक्‌ व्यक्तिगत 
स्वार्थ कहीं अन्यत्र से सिद्ध. करने बाकी नहीं रहते, wa: उसके अन्तःकरण में 
कभी 'भ्रशान्ति नहीं होती, किन्तु उसकी स्वाभाविक शान्ति सहज ही बनी 
रहती है; परन्तु waa के ज्ञान से जगत्‌ के पदार्थ wan इहकौकिक एवं | 
पारलौकिक. सुख अथवा मुक्ति कहीं बाहर से प्राप्त करने की कामना रखने | 
वाले की अपने व्यक्तिगत स्वार्थी म॑ ्रासक्ति रहती है इसलिए वह सदा कामनाओं 
के बन्धनों में जकड़ा रहता है (१२)। नियामक देही, श्र्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त, 
श्रहङ्कार एवं इन्द्रियादि सबका प्रेरक एवं सबको धारण करने वाला, सबका 
स्वामी--आत्मा, सव कर्मो का मन से संन्यास करके, न BE करता हुआ 
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और न कुछ कराता हुआ, (दो aid, दो कान, दो नासिकाएँ, एक सुख श्रौर 
दो मल-मूत्र त्यागने के द्वार, इस तरह) नव द्वारों के (शरीर रूपी) नगर में सुख 
से रहता हैँ । तात्पर्य यह कि सवका आधार, सबका प्रेरक, सवका स्वामी, सबका 
मूल-भूत, सवेव्यापक सच्चिदानन्द आत्मा शरीर में war हुआ और सब चेट्टाएँ 
करवाता हु्रा भी कर्ता, कम, करण आदि भेदो से रहित अपने सहज-स्वभाव 
आनन्द स्वरूप में स्थित रहता है। इसलिए ग्रा्मञ्चानी ससस्वयोगी जो सबका 
आत्सभूत-आत्मा होता है (गी० अ० x zato ८), वह पिण्ड शौर ब्रह्माण इ-रूप सारे 
संघात के नियामक रूप से स्वेच्छापूर्वक नव दरवाजों वाले इस भौतिक शारीर में रहता 
ea ओर सब कुछ करता-कराता हुआ भी वास्तव A न कुछ करता है और न कुछ 
कराता है, किन्तु पूर्ण रूप से शान्त रहता हे; क्योंकि उसके मन में कर्मा के कर्तापन 
का कोई ग्रहक्कार नहीं होता और न किसो कर्म के फल में उसकी आसक्ति रहती है 
यह जगत्‌-ग्रपञ्च उसको केवल अपना खिलवाड़ मात्र प्रतीत होता हे (१३)। 
प्रभु अर्थात्‌ ईश्वर लोगों के कर्तापन, कर्मों और कर्मों के फल के संयोग की रचना 
नहीं करता, किन्तु (सबका अपना-अपना) स्वभाव ही ad रहा है, अर्थात्‌ लोग 
अपने ही स्वभाव अथवा अपने मन के संकल्पो से कर्मों, उनके कर्तापन के अहक्लार 


s 


ओर कर्मा के फल की प्राप्ति की रचना करते रहते हैं; अपने से भिन्न ईश्वर कुछ 
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भी नहीं करता (१४) । सर्वव्यापक आत्मा अथवा परमात्मा न तो किसी के पापों 
को लेता है और न किसी के पुण्य को ही; ज्ञान पर अज्ञान का पर्दा पड़ा हुआ 
है उसीले जीव मोहित हो रहे हैं, अर्थात्‌ प्रविचार के कारण लोग अपने वास्तविक 
स्वरूप --सब्की एकता को भूले हुए हैं, उसीसे यह भ्रम हो रहा है कि कर्मा आदि 
की रचना कोई दूसरा करता हे (१९) । परन्तु जिनका वह अज्ञान HAT के छान 
अर्थात्‌ अध्यात्म-विचार से नष्ट हो गया है, उनका (वह) आत्मज्ञान, उस परमतस्व 
अर्थात्‌ सबके अपने-शआपकी वास्तविकता--सबके एकत्व-भाव को सूर्य की तरह 
प्रकाशित करता है । तात्पर्य यह कि श्रध्यात्म-विचार से जब द्वेत-भावरुपी पर्दा हट 
जाता है, तब जिस तरह सूर्य के प्रकाश से जगत्‌ के सारे पदार्थ प्रत्यक्ष 
दृष्टिगोचर होते हैं, उसी तरह श्रास्मज्ञान के प्रकाश से अपने वास्तविक 
स्वरूप--सबके एकत्व-भाव का प्रत्यक्ष Bawa होता है (१६) । जिनकी 
बुद्धि उस (परमतत्त्व अर्थात्‌ सबके एकत्वभाव) में स्थित हो जाती है, और 
जो उस (परमतत्त अर्थात्‌ सबके एकत्वभाव) को ही अपना आत्मा अनुभव 
करते हैं, तथा उसी (परमतस्व अर्थात्‌ सबके एकत्वभाव) में जिनकी दद़ स्थिति 
हो जाती है, और जो उसी (परमतत्त्व अर्थात्‌ सबके एकतवभाव) परायण अर्थात्‌ 
तद्रूप हो जाते हैं, उनका द्वैत-भावछूपी मैल (उक्त एकता के) ज्ञान से धुल जाता 
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है और वे उस पद को पहुँचते हैं जहां से लौटना नहीं होता (१७) | श्लो० १४ 
से १७ तक का ताप्पर्य यह है कि आत्मज्ञान से शून्य लोगा का य मिथ्या 
विश्वास रहता है कि अपने से भिन्न परमात्मा अथवा इश्वर कसा D रच कर 
उसके पीछे लगा देता है और उन कर्मा के अच्छे -बुरे फल उनको देता है, इसलिए 
चे परवशता से कर्मी के बन्धनों से बंधे हुए दुःख पाते हैं और पुण्य अथवा पाप 
के फल भोगते हैं । भगवान्‌ कहते हैं कि लोगों का यह कोरा अम हैं । 
सर्वात्मा = परमात्मा किसी व्यक्ति के लिए विशेष कर्म और उन कमो का कर्तापन 
तथा उन कर्मा के अच्छे-बुरे फलों की प्राप्ति का अयोजन नहीं करता; किन्तु 
लोग शपने-अपने रवभाव से अर्थात्‌ अपने एथकता के भाव से ही अपने लिए 


s 


कर्म श्रौर उनका कर्तापन और उनके नुरे फल BIT करके अपने-आपको 
उनसे बंधा हा घौर सुखी अथवा दुखी मानते हैं। वास्तव में परमात्मा 
squat ईश्वर लोगों से भिन्न तो है ही नहीं कि जो कहीं श्रलग बैठा हुआ डबके 
लिए कर्मा और उनकी कर्तव्यता और उनके फल की योजना करता रहे। सबका 
mar vata सबका समछि-भाव ही परमात्मा अथवा ईश्वर है, इसलिए कर्ष 
सोर कर्मों की कर्तव्यता एवं कर्मा के फल की प्राप्ति सबके अपने-आपकी ही 
रचना होती है । पाप, पुण्य, दुःख, सुख, बन्धन, मोक्ष आदि भी सब अपने 
अपने स्वभाव wala gaa व्यक्तित्व के भाव की ही रचयाएँ होती हैं, किसी दूसरे 
की नहीं । जब तक अपने वास्तविक स्वरूप के UR से एथक्‌ व्यक्तित्व का भाव 
बना रहता है, तब तक यह भ्रम बना रहता हे कि कर्मा का रचने वाला अपने 
से भिन्न कोई दूसरा है; पर जब अपने वास्तविक स्वरूप Bala सबकी एकता फा 
ज्ञान होकर सर्वात्म-भावरुपी परसतच्व में पूर्णतया स्थिति हो जाती है, तब कर्ता, 
ad भ्रौर कर्म-फलादि सबकी एकता हो जाती है, sata सबका अपने-आप Ñ 
समावेश हो जाता है, तव न छोई पाप रहता है न कोई पुण्य, न सुख रहता 
है न Ta, न कोई बन्धन रहता है न मोक्त, ओर न कुछ ग्रहण करने को रहता 
है और न त्यागने को । सब अपने-आपके ही अनेक रूप हो जाते हैं; उस स्थिति 
पर श्रारुढ़ होने से फिर द्वेतमाव का मोड कभी उत्पन्न नहीं होता। साराँश यह 
कि जो लोग कर्म करने और उनके फल भोगने में पूर्ण रूप से परतन्त्रता मानते 
हैं और श्रपने से भिन्न किसी दूसरी शक्ति पर निर्भर रह कर परावलर्बी, निरुद्यमी 
एवं उत्साहहीन बने रहते हैं, वे मोह (भ्रम) में पढ़े हुए अपना पतन करते हें । 
aga सब आप ही करता है रौर श्राप ही भोगता है | अपने भाग्य का विधाता 
बह स्वयं आप ही है (गी० Ho ४ श्लो० ११-१२ और Wo ६ शलो० ४-६ का 
स्पष्टीकरण देखिए) (१४ से १७) । 
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स्पप्टीकरणु-- अ्रजुंन के प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ यहाँ संन्यास और कर्म- 
योग का तुलनात्मक विवेचन करते हें । इस विवेचन का यद्द राशय है कि यदि 
केवल आध्यात्मिक दृष्टि से विचार feat जाय तो संन्यास और कर्म-योग दोनों ही 
श्रेष्ठ हैं; इतना ही नहीं, किन्तु दोनों एक ही हैं; क्योंकि जिनको पूर्ण रूप से 
सर्वभूतात्मैक्य-श्ञान हो जाता है उनको श्रखिल विश्व के साथ अपनी एकता का 
अनुभव हो जाता है, अर्थात्‌ वे सबको अपने में और अपने को सवम अनुभव 
करते हैं और सारा जगत उनको अपना ही रूप प्रतीत होता है; अतः जगत्‌ की 
सुव्यवस्था के निमित्त चाहे घे गृहस्थ-श्राश्रम में रहते हुए आत्मज्ञान-युक्त साम्य-भाव 
से चातुर्व॑र््य-व्यवस्थाचुसार यथायोग्य सांसारिक व्यवहार करके दूसरों को सच्ची 


कर्म-निष्ठा का आदर्श दिखाते हुए aaa हित में लगे रहें; अथवा संन्यासी का वेप, 
जो कि देहाभिमान के परिच्छिन्न अहंकार को जला कर सबके साथ एकता के समष्टि 
अहंकार में स्थित होने का सूचक है, उसे घारण करके एक छोटे-से परिवार के 
बदले “वसुधेव gana? अर्थात्‌ अखिल विश्व को अध्यात्म-दष्टि से अपना 
परिवार समभते हुए, देशभेद, जातिभेद, धर्मभेद, सम्प्रदायमेद, वर्णभेद, आश्रममे 


पदभेद आदि सत्र प्रकार के भेदभावां से ऊपर उठ कर, तथा विधि-निपेर्ध, राग-द्वेप, 
ग्रहण-त्याग आदि सब प्रकार के हन्द्रो से परे होकर सब लोगों के कल्याण के हि 
AMAA के प्रचार द्वारा लोगों की आध्यात्मिक उन्नति में सहायक द्वोवें-यह उनकी 
sn ae र SNE e ~ >, > त `a नज 
इच्छा पर निर्भर होता है; क्योंकि वे पूर्ण रूप से स्वतन्त्र होते हैं, अतः उनके 


संन्यास अथवा कर्स-योग का सेद कुछ भी नहीं रहता शौर किसी प्रकार के विधि 


निपेध उन पर लागू नहीं होते | श यह कि पूर्णावस्था की स्थिति से संन्यास 
Ae कर्मयोग दोनों एक ही Fl याहस्थ्य और संन्यास के स्वांग दोनों ही एक 
ama कल्पित हैं और लोक-संग्रह के लिए दोनों ही अपने-अपने स्थान में एक 
समान आवश्यक एवं उपयोगी हें । सच्चा संन्य़ास तो राग-द्वेष, पहण-त्याय ailz 
इन्द्रों से परे होने से होता है, चाहे गृद्दस्थ के स्वांग में हो या संन्यासी के स्वांग सें । 
इसलिए पूर्णावस्था की संल्यास-निष्ठा और कर्म-योग-निष्टा में भेद समझ कर एक को 
श्रेष्ट और दूसरी को निकृष्ट मानना मूर्खता हे | 


परन्तु उक्त आध्यात्मिक पूर्णावस्था तक लाखो-करोडो में कोई विरला ही 
पहुँचता है ओर उन महापुरुपों के लिए इन निष्टाथों की भिन्नता कोई तथ्य नहीं 
रखती । साधारण जनता में तो अधिकांश लोग अक्लानी हुआ करते हैं । हज़ारों 
में कोई एक-आध तत्वज्ञान का जिज्ञासु होता है; और उन तत्वज्ञान के जिज्ञासुओं 


में सी बहुत थोड़ों को यत्किचित्‌ तत्त्वज्ञान होता है । ये अज्ञानी अथवा अल्पज्ञानी 
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लोग सांसारिक व्यवहारो को दुःख एवं वन्धनरूप मान कर, अपनी व्यक्तिगत सुख- 
शान्ति की प्राप्ति के उद्देश्य से, घर-गृहस्थी को छोड़ कर संन्यास का स्वांग धारण 
कर लें तो वह वास्तविक संन्यास नहा होता किन्तु ऐसे लोग sua हो जाते 
६ और समाज की सुव्यवस्था बिगाड़ कर बड़े-बड़े अनर्थ करते हैं । शरीर और 
इन्द्रियों के स्वाभाविक धर्मों को हठ पूर्वक छोड़ने स सफलता नहीं हो सकती 
(गी० अ० ३ श्लो० ३३), किन्तु इन्द्रियों को अपने विपया स aade रोकने के 
प्रयत्न में मन की चंचलता उल्टी बढ़ कर बुद्धि विक्षिः हो जाती है; स तरह 
के संन्यास लेने वालों में से अधिकांश का भयंकर पतन हो जाता हैं और वे लोग 
sagan से ग्रब्यवस्थित भोग भोगने और कुकर्म करने में प्रदत्त हो जाते E । 
वर्तमान में यह अत्यन्त शोचनीय अवस्था प्रत्यक्ष इृष्टिगोचर हो रही है । एक बार 
संन्यासी का स्वांग लेने के बाद फिर पीछा गृहस्थ होना तो असम्भव-स्रा हो जाता 
है, क्योंकि संन्यासी का पद बहुत ऊँचा, आदरणीय र पूजनीय साना जाता 2 
| इसलिए पीछा ग्रहस्थ होने में war, अपमान एवं गिरावट समझी जाती है, तथा 
फिर वे चातुर्वण्थे-ब्यवस्था के कमे करने योग्य भी नहीं रहते श्रौर Dawa के समाज 
में उनके लिए कोई स्थान भी नहीं रहता; aa: वे संन्यास ही के स्वांग में रहते हैं । 
उनमें से जो विद्वान्‌, चतुर और वाचाल होते हैं वे तो अपनी वाकपड्ता ओर दुंभ ? 
(छल) से धर्म, नीति और क्लान की थोथी बातें बना-बना कर गृहस्थों, विशेषकर | 
स्त्रियों को रिकाले और उनसे भेंटे लेते हैं, और इस प्रकार धन का संग्रह करके | 
बड़े-बड़े विशाल मठ, मन्दिर, आश्रम आदि बनाते हैं और उनमें सब प्रकार के विषय- | 
भोगों तथा मान-प्रतिष्ठा आदि के अमीरी ठाट के साधनों का संग्रह करते हैं । यद्यपि . | 
गृहस्थों की तरह वे एक स्त्री से विधिपूर्वक विवाह नहीं करते, परन्तु गृहुस्थों की 
सैकड़ों बहू-बेटियाँ उनके पास सदा आती-जाती रहती हैं और चेले एवं चेलियों के | 

रूप में उनकी गृहस्थी साधारण Gea की ata aga अधिक विस्तृत होती R । 
यदि उनसे कोई agar है कि “आप संन्यासी द्ोकर इतना प्रपञ्च क्यों करते हैं ?” तो | 
यह कह कर टालमटूल कर देते हैं कि हम कुछ नहीं करते, इस शरीर के प्रारव्ध f 
ही स्वतः सब कुछ करवा रहे हैं । इस तरह प्रारब्ध की मनगढन्त श्रोट लेकर भोले- | 

भाले लोगो की श्रद्धा जमाये रखते हैं । जो लोग इतने बडे सामान जुटाने की 

, योग्यतां नहीं रखते, वे थोड़े में ही निर्वाह करते हैं । वे लोग gei से भिक्षा ले- 

लेकर अथवा नाना भाँति की चालाकियों से उन्हें ठग-ठग कर Alaa जीवन विताते 

हें, तथा तीर्थ-यात्रा आदि के बहाने से अपने मनोविनोद के लिए देशाटन करने में 

गृहस्थो के धन का बहुत ही दुरुपयोग करते हैं । यद्यपि ये नाम मात्र के संन्यासी 

लोग स्वांग तो पुरे विरक्त और त्यागी संन्यासी का रखते हैं और समदुर्शन की बढ़ी- 
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बढ़ी बातें बनाया करते हैं, परन्तु वास्तव में ये साधारण गृद्दस्थों से भी बहुत श्रधिक 
रागी और लोभी होते हैं । क्रोध, भ्रहङ्कार, द्वेष alt घृणा के भाव इनमें ग्रहस्थो से 
बढ़कर होते हैं | जिन लोगों से इनको कुछ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि होने की ग्राशा 
रहती है, उनके साथ तो बहुत आदर-युक्त प्रीति रखते हैं, परन्तु जिनसे कोई प्रयोजन 
सिद्ध नहीं होता उन्हें केवल उपेक्षा की दृष्टि से ही नहीं देखते किन्तु उनसे घृणा 
और Fa भी रखते हैं, तथा Sa और नीच माने जाने वाले लोगों में इतना भ्रन्तर 
रखते हें ग्रोर उनके साथ इतनी विषमता का वर्ताव करते हैं कि जितना सामान्य 
लोग भी नहीं करते । सारांश यह कि सोलहवें अध्याय में वणित श्रासुरी सम्पत्ति 
के अधिकांश लक्षण इन नामधारी संन्यासियों में पाये जाते हैं | 


वतमान में इस तरह धर्म की ओट में शिकार करने वाले छोटे-बड़े महन्तों, 
मठाधीशों, मण्डलेश्वरों, Ma, गुसाइयों आदि और उनके चेलों तथा अन्य 
भिखमंगे पाखण्डी संन्यासिंग्रो की संख्या ५०-६० लाख के करीब बताई जाती है, 
जिनका गृहस्थों पर बढ़ा भारी बोझा लदा हुआ है और यह इस देश की 
दरिद्रता और दुखों का एक मुख्य कारण हो रहा है । भला, इस तरह के 
व्यक्तित्व के ग्रहङ्कार और विपयादिकों में mam और केबल श्रपना पेट 
पालने वाले लोग कर्मों के बन्धनों से रदित होकर बह्म-भाव में स्थित केसे हो सकते 
हैं और केसे वे दूसरों का कल्याण थवा हितसाधन कर सकते हैं ? 
हां, इतनी बड़ी संख्या में कुछ त्यागी एवं विरक्त महात्मा, संन्यासाश्रम के 
गौरव का नमूना दिखलाने वाले भी श्रवश्य विद्यमान हैं, जो निःस्वार्थ-भाव से 
लोगों को अपने सढुपदेशों द्वारा अध्याव्म-ज्ञान एवं कर्तव्याकतंब्य की शिक्षा देकर 
जनता का हित करते हैं और जिनके प्रभाव से .ही दूसरे पाखण्डी भी w जाते हैं, 
क्योंकि थोड़ी-बहुत असलियत के बिना केवल नकल ठहर नहीं सकती; परन्तु उन 
महात्माओं की संख्या आटे में नमक के बरावर wala बहुत ही अल्प है । 


संन्यास-निष्टा में जगत्‌ की भौतिक अवस्था की एक प्रकार से उपेक्षा की जाती 
है, अतः उससे उपराम होकर श्रथवा उसका तिरस्कार करके केवल आध्यात्मिक विचार 
में ही निरन्तर लगे रहना होता है, इसलिए उसमें आधिभौतिक ( लौकिक ) उन्नति 
के अर्थात्‌ भौतिक सुख-सम्र॒द्धि एवं भौतिक बल सम्पादन करने के लिए कोई स्थान 
नहीं रहता । परन्तु आध्यास्मिक विचार भो मन, बुद्धि, इन्द्रियों आदि के संघात एवं 
पंच yai के पुतले इस शरीर द्वारा ही होते हैं, आर यह शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति 
का बनाव होने के कारण इसमें आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्याष्मिक तीनों 
भाव बने रहते हैं--ये कभी मिट नहीं सकते । अतः आधिभौतिक, आधिदेविक और 


|| 
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श्राध्याध्मिक तीनों प्रकार की उन्नति से ही सची शान्ति, पुष्टि ओर we प्राप्त होती 
है । जब तक शरीर की प्राकृतिक आवश्यकताएँ--भूख-प्यासादि--परी नहीं होतीं, 
शरीर बलवान्‌ और आरोग्य नहीं होता तथा मन व्याङुल रहता हैं, तब तक वह 
mana में टिक ag सकता । भूखे, दरिद्री, fiaa एवं रोगी लोगों का चित्त 
qaa व्याळुल रहता है, इसलिए वे तत्त्वज्ञान में भा उन्नति नहीं कर सकते 
( सुण्डकोनिपदू ge ३ खं० रम ० ४)। प्राणी मात्र की सबसे पहली आवश्यकता 
पेट भरने की रहती है । अतः ना लोग यहाँ पर ( इसी शरीर में ) अभ्युदय (अतिक 
i उन्नति) नहीं कर सकते श्र्थात्‌ भौतिक दृष्टि से अवनत दशा में रहते हैं, उनका 
पारमार्थिक ( ध्यास्मिक) कल्याण होना बहुत ही कठिन होता है | यद्यपि संन्यास- 
निष्ठा भौतिक safe की सर्वथा श्रवहदेललना करती है, परन्तु भूख, प्यास, शीत, ताप 
आदि शरीर के विकार संन्यासी के भी छूट नहीं जाते, अतः इनकी निवृत्ति के लिए 
उसे शुदस्थों पर निर्भर रहना पड़ता है और इस तरह के परावलस्यन में चित्त सर्वधा 
aia रहित नहीं हो सकता । इसके अतिरिक्त शारीरिक आवश्यकताओं की पूति के 
साधन उपलब्ध न होने पर संन्यासी को अनेक प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक कष्ट 
सहन करने पढ़ते हैं; और संन्यासाश्रम की उच्चता के अहक्कार के कारण मानापमान 
के विचार भी समय-समय पर उसके चित्त को विक्षिप्त करते रहते हैं । 


परन्तु घर-ग्रहस्थी में रह कर सांसारिक व्यवहार करने वाले मनुष्य के लिए 
उपरोक्त कठिनाइयां नहीं wedi ओर न इस प्रकार एतन की ही आशंका रहती है; 
क्योंकि वह अपने और झपने ऊपर निर्भर रहने वाले लोगों के जीवन-निवांह के लिए 
पूर्वंकथित दर्ख-ब्यवस्था, के ग्रनुसार अपने शरीर की योग्यता के सांसारिक व्यवहार 
करता रहता है, जिनसे उसे अपने जीवन-निर्वाह के लिए दूसरों पर निर्भर रहना 
नहीं पड़ता, किन्तु स्वाबलम्वन और उद्यमशीलता से वह केवल अपनी ही शारीरिक 
श्रावश्यकताएँ पूरी करके तथा केवल श्रपनी हो भौतिक उन्नति करके संतोष नहीं 
करता, किन्तु अपनी योग्यता के तारतम्यालुसार दूसरों की शरीर-यात्रा और सामूहिक 
उन्नति में भी सहायक होता है । इस तरह कर्तव्यपरायणवा और आपस के सहयोग 
के फलस्वरूप जो भोग्य पदार्थ उसे उपल्ब्ध होते हैं, उन्हें व्यवस्थित रूप से भोग 
कर वह अपने सन और इन्द्रियों ऊ ani को शान्त करता है, जिससे उनके उच्छुङ्कल 
होने की संभावना कम रहती हे । साथ ही उसे अपने gpa AK argaat से 
अपनी आत्मीयता अथवा एकता का निश्चय बना रहता है और उस आत्मीयता 
अथवा एकता के निश्चयपूर्वक az उनके लिए उद्यम करता है, जिससे उसके पथक्‌ 
व्यक्तित्व का भाव कम होकर उसे सबके साथ पुकता के भाव बढ़ाने शोर व्यक्तिगत 
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स्वार्थ त्यागने में सहायता मिलती है । सारांश यह कि गृहस्थी में रह कर सांसारिक 
व्यवहार करने वाले मनुष्य को अपनी सब प्रकार की उन्नति करने में सुविधा रहती है | 
ma, जो लोग व्यवस्थितहप से उपरोक्त कर्म-योग का अभ्यास करते हैं, उनके चित्त 
में समय पाकर ग्रात्सज्ञान की जिज्ञासा उत्पन्न होती है और उस तरफ़ लगले पर 
शनेः-शनेः BMA करते हुए जब उनकी सर्वभूतात्मेक्य-साग्य-भाव में पूर्ण स्थिति 
हो जाती है, तव वे ससत्वयोगी अपने को सबसे और सबको श्रपने में अनुभव 

z हैं और स्वेच्छा से सव प्रकार के आचरण 


t 
करने रूपी aama में स्थित हो 
णं रूप से अलिप्त और अकर्ता वने रहते हैं | 


स्वतन्त्रवापूवेक करते हुए भी पू 


S 


बहुत से लोगों का यह अनुसान है कि आत्मज्ञानी पुरुष के शरीर, इन्द्रियों, 
मन, बुद्धि आदि की सारी चेष्टाएँ छूट जाती होंगी; परन्तु उनळा यह अनुमान गलत 
है । आत्मज्ञानी पुरुप भी साधारण लोगों की तरह बुद्धि से विचार करता है, मन से 
संकल्प करता है, चित्त से चितन करता है, ्हङ्कार से sage करता है, आंखों से देखता 
है, कानों से सुनता है, नाक से सूंघता है, सुख से खाता है, जीभ से स्वाद लेता है, 
वाणी से बोलता है, त्वचा से स्पर्श करता है, हाथों से लेता-देता और काम करता है, 
पैरों से चलता हे, गुद्य इन्द्रियों से भल-सूत्र ama है, इत्यादि। सारांश यह 
कि वह सभी तरह की चेट्टाएँ अन्य मनुष्यों की तरह ही करता है, परन्तु 
अज्ञानी मजुष्य की और उसकी चेष्टाश्रों सें इतना अन्तर रहता है कि ग्रज्ञानी अपने 
को मन, बुद्धि और इन्ब्रियों का संघातरूप शरीर मात्र ही समभूता है, इसलिए 
शरीर से सम्बन्ध रखने वाले पदार्थों, विषयों एवं व्यवहारो ही को सब कुछ मान कर 
उन्हींमें सदा आसक्त एवं तज्लीन रहता है और अनुकूलता-प्रतिकूलता में n-ga 
तथा हप॑-शोकादि से उसका चित्त fafa एवं अशान्त रहता है; परन्तु ज्ञानी पुरुष 
मन, बुद्धि और इन्द्रियों आदि को तथा उनसे सम्बन्ध रखने वाले सभी विषयों को 
अपनी रचना समझता है और अपने-आपको उनका आत्मा, उनका आश्रय, उनका 
नियामक अथवा स्वामी मानता है, अतः वह उनसे आसक्त नहीं होता, किन्तु उनको 
अपने आधीन रखता है, और उनको अपने-अपने स्वाभाविक घमो में लगाये रखता 
हुआ भी उनके प्रत्येक व्यवहार पर नियन्त्रण रखता है; रौर ऐसा करते हुए भी उनके 
व्यवहारों का उस पर किसी प्रकार का प्रभाव नहीं पडता । जिस तरह एक राजा 
झपनी प्रजा को कानून सादि द्वारा अपने शासन और नियम्त्रश में रखता eur 
सबको उनकी भिन्न-भिन्न योग्यतानुसार व्यवहार करने में लगाये रखता है और 
राजा की सत्ता प्रजा सें सर्वव्यापक रहती है तथा उस सर्वध्यापक सत्ता के आश्रय में 
ही प्रजा के सारे व्यवहार होते हैं, परन्तु प्रजा के व्यवद्दारों में राजा का कोई TAR 
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व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं होता, न उसकी किसी व्यक्ति के अच्छे-वुरे आचरणों में राग- 
द्वेष की ग्रासक्ति रहती है । इसी तरह आत्मज्ञानी पुरुष के मन, बुद्धि ओर शरीर 
द्वारा सब प्रकार के व्यवहार सबके साथ एकता के भाव से होते रहते हैं, किसी में भी 
उसकी एथक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का उद्देश्य नहीं रहता, घौर न उसे किसी विषय 
में राग-द्वेप a रहता है, Aa: सब व्यवहार करते हुए भी उसके अन्तःकरण में कोई 
विकार उत्पन्न नहीं होता ग्रौर न उसकी शान्ति ही भङ्ग होती है । 


aga से लोगों को यह संदेह है कि कर्म-रप जगत्‌ और उसके. व्यवहारो को 
तो ana ate जीवों से अलग रहने वाले, उन सबके स्वामी ईश्वर ने बनाया है और 
सब जीवों के कर्तब्य-कर्मों का भी उसी ने निर्माण किया है तथा वही सब प्राणियों 
को कर्मा में जोड़ता है, एवं कर्मा का फल देने वाला भी वही है, फिर आत्मज्ञानी 
पुरुष कर्म करने में स्वतन्त्र, AANA, कर्मों का स्वामी, सब कुछ करता हुआ भी अकर्ता 
और शुभाशुभ फल से रहित कैसे हो सकता है ? उक्त सन्देह को दूर करने के लिए 
भगवान. कहते हैं कि लोगों के कर्म, उनकी कतेव्यता एवं उनके फलादि को, 
उनसे कोई अलग रहने वाला ईश्वर नहीं रचता, क्योंकि सर्वव्यापक ईश्वर 
को अलग व्यक्ति नहीं है कि जो कहीं अलग बैठ कर कर्स-रूप स्रि की 
रचना, पालन ओर संहार आदि करता रहे। सवका ATTA, सवका 
आत्मा = परमात्मा अथवा ईश्वर स्वयं ही सिरप एवं जीव-रूप होकर 
अनेक तरह के स्वांग करता है ( गी० m ७ श्लो० ४ से ७ )। वे स्वांग a 
अलग-श्रलग व्यक्तियों के रूप में प्रकट होते हैं, तथा जिस स्वांग की जैसी योग्यता 
होती है, उसी के श्रनुसार अपने-अपने स्वांग के कर्म और उनकी कर्तव्यता आदि, 
a ain ही स्वयं कल्पित कर लेते हैं। दूसरे शब्दों में प्रत्येक व्यक्ति स्वयं ही अपने 
स्वभाव से, अर्थात्‌ प्रथक्‌ व्यक्तित्व के भाव से अपने लिए कर्मों की कल्पना करता है 
ओर आप ही अपने व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना के 
कारण उनका फल उत्पन्न करके आप ही भोगता हैं । यह बात प्रत्यक्ष है कि कोई भी 
व्यक्ति अपने स्वार्था के लिए ईश्वर पर निर्भर रह कर निश्चिन्त नहीं हो जाता किन्तु 
सब कोई अपने लिए थोड़ा या बहुत उद्योग करते रहते हैं ओर सब कोई अपने ही 
कर्मों के फल भोगते हैं । एक के कर्मा का फल कोई दूसरा नहीं भोगता । वास्तव मॅ 
सर्वव्यापक समष्टि आत्मा, अथवा परमात्मा, WII ईश्वर में कर्मा का कर्तापन 
_अथवा भोक्तापन, और पाप-पुण्य, सुख-दुःख आदि इन्द्र कुछ भी नहीं होते; क्योंकि 
सर्वेव्यापक ARAT के एकत्व-भाव में सभी gag शान्त हो जाते हैं--किसी का पथक 
अस्तित्व नहीं रहता । कर्ता-भोक्तापन व्यक्तित्व के भाव सें है । 
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जो श्रात्मज्ञानी लोग इस रहस्य को यथार्थतया जान लेते हैं, वे तो अपने को 
स्वाधीन एवं स्वतन्त्र अनुभव करते हुए सारे कर्मा को भ्रपनी ही कहपना समक कर 
स्वामीभाव से उन्हें करते हुए उनमें ्रासक्त नहीं होते, अतः उन्हें कर्मो का कोई 
बन्धन नहीं होता, क्योंकि अपनी कल्पना वस्तुतः अपने को नहीं बांध सकती; न वे 
अपने परमात्म-स्वरूप से ही कभी डिगते हैं । परन्तु नो लोग उक्त रहस्य को नहीं 
जानते उन्हें अपने श्रात्मस्वरूप का यथार्थ ज्ञान न होने के कारण वे नामरूपात्मक 
कल्पित win के व्यक्तित्व के भाव में ्रासक्ति रखते हैं और कर्मो तथा उनकी कर्त- 
व्यता श्रौर उनके फलों को ATH रचना नहीं समझते, किन्तु अपने से भिन्न ईश्वर 
की रचना मानते हैं । अतः वे चाहे गृहस्थी में रह कर संसार के व्यवहार करें, या 
संन्यास का स्वांग धर कर गृहस्थी से GAT हो जायँ, उनका श्रम कभी मिट नहीं 
सकता, श्रौर ते कमा के वन्धन में सदा बँधे ही रहते हैं; क्योंकि जो अपने को 
पराधीन एवं परावलंबी मानता है वह स्वतन्त्र Waar सुक्त नहीं हो सकता | 


श्लोक ८ से १७ तक के WR अनर्थ करके कई लोग उसकी शट में 
बहुत विरुद्वाचरण करते हैं । वे कहते हें कि “हम तो ब्रह्म अथवा स्मा हैं, और 
आत्मा में कुछ करना-कराना है नहीं, इन्ट्रियाँ अपने-अपने विषयों में वतं रही हैं, 
इससे हमारा ( आत्मा का ) क्या बनता-बिगढ़ता है; इम तो इन्द्रियों से एथक्‌ 
हें, हमारा इन्द्रियों से क्या सम्बन्ध?” इस तरह वे अपने मुख से ब्रह्म अथवा 
परमात्मा होने की डींगें हाँकते हें, परन्तु उनमें व्यक्तित्व का अहङ्कार और व्यक्तिगत 
स्वार्थ इतना बढ़ा हुआ होता है और विपयादिकों की लालसा इतनी प्रबल होती 
है कि वे चोरी, उगी, व्यभिचार, हिंसा आदि घोर कुकर्म करने में कुछ भी संकोच 
नहीं करते । जो विषयलम्पर लोग geet में रद्द कर द्वब्योपाजन की योग्यता न 
रखने और AT मनमानी न चला सकने के कारण संन्यास का स्वांग धरके आरम- 
ज्ञान की कुछ बातें सीख लेते हैं, अथवा जो गृहस्थी में रहते हुए भी वेदान्ती एवं 
आत्मज्ञानी होने का झूठा दम भरते हैं, अथवा नो अपने आपको कृष्ण या ईंश्वर- 
स्वरूप बता कर लोगों का सर्वस्व छीनने की धुन में लगे रहते हैं, वे ही लोग शास्त्रों 
के कुछ वाक्यों को चुन कर उनके भाव का विपर्यास करके भोले-भाले लोगों को 
और विशेष करके श्रद्धालू स्त्रियों को अपने मायाजाल में फंसा कर दुराचार करते हैं 
ओर परिणाम में वे अपना तथा दूसरों का सर्वनाश करते हैं वे लोग अद्वेत-वेदान्त- 
सिद्धान्त की एक प्रकार से विडम्बना और समान की महान्‌ हानि करते हैं । 


इन श्लोकों की उपरोक्त व्याख्या में यह तो स्पष्ट कर ही दिया गया है कि 
भगवान्‌ ag निरूपण गृहस्थी में रहने वाले उन समत्वयोगियों के आचरणों 
२३ 
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का किया है, जो कि सबके साथ अपनी एकता के ज्ञानयुक्त, शरीर और इन्द्रियों 
के व्यवहार सुब्यवस्थित-रूप से करते हैं; संन्यास का स्वांग करने वालों तथा 
ज्ञान की थोथी बातें बनाने वालों एवं अपने को ब्रह्म अथवा श्रीकृष्ण अथवा इश्वर 
कहने वालों के दुराचारों का निरूपण इन श्लोंको में नहीं है । इसलिए संन्यास का 
gain धारण करने वाले पाखण्डी तथा आत्मज्ञान की थोथी बातें बनाने वाले 
एवं भ्रपने को श्रीकृष्ण कह कर भोले लोगों को ठगने वाले Hit लोगों के लिए 
अपने कुकर्मो की सफाई देने की इन शलोकों में कोई गुज्जाइश नहीं है । 


इसके अतिरिक्त जिनको आत्मज्ञान हो जाता है वे अखिल विश्व को 
अपने में अनुभव करते हैं, अतः उनको अपने से भिन्न पदार्था के संयोग 
agani की चाह हो ही केसे सकती है, तथा दूसरों के धन एबं 
दूसरों की स्त्रियों पर हाथ मारने का घिचार उनके मन में उत्पन्न ही केसे 
हो सकता है? 


जो धूर्त पाखण्डी लोग आत्मज्ञान की बातों की ओट में इस तरह के BATTAL 
करते हैं, उनके EAM में यदि कोई वाधक होता है, अथवा उनका वह चोरी और 
ठगी का सामान जब कोई दूसरा उडा लेता है तव वे लड़ाइयां ओर gagah 
करते हैं और तब उनके “ae ब्रह्मास्मि” की पोल अच्छी तरह खुल जाती है । 


x x x 
wa भगवान्‌ उपरोक्त समत्वयोगी की ब्राह्मी स्थिति का वर्णन आगे के 
श्लोकों में करते हैं-- 
विद्याविनयसम्पन्ने mad गवि हस्तिनि । 
शुनि aa श्वपाके च परिडताः समदर्शिनः ॥ १८ ॥ 
2a तेजितः सगो येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निर्दोषं हि समं ब्रह्म तस्माद्त्रह्मणि ते स्थिताः॥ १६ ॥ 
न प्रहष्येत्पियं प्राप्य नोडिजेत्याप्य चाग्रियम्‌। 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविद्त्रह्मणि स्थितः ॥ २० ॥ 
बाह्यस्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्खुखम्‌। 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥ २१ ॥ 
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ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 

श्राद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ २२ ॥ 

शक्नोतीहैव यः सोढुं प्राकशरीरविमोक्तणात्‌ | 

कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः ॥ २३ ॥ 

योऽन्तःखुखोऽन्तरारामस्तथान्तर्ज्योतिरेब्र यः | 

स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतोऽधिगच्छति॥ २४ ॥ 

लभन्ते ब्रहमनिवाणम्रषयः क्षीणकल्मषाः | 

छिन्नक्षेथा यतात्मानः सं भूतहिते रताः ॥ २५ ॥ 

कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ | 

afad ब्रह्मनिर्वाणं वतते विदितात्मनाम्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रथे~विद्या और विनय (नम्रता) संपन्न ब्राह्मण में, गो में, हाथी में 


आर इसी तरह कुत्ते तथा चाएडाल म॑ (श्रात्मन्ञानी) विद्वान्‌ पुरुष समदरशीं 
होते हैं । तात्पये यह कि सवके साथ अपनी पकता का अनुभव करने वाले 
समत्वयोगियों की हृष्टि में विद्वान ब्राह्मण, गो, हाथी, कुत्ते, चाएडाल आदि 
ऊंचे, नीचे, मोटे, छोटे, पवित्र, मलिन आदि सभी प्राणियों के विषय में ad- 
भूतात्मैक्य समता (Sameness) का भाव रहता है, क्‍योंकि वे जानते हें 
कि सवका असली तत्त्व यानी सबका मूल आधार--आत्मा एक है, 
चेतनता सवमें एक समान है, ओर जिन पंचभूतों के सबके शरीर 
होते हैं वे पंचभूत भी सबमें एक समान हैं, तथा शरीर सभी एक समान 
विकारी, परिवतनशील एबं उत्पत्तिनाशवान्‌ होते हैं; इसलिए तत्त्वत 
उनमें कोई भेद नहीं है । भेद केवल तीन गुणों के तारतम्य अर्थात्‌ कमी-वेशी की 
विचित्रता और उससे उत्पन्न होने वाले पारस्परिक संबंध में होता है, सो वे गुण- 
घेचित्र्य और श्रापस के संबंध सदा एक-से नहीं रहते, किन्तु निरन्तर बदलते रहते 
हें । जिस पदार्थ में कभी सत्वगुण की प्रधानता होती है उसीमें कभी रजोगुण 
ग्रथवा तमोगुण की प्रधानता हो जाती है, भ्रौर जिसमें कभी रजोगुण अथवा 
तमोगुण की प्रधानता होती है उसमें कभी सत्वगुण की प्रधानता हो जाती हे (गी० 
अऋ०१४ श्लो०१०) | दुष्टाचरण करने से विद्या-विनय-सम्पन्न ब्राह्मण भी पतित 
हो नाता है; रोगग्रसित गौ छूने योग्य भी नहीं रहती; विपत्ति MA पर महाकाय 
हाथी, चींटी से भी दीन बन जाता है । दूसरी तरफ़ भैरव का वाहून कुत्ता विशेष 
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अवसरों पर पूजनीय होता है, तथा पहरेदार कुत्ते बहुत लोकोपकारी होते हैं; और 
भगवद्भक्त एवं आश्मज्ञानी चांडाल वंदनीय हो जाते हें । हिन्दू धर्म छोड कर अन्य 
किसी धर्म को स्वीकार कर लेने से ब्राह्मण का ब्राह्मणपन और चाण्डाल का चाण्डालपन | 
नहीं रहता किन्तु सब एक-मेक हो नाते हैं । सारांश यह कि गुण-वैचित्र्य और आपस 
के संबंध, जो बाहरी दृश्य मात्र हैं, उनमें स्थायित्व नहीं होता किन्तु वे बदलते रहते 
हैं । इसलिए aagi लोग उन बाहरी कल्पित नामों और रूपों की भिन्नताश्रों 
ढी श्रपेक्षा उनकी असलियत अर्थात्‌ सबकी एकता जो सदा एकसमान बनी रहती है, 
उसको अधिक महत्तव देते हैं, और सबको एक ही आत्मा यानी अपने-श्रापके अनेक 
रूप सममते हुए, किसी के साथ ईपां, द्वेष, एणा, तिरस्कार एवं ga are के 
दुब्येवहार नहीं करते और न किसी को दबा कर उस पर श्रत्याचार ही करते हैं, 
किन्तु सबके साथ यथायोग्य समता का वर्ताव& करते रहते हैं (१८) | जिनका मन | 
(उक्त) समता के एकत्व-भाव में स्थित हो जाता है, वे संसार को यदीं (इसी | 
शरीर में) जीत लेते हैं; (ओर) क्योंकि ब्रह्म ही निर्दोष एवं सम है 
इसलिए वे ब्रह्म में स्थित रहते हैं । तात्पर्यं यह कि द्वेतभाव से उत्पन्न राग, 
द्वेष आदि सब दोषों से रहित साम्य-भाव (Sameness) द्वी ब्रह्म है, | 
इसलिए जिनका भन उक्त साम्य-भाव में स्थित हो जाता है, उन्हें मुक्त होने के | 
लिए कोई दूसरा शरीर धारण करके किसी दूसरे लोक-विशेष में जाने की अपेक्षा | 
नहीं रहती, किन्तु वे यहां (इस शरीर में) ही साक्षात्‌ ब्रह्मस्वरूप हो जाते 
हें ओर बे जीवनमुक्त महापुरुष विश्व-विजेता अर्थात्‌ सारे जगत्‌ के 
स्वामी होते हें (१३) | जो प्रिय (पदार्थो) को पाकर विशेष हपित नहीं होता 
ओर अप्रिय (पदार्थो) को पाकर उद्विग्न नहीं होता, वह स्थिर-बुद्धि वाला मोहरहित 
ब्रह्मवेत्ता (समत्वयोगी) ब्रह्म में स्थित है । (पदार्थों और व्यक्तियो के) बाहरी 
संबंधों में जिसका अन्तःकरण sam नहीं होता, वह अपने अन्तरात्मा में जो 
सुख है उसे प्राप्त होता है, और वह ब्रह्मभाव में स्थित समत्वयोगी aga सुख 
अर्थात्‌ नित्यानन्द का अनुभव करता है । तात्पर्य यह है कि सर्वभूतात्मैक्य-साम्य- 
भाव रूपी ब्रह्म अथवा परमात्मा में स्थित समस्वयोगी का अन्तःकरण सांसारिक 

भिन्नताओं के बनावा और उनके संबंधों में आसक्त नहीं होता किन्तु उसका लक्ष्य 

सबके भीतरी एकस्व-भाव पर रहता है अर्थात्‌ वह सब बाहरी बनावों को एक ही 

आत्मा के अनेक रूप अनुभव करता है, इसलिए अनुकूल पदार्था अर्थात्‌ शुभ, 

पवित्र, उच्च कोटि के एवं प्यारे लगने वाले तथा सुखदायक माने जाने वाले पदार्थो 


& समता के वर्ताव की विशेष व्याख्या आगे स्पष्टीकरण में देखिए | 
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श्रथवा व्यक्तियों के संयोग से उसे कोई विशेष हर्ष नहीं होता और प्रतिकूल अर्थात्‌ 
अशभ, मलिन, हीन कोटि के एवं बुरे लगने वाले तथा दुःखदायक माने जाने वाले 
पदार्थों एवं व्यक्तियों के संयोग से उसे कोई उद्देग नहीं होता। उसकी स्थिति 
निरन्तर सबके भ्रन्तरात्मा के साम्य-भाव (Sameness) रूप ब्रह्म में रहती है, 
अतः वह सदा सबकी एकता के आत्मानंद में ही fran रहता है। सच्चा और 
अक्षय सुख सबके भ्रन्तरात्मा Bata सबके एकत्व-भाव में है, न कि बाहरी àz- 
भाव के दिखावरी बनावों में । बाहर से सुखदायक प्रतीत होने वाले भिन्नता के 
बनावों में आसक्ति रखने से धोखा होता है (२०-२१) । पदार्थो के (बाहरी 
बनाव के) संयोग से उत्पन्न होने वाले जो भोग हैं, वे दुःख के ही 
जनक होते हैं (ओर वे) उत्पत्ति-चिनाश वाले भी हैं, (इसलिए) वुद्धिमान 
मनुष्य उनमें प्रीति नहीं रखता । तात्पर्य यह कि सांसारिक पदार्थो के बाहरी 
बनावों से संबंध रखने वाले जितने विषय हें--चाहे वे इन्द्रियों के भोग यानी खाने, 
पीने, देखने, सुनने, स्पशं करने, Gad श्रादि से संबंध रखने वाले हों, या थनुकूल 
व्यक्तियों अथवा पदार्थों के संयोग-सम्बन्धी हों--सभी दुःख के ही कारण होते हैं; क्योंकि 
जिस वस्तु का संयोग होता है उसका वियोग अवश्य होता है, अतः संयोग में सुख 
मानने से वियोग का दुःख उससे अधिक होता है। सारांश यह कि पदार्थो के बाहरी 
नाम-रूपों के बनावों में ्ासक्ति रखने वालों को अवश्य ही धोखा होता हैँ (ब्रृहृदा० 
Jo Jo २ ब्राह्मण ४ मंत्र ६ ) । इसलिए विचारवान्‌ लोग किसी भी वस्तु के बाहरी 
रूप में आसक्ति नहीं रखते (२२) । जो यहीं पर (इसी जन्म में ) शरीर छूटने से 
पहले ही काम-क्रोध से उपपन्न होने वाले वेग को सहन कर सकता है, वही समत्व- 
योगी है और वही सुखी मनुष्य है । तात्पर्य यह कि मनुष्य देह में बुद्धि का विशेष 
विकास होने के कारण इसमें विचारपूर्वक आचरण करने की योग्यता होती है, इस- 
लिए काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय, शोक, gat, द्वेष, घृणा, तिरस्कार, अभिमान 
आदि अनेक प्रकार के राजसी भावों के जो अनर्थकारी वेग उत्पन्न होते हैं, उनको 
विचार पूर्वक थामकर हानि रहित बना देने अर्थात्‌ उनसे कोई अनर्थ न होने देने की 
योग्यता इस मनुष्य देइ में ही होती है, अन्य किसी देह में नहीं होती; रतः जो 
मनुष्य ( स्त्री-पुरुष ) इस शरीर के रहते ही इन वेगों पर विजय पा लेता है अर्थात्‌ 
इनके वश में होकर अनर्थ नहीं करता, वही सच्चा समत्वयोगी है और उसीको सच्ची 
सुख-शान्ति प्राप्त होती है ( २३ ) । जो पुरुष ( पदार्थो और व्यक्तियों की कल्पित 
अनेकता के बाहरी रूपों में आसक्ति न रख कर सबकी भीतरी एकता रूपी ) अन्त- 
रास्मा में सुख का अनुभव करता है, (सबके भीतरी एकस्व-भाव-रूपी ) अन्तरात्मा 
में आराम पाता है और जो ( सबके भीतरी एकरव-भाव-रूपी ) अम्तरास्मा ही से 
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प्रकाशित हो रहा है यानी सबमें एक आत्मा ही के प्रकाश अथवा चमत्कार का 
अनुभव करता है, वह ब्रह्मस्वरूप समत्वयोगी ब्रह्म-निर्वाण-पद में स्थित होता है । 
तात्पर्य यह कि जो समस्त बाहरी नाम-रूपों की कल्पित भिन्नताओं की सच्ची एकता 
के अनुभव में पूर्ण रूप से स्थित हो नाता है, वह समत्वयोगी इन्द्रातीत अद्य-स्वरूप 
होता है ( २० )। जिनका द्वेंत-भाव fare हो गया है ओर अन्तःकरण को 
जिनने अपने वश में कर लिया है, वे सब भूत-प्राण्यों के हित में लगे 
रहने वाले निष्पाप ऋषि लोग ब्रह्म-निर्वाण-पद को पाते हैं । तात्पर्य यह कि 
जिन महापुरुषों के अन्तःकरण का द्वेत-भाव निवृत्त हो जाता है, वे ब्रहम-निर्वाण-पद में 
स्थित होकर सब प्रकार के भेद-भाव से रहित सारे भूत-प्राणियों के हित में लगे 
रहते हैं, अर्थात्‌ उनकी सर्वभूतास्मेक्य-दृष्टि में विशेष ओर सामान्य, अथवा व्यष्टि 
और समधि का भेद नहीं रहता, क्योंकि वे जानते हैं कि व्यष्टि अर्थात्‌ एक-एक व्यक्ति 
का योग ही समष्टि अर्थात्‌ सब है, और समष्टि अर्थात्‌ सबमें afè अर्थात्‌ प्रत्येक 
ब्यक्ति का समावेश है, इसलिए किसी एक व्यक्ति का श्रनिष्ट करके सबका हित नहीं 
हो सकता शौर न सबका अहित करके किसी एक व्यक्ति का वास्तविक दित हो सकता 
है, wa: वे व्यष्टि और समष्टि के हित को अन्योन्याश्रित समझते हुए किसी भी 
प्रकार के भेद बिना प्राणीमात्र के Rag में लगे रहते हैं ( २५ ) । जिनका काम- 
क्रोध निवृत्त हो गया हे तथा जिनने चित्त को अपने वश में कर लिया है, ऐसे आस्म- 
ज्ञानी यतियों के ब्रह्म-निर्वाण-पद नितान्त ही निकट रहता है । तात्पर्य यह कि निन 
आत्मज्ञानी जितेन्द्रिय महापुरुषों ने मन को वश में करके द्रेत-भाव से उत्पन्न काम- 
क्रोधादि मलिन भावों को सर्वभूताव्मेक्य-ज्ञान द्वारा जीत लिया है, वे सदा-सर्वदा 
ब्रह्म निर्वाण-पद्‌ में स्थित रहते हैं ( २६) । 


स्पष्टीकरण्‌-श्री भगवान्‌ कहते हैं कि जो श्रास्मज्ञानी पुरुष होते हैं वे 
भौतिक शरीरों के बाहरी भेदभाव के वनाव को महत्त्व नहीं देते, किन्छु सब शरीरों 
को एक ही निविकार एवं सम ब्रह्म श्रथवा भ्रात्मा के अनेक नामों और रूपों का 
कल्पित बनाव समझकर सबके साथ एकता के साम्य-भाव का वर्ताव करते हैं | 
शरीर चाहे सर्वगुणसंपन्न बराह्मण क! हो या एक मेहतर अथवा चाण्डाल का; पवित्र 
गाय का हो या अपवित्र कुत्ते का, मोटा हाथी का हो या छोटा चींटी का, उनकी 
सबके विषय में सदा समदृष्टि रहती हे; क्योंकि वे जानते हें कि ऊंचे, नीचे, 
मोटे, छोटे, पवित्र, मलिन mie परस्पर विरुद्ध प्रतीत होने वाले सभी 
हन्द्र, सबके श्रात्मा=परमात्सा की अपरा और परा प्रकृति के बनाव 


& सबके हित में लगे रहने का खुलासा आगे स्पष्टीकरण में देखिए । - 


. 
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मात्र हैं ( गी० mo ७ gato ४-९ ), और वे बाहरी बनाव प्रतिक्षण परिवतंनशील 
अर्थात्‌ निरन्तर बदलते रहने वाले, एवं उत्पत्तिनाशवान्‌ अर्थात्‌ बनने और 
Rel वाले होते हैं, इसलिए उनके भेद सभी कल्पित और झूठे हैं, अतः इन भेद- 
भावों का उनके चित्त पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता और न वे अपने साम्यभाव से 
ही विचलित होते हैं, अर्थात्‌ बे न तो वस्तुतः किसी को ऊंचा, पवित्र अथवा 
मोटा मान कर उससे विशेष प्रभावित होते हैं ओर न किसी को नीचा, 
aqfaa अथवा: छोटा मान कर उसका तिरस्क्रार करते हैं, किन्तु सवके 
लाथ उनके स्वाभाविक गुणां की योग्यतानुसार वे समता का व्यवहार करते 

| उनको अनुकूल पदार्थों की प्राप्ति से इतना हर्ष नहीं होता और प्रतिकूल की 
प्राप्ति से इतना उद्रेग नहीं होता कि जिससे उनके साम्य-भाव में कोई अन्तर 
am, श्र्थात्‌ wats सामने अच्छे, Rada, शुभ एवं पवित्र रूप और 
दृश्य aa अथवा बुरे, अशुभ एवं मलिन रूप और दृश्य wa; कानों में 
सुरीले, मान बढ़ाने वाले एवं मांगलिक शब्द पढ़ें अथवा कडवे, कर्कश, अप- 
सानजनक एवं श्रमांगलिक शब्द पडे; नाक में सुगन्ध आवे अथवा gira; त्वचा 
को कोमल, सुहावने एवं पवित्र स्पश प्राप्त हों waar कठिन, waa एवं मलिन 
स्पश; जिह्वा को स्वादिष्ट भोजन प्राप्त हों श्रथवा बेस्वाद भोजन; इस तरह सभी इन्द्रियों 
तथा मन के अनुकूल waar प्रतिकूल पदाथा एवं विषयों की प्राप्ति से उनके 
BURY में हपं अथवा उद्वेग-जनित क्षोभ नहीं होता | परन्तु इसका यह तास्पर्य 
नहीं है कि. ज्ञानी पुरुप को इन्द्रियों के विषयों की अनुकूलता अथवा प्रतिकूलता 
प्रतीत ही नहीं होती । वास्तव में साधारण लोगों की अपेक्षा तत्त्वज्ञानी को इन 
विषयों का विशेष ज्ञान होता है, क्योंकि उसकी ज्ञान-शक्ति दूसरों की अ्रपेत्षा 
अधिक विकसित .होती हे । परन्तु वह अनुकूलता अथवा प्रतिकूलता का अनुभव 
करता हुआ भी उनसे विचलित नहीं होता । जिनका मन साम्य-भाव में स्थित हो 
जाता है, वे भ्रनुकूल-प्रतिकूल, अच्छे-वरे आदि सब grat को अपनी ही प्रकृति का 
बनाव मात्र समझते हैं, अर्थात्‌ यह जगत्-प्रपञ्च उनको अपने ही समष्टि-भाव की 
इच्छा, प्रकृति अथवा स्वभाव का खेल जान पड़ता है--उनकी इछि में अपने से भिन्न 
द्वेत-प्रपंच कुछ रहता ही नहीं | 


जगत्‌ के पदार्था को वस्तुतः श्रलग-श्रलग अस्तित्व मान कर उनके संयोग से 
होने वाले क्षणिक gat में आसक्ति रखने से दुःख अवश्य ही होता है, क्योंकि 
शरीरों से संबंध रखने वाले बाहरी विषयों की अनुकूलता-रूप जितने भी सुख 


हैं, उनके साथ ही प्रतिकूलता-रूप दुःख लगा रहता है । अनुकूल्षता, प्रतिकूलता 
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अथवा सुख, दुःख आदि wat के जोड़े हैं, अतः वे साथ हो रहते हें और दोनों 
ही परिवर्तनशील एवं आने-जाने वाले हैं; इसलिए यदि अनुकूलता के संयोग 
में सुख माना जाता है तो उसके वियोग में दुःख अवश्य होता है | इसके 
अतिरिक्त पहले तो उन सुखों की प्राप्ति के लिए अनेक प्रकार के कष्ट उठाने 
पडते हैं, फिर उत्तरोत्तर ग्रधिक सुख-प्राप्ति की लालसा होती है, और दूसरों 
के afte gat की gst होती है, एवं प्राप्त सुखों के नाश का भय बना 
रहता है, और सुख-भोग के अनंतर उसका दुष्परिणाम भी अवश्य 'होता है । 
फिर जहाँ अनुकूल पदाथा की आकांच्षारूप काम उत्पन्न होता है वहां उसकी 
प्रतिक्रियारूप क्रोध अवश्य उत्पन्न होता है (गी० अ० २ श्लो० ६२), और काम- 
क्रोध अथवा urge ही सब दुःखों एवं बन्धनों के कारण हैं । इन्द्रियों और 
विषयों के संयोग से उत्पन्न होने वाला सुख राजस सुख है, जो पहले तो 
qaaa प्रतीत होता है, किन्तु परिणाम में विष की तरह होता है ( गी० 
goin श्ज्ो० ३४), अतः वह वास्तविक सुख नहीं किन्तु दुःख ही का 
जनक है । एक-एक इन्द्रिय के विषय में आसक्तिरखने से भी बन्धन 
और दुःख होता है, यह प्रत्यक्ष देखने में आता है जैसे कि-इरिण और सपं की 
कान के विषय में अधिक maa होने के कारण वे राग सुन कर पकड़े जाते हैं; 
हाथी जैसा मोटा पशु स्पर्श-इन्द्रिय के विषय में विशेष सक्ति रखने के कारण 
मादा ( हथनी ) के संयोग के प्रलोभन से बंधता है; पतंग आँखों के विषय में 
विशेष आसक्ति रखने के कारण अग्नि में पड़ कर जलता है; मछली जिह्वा के विषय 
में विशेष सक्त होने के कारण जाल में फंसती है; और भौंरा नासिका के विषय 
में विशेष आसक्ति रखने के कारण पुष्प की सुगन्धि में मस्त होकर उसी में बन्द 
हो जाता है । जब कि एक-एक इन्द्रिय के विषय की श्रासक्ति इतनी दुःखदायक एवं 
बंधन का कारण होती है, तब पांचों इन्द्रियों के विषयों में आसक्त होने से दुःखों का 
क्या ठिकाना ? सारांश यह कि पदार्थो के बाहरी संयोग से होने वाले विषयः 
gai की आसक्ति वास्तव में बहुत दुःखदायक होती है, इसलिए विचारवान्‌ पुरुप 
इनमें आसक्ति नहीं रखते । 


यदि सूषम विचार कर देखा जाय तो पता लगता है कि पदार्थो के 
बाहरी रूपों में जो सुख प्रतीत होता है वह भी वस्तुतः उन बाहरी नाम-रूपों के 
परिवर्तनशील बनाव का नहीं होता किन्तु उन पदार्थों और भोगने वाले दोनों के 
भीतरी तत्त्व--सच्चिदानन्द-घन-स्वरूप आत्मा की एकता का प्रसाद होता है । जब मन 
में किसी नाम-रूपास्मक बाहझ पदार्थ के प्रास करने अथवा किसी विषय के भोगने 
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की इच्छा उत्पन्न होती है, तब मन की वत्ति उस इच्छित वस्तु को अपने से भिन्न 
कहीं अन्यत्र से प्राप्त करने के लिए बहिसुंख होती है, उस समय उसमें MAMAI 
के एकत्व-भाव से विमुख होने का क्षोभ होता है; फिर जब इच्छित पदार्थ प्राप्त 
हो जाता है तव इच्छा पूरी होने पर वइ पीछी लौट कर कुछ काल के लिए श्रन्तरात्मा 
की एकता में विश्राम करती है और तब उस एकाग्रता की शान्ति का आनन्द 
अनुभव करती है, जिसको वह अज्ञानवश पदार्थों के बाहरी संयोगो का सुख मानती 
है। तात्पय यह कि इन्द्रियों के विषयों में कोई स्वतन्त्र सुख नहीं है, किन्तु उनमें 
प्रतीत होने वाला सुख सबके एकत्वभाव यानी श्रन्तरात्मा (वास्तविक अपने-आप) 
के ही श्रानन्द का आभास है । वास्तव में ग्रानन्दस्वरूप एक श्रात्मा ही है जो सवका 
अ्रपना-आप È | 


इसके अतिरिक्त इन्द्रियों में विषय भोगने की शक्ति भी सबके एकत्वभाव 
श्रानन्दस्वरूप आत्मा के प्रसाद से ही होती हे । इस पर एक दृष्टान्त नमूने के तौर 
पर दिया जाता है-- 


एक बादशाह अथवा धन-कुबेर के पास कल्पनातीत भोग्य पदार्थ उपस्थित 
हैं । रात्रि का समय प्रायः सभी इन्द्रियों के विषय-भोगों के लिए विशेष agga 
होता है | ग्रस्तु, विलासिता की संपूर्ण सामग्रियों से सजे हुए और ऋतु के अनुसार 
ठंडे अथवा गरम हो सकने वाले महल में, बिजली के देदीप्यमान प्रकाश में, रूपवती 
युवतियों के हाव-भाव-कटाक्षयुक्त नाच, गायन, वाद्य और अपने गुण-कीत न की 
कविता श्रादि से वह प्रफुल्लित हो रहा है; भवन विविध प्रकार की मनोमुग्धकर 
सुगन्धियों से महक रहा है, जिसमें वह उन रमणियों से घिरा हुआ भांति-भांति के 
स्वादि भोजन और मादक पीने के पदार्थों का स्वाद लेता हुआ उनसे तरह-तरह 
के विलास करता है । सारांश ag कि सव प्रकार के बढ़िया से बढ़िया भोग उसे 
प्राप्त हैं ज्ञरा-सी भी कसर नहीं है | दीन-दुनिया की उसे कुछ भी खबर नहीं है। 
ऐसे अनुपम भोग भोगते हुए चार या छुः घंटे वीत जाते हैं; नींद शाने लगती है | 
वह कोशिश करता है कि नींद को रोके परन्तु नहीं रकती । युवतियां विनय करती 
हें कि “हुजूर ! नींद क्या लेते हैं, जरा इधर तो देखिए । एक नाज़नी नई तर्ज की 
गजुल और एक नया नाच पेश करती है, उसे तो एक नजुर बक्श दीजिए” | परन्तु 
'हुजूर' को श्रव वे ऐशो-थाराम कुछ भी अच्छे नहीं लगते । वह उन सबके बीच में 
नींद के que लेने लगता है । जब कोई छेइता है तो कहता है कि थोड़ी देर मुझे 
नींद ले लेने दो, फिर तरोताजा होकर मौज उडावेंगे । ग्राखिर “नहाँपनाह” नींद 
की गोद में पनाह लेते हैं । सुबह होने लगता है, “भेरवी” का समय हो जाता है, 
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परन्तु “हुजूर” अभी नहीं जागते हैं । उन्हें जगाने की किसी में हिम्मत नहीं है-- 
खफ़ा होने का डर है--क्योंकि नींद से जागना बहुत ही बुरा लगता है | कुछ समय 
याद प्राकृतिक वेग उन्हें जगाते हैं । यद्यपि सुस्ती तो छाई हुई है और सिर में दर्द 
भी है, तो भी विषयों की आसक्ति फिर उस तरफ खींचती है और पहले की तरह 
राग-रंग होने लगते हैं, परन्तु थकावट के असर से पहले वाला लुत्फ नहीं रहता । 
थोड़ी देर बाद सूर्य भगवान्‌ का प्रकाश रंग As करने में मदद देता हे । लाचार 
जल्सा बर्खास्त होता है भ्रोर “हुजूर” को दिनभर लम्बी तान कर पडे रहना पड़ता 
है । जब शाम तक नींद लेकर वह तरोताजा हो जाता है तब दूसरी रात को फिर 
विलास करने के योग्य होता है । 


यह दृष्टान्त कोरी कल्पना नहीं है, किन्तु जो लोग इस तरह की विलासिता 
करते हें, उनका प्रत्यक्ष का अनुभव है । इस प्रत्यक्ष के अनुभव से यह स्पट है कि 
वास्तव में पदार्थों के बाहरी रूपों के नाना विधि के भोगों में सुख नहीं है, क्योंकि 
यदि उनमें सुख होता तो उनसे थावट न आती और उनको छोड़ कर नींद लेने 
की इतनी आतुरता नहीं होती और न नींद लेने से आराम Wt तरोताजापन ही 
प्राप्त होता । 


केवल विपय-भोगों की विलासिता में ही नहीं, किन्तु बाहरी नाम-रूपों 
की एथक्‌ता को सच्ची मान कर भेद-वुद्धि से किये जाने वाले सभी व्यवहारों में--चाहे 
चे धामिक एवं साम्प्रदायिक कर्मकाण्ड, यज्ञानुष्ठान, सन्ध्या-वन्दन, ध्यान, जप, 
तप, पूजा, पाठ, प्राणायाम, भजन, कीर्तन, शाखाध्ययन, तीर्थाटन, दान, पुणय, बरत, 
उपवास श्रादि हों अथवा किसी वर्ण एवं ्राश्रम के विविध प्रकार के व्यवसायों के 
काम-धंधे हों, अथवा अन्य किसी भी तरह के शारीरिक एवं मानसिक व्यापार हों-- 
उन सबमें, थकावट, aga, विमनस्कता एवं ब्याकुलता ादि आये विना नहीं रहती 
ate ag थकावट तथा व्याकुलता रादि तभी दूर होती हैं जव कुछ समय तक गहरी 
नींद लेकर आन्तरिक एकत्व-भाव में स्थिति कर ली जाती है । 


गहरी नींद अर्थात्‌ सुप्ति अवस्था में सुख अथ्रवा आराम मिलने का कारण 
यह है कि उसमें बाहरी दृश्य के सारे भेदभाव कुछ काल के लिए मिट कर परम-सुख 
रूप arafa एकत्व-भाव में स्थिति हो जाती है, और वह श्रवस्था ऊंचे, नी चे, पवित्र, 
मलिन, छोटे, मोटे आदि सभी प्राणियों के लिए एक समान श्रानन्द॒-स्वरूप होती है, 
अर्थात्‌ उस अवस्था का जितना आनन्द एक विद्वान्‌ व्राह्मण को और महलों में सोने 
चाले एवं मखमल थादि के कोमल विस्तरो पर लेटे हुए एक समाटू को होता है, 
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उतना ही पथरीली भूमि पर, एवं गंदगी में पड़े हुए एक मज़दूर एवं भ्छूत-चमार 
,अथवा भंगी को होता है श्रौर उतना ही ग्न्य देहधारिग्रो को होता है | सारांश यह 
कि उस अवस्था में किसी की कोई विशेषता नहीं रहतो, किन्तु पूर्ण एकता अथवा 
समता होती है ( Ie Fo Mo ४ Alo ३ मंत्र २२ )। यही कारण है कि जब 
बाहरी भेदभाव के व्यवहारों में थकावट श्रादि आकर वे दुःखदायी प्रतीत होने लगते 
हैं, तब उनसे निवृत्त होकर पूर्ण सुख-रूप सुपुप्ति अवस्था के एकत्व अथवा साम्य-भाव 
में प्रविष्ट होने ( नींद लेने ) की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है, और जब उस सुपुप्त 
अवस्था की ग्रान्तरिक एकता में स्थिति हो जाती हे तभी सुख-शान्ति मिलती है, 
श्रौर यही कारण है कि उसमें प्रविष्ट होने पर फिर उसे छोड़ने को जी नहीं चाहता 
एवं दूसरे सारे विषय-भोग उस आनन्द के सामने तुच्छ प्रतीत होते हैं उस ग्रान्तरिक 
एकता के नन्द की प्राप्ति होने पर बाइरी भेदभाव के व्यवद्दारों की प्रतिक्रिया-जन्य 
जो थकावर और व्याकुलता आदि होती हैं, वे शान्त हो जाती हैं और उसी श्रान्तरिक 
एकत्व-भाव के आनन्द की प्राप्ति करके प्राणी फिर बाहरी व्यवहार करने के योग्य 
होते हैं । तात्पर्य ae कि मन भीतरी एकता के श्रानंद का कुछ अंश लेकर बाहर 
आता है ate बाहरी बिपयों में उसे खर्च करता है, और जब वह उस आनंद को 
खर्च कर चुकता है, तब फिर उसे अंदर से आनन्द लाना पढ़ता है और तव फिर 
से वह बाहरी विषयों में वर्तने के योग्य होता है । जिस तरह वालक अपनों माता 
की गोद से अलग होकर खेलत। है ग्रौर खेज्ञते-लेज्ञते जव थकावट Alal है तत्र वह 
पीछा AI माता की गोद में जाकर लेट जाता हैँ और उसका स्तन-पान करके 
जब ताजा हो जाता है, तव फिर खेलने के योग्य होता है; उसो तरह मन गहरी नींद 
(सुएसि) की अवस्था के आन्तरिक एकत्व-भाव अथवा प्रकृति माता की साम्यावस्था- 
रूप गोद से निकल कर जाग्रत अवस्था के बाहरी विपयों में वर्तता gar aq भीतर 
से लाई हुई आनंद की पूंजी को खर्च कर देता है, तव थक जाता है; और फिर 
gga (गहरी नींद) की अवस्था में प्रकृति माता को साम्यावस्था-रूप (आन्तरिक 
एकता की) गोद में कुछ काल के लिए विश्राम करके जब उसके आनंद से भ्रानंदित 
हो जाता है, तब पुनः बाहरी विषयों में वतने के योग्य होता है । 


इस प्रत्यक्ष के अनुभव से स्पष्ट हे कि बाहरी नाम-रूपात्मक भिन्नता के 
विपय-भोगों तथा अन्य व्यवहारों में वस्तुतः कोई सुख नहीं है, किन्तु उनमें जो सुख 
प्रतीत होता है वह सबके भीतरी एकत्व-भाव के आनन्द का श्राभास (प्रितिबिम्ब) 
मात्र है; इसलिए पदाथा के बाहरी नाम-रूपों के संयोगों में सुख मान कर उनमें 
आसक्ति करने अर्थात्‌ उनमें उत्नके रहने से दुःख होता है | 
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इस विवेचन में सुपुत्ति (गाढ़ निद्रा) की अवस्था को जो आनंदरूप एवं 
आनन्द का केन्द्र बताया है, उसका यह अभिप्राय कदापि नहीं है कि “नींद लेने 
में ही सच्ची एवं स्थायी सुख-शान्ति होती है, और सव विपय-भोग तथा अन्य 
व्यवहार छोड़-छाड़ कर दिन-रात नींद में ही पड़े रहना चाहिए;” क्योंकि यद्यपि 
सुषुप्ति अवस्था में सारे बाहरी भेद-भाव faz कर प्रकृति की साम्यावस्था-रूपी 
एकस्व-भाव में स्थिति होती है और शरीर, इन्द्रियां, मन, बुद्धि आदि की एथकता के 
सभी भाव उनके कारणुरूप ब्यक्त प्रकृति में विश्राम ले लेते हैं, तब कुछ काल के 
लिए सब भिन्नताएँ मिट जाने से एकता का ग्रानन्द तो अवश्य प्राप्त होता है, 
परन्तु वहां अर्थात्‌ सुपुष्ति अवस्था में अपने-आप अर्थात्‌ सर्वान्तर्यामी आत्मा 
श्रथवा सबकी एकता का ज्ञानपूवैक अनुभव नहीं होता, किन्तु अपने वास्तविक 
स्वरूप के अज्ञान अथवा अन्धकार का Maw बना रहता है, इसलिए नींद का 
सुख तामस माना गया है (गी० we १८ श्लो० ३७), जो नींद आने से पहले भर 
नींद खुलने के बाद नहीं रहता | 


सुपुप्ति maen aaa और स्वप्न दोनों अवस्थाओं की कारण है, अतः 
ama और स्वप्न अवस्थाओं के प्रपंच का शआविर्भाव (उत्पत्ति) gÀ अवस्था 
से होता है और उसी में उसका तिरोभाव (लय) हो जाता है। जब जाग्रत और 
IF स्वप्न अवस्थाएँ सुषुष्ति से आविभूत होती हैं तव उस एकत्व-भाव की अवस्था के 
सुख से सयुक्त रहती हैं; फिर जब भेद-भाव की आसक्तिब्युक्त व्यवहारों में उस | 
सुख का व्यय हो जाता है और एकत्व-भाव से विमुखता-जन्य क्लेश दबाते हैं, 
तब उस दुःख को मिटा कर सुखी होने के लिए फिर से एकत्व-भाव की सुुष्ति 
अवस्था में जाने की आवश्यकता होतो है ga तरह सुपुष्ति अवस्था से ग्राना और 
उसमें जाना बना रहता है | इसलिए यद्यपि जाग्रत और स्वप्न के बाहरी Fania 
की ata सुपुप्ति अवस्था में एकत्व-भाव के विशेष सुख का agua होता है, 
क्योंकि वहाँ द्वेत-प्रपंच कुछ काल के लिए दव जाता है, परन्तु द्वेत-पपंच सवथा 
मिट नहीं जाता; अर्थात्‌ वहां “एक में अनेक और अनेकों में एक” का ज्ञान नहीं 
होता, Wa: वहां सच्चा और अक्षय सुख नहीं है । सच्चा एवं aga सुख तो जाग्रत 
अवस्था में ही सात्विक ज्ञान द्वारा अखिल विश्व की एकता का पूर्ण रूप से 
अनुभव कर लेने से होता है । सारांश यह कि सात्विक ज्ञान से सबकी एकता के 
निश्चयपूर्वक विषयों को यथायोग्य भोगते हुए भी उनसे नो सुख प्रतीत हो, उसे “ 
बाहरी पदार्थों के संयोग से उत्पन्न हुआ न समझ कर सबके अन्तरात्मा ata 
सबके एकस्व-भाव यानी सञ्चिदानन्द-स्वरूप श्रपने-श्रापके आनन्द का AAE 
समझने ही से यथार्थ सुख होता है । 
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जब कि सुपुप्ति अ्रवस्था में aaa और स्वप्न के द्वेत-प्रपंच कुछ समय के 
लिए तमोगुण में दब जाने से भी इतना सुख होता है कि जिसके प्रसाद से maa 
ओर स्वप्न अवस्थाएँ भो सुख-रूप प्रतीत होती हैं, तब सबकी एकता के वास्तविक 
अर्थात्‌ सात्विक ज्ञान की स्थिति के सुख का तो कहना ही क्या? वह तो 
अकथनीय है | 


यदि पदार्थों के बाहरी रूपों में वास्तविक सुख होता तो अनुकूलता श्रौर 
प्रतिकूलता का प्रश्‍न नहीं उठता, किन्तु सभी अवस्थाओं में उनसे सुख 
होता; पर ऐसा होता नहीं है । किसी अवस्था में कोई पदार्थ बहुत सुखद।यक 
प्रतीत होता है, दूसरी किसी अवस्था में वही पदार्थ घोर दुःखरूप हो जाता 
हे । कोई भी सांसारिक पदार्थ अपनी बाहरी नाम-रुपात्मक एथकूता के भाव में 
सुखदायक aa प्यारा नहीं होता, किन्तु उसमें प्यारापन श्रन्तरात्मा यानी सबके 
श्रपने-ञ्रापके एकत्व-भाव का होता है । स्री के लिए पति थोर पति के लिए खी, 
माता-पिता के लिए पुत्र और पुत्र के लिए माता-पिता, इसी तरह कुटुम्बी एवं did- 
जन, धन, सम्पत्ति, राज, समाज, विद्या, बुद्धि, मान, प्रतिष्टा, धर्म, कर्म, लोक, 
परलोक, देह, इन्दरियाँ, यहां तक कि ईश्वर र मुक्ति आदि जितने भी सांसारिक 
एवं पारमार्थिक विषय हैं, वे सब आत्मा यानी अपने-आप (सबकी अन्तरात्मा) के 
लिए अच्छे लगते हैं; अर्थात्‌ जिस-जिसके साथ अपनी ग्रनुकूलता और अपनी एकता 
का अनुभव होता है वही पदार्थ सुखदायक प्रतीत होता है, और जब वह अपने लिए 
अनुकूल नहीं होता और अपने से बिलग माना जाता हे तब उसमें प्यारापन नहीं 
रहता, और न उससे सुख ही होता है; किन्तु उल्टा द्वेप होकर दुःख होता है 
(mio Fo Mo २ ato ४) | इसलिए ARAN समत्वयोगी सांसारिक पदार्थों 
की एथकता के बाहरी नाम-रूपों को एक ही सम भ्रात्म-तत्त्व (सबके अपने-ञ्राप) 
के अनेक रूप अनुभव करता gar इन्द्रियों के विषयों को आसक्ति रहित होकर 
विधिवत्‌ भोगता है ओर सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार यथायोग्य करता है ओर 
उनकी अनुकूलता-प्रतिकूलता में सम रह कर किसी से राग भ्रथवा द्वेष नहीं करता; 
तथा काम, क्रोध$ wife के वेगों से विचलित नहीं होता । उसकी दृष्टि सब नाम- 


& काम-क्रोध आदि के वेगों का अन्तःकरण में उत्पन्न होना तो स्वाभाविक 
है, परन्तु ज्ञानी के अन्तःकरण में वे वेग पानी के ऊपर लकीर खींचने की तरह होते 
हैं अर्थात्‌ उत्पन्न होते ही शान्त हो जाते हैं; अथवा वह उनका इस तरह सदुपयोग 
करता है कि उनसे कोई अनर्थ नहीं होता, किन्तु उल्टा क्लोक-हित होता हे । 
तात्पर्य यह कि ज्ञानी के अन्तःकरण में उनका विष पलट कर अम्रुत हो जाता हे । 
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ख्पात्मक शरीरों की असली एकता पर रहती है, अतः वह FARA के सारे geal से 
परे होकर एकता के ब्रह्मभाव से सारे भूत-प्राणियों को अपना ही रूप अनुभव करता 
है और सबके हित के लिए ज१त्‌ के सब प्रकार के व्यवहार उनके स्वामीभाव से 
करता SAT इसी शरीर में सच्चे एवं ATT सुख क भरडार ब्रहमनिर्वाण-पद में स्थित 
रहता है । मनुष्य जन्म उसी का सार्थक है, जो इस तरह सवभूतात्मेक्प-ज्ञान से 
भ्रनुकूल-प्रतिकूल, सुख-दुःख, काम-क्रोध, राग-द्वेप आदि gal में सम रह कर व्यष्टि 
आर समष्टि की एकता के अनुभव से सब लोगों के हित के लिए जगत्‌ के व्यवहार 
करता हय़ा ग्रपने सचिदानन्द ब्रह्मभाव में स्थित रहता है । जो बाहरी नाम-रूपों 
की भिन्नताओं में जितनी ही कम आसक्ति रखता है और सबकी आन्‍्तरिक एकता 
में जितना ज्यादा विश्वास रखता है अथवा जितना ही ्रधिक शरन्तःकरण को लगाये 
रखता है, उतना ही अधिक वह व्रह्मनिर्वाण-रूपी मोक्ष के निकट पहुँचता है | 


श्लोक २९ वें में “सर्व भूतहिते रताः” अर्थात्‌ सब भूत-ग्राणियां के हित में 
लगे रहने का वाक्य अत्यन्त महत्वपूर्ण और विचारणीय हे । आधिभौतिक ga 
बाद के पंडित aa aata भौतिक gai को ही सब कुछ मानने वाले विद्वान्‌ 
लोग “श्रधिक लोगों के aas सुख” के सिद्धान्त को ही कतंब्यता एवं 
नीतिमत्ता की पराकाष्टा मानते हैं। यद्यपि साधारणतया यहद सिद्धान्त समाज की 
सुव्यवस्था के लिए बहुत अच्छा है, क्योंकि इसके आचारण से जनता की 
श्रावश्यकताश्रों की पूति और उसके अनेक प्रकार के कष्टों की निवृत्ति में aga 
कुछ सहायता मिलती है, इसलिए इसका आचरण करना ठीक हैं; परन्तु यहद 
सिद्धान्त सर्वथा निर्दोष एवं पूर्ण नहीं है । इसमें कई प्रकार के दोप एवं ब्रुटियाँ | 
हैं । प्रथम तो भौतिक दृष्टि से “अधिक लोगों” का और उनके सुख की श्रधिकता 
एवं न्यूनता का निर्णय होना ही असंभव है, क्योंकि सब देशों के सब लोगों की 
गणना करके, किसको किस बात से सुख और किसको किस बात से दुःख होता है, 
इसका पता लगाना waar है । इसी तरह “श्रधिक सुख” का भी निश्चय होना 
ग्रशक्य है; क्योंकि सुख का कोई निश्चित माप अथवा तोल श्रथवा मात्रा नहीं है 
कि किसी विशेष माप, तोल श्रथवा मात्रा को सबसे श्रधिक मान लिया जाय। 
सुख, मन की एक अनुकूल वेदना है, जो सदा एक-सी नहीं रहती | किसी को, किसी 
समय, किसी विषय में अनुकूलता प्रतीत होती हे, दूसरे व्यक्ति को, श्रथवा दूसरे 
समय (उसी व्यक्ति को), उसी विषय में प्रतिकूलता प्रतीत होती है । एक व्यक्ति 
को थोड़ा भी सुख बहुत प्रतीत होता है, और दूसरे ब्यक्ति को बहुत सुख भी थोड़ा 
प्रतीत होता हैं; और जहां बारी aaar शारीरिक सुख प्रतीत होता è agi भीतरी 
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अथवा मानसिक दुःख हो सकता है । इसके अतिरिक्त, व्यक्तियों की संख्या और 
सुख की मात्रा का निर्णय वर्तमान काल ही को लक्ष्य करके किया जायगा, और 
ऐसा करने से वर्तमान में जो सुख है, वह भविष्य में भी सुख-रूप ही रहेगा या 
नहीं, एवं भविष्य में होने वाले व्यक्तियों के लिए वर्तमान का सुख, सुख-रूप होगा 
कि नहीं, aaar वर्तमान से अधिक होगा agar न्यून होगा-इत्यादि बातों का 
कुछ भी निश्चय नहीं हो सकता । इस तरह के कई दोप “श्रधिक लोगों के अधिक 
सुख” के सिद्धान्त में हें । इसलिए भगवान्‌ ने “श्रधिक लोगों के अधिक सुख” 
के सिद्धान्त को श्रादर्श नहीं माना है; किन्तु उससे mÀ बढ़ कर “सर्वभूतहिते 


रताः” के निर्दोष एवं अटल सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है । 


ga ओर हित में बड़ा अन्तर है। सबका दित अथवा सबकी 
भलाई करने ओर सबको सुख देने में वहुत फर्क है । हित तो सदा-सर्वदा 
खुखदायक होता है, परन्तु ga सदा-सवेदा हितकर नहीं होता अर्थात्‌ दित 
से कभी किसी को दुःख नहीं होता परन्तु सुख से afer हो सकता है। 
साधारणतया लोगों को सुख पहुँचाने के तीन मुख्य प्रकार हो सकते हैं--(१) 
शरीर को नाना प्रकार के आराम देने के लिए भांति-भांति के आधिभौतिक सुखों का 
आयोजन करना, (२) अ्रन्तःकरण की प्रसन्नता के लिए लोगों के साथ प्रेम और 
आदर का Tala करने तथा पठन-पाठन, खेल-तमाशे एवं हास्य-विनोद की व्यवस्थाएँ 
करने आदि विविध प्रकार के masta सुखों का आयोजन करना, और (३) 
श्रात्मिक शान्ति के लिए दार्शनिक शिक्षा एवं उपदेशों आदि द्वारा तथा उपासना 
एवं योगाभ्यास के साधनों ale द्वारा areas सुख-प्राप्ति के साधन करना | 
इनमें आाधिभौतिक और आधिदेविक सुख प्रतिक्षण परिवर्तनशील एवं उत्पत्ति- 
नाशवान्‌ होते हैं और उनके साध ही उनकी प्रतिक्रिया (reaction) भी लगी 
रहती है यानी उनके परिणाम में दुःख होता है । भ्राध्यात्मिक सुख में यद्यपि ये 
दोप नहीं है, परन्तु उसमें शारीरिक और मानसिक सुखों का तिरस्कार होता है, 
आर मन की वृत्ति आत्मा अथवा परमात्मा में ठहराने में पहले कष्ट होता है और 
जब-जब वह वृत्ति बहिसुंख होती है तब-तब विक्षेप होता हे । परन्तु हित वह है कि 
जिसमें उपरोक्त दोप site ahai नहीं होतीं और जिसमें पहले अथवा पीछे कोई 
क्लेश अथवा विपरीत परिणाम नहीं होता । 

सुख और हित का अन्तर समझने के लिए निम्नलिखित तथ्यों पर ध्यान 
देना चाहिए:--भूखों के लिए नाना प्रकार के स्वादिष्ट पकवान और प्यासों के लिए 
बफे सहित ठण्डे पानी श्रथवा शर्वत ANS का प्रबन्ध करना, वस्त्रहीन लोगों के लिए 
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बढ़िया कीमती वस्त्र बनवा देना, ग्रहहीन लोगों के लिए सब प्रकार के ऐशो-श्राराम 
के साधनों से सुसज्जित विशाल भवन बनवा देना, निधेनों को धन देना और ad- 
साधारण के मनो-विनोद के लिए हास्य-विनोद, खेल-तमाशे, सर-सपाटे के साधन 
कर देना रादि श्रायोजन अवश्य ही सुखकर होते हैं, परन्तु ये सदा हितकर नहीं 
होते, क्योंकि इनसे उद्यमद्दीनता, विलासिता, श्रमीरी और परावलग्बन के भाव 
बढ़ते हैं, तथा लोगों का रहन-सहन बहुत खर्चीला हो जाता है | इसके सिवाय 
खान-पान, रहन-सहन, ऐशो-आराम एवं मनो-विनोद आदि के सामान नित-नये 
एक-दूसरे से बढ़कर बनते रहते हैं, इसलिए इन साधनों से लोगों के जीवन की 
ग्रावश्यकताएँ एवं विलासिता दिन-दिन बढ़ती रहती है जिनका कभी भ्रन्त नहीं 
aa और जिनसे कभी तृप्ति नहीं होती, न कभी सन्तोप ही होता है। 
इस प्रकार के विलासी जीवन से श्रनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं तथा अाकस्मिक 
दुर्घटनाओं की विपत्तियाँ भी श्राती रहती हें । फिर उन रोगादि के प्रतीकार के लिए 
चिकित्सा आदि का प्रवन्ध करना और विपत्तिनिवारक आयोजन करके दुखियों की 
सहायता करना आवश्यक होता है, परन्तु वे आयोजन भी (कुछ इद तक) सुखकारक 
ही होते हें--हितकारक नहीं होते; क्योंकि रोगों की चिकित्सा के लिए जो 
j ग्रस्पताल आदि संस्थाएँ होती हैं उनसे यद्यपि आराम मिलता है और विपत्ति- 
निवारक संस्थाओं से यद्यपि लोगों को विपत्तियों में सहायता मिलती है परन्तु 
उनसे जनता के रोग श्रौर विपत्तियाँ मिट नहीं जातीं, किन्तु जब तक रोगों और 
विपत्तियों के उपरोक्त कारण बने रहते हैं, तब तक वे दिन-प्रतिदिन बढ़ती ही जाती 
हें । इसी तरह लोगों की ज्ञान-बृद्धि ग्रादि के लिए विद्याध्ययन की व्यवस्थाएँ करना । 
तथा श्रात्मिक सुख के लिए maga की शिक्षा तथा उपदेश दि की व्यवस्थाएँ | 
करना 'ग्रादि सुखकारक अवश्य होती हैं, परन्तु वे भी सदा हितकारक नहीं होतीं; 
क्योंकि दुष्ट प्रकृति के लोगों की विद्या और ज्ञान, उनके श्रत्याचारों में सहायक हो 
सकते हैं और अब्यावहारिक श्रात्मज्ञान से समाज में भ्रव्यवस्था उत्पन्न होती 
है । ( इस श्रध्याय के श्लोक १ से १७ तक के स्पष्टीकरण A go २२६-२२७ 
देखिए ) । 


= 


परन्तु लोगों का हित करने में इस प्रकार एकांगी एवं दोपयुक्त सुखों के 
आयोजन नहीं होते । adyala” के सिद्धान्त के ्राधार पर समाज की व्यवस्था 
करने में लोगों को अपनी-अपनी योग्यता के कामों में लगाये रख कर उन कामों 
द्वारा एक-दूसरे के जीवन के लिए आवश्यक सामग्रियां यथायोग्य प्राप्त होने का 
प्रबन्ध रहता है और साधारणतया, परिस्थिति के अनुसार सादे खान-पान, सादे 
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रहन-सहन तथा सादे मनो-विनोद के साधनों मे सन्तुष्ट रहने, तथा इन्द्रियों के भोगों 
में संथम रखने द्वारा शरीर को श्रारोग्य, सुदृढ़ एवं सहनशील, तथा अन्तःकरण को 
शुद्ध, शान्त श्रॉर प्रसन्न बनाये रखने का स्वभाव बनाया जाता है, जिससे विलसिता 
न बढ़े an उम विलासिता से उत्पन्न होने वाले नाना प्रकार के दुष्परिणाम एवं 
उपद्रव न हों, किन्तु सब कोई स्वावलम्बन एवं शान्ति-पूर्वक जीवन-यात्रा करते हुए 
अपनी सव प्रकार की उन्नति करने मं श्रग्रसर होते रहें । विद्याध्ययन सदाचार की 
शिक्ञासडित कराया जाता है, श्रौर ग्रात्मज्ञान का श्रभ्यास व्यावहारिक विज्ञान 
सहित वराया जाता है, जिनसे सबकी भलाई होती है । इस प्रकार “सर्व भूत द्वित?” 
के सिद्धान्तानुसार श्राचरण करने में किसी विशेष व्यक्ति, समाज अथवा व्यक्तियों 
की संख्या को अथवा किसी विशेष प्रकार के सुख को महत्त्व नहीं दिया जाता, 
किन्तु श्ात्मौपम्य-बुद्धि से सबके साथ पूर्व-वणित समता का aata किया जाता है; 
अर्थात्‌ सबको एक ही श्रात्मा-अपने-श्रापके अनेक रूप जान कर सबके साथ 
यथायोग्य साम्य-भाव का व्यवहार किया जाता È । किसी भी प्राणी से वर्ताव करते 
समय अपने-आपको उसकी स्थिति में रख कर फिर उसके सुख-दुःख आदि की 
वेदनाओं का अनुमान करना होता है; श्रर्थात्‌ यह विचारना होता है कि यदि में 
उसकी स्थिति में होता और मेरे साथ इस तरह का वर्ताव किया नाता तो मुझे वह 
SAT लगता और उस वर्ताव का वर्तमान और भविष्य में मुक पर क्या प्रभाव 
पड़ता ? इस तरह आत्मौपम्य-बुद्धि द्वारा विचारपूर्वक सबके साथ उपरोक्त समता 
का वर्ताव करने से किसी का अहित नहीं होता और न उसका दुष्परिणाम ही 


होता है । 


इस प्रकार समष्टि-भाव से, वर्तमान और भविष्य पर दृष्टि रखते हुऐ, तात्विक 
विचारपुर्वक जो व्यवहार किया नाता है, उससे यदि किसी को प्रत्यक्ष में थोड़ा या 
बहुत सुख न भी हो तो उससे किसी को दुःख तो वतमान में या भविष्य में 
अवश्य ही नहीं होता | इसलिए Gene, तत्त्वज्ञानी समत्वयोगी का लक्ष्य 
सबके हित करने का रहता है ओर गीता में भगवान्‌ ने अनेक स्थलों पर 
सबके हित में लगे रहने का ही उपदेश दिया है | 


श्लोक १८वें में वणित साम्य-भाव के विषय में maqa बहुत विवाद 
चल रहा हे । एक तरफ उदार विचार के लोगों का कहना है कि भगवान्‌ ब्राह्मण, 
चाण्डाल, स्त्री, पुरुष, भले, बुरे, पशु, पक्षी आदि सबके साथ समता के वर्ताव 
करने का उपदेश देते हैं; और दूसरी तरफ्‌ रूढ़िवादी लोगों का कहना है कि इस 


श्लोक में “समदशिनः” वाक्य है, उसका स्पष्ट अर्थ समता देखना है, न कि समता 
३१ 
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का वर्ताव करना | श्रव विचार यह करना हे कि भगवान्‌ का ग्रभिप्राय सबमें 
समता देखने मात्र ही का है या जैसा देखे उसी के अनुसार वर्ताव करने का भी है । 
यदि समता के aata का यह तात्पये हो कि जो वर्ताव एक सत्वपुण-प्रधान सदाचारी 
विद्वान, ब्राह्मण गुणसम्पन्न व्यक्ति के साथ किया जाय, वही एक तमोगुण-प्रधान 
मूर्ख एवं sag व्यक्तिके साथ, और वही एक पशु के साथ किया जाय, और जो वर्ताव 
एक aaa के साथ किया जाय, वही दुर्जन के साथ किया जाय, ओर जो aata खी 
के साथ किया जाय, वही पुरुप के साथ किया जाय, तब न तो ऐसा बन सकता हैँ 
आर न कोई समझदार व्यक्ति इस तरह के समता के वर्ताव का समर्थन हो कर सकता 
है; क्योंकि वास्तव में यह समता का वर्ताव नहीं, किन्तु विषमता का वर्ताव है। 
समता का वर्ताव तो यह है कि भिन्न-भिन्न प्रतीत होने वाले सारे शरीरों को एक 
ही आत्मा अथवा परमात्मा अथवा सबके अपने आपके अनेक रूप समभते हुए, 
जिस शरीर के गुणों की जैसी योग्यता हो और जैसा आपस का सम्बन्ध हो, उसीके 
अनुसार उसके साथ व्यवहार किया जाय । यदि शरीरों के युणों की योग्यता के 
अनुरूप वर्ताव न होकर उसके विपरीत वर्ताव होता 2 तो वह समता का वर्ताव 
नहीं, किन्तु विषमता का वर्ताव हे । जिस तरह--सत्वगुण की प्रधानता के कारण 
ब्राह्मण माने जाने वाले सदाचारी विद्वान्‌ के शरीर की योग्यता ज्ञान आर विज्ञान 
की शिक्षा एवं सदुपदेशादि द्वारा लोक-सेवा करने की होती है, श्रतः उस शरीर को 
सर्वात्मा = परमात्मा का एक सत्वगुण-प्रधान रूप एवं समाज का एक उपयोगी तथा 
आवश्यक अंग समझ कर उसकी सात्विक लोक-सेवा के अनुरूप Malas उसका 
सत्कार करना, सात्विक भोजन, उपयुक्त वस्त्र, स्थान एवं विद्याध्ययन आदि के साधनों 
द्वारा उसकी शारीरिक एवं मानसिक आवश्यकताएँ पुरी करने में सहायक होना, 
उसके योग्य समता का वर्ताव है; और तमोगुण की प्रत्रानता के कारण चाण्डाल 
माने जाने वाले एक अशिक्षित व्यक्ति की योग्यता अपने शारीरिक श्रम द्वारा मजदूरी 
करने अथवा मैला साफ करने ्रादि लोक-सेवा करने की होती है, wa: उसे भी उसी 
तरह सर्वात्मा = परमात्मा का एक तमोगुण-प्रधान रूप एवं समाज का एक उपयोगी 
तथा श्रावश्यक श्रंग समक कर उसके साथ प्रेम करना, उसका तिरस्कार अथवा 
उससे घृणा कदापि न करना, किन्तु उस पर अनुग्रह रखना तथा उस तमःप्रधान 
शरीर और उसके शारीरिक परिश्रम की स्थूल लोक-सेवा के अनुरूप, शरीर को सुद 
रखने वाले मोटे भोजन, वस्त्र तथा सादे रहन-सहन आदि के साधनों द्वारा उसकी 
प्राकृतिक श्रावश्यकताएँ यथायोग्य पूरी करने में सहायक होना और उसकी सत्र 
प्रकार की उन्नति करने में सहायता और सहयोग देना, उसके योग्य समता का वर्ताव 
है । याय के शारीर में यद्यपि मनुष्य शरीर की अपेक्षा तमोगुण की प्रधानता होती 


CC-0. Chambal Archives EUROS) ` ‘> d 


F y eGango 


२४३ गीता का व्यावहारिक श्र्थ--श्र ₹ 


है, परन्तु भ्रन्य IJA की श्रपेक्षा उसमें कुछ सत्वगुण श्रधिक होता है, wa: AA 
पशुओं की अपेक्षा वह पवित्र, अहिसक एवं विशेष लोकोपकारी पशु है; उसको भी 
सर्वात्मा = परमात्मा का एक विशेष रूप एवं लोकोपयोगी श्रावश्यक अंग समझ कर 
उस शरीर की श्रावश्यकता ate उपयोगिता के agan उसकी सावधानी से रचा 
करना, निर्मल पानी एवं अच्छे घास ग्रादि से उसका पालन करना, स्वच्छ एवं सुरक्षित 
स्थान में रखना तथा उस शारीर के योग्य उसका उपयोग करना, उसके योग्य 
समता का वर्ताव है; att कुत्ता एक मलिन एवं मांसाहारी पशु होने पर भी 
मनुष्यों की श्रनेक प्रकार की सेवाएँ करता है; उसके लिए यद्यपि गाय जितनी 
हिफ़ाज़त की ग्रावश्यकता नहीं है, फिर भी उसको परमात्मा का एक विशेष रूप एवं 
जगत्‌ का एक श्रावश्यक अंग समझ कर, उसके साथ प्रेम श्रौर दया का भाव रखते 
हुए, भूखे-प्य़ासे होने पर उसे खाना-पीना देना तथा श्रापत्तियों से उसकी रक्षा करना 
श्रौर उसकी योग्यतानुसार उसका उपयोग करना, उसके योग्य समता का वर्ताव है। 
हाथी के शरीर की योग्यता मनभर Bele खाने और विस्तृत देश में रहने तथा भारी 
काम करने की होती है, और MA के शरीर की योग्यता एक कण आहार खाने और 
स्वल्प स्थान में रहने की होती है । इस-तरह भिन्न-भिन्न शरीरों की योग्यता भिन्न-भिन्न 
प्रकार की होती है, परन्तु प्रत्येक शरीर एक ही आत्मा अथवा परमात्मा का विशेष 
गुण-संपन्न रूप होता है और भी शरीरां का कुछ न कुछ उपयोग श्रौर उनकी 
आवश्यकता भी होती है, निरर्थक पदार्थ जगत्‌ में कुछ भी नहीं है; इसलिए सब 
शरीरों को परमात्मा के जगत-रूपी विराटू शरीर के अंग समक कर प्रत्येक शरीर की 
qanaqa योग्यता और उपयोगिता के अबुसार ही उसके साथ उपयुक्त व्यवहार 
करना चाहिए, और किसी की प्राकृत आवश्यकताओं की पूति में वाधा न देना, किन्तु 
सबके प्राकृतिक अधिकार सुरक्षित 'रखना चाहिए | इसी सिद्धान्त के श्रनुसार पुरुप के 
साथ पुरुपोचित, स्त्री के साथ स्त्रि्योचित, पशुओं के ara पशुओं के उपयुक्त aata 
करना, सज्जन के साथ सञ्जनोचित ( सौजन्य एवं मित्रता का ) और दुर्जन के साथ 
दुर्जनोचित ( शासन एवं उपेक्षा का ) aala करना, समता का aata है । 


इस तरह गुणों की योग्यतानुसार भिन्न-भिन्न प्रकार के वर्ताच करते हुए भी 
सबकी वास्तविक एकता के साम्य-भाव को भूल कर किसी के साथ gat, द्वेप, घणा, 
तिरस्कार श्रादि नहीं करना चाहिए, न किसी को दवाना att न किसी पर अत्याचार 
ही करना चाहिए । शरीरों की जो बाहरी भिन्नताएँ हैं, वे सब एक ही गात्मा ( अपने- 
आप ) के नेक रूप हैं--ऐसा निश्चय रखने से श्रपने-आपके साथ Eat, द्वेष, एणा, 
तिरस्कार आदि के बुरे aala हो नहीं सकते | जिस तरह एक ही शरीर के अनेक अंग 


PS fon by eGangorl॑ञ j | 
De igitization by eGangotri 


गीता का ब्यवहार-दशंन २४४ 

होते हैं--कोई छोटा, कोई बड़ा, कोई सूचम, कोई स्थूल, कोई कोमल, कोई कठोर, 

कोई पवित्र, कोई मलिन, कोई ज्ञान-ब्यवसायी, कोई कर्म-ब्यवसायी आदि, परन्तु 

| वास्तव में उनमें पथकता नहीं होती और कोइ भी अंग किसी दूसरे अंग से eat 

। द्वेष, घृणा, तिरस्कार श्रादि नहीं करता, सभी श्रापस में एकत्व-भाव से सहयोग करके 

ada हैं । यदि कोई अंग रोग से ग्रसित डरोता है तो सभी अंग उस अंग के कष्ट का 

| | अनुभव करते हैं और उसकी चिकित्सा करते हैं । यदि कोई अंग दूषित हो जाता हे A 

तो दूसरे अंग, सारे शरीर की स्वस्थता के लिए उस अंग का यथोचित उपचार 
करते हैं ate आवश्यकतां पड़ने पर उसे काट भी फेकते हें, परन्तु द्रेपभाव से नहीं । 
इसी तरह सभी भूतःप्राशियों को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के जगत्‌ रूपी 
विराट्‌ शरीर के अनेक अंग समझ कर सबके साथ एकता के प्रेमभाव& का यथायोग्य 
aaa करना ही सच्ची समता का aata है । शारीरों की योग्यता के जो भेद हैं वे 
प्रकृति के सत्व, रन और तम गुणों के तारतम्य के बनाव हैं, और वे श्रस्थायी एवं परि- 

l वतंनशील हैं अर्थात्‌ सदा बदलते रहते हैं । इस गुण-वेचित्र्य के तत्त्व को भूल कर 
केवल शरीरों में आसक्ति करके आपस में राग, द्रेष, घृणा, तिरस्कार आदि के विपरीत 
आचरण करना अनर्थ का हेतु होता है । 


b उपरोक्त गुण-वेचित्र्य के अनुसार भिन्न-भिन्न शरीरों के साथ भिन्न-भिन्न प्रकार [ 
का ब्यवहार करना यद्यपि समता का वर्ताव है, परन्तु अनेक बातें ऐसी हैं जो सभी | 
शरीरों के लिए समान रूप से उपयोगी एवं आवश्यक हैं । जिस ave—zea, सोने, 
बैठने और घूमने-फिरने के लिए पर्याप्त भूमि, पीने आदि के लिए स्वच्छ पानी, स्वस्थ 
जीवन के लिए शुद्ध हवा तथा प्रकाश, भूख की शान्ति के लिए भोजन, एवं एक से 
अनेक होने की स्वाभाविक इच्छा श्रथवा काम के वेग की शान्ति के लिए नर-मादा का 
सहवास शादि प्राकृतिक श्रावश्यकताएँ समान-रूप से मनुष्य ( स्त्री-पुरुष ) एवं पशु- 
पक्षियों को भी रहती हैं । इनके श्रतिरिक्त मनुष्यों (स्त्रो-पुरुषों) के शरीरों में बुद्धि का 
विशेष विकास होने के कारणा साधारणतया इनमें श्रपने स्वाभाविक गुणों, विद्या, ज्ञान, | 
बल एवं वेभव संबंधी उन्नति करने की विशेष योग्यता होती है; तथा मान-श्रपमान, । 
निन्दा-स्तुति, हप-शोक आदि मानसिक वेदनाएँ भी सभी स्त्री-पुरुषों में प्रायः स्वा- 
भाविक होती हैं; wa: उपरोक्त : सामान्य आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए तथा सब | 
प्रकार की उन्नति करने के लिए सबको एक समान सुविधाएँ रहनी चाहिएँ, तथा | 
सबकी मानसिक वेदनां का लिहाज़ भी रखना चाहिए | गुण-वे चित्य से उत्पन्न 
व्राह्मणपन और चाण्डाल्पन के भेद की aig मनुष्यत्व का waz अधिक व्यापक 


| & प्रेम का स्पष्टीकरण बारहवें श्रध्याय में देखिए । 
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श्रौर स्थाई होता है, श्रतः वह afta सत्य है । इसी तरह स्त्रीत्व और पुरुषत्व के 
भेद की ata मनुष्यत्व अधिक ब्यापक और afte सत्य है, इसलिए मनुष्यत्व के 
एकत्व-भाव की योग्यता ब्राह्मणपन, चाणडालपन, स्त्रीत्व अथवा पुरुपस्व के भेद की 
ara अधिक होती है; फलतः मनुष्यत्व के सामान्य श्रधिकारों site सामान्य 
MAHA की योग्यता उपरोक्त ब्राह्मणपन, चाण्डालपन, स्त्रीत्व, पुरुषत्व आदि 
भिन्नताश्रों के विशेष अधिकारों और विशेष श्रावश्यकताग्रों से अधिक होती है । अतः 
गुण-वेचित्र्य की भिन्नता्रों के अनुसार विशेष वर्ताव करने में मनुष्यत्व के सामान्य 
अधिकारों और आवश्यकताओं की अवहेलना कदापि नहीं करनी चाहिए | सारांश 

ह कि सवं-साधारण के सामान्य अधिकारों को छीन कर विशेष लोगों के विशेष 
अधिकारों की रक्ता करना “समदर्शन” के विरुद्ध है । प्राणियों की सामान्य AA- 
श्यकताओं की पूति के साधन, यदि बलात्‌ न डीने जाये तो वे स्वतः ही प्रस्तुत 
रहते हैं; तथा साधारण मनुष्यों ( स्त्री-पुरुपों ) के शरीरों की जो उपरोक्त विशेष 
श्रावश्यकताएँ हैं उनकी पूर्ति में भी यदि स्वार्थवश जबरदस्ती बाधाएँ न दी जायें तो 
वे भी अनायास ही पूरी होती रहें, और ऐसा होने से गुण-वेचित्र्य से उत्पन्न 
एथक्‌-प्रथक्‌ शरीरों की योग्यतानुसार भिन्न-भिन्न प्रकार के भ्राचरण भी सुगमता से 
होते रहें, जिससे सबका हित होता रहे, क्योंकि व्यष्टिहित aafe-fea पर और 
समष्टि-हित व्यष्टि-हित पर निर्भर है । परन्तु जव मनुष्यों (स्त्री-पुरुषों) के साधारण 
अधिकारों ओर स्वाभाविक आवश्यकताओं को कुचलने का अस््राभाविक 
प्रयत्न, विशेष-शक्ति-संपन्न लोगों द्वारा किया जाता है, तव सर्वत्र 
विषमता उत्पन्न होकर सारी व्यवस्था fang जाती हे, जिससे महान्‌ अनश 
होते हैं । 


सारांश यह कि १८ वे श्लोक में भगवान्‌ ने जो “समदर्शन” का विधान 
किया है, उसका अभिप्राय ऊपर लिखे अनुसार सबको एक ही आत्मा WAT परमात्मा 
के अनेक रूप अनुभव करते हुए सबके साथ यथायोग्य प्रेमपूर्ण साम्य-भाव का वर्ताव 
करने का है | तीसरे अध्याय के श्लोक ३९ में भगवान्‌ ने सबके कर्तव्य-कर्मों को 
अपने-श्रपने स्थान में श्रेष्ट कहा है, भौर फिर चौथे अध्याय के श्लोक २४ में कर्ता, 
कर्म, करण आदि सबको ब्रह्म-रूप बताया है, wate जो परमात्मा परिडतों तथा 
उनके शाख्-अन्थों में है, हवन करने वालों तथा हवन-कुण्ड एवं हवन के साधनों 
में है, ज्ञानियों तथा उनके ज्ञान में है, साधुओं तथा उनके वेप में है, योगियों तथा 
उनकी समाधि में है, मन्दिरों, घुजारियों तथा मूर्तियों में है, और जो परमाध्मा 
कर्मकाणिडयों तथा उनके कर्मा में है--वही परमात्मा शासक क्षत्रिय और उसकी 
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तलवार में, वही वेश्य और उसकी कलम में वही शिल्पकार और उसकी शिल्पकला 
में, वही लोहार श्रीर उसकी भट्टी में, वही कुम्हार AL उसके चाक मे, वहा सुधार 
और उसके बसूले में, वही जुलाहे और उसके BWA म, वही कारखाना ओर मशीनों 
में, बही ofaa और बायलरो में, वडी मेहतर ओर उसको काइ H वहा चमार 
और उसके चमड़े में, तथा वही BATS और उसके छुरे में हैं, और वहा परमात्मा 
पुरुषों और उनके द्वब्योपार्जन के उद्योगों में ओर वही feral तथा उनके गृहस्था के 
काम-काज में है । तात्पर्य यह कि यदि कम और व्यवसाय (पेश) का टप 
से विचार किया जाय तो भी गीता में उपरोक्त समता के वताव हा का 
विधान हे । 


जो लोग कहते हैं कि भगवान्‌ “समदर्शन” nala सबमें एक एवं सम 
ग्रात्मा देखने मात्र ही का उपदेश देते हैं, न कि “anaia” अर्थात्‌ समता के 
बर्ताव करने का, वे यातो इस उपदेश के उपरोक्त ग्रभिप्राय से WANT हैं, 
या उसकी उपेक्षा करते हैं । यदि यहां पर 'दशन' शब्द का श्रथ केबल आँखों से 
देखना ही लिया जाय तो कुछ अर्थ ही नहीं होता, क्योंकि समता अथवा एकता 
(सबका arafa एकत्व-भाव अर्थात्‌ AAT) स्थूल ATAT अर्थात्‌ चमे-चछुग्रां से 
देख ने का विपय नहीं है । एकता अथवा समता तो बौद्धिक विचार श्रर्थात्‌ ज्ञान-चछु 
का विषय है, aa: '“समदशंन” वाक्य का तात्पर्य साम्य-भाव के ज्ञान से है (गी० 
Wok sro ३, अ०१२ श्लो० ४), न कि आँखों से समता देखने मात्र से । जब बुद्धि 
साग्य-भाव में स्थित हो जाती है तब देखने, सुमने शादि सारे ज्ञानेन्द्रियों और 
कर्मेन्द्रियाँ के व्यवहार स्वतः ही साम्य-भाव से होने लगते हैं, क्योंकि विचारवान्‌ पुरुषों 
के सारे व्यवहार बुद्धि ही की प्रेरणा से होते हें । इस पर भी यदि "समदशंन” 
aaa का श्रथ केवल “समान देखना? ही लिया जाय तो भी जसा देखा जाता है उसी 
के अनुसार बर्ताव होता हे-देखने के विपरीत वर्ताव नहीं हो सकता | इससे भी 
सिद्ध है कि “समदर्शन” से भगवान्‌ का afana केवल समता देखना सात्र 
ही नहीं है । भगवान्‌ श्रीकृप्ण,-जो अपने को सबका ARAT = परमात्मा कहते हैं 
उनकी कही हई गीता में ऐसा अस्वाभाविक उपदेश कभी नहीं हो सकता कि सव 
में देखो तो समता और aala करो उसके विपरीत विषमता का; सर्वत्र एक एवं सम 
श्राश्मा अथवा बह्म को परिपूणं जानो (वासुदेवः सर्वमिति ), और व्यवहार करो उसके 
साथ घणा, तिरस्कार ate निर्दयता का, श्र्थात्‌ ज्ञान तो सर्व भूतात्मैक्य-स।म्य-भाव 
का रक्सो और बर्ताव भिन्नता के भावयुक्त विपमता का करो; कइन।-सुनना तो यहद कि 
“एक ही परमात्मा सबमें समानभाव से व्यापक हे, इसलिए aa? साथ प्रेमभाव 
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से रहना चाहिए” और वर्ताव में उस पर कुछ भी अमल न करना तथा लोगों से 
gat, द्वेप, घृणा, तिरस्कार करना, लड़ना, waga और निर्वलो के अधिकार 
छोन कर उन पर भ्रत्याचार करना एवं उनको पददलित रखना ! इससे अ्रधिक 
पाखण्ड दूसरा क्या हो सकता हैँ? इस उल्टी समझसे ही तो इस हिन्दू जाति 
की इतनी दुर्दशा हो गई है कि जिससे निस्तार पाना ग्रसंभव-सा हो रहा 
है। गीता का स्पष्ट आदेश है कि सबके साथ एकता के साम्य-भाध 
का आचरण करो (गी० Ao २ श्लो० ४ से ५०, Mo ६ श्लो” 
२३ से ३२), ओर किसी भी प्रकार के भेद-भाव से रहित, सब भूत- 
प्राणियों के हित में लगे रहो (ato ग्र 2 alto २९, Ho १२ श्लो० ४ yi 
कि सर्वत्र एक आत्मा (अपने-आप) अ्रथवा परमात्मा अथवा ब्रह्म को एक समान 
देखने को कहा जाता है (गी० mo १३ yato २७-२८), और उससे भिन्न कुछ 
भी नहीं बताया जाता-जेंसा कि गीता में सर्वत्र कहा है--तो क्या परमात्मा 
aaa बह्म अथवा अपने-आपसे gat, द्वेष, घृणा, तिरस्कार श्रादि विषमता का 
वर्ताव युक्ति-संगत हो सकता है ? हठधर्मी से ऊपर उठ कर श्रच्छी ate विचार करने 
पर यह स्पष्ट रूप से समक में ग्रा नाता है कि जहां बार-बार एकता श्रथवा समता 
का ही प्रतिपादन किया गया है, वहाँ किसी के साथ dat, द्वेष, घृणा, तिरस्कार 
आदि करने तथा किसी पर श्रत्याचार करने और निर्बलों के अधिकार छीनने तथा 
उनको पद-दुज्ित रखने के विषमता के भावों के लिए अवकाश at नहीं है । प्राचीन 
काल के समत्वयोगियों के इतिहासों में भी जगह-जगह उपरोक्त समता के वर्ताव 
ही के उल्लेख पाये जाते हैं, जिनके थोड़े-से उदाहरण “डपोद्घात” प्रकरण में 
दिये गये हैं । 


कई लोगों की यह समक है कि mai में समता के वर्ताव के वर्णन ज्ञानी 
लोगों के आचरणों के हैं, वे साधारण लोगों पर लागू नहीं हो सकते; ज्ञानियों का 
पद्‌ बहुत ऊँचा होता है, वे यदि विरुद्धाचरण भी करें तो उन्हें कोई दोष नहीं 
लगता; कहावत भी है “समरथ को नहि दोष गुसांई”, परन्तु साधारण लोग उनकी 
बराबरी नहीं कर सकते; इत्यादि | 


यह समक गलत है । ज्ञानी लोगों के श्राचरणों का वर्णन साधारण लोगों 
के अनुकरण करने के लिए ही होता है | यदि ऐसा न हो तो इन वर्णनों का कोई 
प्रयोजन ही नहीं रहता, क्योंकि ज्ञानियो के लिए तो उनके आचरणों के वर्णन की 
कोई आवश्यकता ही नहीं रहती, श्रज्ञानियों को ही उनका अनुकरण करने के 
लिए मार्ग दिखलाने की आवश्यकता रहती है । तोसरे अध्याय में भगवान्‌ ने स्वयं 
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इस बात का खुलासा कर दिया है कि श्रेष्ट पुरुप जैसा आचरण करता है, दूसरे 
लोग उसका श्रनुकरण करते हैं, वह जिस आदर्श को उपस्थित करता है , लोग 
उसी के पीछे चलते हैं (गी० wo ३ श्लो० २१); और यहां तक कहा हे कि 
लोग मेरे ही मार्ग का अनुकरण करते हैं (गी० Ho ३ श्लो० २३) । इससे स्पष्ट 
है कि ज्ञानियों के श्राचरणां के वर्णन साधारण लोगों के अनुकरण करने ही के 
लिए किये गये हैं । जो व्यवहार ज्ञानियों के स्वभाव-सिद्ध waar सहज होते हें 
वे ही साधारण लोगों के लिए ai-e से ञ्वश्य-कर्तव्य, अथवा साधन-रूप से 
आचरण करने योग्य होते हे । ज्ञानी लोग अपने ज्ञानःरूप प्रकाश में जिस मार्ग 
से चलते हैं, भ्रज्ञानी लोगों के लिए उन्हींके पीछे चलना हितकर होता है, न कि 
अपने अज्ञान-रूपी श्रन्धकारमय स्वतन्त्र मार्ग से । ज्ञानी का पद साधारण 
लोगों से बहुत ऊँचा अवश्य है, परन्तु इसमें साधारण लोगों की द्वी त्रुटि है । इस 
त्रुटि को मिटाने श्रौर ज्ञानी के पद्‌ तक पहुँचने के लिए प्रयत्न की ्रावश्यकता 2, 
a कि अपनी अज्ञान की दशा ही में पड़े रहने में संतोप करने की । 


| “समरथ को नहि दोप गुसांई” का तात्पर्यं यह है कि ज्ञानी के श्राचरण 
i यदि अज्ञानी लोगों को दोषपुणं प्रतीत हों तो भी वास्तव में वे दोपपूणं नहीं 
होते । यह श्रज्ञानियों की समझ का दोष है कि ज्ञानियो के श्राचरणों में उन्हे } 
दोष प्रतीत होते हैं । ्रज्ञानियों को अपने इस दोष को मिटाने के लिए प्रयत्नशील | 
होना चाहिए, न कि ज्ञानियों के mawi में दोपारोपण करके उनसे परहेज़ | 
करना | इस कहावत का यह तात्पर्य कदापि नहीं है कि “ज्ञानियों के आ्राचरण भी 
दोपपूर्ण होते हैं परन्तु उन्हें उनका दोप नहीं लगता? । यदि ज्ञानियों के ्राचरण 
दोपपूर्ण होते तो दूसरों के लिए उनके अनुकरण करने का विधान नहीं होता | 


परमात्मा के अवतारों की लीलाश्रा के जो वर्णन शास्त्रों में हें उनसे भी यह 

स्पष्ट होता है कि उनने AVA श्राचरणों द्वारा ही समय-समय पर लोगों को समता- 

i रूपी धर्म का मार्ग दिखाने द्वारा विपमता-रूपी waa से हटाकर धर्म में प्रवृत्त 
f किया । रामावतार में मर्यादा-पुरुपोत्तम भगवान्‌ श्री रामचन्द्रजी ने वनवास में जाते 
| समय निपाद्राज aa सखाभाव से maga करके उसका अतिथि-सत्कार 
| स्वीकार किया; फिर भरतजी सेना सहित उसके अतिथि होकर सत्कारित हुए। 
ऋषियों ने भीलनी का तिरस्कार किया, जिससे सरोवर का पानी रक्तमय हो गया, 

तब भगवान्‌ ने भीलनी ही के चरण-परस से सरोवर का पानी शुद्ध करा कर 

ऋषियों को पिलाया और इस तरह उनसे तिरस्कार का प्रायश्चित्त कराया । 

भीलनी के झूठे बेर लक्ष्मण ने विना खाये फेंक दिये, जिसका उससे इतना 
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प्रायश्चित्त कराया कि उन्हीं बेरों की संजीवनी बूटी ऊगी, जिससे उसकी मूर्छा मिटी । 
ग्राह्मण-कुलोत्पन्न रावण के दुराचारों के कारण उससे लड़ने के लिये det थोर 
यन्दूरों की सेना का आयोजन किया और उन जंगली Wet द्वारा उसके परिवार 
को नष्ट कराया । अहिल्या, सीता, अनसूया, तारा, मन्दोदरी, सुलोचना आदि 
का समुचित सम्मान करके ख्री-जाति के प्रति पूर्ण समता के वर्ताव का दृशं 
दिखाया; इत्यादि । 


कृष्णावतार की तो सारी sey समत्व-योग का मूर्तिमान्‌ आदर्श ही हैं, 
यह बात “उपोद्घात” प्रकरण में कह झाये है | यहाँ पर भी कुछ घटनाओं का 
संक्षेप से उल्लेख कर देते हैं । 


कृत्रिय-वंश में जन्म लेकर अहीर नंद को पिता मान कर उसके पुत्र-रूप से 
war तथा किसी भी प्रकार के भेद बिना ग्वाल-ग्वालिनों के समाज में रह कर उनकी 
महिमा बढ़ाना; राजा दुर्योधन की मेहमानी स्वीकार न करके दास विदुर के घर की 
शाक-भाजी खाना और राजा की अपेक्षा दास को श्रेष्ठ बताना; रीछ-कन्या जाम्बवती 
को क्षत्रिय कन्याथों के समान ही अपनी पटरानी बनाना; तथा पाण्डवों के अश्वमेध 
यज्ञ में चाण्डाल (मेहतर) को दूसरे उच्च जाति के ल्लोगों के समान ही निमन्त्रित 
करके भोजन कराये बिना यज्ञ की भ्रपुर्णता बताना, और फिर पाण्डवों को उसके 
पास भेज कर आदर-सम्मान पूर्वक उसे बुल्ला कर उसी तरह भोजन करवाने के बाद 
यज्ञ की पूर्णाहुति करवाना-- इत्यादि घटनाएँ श्रीकृष्ण महाराज के समत्व-योग का 
साधारण लोगों में प्रचार करने का पर्याप्त प्रमाण हैं । 


समत्वयोगी की किसी व्यक्ति-विशेष अथवा धर्म-विशेष अथवा आचरण-विशेष 
में ममत्व की आसक्ति नहीं रहती, न वह किसी रीति-रिवाज में ही कट्टरता रखता है, 
किन्तु वह समष्टि लोक-हित की व्यापक दृष्टि से जिस परिस्थिति में जो ब्यवहार विशेष 
उपयुक्त होता है वही करता, है । लोक-हित के लिए किसी व्यक्ति को कोई हानि या 
कष्ट हो तो वह ज्ञोक-द्वित को ही भ्रधिक महत्त्व देता है । 


परन्तु वतमान समय में भगवान्‌ के कहे हुए उपरोक्त साम्य-भाव के विपरीत 
अत्यन्त विषमता के आचरण बहुतायत से हो रहे हैं जिनसे जनता में बहुत अशान्ति 
फेल रही है । शरीरों के व्यक्तित्व के अहंकार और एथकता के भावों की प्रबलता के 
क ब्यक्तिगत स्वार्थो में लोगों की आसक्ति इतनी बढ़ गई है कि ब्यक्तिगत स्वार्थो 
के लिए भौतिक ' नइ-पदार्थौ, वनस्पतियों एवं पशु-पक्षियों के साथ तो मनुष्योचित 
ही नहीं, किन्तु देवताओं के योग्य घर्ताब हो रहे हैं, और नीच जाति के माने जाने 
श्र 
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वाले मनुष्यों के साथ तथा स्त्रियों के साथ जड़ पदार्थों एवं पशु-पत्षियों के योग्य 
वर्ताव हो रहे हैं; और ये विरुद्धाचरण एवं अत्याचार, धम या मञ्ञदव को छाप 
लगा कर किये जाते हैं, अर्थात्‌ धर्म अथवा मज्ञहव में अन्ध-अ्रद्धा रखने 
चाले लोग इन विरुद्ध आचरणों को ही सच्चा धम मानते हैं%। 


दूसरी तरफ़ जो नई रोशनी के लोग किसी धर्म या मज़हव पर 
कट्टरता नहीं रखते, उनमें से अधिकांश के विषमता के आचरण और भी 
अधिक उग्र होते हैं | बेचारे धामिक लोगों के अन्ध-भ्रद्धा के आचरणों में प्रत्यक्ष 
के भौतिक gai के त्याग का भाव तो थोड़ा या बहुत रहता है, परन्तु इन सभ्य 
ate शिक्षित कहे जाने वाले लोगों के ग्राचरणों मैं प्रायः अपने शरीरों के प्रत्यक्ष के 
भौतिक सुखों की ही प्रधानता रहती है । त्याग के भाव इनके मन में बहुत कम 
होते हैं । ये लोग जो कुछ करते हैं वह विशेषकर अपने शरीरों के भौतिक सुखों और 
अधिकारों के लिए ही होता है, दूसरे लोगों को उससे क्या ह।नि-लाभ होगा, इसकी 
इन्हें विशेष चिन्ता नहीं रहती । यदि गरीबों के लिए कभी कुछ करते हैं तो उसमें 
भी भीतरी प्रयोजन किसी न किसी प्रकार से अपनी स्वार्थ-सिद्धि, मान, प्रतिष्ठा अथवा 
कीति थ्रादि की प्राप्ति का ही विशेपत्या रहता है । यद्यपि ये लोग धार्मिक लोगों 
को जड़ मूर्तियों ्ादि के पूजक, जाहिल तथा अन्ध-विश्‍वासी कह कर उनकी हंसी 
करते हैं, परन्तु स्वयं उनसे भी बढ़कर मूति-पूजक और अन्ध-विश्‍वासी होते हैं । 
धार्मिक लोगों की मूति-पूजा ईश्वर, देवी-देवता आदि परोक्ष शक्तियों को निमित्त 
करके होती है, परन्तु केवल भौतिक सुखों में आसक्त, सभ्य माने जाने वाले लोग 
अपने शरीरों पर पहिनने के कपड़ों तथा श्राभूपणों, और मकानों की सजावट मात्र के 
लिए पत्थर, लकडी और धातु mR के सामानों-खास करके तस्वीरों, मूर्तियों और 
मरे हुए जानवरों की खोलों पर इतना धन व्यय करते हैं कि बेचारे गरीबों की: तो 
शारीरिक आवश्यकताएँ उसके शतांश से भी पूरी हो जायें; और इन जढ़ पदार्थों को 
वे इतने आदर और चाव के साथ ऐसे अन्तःस्थानों में रक्षापूर्वक रखते हैं कि जहाँ 
गरीब लोगों को तो उनके दर्शन पाने तक का सौभाग्य भी प्राप्त नहीं होता । ये 
लोग कुत्ते, बिल्ली, तोते, मैना थादि अनेक प्रकार के जानवरों तथा. चिढ़ियाओं को 
तो बड़े शौक्र से पाळते हैं और सदा श्रपने साथ रखते हैं, परन्तु दुखी-दरिद्वी स्त्री- 
पुरुषों को देखने से भौ घृणा करते हैं । धार्मिक लोगों की खृतक-श्राद्धादि जीमनवारें 


अपने खत सम्बन्धियों के निमित्त से होती हैं और उनमें से बची-खुची और ai 


ॐ नवें अध्याय में उपासना का स्पष्टीकरण, सोलहवें श्रध्याय में agi 
सम्पत्ति का स्पष्टीकरण और सत्रइवें ग्रध्याय में दान का स्पष्टीकरण देखिए | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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सामग्री गरीबों के पल्ले भी पडती है, परन्तु इन सभ्य कहलाने वाले लोगों के नेताग्रों, 
विशेषज्ञों एवं श्राविष्कर्ताग्रों दि के जन्म, mg ate विशेष घटनाओं के स्मारक 
में जो जयन्ति, स्वणं-जयन्ति, वर्षा, शताब्दी श्रादि के महोत्सव किये जाते हैं, वे भी 
रूपान्तर से श्राद्ध ही होते हैं, और उन आडब्बरों में धन एवं पदार्थो का बहुत ही अपव्यय 
होता है, परन्तु उनसे गरीबों को कोई लाभ नहीं होता, किन्तु उल्टा कष्ट होता है । 
ये लोग अपने मनो-विनोद के लिए बेचारे निर्दोष पशु-पक्षियों का शिकार करते हैं, 
उनको आपस में लड़ते हैं, घुड़ुदौड़ और सर्कस आदि खेल-तमाशों के लिए उनको 
बहुत कष्ट देते हैं, और इन कामों के लिए उन्हें तैयार करने में उन मूक प्राणियों को 
कितना क्लेश होता है और साधारण जनता की उससे. कितनी. हानि होती है, 
इस बात पर कुछ भी ध्यान देने की आवश्यकता इनके निकट नहीं होती । इनका 
अन्ध-विश्वास धामिक लोगों के ग्रन्ध-विश्‍वास से कुछ कम नहीं होता । धार्मिक 
लोग जन्मान्तरों में अथवा श्रप्रत्यक्ष में होने वाले सुख-दुःखों और भ्रदृष्ट शक्तियों 
पर तथा इस विषय का. प्रतिपादन करने वाले wel के वचनों में अन्ध-विश्वास 
रखते हैं, परन्तु ये लोग तो प्रत्यक्ष में दुःख-परिणाम वाले एवं क्षणिक भौतिक 
सुखों के लिए भौतिक विषयों के डॉक्टरों और वैज्ञानिक पणिडतों के सदा पलटने 
वाले सिद्धान्तों और व्यवस्थाश्रों में अन्ध-श्रद्धा रखते हैं और उनके निमित्त बहुत 
ही धन खर्च करते हैं । 


उपरोक्त विवेचन का यह अभिप्राय कदापि नहीं है कि गुणों के तारतम्य 
सें उत्पन्न शरीरो की इथक्‌-एथक्‌ योग्यता. के विचार की सर्वथा उपेक्षा करके सब्र 
एकाकार कर.दिया जाय, अर्थात्‌ सबके एक-से कर्म, एक-से भोग और एक-से रहन- 
सहन यानी एक-सी जीवन-चर्या कर दी जाय; एवं जिन सत्वगुण तथा रजोगुण- 
प्रधान लोगों में आध्यात्मिक, आधिदैविक तथा. आधिभौतिक उन्नति करने की 
विशेष योग्यता हो, वे तमोगुण-प्रधोन ' लोगों के साथ बन्धे हुए हीनावस्था में ही 
पढ़े रहें और अपनी उन्नति करने में अग्रसर न हां | ऐसा करना अप्राकृतिक होने 
के श्रंतिरिक्त मनुष्यता से ' भीं गिरना है। मनुष्य-देइ में आत्म-विकास की विशेषता 
होने के कारण' सबं प्रकार कीं उन्नतिं करने की योग्यता भी होती है; श्रतः गुणों के 
तारतम्य के अनुसार प्रत्येक मनुष्य को अपनी उन्नति करने में पूण स्वतन्त्रता रहनी 
चाहिए और - साथ ही उसे सब प्रकार की उन्नति के लिए sa ही प्रयत्नशील 
= म चाहिए | इसी में मनुष्य की मनुष्यता है । परन्तु आधिभौतिक और आधि- 
दैविक उन्नति के साथ-साथ आध्यात्मिक उन्नति अवश्य होनी चाहिए । आध्या- 
त्मिक “उन्नति रहित आधिदेविक और आधिभौतिक उन्नति अशान्ति और frag 
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का फारण होती है, क्योंकि उसमें व्यक्तित्व का भाव बेहिसाब बढ़ कर विषमता के 
चारण होने लगते हैं, जिनसे अपने-अपने व्यक्तिगत स्वार्थो की खींचातानी 
उत्पन्न होकर परस्पर में घोर विद्वेष फेल जाता है। यदि आधिभौतिक थोर 
आधिदैविक उन्नति के 'साथ-साथ आध्यास्मिक उन्नति भी होती रहे तो उसके 
प्रसाद से सबमें पारस्परिक एकता के प्रेम का भाव बना रहे और उस एकता के प्रेम 
रहित सब कोई अ्रपने-अपने गुणों की योग्यतानुसार सांसारिक व्यवहार करते हुए और 
यथायोग्य भोग भोगते हुए परम सन्तुष्ट रहें । सत्व-रज-प्रधान लोग तम-प्रधान 
लोगों से अधिक उन्नत होते हुए और विशेष भोग भोगते हुए भी उनको अपना ही 
अंग समझ कर उनसे एकता के प्रेम का वर्ताव करते रहें तथा उन लोगों की स्वाभाविक 
आवश्यकताओं और अधिकारों एवं मनो-वेदनाश्रों को ATH समझें (गी० wo ६ 
at ३२) उनकी उपेक्षा न करें--तो समाज में अशान्ति उत्पन्न नहीं होती । 
जिस समाज के उन्नतिशील लोग जिस विषय में जितनी ही अधिक उन्नति करें, 
उसमें उस समाज के सब लोगों को यथायोग्य अपना साझेदार सम में, श्रर्थात्‌ 
उस उन्नति का लाभ सारे समाज को ,यथायोग्य Ward और उस विषय में सारा 
समाज ही उन्नत होवे तभी वास्तविक उन्नति होती है; क्योंकि दूसरों की सहायता 
और सहयोग बिना कोई विशेष ब्यक्ति अकेला उन्नति नहीं कर सकता | यदि कोई 
विशेष व्यक्ति तो उन्नति करके विशेष प्रकार के भोग भोगता है और दूसरों को 
उस उन्नति से सर्वथा वंचित एवं हीन दशा में रखता है तो वह यथार्थ उन्नति 
नहीं होती, किन्तु वह अवनति का कारण होती है । इसके अतिरिक्त श्रपनी-अपनी 
उन्नति करने का अधिकार प्रत्येक मनुष्य ( स्री-पुरुष ) का जन्म-सिद्ध होता है 
उस श्रधिकार को छीनने अथवा Saat का प्रयत्न कदापि नहीं होना चाहिए । 
उन्नति का मागं सबके लिए एक समान खुला रहना चाहिए, उसमें किसी के 
लिए भी कोई रुकावट नहीं होनी चाहिए और इस विषय में किसीका डेका नहीं 
होना चाहिए- ठेका होने से ही परस्पर में विद्वेष थोर अशान्ति फेलती है । 


दूसरी ay रज-तम-प्रधान लोगों को चाहिए कि वे सत्व-रज-प्रधान लोगों 
से प्रेम का वर्ताव रखते हुए, उनके अधिक उन्नतिशील होने और विशेष भोग 
भोगने से got एवं द्वेष न करें, किन्तु उन्हें श्रपने ही स्वजन समझ कर मोद करें, 
क्योंकि विशेष उन्नति र विशेष भोग, विशेष गुणों का परिणाम होता हे । 
जिसकी जिस विषय में विशेष उन्नति करने की योग्यता होती है वही उस विषय 
में उन्नति कर सकता है, उसमें किसी विशेष व्यक्ति अथवा समाज-विशेष का डेका 
नहीं है । इसलिए किसी के साथ gat, द्वेष आदि करने का कोई कारण नहीं रहता | 


Chabal Archives Eiaval mbal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


aka गीता का ब्यांवहारिक wi—ae र 

इस तरह श्राधिभौतिक, आधिदैविक भौर .आध्यात्मिक, तीमों प्रकार की 
उन्नति करते हुए सब कोई एक दूसरे को एक ही शरीर अथवा कुटुम्य के अङ्ग 
समकते हुए भापस में एकता के प्रेम-भाव का वर्ताव करें, afè (अत्येक व्यक्ति) 
समष्टि (सब) के हित के लिए प्रयत्नशील रहे, और समष्टि (सब कोई) व्यष्टि 
(प्रत्येक ब्यक्ति) के हित में सद्दायक रहें, तभी सबकी यथार्थ उन्नति और सबका यथार्थ 
हित हो सकता है । यही सर्वभूतात्मैक्य साम्य-भाव अथवा सच्या सम-दशंन है । 


इस स्पष्टीकरण के समाप्त करने के पूर्व गीता-प्रतिपादित समत्व-योग, 
और साधारणतया माने जाने वाले समानता के aata अथवा आधुनिक साम्य- 
वाद में जो अन्तर है, प्रसंगवश उसका खुलासा कर देना उचित प्रतीत होता है | 


गीता के समत्व-योग की भित्ति अथवा मूल आधार सवकी वास्तविक 
एकता (Unity) एवं समता (Sameness) का सिद्धान्त है। गीता का 
मन्तब्य है कि सारी चराचर सृष्टि में एक, सत्य, नित्य एवं सम (same) 
आत्मा--जो सबका अपना आप है--समान रूप से परिपूर्ण है। वस्तुतः इस 
एक थास्मा-जिसे चाहे ब्रह्म कहें या परमात्मा अथवा ईश्वर कहें, या “अह” 
यानी “में” कहें--के सिवाय और कुछ भी नहीं है; और सारी चराचर सृष्टि 
के जो ग्रनन्त प्रकार के 'अनेकता के भाव हैं, वे सब उसी एक के संकल्प के 
नाना नामों और नाना रूपों के परिवर्तनशील बनाव हैं | इस तरह सबकी एकता 
को सच्ची और अनेकता को झूठी समझ कर, भिन्न-भिन्न प्रतीत होने वाले 
शरीरों के साथ उनके गुणों की एथक्‌-प्रथक्‌ योग्यतानुसार यथायोग्य व्यवहार करना, 
और ऐसा करते हुए भी सबकी आपस की वास्तविक एकता का सदा स्मरण 
रखते हुए, अन्तःकरण में किसी के साथ राग, द्वेष, ईर्षा, घृणा, तिरस्कार आदि 
मलिन भाव न रखना और किसी को वस्तुतः ऊँचा, नोचा, पवित्र, मलिन, 
अच्छा, दुरा, बढ़ा, छोटा आदि न समझना तथा किसी पर अत्याचार न करना, 
किसी को न दुबाना, किसी के स्वाभाविक अधिकार न छीनना--यह गीता- 
प्रतिपादित समत्व-योग है । जिस तरह एक gga के अनेक सदस्य होते हैं, उनकी 
योग्यता भिन्न-भिन्न होती है और वे अपनी-अपनी योग्यता के के अनुसार थलग- 
अलग कार्य करते हैं और अलग-झज्रग भोग भोगते हैं और पस में एक दूसरे 
के साथ भिन्न-भिन्न प्रकार के सम्बन्ध रखते हैं; परम्तु इस भिन्नता के रहते भी, 
अहक एक ही कुटुम्ब के सद्स्य होने के नाते, एक दूसरे की कौटुस्बिक एकता का प्रेम 
उन सबके अन्तःकरण में बना रहता हे, अतः एक दूसरे के साथ समता का वर्ताव 
भो बना रहता है। इसी तरह सारी सृष्टि को एक ही शरीर अथवा कुडुम्ब के 
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अनेक अङ्गसमझ कर सबके साथ, एकता कें, प्रेम सहिते. यथायोग्य वर्ताव करना 
रीता-प्रतिपादित समत्व-योग का : आचरण है । oe 


| | परन्तु साधारणदया नो समानता के बर्ताव अथवा आधुनिक साम्य-वाद, का 
| सिद्धान्त. प्रचल्षित “है, वह उक्त सर्वभूतात्मेक्य-सिद्धाल्त की उपेक्षा Ware! 
आधुनिक साम्य-वाद के सिद्धान्त . के. अनुसार सबको सूल से ही अलग-अलग 
मान कर, फिर संबके साथ समानता (quality) का वर्ताव करने की व्यवस्था f 
करने का प्रयत्न किया लाता है, अर्थात्‌ सव व्यक्तियों की एथक्‌ता को वस्तुतः 
सची मानते हुए थौर भिन्न-भिन्न व्यक्तियों की भिन्न-भिन्न प्रकार की योग्यता 
का प्रत्यक्ष अनुभव करते हुए भी, प्रत्येक व्यक्ति के सब प्रकार के भौतिक श्रधिकारं 
एक समान करने का प्रयत्न किया जाता हे । इस कृत्रिम श्रथवा बनावटी ` समानता 
j के.वर्ताव..के सिद्धान्त अथवा साम्य-वाद की भित्ति केवल भौतिक नींव पर निर्भर 
! है जो स्वयं परिवर्तनशील है; इसलिए इसकी भित्ति अनिश्चित होने के कारण यह 
| WAL Bea तक ठहर नहीं. सकता .। 


इसके भ्रतिरिक्त...कहे लोग केवल ्राध्यास्मिक साम्य-वाद. के. पक्षपाती 

/ हैं । उनका सिद्धान्त है कि जगत्‌ के. भौतिक बनावों .की . सर्वथा उपेक्षा, करके 

केवल आध्यात्मिक एकता पर ही लघय , रख. कर सबके साथ. एक. .ही. प्रकार . के | 

प्रेम का. वर्ताव.किया जाना चाहिए, यहाँ ae कि दुष्टों को दण्ड,भी न देना | 
चाहिए । परन्तु इस त्रिगुणात्मक जगत के. व्यवहारों में. इस ,प्रकार का कोरा 
श्राध्यात्सिक साम्य-वाद अश्यवहायं ह-कार्यरूप में इसका निर्वाह नहीं हो सकता. 


= i 


} 
o यद्यपि ये दोनों प्रकार के साम्य-वाद अर्थात्‌ श्राधिभौतिक और श्रांध्यात्मिक | 
साम्य-वाद कहने-सुनने में. बडे सुन्दर और चित्ताकर्षक प्रतीत होते हैं, परन्तु | 
वास्तविक उपयोग की दृष्टि से दोनों ही, अपुर्ण att दोप-युक्त हैं । गीता के समत्व 
| योग में ये aRt नहीं हैं। न यह कृत्रिम है और न. अन्यावद्वारिक ही । तात्विक f 
विचार, न करने MU. यह जटिल और,दुष्कर भले. ही प्रतीत हो प्ररन्तु वास्तविक 
i साम्य-वाद अथवा समता का व्यवहार यही है; क्योंकि यह मौलिक और ताखिक 
है । और इसमें श्राधिभोतिक, और श्राध्यात्मिक दोनों साम्यवादों का समन्वय 
हो.जाता है |. | | ge f 
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में स्थित होने के लिए मन, की एकाग्रता के साधनों का वर्णन प्रारंभ करते हैं; और 
उनमें से एक साधन =-राजन्योग काः सूत्रपात यहाँ से करते हैं:--- i 


iE) हैं rey pa ee $ EPR का JF फिश 
स्पशान्क्ृत्वा वहिवांद्यांश्‍चच्षुश्चेवान्तरे wat: | 
प्राणापानों समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥ २७॥ 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिमुनिमोच्षपरायणः | 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एब सः ॥ Re ॥ 
भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वस्म्‌। 

सुहृदं सवभूतानां त्वा मांशान्तिस्रच्छति ॥ २६ ॥ 


प्रथे--( इन्द्रियों के वाइरी विषयों को बाहर करके अर्थात्‌ मन से 
विषयों का ख़याल हटाकर, दृष्टि को दोनों भोंग्रो के बीच में स्थित करके तथा 
नासिका के अन्दर आने-जाने वाले प्राण और अपान वायु को सम करके, इन्द्रिय, 
मन और बुद्धि को जिसने अपने वश में कर लिया है, और जिसने इच्छा, भय तथा 
क्रोध को निवृत्त कर दिया है, वह मोक्ष-परायण सुनि सदा मुक्त ही है । तात्पय॑ ag 
कि प्राणायामादि साधनों से जिसके अन्तःकरण में बाहरी अनेकता के भाव मिट कर 
भीतरी एकता का साम्य-भाव जम जाता है, उस जीवनसुक्त महापुरुष के इन्द्रिय, 
मन और बुद्धि अपने वश में रहते हैं और किसी भी प्रकार की कामना, भय और 
क्रोध आदि विकारों के लिए उसके अन्तःकरण में स्थान नहीं रहता; Aa: वह सदा 
ही सुक्त है, अर्थात्‌ मुक्ति की प्राप्ति के निमित्त उसके लिए न तो कोई विशेष कर्तब्य 
ही रहता है और न उसे किसी काल-विशेष, देश-विशेष अथवा अवस्था-विशेष की 
प्रतीक्षा ही करनी पढ़ती है; किन्तु वह स्वयं इसी देह में परमात्मा-स्वरूप ही होता 
है (२७-२८) | (वह) मुमे यज्ञों और तपों का भोक्ता, सब लोकों का महान्‌ इश्वर, 
सब भूतों का सुहद्‌ (प्यारा-अन्तरात्मा) जान कर शान्ति को प्राप्त होता है । 
तात्पर्यं यह कि यज्ञ और तप आदि जितने भी पुण्य-कमं हैं, वे चाहे किसी भी 
देवता को लष कर किये जायें, उन सबका वास्तविक भोक्ता अर्थात्‌ अन्तिम गति, 
सबका आत्मा परमात्मा ही है, क्योंकि सब कर्म आत्मा अथवा अपने:आपके 
लिए किये जाते हैं, और सवका आत्मा ही परमात्मा है, इसलिए यज्ञादिक 
— | कर्मो का भोक्ता वही है; और सर्वात्मा = परमात्मा ही सब स्थूल-सूचम अथवा 
ऊपर-नीचे के लोकों का स्वामी है, अर्थात्‌ परमात्मा की सत्ता एवं स्फूर्ति से ही पिण्ड 
ओर बह्माण्ड-रूप अखिल विश्व का संचालन होता है और उसी पर सबका अस्तित्व 
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निर्भर है; तथा बरी सब भूत-प्राणियों का अन्तरास्मा-सबका प्यारा = अपना-आप 
| है । इस तरह जो इस अखिल विश्व की एकता-स्वरूप सबके AA = परमात्मा को 
| i! ही सब कुछ जानता है, उसीको सच्ची सुख-शान्ति प्राप्त होती है (२६) | 


SS 


॥ पांचवाँ अध्यायः समाप्त ॥ 
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पाचव अध्याय क श्लोक २७-२८ A ana-a सें मन को उद्दरानं क fan 


भगवान्‌ ने राज-योग के साधन का जो सूत्रपात किया था, उसकी NTA इस छूटे 


अध्याय सको गई हेँ। उक्त व्याख्या करने के पहले भगवान ने कर्म-संन्यास की 
अपेक्षा कर्म-योग की श्रेष्टता, सर्वभूतात्मैक्य-साम्य-भाव से कर्म करने के महत्त्व; 
ससत्व-योग सें स्थित होने के लिए मन के संयम अर्थात्‌ एकाग्रता की आवश्यकता 
आर समत्वयोगी के साम्य-भाव-युक्त आचरण के स्वरूप आदि के वर्णन को दोहरा 
कर यह स्पष्ट कर दिया है कि यहाँ पर राज-योग के अभ्यास का विधान केचल 

मत्व-योग में स्थत होने के लिए एक साधन के रूप से किया गया हैँ, न कि उस 
का स्वतन्त्र कतब्यता अथवा निरन्तर योगाभ्यास में लगे रहने के लिए । 


श्रोमगवानुवा च | 
अनाश्चितः कमफलं कायं कर्म करोति यः | 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निन चाक्रियः ॥ १ 
यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं त॑ चिद्धि wea । 
न ह्यसंन्यस्तसङ्कल्पो योगी भवति कश्चन ॥ २ ॥ 
आरुस्क्षोमुनेर्योगं कमं कारणमुच्यते | 
योगारूढस्य तस्येच शमः कारणमुच्यते ॥ ३॥ 
यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कमस्वचुपज्ञते | 
सव सङ्क्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ | 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैचच रिपुरात्मनः ॥ ५ 
EE येनात्मेवात्मना जितः | 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे बतेतात्मैव TAIT ॥ ६॥ 


३३ 
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आशथर--श्री भगवान्‌ बोले कि कर्म-फल के आश्रय बिना श्रर्थात्‌ कर्मी के फल | 

में किसी भी प्रकार की ब्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की ्रासक्ति न रख कर, जो (मनुष्य) 
अपने कर्तभ्य-कर्भ वरता है वही संन्यासी है AN वही योगी wate समत्वयोगी है; न 
तो निरग्नि aata गृहस्थाश्रम को त्यागने वाला, और न afer अर्थात्‌ कर्मा से 
रहित होने वाला ही । तात्पये यह कि गृहस्थाश्रम ओर उसके व्यवहार 
छोड़ कर रि ठल्ले वेठे रहने वाला वास्तविक संन्यासी नहीं होता, किन्तु 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सद्धि की आसक्ति विना अपने कर्तव्यकर्म करने वाला 
समत्वयोगी ही रूच्चा संन्यासी होता हे (५)। जिसको संन्यास कहते 
हैं. उसीको, हे waza ! योग अर्थात्‌ समत्व-्योग जान; क्योंकि मानसिक 
संकल्पो के संन्यास विना कोई भी योगी अर्थात्‌ समत्वयोगी नहीं a 
सकता | तार्य यह कि उपरोक्त समत्व-योग को ही सच्चा संन्यास समझना चाहिए, 
क्योंकि सच्चा समः्वयोगी वही होता है, जिसके मन में व्यष्टि ग्रोर समश्‍ि की एकता 
हो जाती है, एवं जिसका व्यष्टि-जीवन समछि-जीवन के लिए हो जाने से जिसके मन 
| में दूसरों से पथक श्रपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के सङ्कल्प ही नहीं उठते, और जो 
|, अपने शरीर की योग्यता के कतेव्य-कमे, श्रनासक्त बुद्धि से लोक-संग्रह के लिए करता 
| रहता है (२) | थोगारूढ होने की इच्छावाले मुनि का कारण कर्म कहा जाता है, 
(और) उसी योगारूढ का कारण शम कहा जाता है । तात्पर्य यह कि जब किसी 
विचारशील कार्यकर्ता के सामने 'ग्रपने कतंब्य-कम करने में aal आती हैं तथा 
उनमें दुःख-रूपता अथवा उलभनें प्रतीत होती हैं अथवा कतव्याकतंव्य के विषय में 
मोह उत्पन्न होता है, तय वह उन ngadi ग्रादि से छुटकारा पाने के लिए उपाय 
की खोज करता हे, at उस खोज में नब उसे यह पता लगता है कि सबकी एकता 
के ज्ञान सहित साम्य-भाव से जगत्‌ के व्यवहार करना ही सब प्रकार की ग्रइचनो, 
दुःखों, samai, एवं मोह पर विजय पाने का एक मात्र उपाय है, तब उसे उक्त 
समत्व-योग में स्थित होने की इच्छा होती हे । इसलिए उस विचारशील पुरुष के 
योगारूढ़ होने के लिए इच्छावान्‌ होने का कारण wala उसमें उक्त इच्छा की 
। जागति का कारण कर्म ही होता है | इच्छावान्‌ पुरुष से उसकी इच्छा भिन्न नहीं 
होती, इसलिए श्लोक के पूर्वार्द में “योगारूढ़ होने की इच्छावाले मुनि का कारण 

| कर्म कहा जाता हे” ऐसा कहा है | जब वह amez होने की इच्छावाला पुरुष 
भिन्नता के भावों में आसक्ति-रूप श्रपने मन की चंचलता का शमन waar निरोध कर लेता 

है, अर्थात्‌ मन को एकत्व-भाव में स्थित कर लेता हे तब वह पूर्वोक्त समत्व-योग में आरूढ़ 

हो जाता है । इसलिए उस योगारुढ़ पुरुष के समत्व-योग में AEZ होने का कारण 

शाम अर्थात मनो-निम्रह कहा गया है । यहाँ भी “उस (सुनि) का कारण शाम” कहा 
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है, इसका अभिप्राय “विचारशील पुरुष की उस स्थिति का कारण शम है” ऐसा 
aama चाहिए (३) | क्ग्रोंकि जब वह (विचारशील पुरुष) इन्द्रियों के विषयों 
ओर कर्मों में आसक्त नहीं होता, तथा सब कामनाओं का मन से संन्यास करता 
है तब (वह) ates कहा जाता है । तात्पर्य यह कि वह विचारशील पुरुष 
समत्व-योग में aez तव होता है जब कि इन्द्रियों के विषयों और जगत्‌ के कर्मों 
से व्यक्तिगत सुख प्राप्त करने के संकल्प उसके मन में नहीं waa, क्यॉकि योगारूढ़ 
हो जाने पर उसका मन सबकी एकता के साम्य-भाव में जुड़ जाता है, इसलिए 
वह विपयों तथा कर्मों एवं सारे जगत्‌ को अपने-आप से अभिन्न अर्थात्‌ अपना 
स्वरूप ही समझता है (४) । आप ही श्रपना उद्धार करे Qala सबुष्य श्राप दवी अपने 
को ऊँचा उठावे, श्रपने को गिरावे नहीं, क्योंकि श्राप ही अपना (उद्धार करने वाला) 
वन्धु है, और आप ही अपना (पतन करनेवाला) शत्रु हे । जिसने अपने-आप को 
अर्थात्‌ अपने श्रन्तःकरण को जीत लिया है, यानी जिसका मन अपने वश में है, 
वह स्वयं अपना वन्धु है; और जिसने अपने-आप (अन्तःकरण) को नहीं जीता, 
वह स्त्रयं अपने साथ शत्रु के समान शत्रुता (बेर) का वर्ताव करता हैं । तात्पर्य 
यह कि लोग साधारणतया अपने-थ्रापको दूसरों से प्रथक्‌, पंचभूतों का एक 
पुतला अर्थात्‌ स्थूल शरीर मात्र ही मान कर, श्रथवा स्थूल शरीर के अन्दर रहने 
वाला--मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार तथा qua भूतो एवं asa इन्द्रियों के समूह 
वासना-मय QEA शरीर मान कर अपने को AGI, «भ्रल्प-शक्तिमान्‌. दीन, हीन, 
खदा-सर्वेदा प्रकृति के anita, उसके विकट बन्धनों से बन्धा ZAI, एक तुच्छ 
व्यक्ति समभते हैं, और जगत्‌ के कल्पित एवं क्षण-क्षण में बदलने वाले नाम- 
रूपाव्मक पदार्थो को श्रपने से भिन्न ‘od किसी दूसरे के रचे हुए जान कर उन्हीं 
से सुख होने के भ्रमात्मक निश्चय से उनकी प्राप्ति के लिए दौड़-धूप करते रहते 
हें--ग्रपने-ग्रापक्रे परिपूर्ण सच्चिदानन्द-स्वरूप की कुछ भी खबर नहा रखते--यही 
श्रात्मिक पतन हे । मनुष्य-शरीर में आ्राकर इस तरह पतन के प्रवाह में बहते चले 
जाना और उससे ऊपर उठ कर आत्मिक उन्नति का कुछ भी प्रयत्न न करना, 
अपने-आपके साथ दुश्मनी करना है । सर्व-ब्यापक, अनन्तशक्ति-सस्पन्न, सदा-मुक्त- 
स्वरूप, सच्चिदानन्दघन ग्रात्मा को एक दीन, दुखी, श्रनेक बन्धनों से बन्धा 
gar परावलबी एवं तुच्छ व्यक्ति मानना--इससे afte शत्रुता और क्या हो 
सकती है ? मनुष्य का मनुष्यत्व तो इसमें है कि वह अपने वास्तविक सञ्चिदानन्द- 
E सबके एकत्व-भाव का अनुभव करे, और मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, इन्द्रियों 
एवं शरीरादि संघात को अपने व्यष्टिभाव की रचना समझ कर उस पर शासन 
करे; तथा afaa विश्व को श्रपने समष्टि-भाव की रचना समझ कर 
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गीता को ब्यवहार-दर्शन २६० I 
| 
की एकता के निरचय से पदार्थों के बाहरी नाम-रूपों में आसक्ति न रखे।य 
Aa ने WA श्रसली सच्चिदानन्द स्वरूप को झुलाकर अपने-आपको एक 
तुच्छ व्यक्ति कल्पित कर लिया है, परन्तु मनुष्य जब स्वयं अपने समश्-भाव, 
सञ्चिदानन्द्‌ स्वरूप का निश्चय कर लेता हे, तब वह तुच्छता के सारे भाव मिटाकर 
आप ही श्रपना उद्धारक हो जाता हैं । जव कि अ्रपने-आपके असली स्वरूप को | 
मूलने वाला आप ही है तो उसका ज्ञान भी आप ही कर सकता है, इसमें अपने | 
सिवाय दूसरा कोई कुछ भी नहीं कर सकता | अस्तु, जो लोग श्रपने से भिन्न, 
परमात्मा पर ग्रह दोषारोपण करते हें कि “उसने हमें मोह में डाल रखा है तथा 
उसी ने हमारे पीछे नाना प्रकार की उपाधियों के बन्धन और दुःख लगा रखे हैं 
श्रोर वही हमारा उद्धार करेगा,” वे नितान्त ही भूल में हें । भगवान्‌ कहते हैं 
कि aqar उद्धार करने वाला श्राप ही है और आप ही अपने-श्रापको वान्धने वाला 
या गिराने वाला है; क्योंकि अपने से भिन्न दूसरा कोई हैं ही नहीं । अतः विचार- 
वानू पुरुषों को अपनी सब प्रकार की उन्नति करने में श्राप ही अग्नसर होना चाहिए 
गौर पूरे स्वावलम्बी एवं '्रात्मविश्वासी तथा श्रात्म-निर्भर रहते हुए जगत्‌ के 
ब्यवहार करने चाहिएँ । अपने से भिन्न किसी दूसरे की कल्पना करके उस पर 
निर्भर रह कर परावलम्बी नहीं बनना चाहिए । जो अपने से भिन्न दूसरे किसी 
p पर निर्भर रहते हैं, वे स्वय्नं श्रपने ही दुश्मन हैं; और जो स्वावलम्बी, श्रात्मविश्वासी 
एवं श्रात्म-निर्भर हैं, वे अपने-आपके मित्र होते हैं। अपने-आपके सिवाय दूसरा न 
कोई लाभ पहुँचा सकता है, न कोई दुःख दे सकता हे और न कोई खुख ही दे 
सकता है । उपरोक्त रीति से जो जितना ही अधिक एकस्व-भाव में उन्नत और 
भ्रात्मविश्वासी एवं आस्म-निर्भर रह कर सांसारिक व्यवहार करता है, उतना ही 
श्रधिक वह सुख-सम्रद्धि-सम्पन्न होता है, और जितना ही afte भिन्नता के दल- 
दल में फंस कर परावलम्बी होता है, उतना ही afas वह गिरता और कष्ट 
पाता है (५-६) | 


स्पष्टीकरण--इस भ्रष्याय में आगे समत्व-योग में मन को स्थित करने | 
के लिए साधनरूप से राज-योग का कुछ वर्णन होगा। उससे कोई यह न समझ 
ले कि “यह वर्णन, संसार के व्यवहार छोड़ कर निरन्तर योगाभ्यास में लगे 
रहने वाले योगियों का है,” इसलिए भगवान्‌ ग्रध्याय के आरम्भ ही में 
स्पष्ट शब्दों में फिर से कर्म-संन्यास की श्रपेक्षा कर्म-योग की श्रेष्ठता और उसकी 
आवश्यकता का प्रतिपादन करते हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि निर्जि होने से, vata 
जन्म देने और पालन-पोषण करने वाले माता, पिता तथा श्रपने ऊपर निर्भर 
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२६१ गीता का व्यावद्यारिक श्रर्थे- श्र? ६ 


रहने वाले स्त्री, पुत्र, वन्धु-बान्धव एवं अन्य goa आदि को छोड कर और 
गाहस्थ्य-धर्म के adai एवं दायिख से विमुख होकर जंगल में चले जाने और 
गेरुए वस्त्र आदि का स्वांग धारण करके भीख मांग कर खाने, एवं शरीर की 
स्वाभाविक योग्यता के सांसारिक व्यवहारों को छोड कर निरुद्यमी बन जाने से 
वास्तव में कोई संन्यासी agi हो जाता; क्योंकि जब तक शरीर है तब तक संसार 
का संग सर्वथा छूट नहीं सकता और न कोई सर्वथा क्रिया रहित ही हो सकता है । 
यदि कोई घर को छोड़ कर मठ, मन्दिर, कुटी, कन्दरा आदि में अथवा zai के 
नीचे निवास करता है तो वहाँ उन स्थानों और उनके निकटवर्ती पदार्थो का 
संग हो सकता है; और माता, पिता, स्त्री, पुत्र आदि कुटुम्ब तथा समाज से 
नाता तोडता है तो गुरु, चेलों एवं सम्प्रदायों से तथा वनों में रहने वाले लोगों 
एवं पशु-पक्षियों से नाता जोड़ सकता है; अपने उद्यम से उपार्जित धन-सम्पत्ति 
को त्यागता हे तो लोगों की दी हुई भेटो तथा भिक्षा अथवा दुणड-कमण्डलु, 
कोपीन, पुस्तक आदि में उसका ममत्व हो सकता है; गार्हस्थ्य के am और 
वेप-भूपा को छोड़ता है तो संन्यास के सवांग और वेष-भूषा में अधिक आसक्ति 
रख सकता है--जिनको त्यागना असंभव-सा हो जाता है; और ग्रहस्थाश्रम के 
ब्यवहारों, कतब्यों AN मर्यादाश्रो के वदले संन्यासाश्रम के व्यवहारों, कतब्यों 
और मर्यादां के श्रहङ्कार में अधिक मज्ञवूती से जकड़ा जा सकता है। सारांश 
यह कि शरीर के रहते शरीर से और उससे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थो एवं 
व्यवहारा से सर्वथा पृथक्‌ कोई किसी भी अवस्था में नहीं हो सकता । अधिक 
परिग्रह वालों का जितना ममत्व उनके अधिक परिग्रह में होता है, उतना 
ही अथवा उससे भी अधिक ममत्व थोड़े परिग्रह वालों का उनके थोड़े परिम्रह में 
होता है । एक राजा का जितना ममत्व उसके विशाल trai में हो सकता है, 
उतना ही ममत्व एक संन्यासी का उसके दण्ड-कमण्डलु, कोपीन एवं पुस्तक आदि 
में हो सकता है । कर्म और उसके फलो में जितनी श्रासक्ति एक सांसारिक gai 
की चाहना वाले काम्य-कर्मी ग्रहस्थ की होती है, उतनी ही एक पारमाथिक कल्याण 
की इच्छा वाले संन्यासी की अपने पारमाथिक साधनों एवं उनके फल--मुक्ति 
आदि में हो सकती हे । सङ्ग और आसक्ति का माप पदार्थों की योग्यता, संख्या, 
परिमाण एवं मूल्य, तथा कमों की न्यूनाधिकता पर निर्भर नहीं है, किन्तु अपने 
मन की स्थिति पर निर्भर है । जिनका मन अपने वश में होता हे, उनके पास धन, 
सम्पत्ति, gga, मान, मर्यादा आदि कितना ही परिग्रह क्यों न हो, और वे 
चाहे कितने ही बड़े-बड़े काम अपने तथा अन्य लोगों के लिए क्यों न करते हों, 
उनमें उनका संग और आसक्ति नहीं होती; और जिनका मन अपने वश में नहीं 


गीता का व्यवद्दार-दुर्शन २६२ 


होता, उनका परिग्रह चाहे बहुत ही अल्प हो और उनके लिए कतंव्य-कमे भी 
aga ही थोड़े हों, तो भी उनका उतने ही में संग और आसक्ति बहुत ही ज़्यादा 
होती है । जिसका मन जितना ही afas ग्रपने वश में होता है, उतना ही अधिक 
वह निःसंग और श्रनासक्त रहता है; और जिसका मन जितना ही कम अपने वश 
में होता है, वह उतना ही कम निःसंग और कम अनासक्त होता है-चाहे कोई 
बहुत परिग्रह वाला कर्मशील गृहस्थ हो, अथवा परिग्रह और कर्मों का त्याग करने 
वाला संन्यासी | इसलिए सच्चा संन्यासी वद्दी समत्वयोगी होता है जिसने अपने 
मन को वश में कर लिया हो, अर्थात्‌ जिसका मन बुद्धि के anita और डुद्धि 
grafas यानी सबकी एकता के निश्चयवाली हो, और जो सबकी एकता के 


` 


निश्चययुक्त साम्य-भाव से जगत्‌ के ब्यवहार यानी अपने कतंब्य-कर्म करता हो | 


जो लोग अज्ञान-श्रवस्था में ही कर्मा अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम के व्यवहारो को 
त्याग कर निठल्ले हो जाते हैं उनके मन में समत्व-योगा की प्राप्ति का विचार 
ही उत्पन्न नहीं होता; क्योंकि उनको जगत्‌ के व्यवहारो में उपस्थित होने वाली 
| अड्चनों का सामना नहीं करना पड़ता, इसलिए उनके निवारण के उपाय Zea 
की जिज्ञासा उनके मन में उत्पन्न ही नहीं होती; परन्तु नो लोग जगत्‌ के 

}, व्यवहार करते हैं उन्हीं के सामने अपने व्यवहारों में अनेक प्रकार की कठिनाइयाँ P 
तथा प्रतिकूलताएँ और ्रसफलताएँ श्राती हैं; तव जो विचारशील कार्यकर्ता होते 
हैं, वे उनके विषय में agaaa करते हैं, जिससे उनकी समभ में यह बात आती हे 
कि दूसरों के साथ श्रपनी प्रथकता के निश्चय से जगत्‌ के व्यवहार करना ही 
इन श्रापत्तियों का कारण है, और सबकी एकता के निश्चय से ग्रन्तःकरण को 
साम्य-भाव में जोड़ कर व्यवहार करने पर सब आपत्तियाँ मिट कर सब प्रकार 
की सुख-शान्ति प्राप्त होती I श्रतः वे इस समत्व-योग में स्थित होने के 
प्रयत्न में लगते हैं, और जब उक्त अभ्यास से अन्तःकरण का द्वेत भाव मिट 

जाता है, तब वे पूर्ण रूप से समत्व-योग में स्थित हो जाते हैं और तब उन्हें 

सच्ची शान्ति, पुष्टि और तुष्टि ma हो जाती है। तात्पर्य यह कि उक्त f 

| प्रकार की उद्यमशीलता ही मनुष्य की सर्वाङ्गीण उन्नति का कारण है; और 

उद्यमहीनता ही सब प्रकार की श्रचनति तथा दुःखों का कारण है। अतः अपनी 

उन्नति चाहने वाले मनुष्य को उपरोक्त साम्य-भाव-युक्त उद्यमशील बने रहना 

चाहिए | उद्यमहीनता को कभी श्राश्रय नहीं देना चाहिए | 


जिन लोगों का यह विश्वास है कि मनुष्य के किये से कुछ नहीं होता, 
उन्नति और अवनति ईश्वराधीन है, उनके लिए भगवान्‌ यहां स्पष्ट कहते हैं कि पनी 
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उन्नति अथवा अवनति करना मनुष्य के अपने ही अधिकार में है, दूसरा 
कोई ऊंचा चढ़ाने या नोचा गिराने वाला नहीं है । जो मनुष्य (स्री-पुरुष) 
श्रपने-श्रपने श्रन्तःकरण को सबके साथ एकता के साम्य-भाव में जोड़ने के प्रयत्न 
में लगे रह कर अपने-अपने शरोरों;की योग्यतानुक्षार जगत्‌ के ब्यवहार अच्छी तरह 
करते रहते हैं वे अवश्य ही अ्रपनी उन्नति करते हैं; परन्तु जो लोग भेद-भाव के 
विपरीत ज्ञान से श्रपनी प्रथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए ही कर्म करते हैं अथवा 
कर्मा का संन्यास करते हैं, अथवा ईश्वरादि अ्रदष्ट शक्तियों पर अथवा दूसरे लोगों 
पर निर्भर होकर उद्यमहीन बन जाते हैं वे श्राप ही श्रपना पतन करते हैं । इससे 
स्पष्ट है कि मनुष्य अपना उद्धार-कर्ता -मित्र आप ही है; और जो इस तरह अपना 
उद्धार नहीं करता, वह ATAN का पतन करने वाला--शत्रु भी आप ही हे । 
ऊँचे चढ़ने के लिए प्रयत्न की आवश्यकता होती है, परन्तु यदि चढ़ने का प्रयत्न 
न किया जाय तो गिरावट होना स्वाभाविक है, क्योंकि कोई मी पदार्थ सदा एक 
स्थिति में नहीं ठहर सकता | 
x x xX 
श्रव श्रागे के तीन श्लोकों में भगवान्‌ उपरोक्त समत्वयोगी' के आचरणों में 
उसके अन्तःकरण की स्थिति केसी रहती है, इसका वर्णन करते ži 


जितात्मनः प्रशान्तस्य ह | समाहितः | 

शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः ॥ ७ ॥ 

ज्ञानविज्ञानत्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः | 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाश्चनः ॥ = ॥ 

सुहन्मितरायुंदासीनमध्यस्थद्वेष्य वन्छुषु । 

साधुष्वपि च पापेषु समवुद्धिर्विशिष्यते ॥ ६ ॥ 

अथ--जिसने श्रपने-श्राप अर्थात्‌ अपने मन को जीत लिया है (और) जो 

पूर्ण शान्त है, उसका अन्तरात्मा शीत-उष्ण, सुख-दुःख तथा मान-श्रपमान में सम 
wala एक-सा बना रहता है; तात्पर्य यह कि समत्वयोगी सब प्रकार के arat 
अर्थात्‌ परस्पर विरोधी भावों में एक समान निर्विकार एवं शान्त वना रहता 
है (७) । ज्ञान& अर्थात्‌ सबके आत्मा = परमात्मा की एकता, नित्यता, समता 
एवं सर्व-ब्यापकता आदि के अनुभव और विज्ञान& अर्थात्‌ दृश्य जगत्‌ के प्रत्यक्ष 


& ज्ञान-विज्ञान का विशेष खुलासा ant सातवें और नवमें अध्याय में किया 


जायगा | 
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प्रतीत होने वाले परिवतंनशीव्ह पदार्थों अर भावों को तत्वतः एक ही आत्मा 

y के अनेक रूप होने के निश्चय से, जिसका अन्तःकरण तृप्त अर्थात्‌ जा हो गया 

| है, तथा सवके आधार आत्मा में जिसकी स्थिति इद at गई है, और जिसने 

इन्द्रियों को वश में कर लिया हे, तथा (जिसकी दृष्टि में) लोहा, पत्थर झर सोना 

एक समान है, ग्रथात्‌ बो इन पदार्थों को वस्तुतः एक ही समान दृश्य जगत्‌ की 

कल्पित नाम-रूपात्मक भिन्नताएँ समता है, बह समत्वयोगी युक्त अर्थात्‌ सबकी 

एकता के साम्य-भाव में जुड़ा Fal कहा नाता हे (=) | सुहृद्‌ यानी दूसरों की 

पे अधिक प्यारे लगने वाले आत्मीयजनों, मित्र अर्थात्‌ प्रेम रखने वालों, 

शत्र wala वैर रखने वालों, उदासीन अर्थात्‌ उपेक्षा करने वालों, मध्यस्थ aata, 

| जो न तो उपेक्षा करते हो और न विशेष प्रेम छी रखते हों किन्तु निप्पक्तमाव का 

बर्ताव करते हों, द्वेष के योग्य श्रर्थात्‌ जिनके साथ साधारणतया द्वप होना उचित 

| हो, बान्धव अर्थात कुट स्बीजनों, साधु अर्थात्‌ श्रेष्ट पुरुषों, एवं पापियों अथात्‌ 

| दुराचारियों के विषय में भी जिसकी बुद्धि सम होती हैं, अर्थात जो इनको एक 
ही ma के अनेक कल्पित रूप सममता है वह अधिक श्रेष्ठ है (६) । 


| स्पष्टीकरण--इन तीन इलोकों से कोई यह न समझे कि समत्व- 
í योगी इतना संज्ञाहीन अथवा जड़ हो जाता हे कि उसको सुख-दुःख, ठंडे 
गर्म, मान-अपमान, अपने-पराये, शत्रु-मित्र, भले-वुरे, लोहे, पत्थर और 
सोने आदि का कुछ भी सेद प्रतीत नहीं होता । वास्तव में रुमत्वयोगी इस 
awe dada नहीं होता, वह तो श्रात्मज्ञान और दृश्य पदार्थों के तात्विक 
विज्ञान में पूर्ण होता है, इसलिए उसे लगत्‌ की इन faai का उतना ज्ञात 
होता है कि जितना साधारण लोगों को होना संभव नहीं । परन्तु साधारण लोग | 
तो इन सब भिन्नताश्रों के केवल वाद्य रूपों का इन्द्रिय-जन्य ज्ञान रखते हैं, इसलिए | 
इनको सत्य मान कर इनमें श्रासक्त भर विक्षिस रहते हैं, श्रौर आत्मज्ञानी समस्वयोरी 
इन भिन्नता के बाह्य रूपों के इन्त्रिय-जन्य ज्ञान पर ही निर्भर नहीं रहता, किन्तु 
इनके मिन्न-भिन्न गुणों, इनकी श्रलग-श्रद्ग योग्यताओं और इनके सूचस कारणां 
सहित इनकी भीतरी श्रसल्ियत अर्थात्‌ सबकी आध्यात्मिक एकता का भी यथार्थ 
| ज्ञान रखता दै, और इस प्रकार ज्ञान तथा विज्ञान युक्त सब प्रकार के सांसारिक | 
ब्यवद्दार करता Fal भी वह किसी में श्राखक्ति नहीं रखता, wa: सम और शान्त | 
wat है । यद्यपि वह शरीर रूप से ठंडे ओर गर्म, सुख और दुःख, मान और aT 
मान, अनुकूल और प्रतिकूल, अच्छे और बुरे आदि इन्द्रों की अलग-अलग वेदनाएँ 
उसी तरइ अनुभव करता है, जिस तरह कि दूसरे लोग करते हैं; परन्तु उसकी बुद्धि 
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में यह निश्चय रहता है कि भोक्ता और भोग्य, श्रथवा अनुभव करने वाला 
और अनुभव किया जाने वाला, श्रथवा ज्ञाता और शेय वस्तुतः एक ही हैं । 
एथकता के बनाव कल्पित, परिवतंनशील एवं आने जाने वाले हैं। किसी भ्रवस्था 
में सुख और मान आदि श्रनुकूल वेदनाएँ भी श्रद्धितकर होती हैं, और किसी 
अवस्था में दुःख और अपमान आदि प्रतिकूल वेदनाएँ भी हितकर होती हैं । 
इसलिए उसका अन्तःकरण अनुकूलता-प्रतिकूलता की वेदनाथो का अनुभव करता 
हुआ भी aaqa के कारण उनसे प्रभावित नहीं होता । इसी ave यद्यपि 
लोहे, मिद्दी और सोने का बाहरी भेद यानी उनके एथक्‌-एथक्‌ रंग, रूप, गुण, 
मूल्य श्रादि उसकी इन्द्रियों को वैसे ही प्रतीत होते हैं जैसे कि दूसरों को, 
और उनका भिन्न-भिन्न प्रकार से यथायोग्य उपयोग भी वह करता है, परन्तु 
ऐसा करते हुए भी उसकी दृष्टि इन सवके एकत्व-भाव पर जमी रहती है। वह इन 
सबको एक समान पार्थिव पदार्थ समझता है । यद्यपि उपयोग की दृष्टि से वह भी 
इनकी योग्यता भिन्न-भिन्न समता है, तथापि उसको यइ ज्ञान रहता है कि किसी 
भी पदार्थ के उपयोग, मूल्य श्रौर अनुकूजरता-प्रतिकूलता आदि सदा एक-से नहीं 
रहते, किन्तु देश-काल आदि की परिस्थिति के साथ वे बदलते wa हें । किसी 
परिस्थिति में सोने का कोई उपयोग नहीं होता, तथा उसका संग्रह बहुत ही 
दुःखदायक होता है, और मिट्टी तथा लोहे से बढ़ा लाभ होता है; उस स्थिति में 
सोने की कोई कीमत नहीं होती, किन्तु लोहा और मिट्टी बढ़े कीमती हो जाते हैं। 
इसलिए वह लोहे, मिट्टी और सोने की एथक्‌-एथक योग्यता का भेद अनुभव करता 
हुआ भी तास्विक विचार से उस भेद को कल्पित एवं परिवर्तनशील जानता हे; 
अतः उनकी प्रासि-श्रप्राप्ति में उसको कोई हर्ष या विषाद नहीं होता । इसी तरह 
अपने शरीर के सम्बन्धियों में भी वह भेद का अनुभव waza करता है और उस 
अनुभव सहित ही वह सबकी एथक्‌-प्रथक्‌ योग्यता और परस्पर के सम्बन्ध के 
अनुसार उनके साथ यथायोग्य व्यवहार करता है, अर्थात्‌ अपने आस्मीय-जनों को 
वह श्रपने शरीर के निकटवर्ती स्वजन समरत! gat उनसे घनिष्ठ प्रेम का ब्यवहार 
करता है, मित्रों के साथ साधारण प्रेम का, वेर रखने वालों के साथ उनकी 
भावनानुसार वेर का, उपेक्षा करने वालों के साथ उपेक्षा का, शत्रु और मित्र 
की बीच की स्थितिवालो के साथ साधारण शिष्टाचार का, जो द्वेष रखने वाले 
हैं उनसे उनकी भावना एवं योग्यता के अनुसार द्वेष का, बन्धुजनों के साथ उनके 
योग्य प्यार एवं सहानुभूति का, सजनों के साथ उनके अनुकूल सौजन्य का, तथा 
Ua के साथ उनके अनुकूल wa का वर्ताव करता है। तात्पर्य ag कि निस 
शरीर की जेसी योग्यता थौर जैसी भावना होती है, उसी के अनुसार वह उसके 
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साथ वर्ताव करता है; परन्तु वे वर्ताव उन भिन्न-भिन्न शरीरों के पूर्वे तथा वर्तमान 
| कर्मो के फल-स्वरूप उनके स्वाभाविक गुणों एवं भावनाओं की योग्यतानुसार स्वतः 

| ही होते हैं, अर्थात्‌ उन लोगों की भावनाएँ ही भिन्न-भिन्न प्रकार के matai का 

कारण होती हैं । समस्वयोगी के अन्तःकरण में उन भिन्नता के वर्तावों का कोई 

प्रभाव नहीं रहता और वह श्रपनी तरफ़ से किसी के साथ कोई अच्छा या बुरा 

बर्ताव नहीं करता, अर्थात्‌ उसके अन्तःकरण में न किसी से राग रहता है न द्वेप, + 
न व्यक्तित्व का यह अहंकार रहता है कि में अमुक व्यक्ति के साथ अ्रमुक प्रकार का 
अच्छा या बुरा वर्ताव कर रद्द हूँ । उसे कोई व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं होता, इसलिए 
यदि वह किसी से कछोरता आदि का वर्ताव करता है तो भी वह उसके fea के 
लिए ही होता है, द्वेपवश किसी की हानि करने के लिए नहीं होता । श्रतः सबके 
साथ भिन्न-भिन्न प्रकार के वर्ताव करते हुए भी अपने शरीर और दूसरों के शरीरों { 
में वह तत्त्वतः कोई भेद नहीं समझता, किन्तु अपने तथा दूसरों के शरीरां को 
एक ही आत्मा (अपने आप) के अनेक रूप जानता है। भेद केवल गुण- 
बेचित्रय का मानता हे और गुणों की भिन्नता सदा इकसार नहीं रहती, ga- 
लिए उसको कल्पित जान कर वह उसमें सक्ति नहीं रखता | उसके अन्तः- 
i करण में एक तरफ़ भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के भिन्न-भिन्न गुणों की योग्यता और 
उनके साथ अपने भिन्न-भिन्न संबंधों एवं उन सम्बन्धों के अनुसार भिन्न-भिन्न 
प्रकार के वर्तावों का अनुभव रहता है, और दूसरी तरफ़ सबके एकत्व-भाव 
का अनुभव रहता है, इसल्निए ag भिन्नता के प्रभाव से वस्तुतः रहित होता 
ÈI उसका अन्तःकरण काम, क्रोध, aly, मोह, भय, ग्लानि, राग, द्वेप, 
हर्ष, शोक, सुख, दुःख आदि अनेक प्रकार की अनुकूल-प्रतिकूल वेदुनाओं का 
अनुभव करता हुआ भी निविकार, शान्त एवं सम बना रहता है। श्लोक & j 
के अन्तिम पद में “समबुद्धिविशिष्यते” कह कर भगवान्‌ ने इस शभिप्राय को 
स्पष्ट कर दिया है । जिसकी बुद्धि जितनी ही अधिक सबकी एकता के साम्य- 
भाव में स्थित होती है, उतनी ही अधिक उसके अन्तःकरण में भिन्न-भिन्न प्रकार [ 
की वेदनाएँ प्रभाव-रहित होती हैं; और जिसकी बुद्धि पूर्णतया सबकी एकता के 
साम्य-भाव में स्थित हो जाती है, उसका अन्तःकरण इन वेदुनाश्रों में तथा 
श्रपने-पराये, श्रु-मित्र, भले-बुरे '्रादि के सम्बन्धो में पुणंतया सम रहता है और 
उसकी स्थिति सबके ऊपर होती है । शारीरिक कों में अविचलित रहने तथा 
सांसारिक पदार्थों से वैराग्य होने की अपेक्षा भी अपने-पराये, शत्रु-मित्र, सजञन-दुजेन 
आदि के सम्बन्ध में अन्तःकरण की समता बनाये रखने का पद बहुत ऊँचा है । 

X x x 
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२६० गीता का व्यावहारिक भर्थ--अ० ६ 


अब भगवान्‌ १० चें श्लोक से २६ वें श्लोक तक मन की एकाग्रता के साधन- 
रूप राज-योग के अभ्यास का निरूपण करके, श्लोक २७ से ३२ तक उक्त योगा- 
भ्यास की पूणंता-प्राप्त समस्वयोगी की साम्य-भाव की स्थिति का वर्णन करते हैं। 


योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः | | 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥ १० ॥ 
शुचो देशे प्रतिप्डाप्य स्थिरमाखन परात्मनः | 
नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ ११ ॥ 
तत्रैकाग्रं मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः | | 
| ठे उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥ १२ ॥ | 
समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिर: | 
संप्रेच्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌॥ १३ N 
प्रशान्तात्मा विगतभीब्रह्मचारिव्रते स्थितः | 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ १४ ॥ 
= | 
} 
। 
| 


युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः | 

शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छुति ॥ १५ ॥ 

नात्यश्चतस्तु योगोऽस्ति न चैकान्तमनश्नतः | 

न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चाजुंन ॥ १६ ॥ 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु | 

युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ १७ ॥ ; | 
[ यदा विनियतं चित्त मात्मन्येवावतिष्ठते | 
निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ १८ ॥ 
यथा दीपो निवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता | | 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥ १६ ॥ f 


यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ २० ॥ 
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गीता का व्यवहार-दशंन Rae 
सुखमात्यन्तिकं यत्तदवुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ | 

वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति तत्त्वतः॥ २१ ॥ 

य॑ लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः । 

यस्मिन्स्थितो न दुः्खेन गुरुणापि विचास्यते ॥ २२ ॥ 

तं विद्यादूदुःख़संयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ | v 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगोनिविणणचेतसा ॥ २३ ॥ 
संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सर्वानशेषतः । 

भनसेवेन्द्रियग्नामं विनियम्य समन्ततः ॥ २४ ॥ 


| mas शनेरुपरमेद्बुद्धया 'यृतिग्रहीतया | 
श्रात्मसंस्थं मनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
| धतो यतो निश्चरति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌ | 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येच वशं नयेत्‌ ॥ २६ ॥ L 
प्रशान्तमनसं ह्येनं योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपैति शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकट्मपम्‌ ॥ २७ ॥ 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मष: | 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशंमत्यन्तं सुखमश्नुते ॥ २८ ॥ 
सर्वभूतस्थमात्मानं सबं भूतानि चात्मनि | 
शक्तते योगयुक्तात्मा सवर समदशनः ॥ २६ ॥ 
| यो मां पश्यति aaa सथं च मयि पश्यति | 
| तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥ ३० ॥ 
सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः | 
aaa वतंमानोऽपि स योगी मयि वर्तते ॥ ३१ ॥ 
आत्मोपम्येन aaa समं पश्यति योऽन । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ ३२ ॥ 
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२६४ गीता का व्यावहारिक अर्थ--ग्र० ६ 


ग्रथे-योगी& अर्थात्‌ समत्व-योग में ares होने की इच्छावाज्ञा साधक 
पुरुष सदा nata नित्य-नियम से एकान्त स्थान में (नियत काल तक) अकेला स्थित 
होकर चित्त और इन्द्रियों के संघात को अपने वश में करके, श्राशा और परिग्रह अर्थात. 
पदार्थों के संग्रह की ममता से रहित हो कर अपने को योग में लगावे अर्थात्‌ 
योगाभ्यास करे (१०) । पवित्र देश अर्थात्‌ शुद्ध भूमि पर कुशा और उस पर 
gal और उस पर वख बिछाकर ग्रपना दृढ़ आसन लगावे, जो न श्रधिक ऊँचा हो 


` 


. & यहाँ पर 'योगी' शब्द्‌ साम्य-भाव की स्थिति प्राप्त करने के साधक के 
लिए प्रयुक्त हुआ है । 'योग' शब्द का मुख्य अर्थ है “नोड, मेल, मिलाप, एकता, 
एकत्व-भाव की स्थिति” इत्यादि । सबकी एकता, ARAT अथवा परमात्मा में होती है 
और ARAL अथवा परमात्मा सम है ( गी० अ० x gato १६, Wo & श्लो० २६, 
Ho १३ gato २७-२८), इसलिए गीता में भगवान्‌ ने सबकी एकता के साम्य- 
भाव की स्थिति को ‘ata’ कहा है Gite अ० २ ato ४८, अ० ६ ito २६ 
से ३३) । गीता में 'योग' शब्द्‌ का प्रयोग प्रधानतया इसी अर्थ में अर्थात्‌ एकता 
के साम्य-भाव की स्थिति के लिए, और उस साम्य-भावयुक्त अपनी-अपनी योग्यता 
के सांसारिक व्यवहार करने रूपी कर्म-योग के लिए हुआ है; तथा उक्त साम्य- 
भावकी स्थिति में आरूढ़ होने के साधनों के लिए भी ‘ata’ शब्द का प्रयोग 
हुआ है। इसी तरह सवेभूतास्मैक्य-साग्य-भाव में स्थित होने वाले तथा awa- 
भाव-युक्त व्यवहार करने वाले कमैयोगी को योगी” कहा है, और उक्त समस्व- 
योग के साधक के लिए भी योगी” शब्द का प्रयोग हुआ है | अनेक शब्द ऐसे 
हैं जिनका प्रयोग साध्य और साधन, अथवा कार्य और कारण, दोनों के लिए एक 


ही रूप में होता हे । 


कई स्थद्मो पर योग” शब्द साम्य-भाव की स्थिति से कुछ विलक्षण अर्थ 
में भी आया है । जेसे परमात्मा के विश्‍व-रूप होने की माया अथवा ऐश्वर्य को 
योग! कहा है (गी० wo ७ zato २९, Ho ६ श्लो० ९, Wo १० gato ७, 
mo ११ श्लो० ८); और aag वस्तु की प्राप्ति को भी योग कहा है (गी० wo 
२ श्लो० ४, अ० ३ gato २२) | परन्तु उन aM पर भी एकता अथवा मेल 
के भाव की ही प्रधानता है । इनके अतिरिक्त नहाँ-जहाँ दूसरे शब्दों के साथ योग! 
= का समास हुआ है, जेसे-बुद्धि-योग, कर्म-योग, ध्यान-योग, भक्ति-योग, 
ज्ञान-योग . आदि, वहाँ भी उन शब्दों से जो-जो भाव व्यक्त होते हैं, उन-उन भावों 
में जुड़ने रूप एकता का अर्थ ही सिद्ध होता है | 


| 
| 
|; 
| 
| 
| 
i 
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और न अधिक नीचा (११) | वहाँ (उक्त) आसन पर बैठ कर चित्त और इन्द्रियों 
के व्यापारो को रोक कर, मन को एकाग्र करके, आत्मा यानी अन्तःकरण की 


aaa रूपी मलिनता से) शुद्धि के लिए योग में प्रयुक्त होते अर्थात्‌ योगाभ्यास | 


में लगे (i2) । काया अर्थात्‌ धइ, शिर और गर्दन को सम अर्थात्‌ सीधी (खड़ी) 
रेखा में स्थिर रख कर अचल होता हुआ तथा (इधर-उधर) दिशाओं को न देखता 
gar अपनी दृष्टि को नाक के अग्रभाग (नोक) पर जमाकर, निर्भय होकर श्रन्तः- 
करण को भ्रच्छी तरह शान्त रखता gat और ब्रहमचर्य-ब्रत को पालन करता हुआ, 
मन का संयम करके (सबके श्रात्मा = परमार्मा-स्वरूप) मेरे चिन्तन पूर्वक, मेरे 
पराग्रण gu aaa (सबके आसमा = परमात्मा-स्वरुप) मुझमें लौ लगा कर 
योगाभ्यास में स्थित होवे (५३-१४) | इस प्रकार मन का संयम कर के सदा 
अपने-श्रापको युक्त करता हुआ भर्थात्‌ योगाभ्यास में लगा हुआ योगी, (सबके 
आत्मा = परमात्मा-स्वरूप) सुभझमें रहने वाली परम निर्वाण-स्वरूप शान्ति को 


प्राप्त होता है (ix) । परन्तु, हे अजु न ! बहुत अधिक खाने वाले या faa- - 


कुल न खाने वाले (भूखे रहने वाले) बहुत सोने वाले या बहुत जागने 
वाले का योगाभ्यास सिद्ध नहीं होत (१६)। यथायोग्य (नियमित) आहार- 
विहार करने वाले, तथा यथायोग्य (नियमित) कर्माचरण करने बाले 
गौर यथायोग्य (नियमित रूप से) सोने तथा जागने चाले का योगाभ्यास 
दुःखनाशक होता है । तात्पर्यं यह कि अपनी शारीरिक प्रकृति के agga, तथा 
परिमित मात्रा में आहार, 'ग्रपनी शक्ति के अनुसार उचित विहार (घूमने-फिरने आदि), 
तथा अपनी स्थिति के अनुसार व्यवस्थित काम-काजु करने और समयानुसार एवं 
परिमित सोने व जागाने से ही योगाभ्यास सुखदायक होता है (१ ७) | अच्छी तरह वश 
में किया हुआ चित्त जिस समय आत्मा में भल्ली प्रकार स्थिर हो जाता है अर्थात्‌ एकाग्र 
हो जाता है और सब कामनाओं से fee अर्थात्‌ बाह्य पदार्थों की प्राप्ति की लालसा 
से रहित हो जाता है, तब युक्त ऐसा कहा जाता है (१८) । निस तरह वायु रहित स्थान 
में रखा हुआ दीपक निश्चल रहता है, वही उपमा योगाभ्यास में लगे हुए योगी के संयत 
चित्त को दी जाती है wate योगी का एकाअ किया हुआ चित्त अडोल दीप-शिखा 
को तरद्द अविचल रहता है (१६) | योगाभ्यास से निरुद्ध हुआ चित्त जब उपराम 
अर्थात्‌ इधर-उधर भटकने से रहित--शान्त हो जाता है और जब वह आत्मा से. ही 
आश्मा को देखता FAT आश्मा ही में सन्तु होता है श्रर्थात्‌ स्ववं अपने-आपके एकत्व- 
भाव में स्थित होकर प्रसन्न होता है; (तब वह) इन्द्रियों के अगोचर, जो बुद्धि-गम्य 
अपरिमित एवं अत्यन्त सुख है, उसका अनुभव करता है और उस अवस्था में स्थित 
इोकर फिर वह तस्व से नहीं डिगता अर्थात्‌ अपने-ापके mangaa से विचलित 
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|| ७१ गीता का व्यावहारिक अर्थ--झ० ६ 


नहीं होता । निसको पाकर वह उससे afta और कोई लाभ नहीं मानता थोर 
जिसमें स्थित होकर वह महान्‌ दुःख से भी विचलित नहीं होता (किन्तु सम रहता 
है), उस दुःख के संबंध के वियोग को naia दुःख के श्रभाव को “योग? नाम-वाला 
जानना चाहिए अर्थात्‌ उसका नाम समत्व-योग है, और उस समत्व-योग की प्रास्त ; 
मन को उकताये विना निश्चयपूर्वक ही करनी चाहिए | तात्पर्य यह कि उपरोक्त 
योगाभ्यास से चित्त के एकाग्र होने पर सबके एकत्व-भाव अर्थात्‌ सर्वत्र अपने-आप = 
आत्मा के अनुभव की मस्ती छा जाती है; भ्रात्मानुभव की मस्ती का वह सुख, 
इन्द्रियों और विषयों के संयोग से होने वाला नाशवान्‌ अथवा दुःख-परिणाम वाला 
राजस सुख नहीं होता, किन्तु श्रात्मनिष्ट बुद्धि का सच्चा और अक्षय सुख होता है, 
जिसके प्राप्त होने पर संसार में दूसरा कोई श्रधिक सुख प्रात करने योग्य नहीं रहता, 
और उस aaar में कितना ही भारी दुःख ar पडे तो भी उसका कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता, क्योंकि उस साम्य-भाव में दुःख की दुःख-रूपता ही नष्ट हो जाती है; इस 
लिए उस समत्व-योग की श्राप्ति के mara से चित्त को डावाँडोल न करके, उसमें 
Ba के साथ अवश्य लगे रहना चाहिए (२०-२३) | संकल्प से उत्पन्न होने वाली 
सब कामनाश्रों का सर्वथा त्याग कर, मन से ही इन्द्रियों को सब थोर से रोक कर, 
धारणायुक्त बुद्धि से शनेः-शनेः उपरत अर्थात्‌ सांसारिक पदार्थों की mafa से रहित 
होवे, और मन को आत्मा में स्थित करके बाह्य विपयों का कुछ भी चिन्तन न करे । 
जिस-जिस विषय को लेकर यह चञ्चल और अस्थिर मन बाहर भटके, उस-उससे 
रोक कर इसे आत्मा के ही श्राधीन करे । तात्पर्य यह कि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष 
mR की जितनी भी कामनाश्रों के संकल्प सन में उठा करते हैं, उन सबको छोड़ कर 
मन से इन्द्रियों का नियन्त्रण करे, site बुद्धि सें थ्राव्मज्ञान की दृढ़ धारणा करके 
शनै-शनेः मन का नियन्त्रण करे और उसे दूसरे विषयों से हटाकर आत्मा में जोड़े । 
मन स्वभाव से ही चञ्चल होता है, इसलिए उसका एक जगह टिकना कठिन होता है, 
अतः जिस-जिस विषय की तरफ़ यह जावे, वहीं इसे रोक कर थ्रात्मा में जोड़े, अर्थात्‌ 
सभी पदार्थों में एक ही आत्मा का चिन्तन करने से मन जिस पदार्थ की तरफ जावेगा, 
वहाँ एक 'ग्रात्मा को ही पावेगा तब इसे एकाग्र होना पड़ेगा (२४-२ ६) । इस ara- 
चित्त, निष्पाप और ब्रह्मस्वरूप योगी का रजोगुण शान्त हो जाता है अर्थात्‌ दुब जाता 
है और इसे निश्चय ही उत्तम सुख प्राप्त होता है (२७) | इस प्रकार सदा झात्मा- 
चुभव में लगा हुआ पाप रहित योगी सहज ही ब्रह्म-भाव के आत्यन्तिक सुख का 
उपभोग (agua) करता है (२८) | जिसका अन्तःकरण सबकी एकता के 
साम्य-भाव से युक्त हो गया है, वह सर्वत्र समदर्शी अर्थात्‌ सबमें समता 
का अनुभव करने वाला समत्वयोगी अपने को सब भूत-प्राणियों में और 
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सव भूत प्राण्या को अपने में देखता है (२६)। जो मुक अर्थात्‌ सवके 
्रात्मा= परमात्मा को सबमें देखता है, और सबको TH (सवके आत्मा न 

परमात्मा) में देखता है, डससे में अलग नहीं होता र न वह मुझसे 
अलग होता है (३०) | जो (सवके) THAT में अच्छा तरह स्थित al 
कर सव भूतं में रहने वाले मुझको भजता है, अथात्‌ सव भूत-प्राण्यिं 
को अपने ओर सबके आत्मा-परमात्मा-स्वरूप मेरे अनेक रूप समझ 
कर सवके साथ पकता का प्रेम रखता है, वह समत्वयोगी सव प्रकार से 
वर्तता हुआ भी मुझ (सवके आत्मा = परमात्मा) में ही वतता है, अथात्‌ 
सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार करता हुआ भी वह परमात्म-स्वरूप 
मुभम ही स्थित रहता है (३१)। २६ से ३१ तक के श्लोकों का तात्पर्य यह 
है कि उपरोक्त योगाभ्यास से जिनकी स्व-भूतास्मैक्य-साम्य-भाव में स्थिति हो जाती 
हे, वे श्रपने को सबका आत्मा समभते हैं और अखिल विश्व के साथ अपनी एकता 
का अनुभव करते हैं, यानी सबको अपना ही रूप जानते हैं, अतः उनमें और 
परमात्मा में कोई भेद नहीं रहता अर्थात्‌ वे स्वयं परमात्म-स्वरूप हो जाते हैं । जगत्‌ 
के सब प्रकार के व्यवहार करते हुए भी उनकी स्थिति समता-स्वरूप परमात्म-भाव में 
ही वनी रहती है (२६-३१) । हे अजुन ! जो आत्मोपस्य-बुद्धि से, यानी 
सबको अपना आत्मा समझ कर, सवच, यानी सवके, सुख अथवा दुःख 
को समान-भाव से देखता है, अर्थात्‌ दूसरों के सुख-दुःख को अपने समान 
ही अनुभव करता है, वह परम योगी माना गया है । तात्पर्य यह कि जो इस 
निश्चय से कि सब कोई एक ही आत्मा अथवा मेरे “अ्पने-आपके” अनेक रूप हैं, 
यह अनुभव करता है कि “जैसा में हूँ बैसे ही दूसरे हैं,” और दूसरों के सुख-दुःख 
श्रादि को अपने ही समान समक कर सबके साथ यथायोग्य समता& का वर्ताव करता 
है वही पुणं समत्वयोगी है । किसी भी व्यक्ति के साथ व्यवहार करते समय श्रपने 
को उसकी स्थिति में रखने की कल्पना करना, अर्थात्‌ मन में यह विचार करके कि 
यदि मैं इसकी ang होता और यह मेरी जगइ होता तो मेरे साथ इसका किस 
तरह का वर्ताव उचित होता--किस तरह के वर्ता से मुझे सुख होता और किस 
तरह के वर्ताव से दुःख--यह आपस की एकता का विचार आ्रात्मौपम्य-चुद्धि हे। 
इस आध्मौपम्य-बुद्धि से सबके साथ यथायोग्य व्यवहार करना ही सच्चा समता का 
बर्ताव है (३२) । 
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समत्व-योग में स्थिति होने के लिए भगवान्‌ ने योगाभ्यास द्वारा मन को एकाग्र 
करने का विधान भी एक साधन रूप से किया है। यहां पर भगवान्‌ उस 
योगाभ्यास का वर्णन करते हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि योगाभ्यास करने के लिए 
पहले शरीर की सारी Berat को सम करना आवश्यक है, क्योंकि जब तक 
शारीरिक चेष्टाश्रों में समता नहीं होती तब तक मन में भी समता अथवा एकाग्रता 
नहीं हो सकती। इसलिए मनको एकाग्र करने के निमित्त योगाभ्यास करने 
वाले को आहार-विहार, रहन-सहन, सोना-जागना, काम-काज थादि शरीर की 
सब चेष्टाओं को यथायोग्य सम करना चाहिए | भोजन (खाना-पीना) समयानुसार, 
उस प्रकार तथा उतनी मात्रा में एवं उस ढंग से करना चाहिए कि जो श्रपनी 
प्रकृति के अनुकूल हो और जो सहज ही पच जाय, तथा जिससे मन और इन्द्रियों 
की चंचलता न बढ़े, एवं अरुचि, अजी्ण और आलस्य आदि विकार उत्पन्न न हों; 
घूमना, फिरना, खेलना, कसरत करना, मनो-विनोद तथा इन्द्रियों के विषयों में 
वर्तना आदि विहार, नियत समय पर उचित रीति से उतने ही करने चाहिएँ कि 
जिनसे शरीर और इन्द्रियों में शिथिलता एवं निवेलता न md, और न उनमें 
इतनी आसक्ति ही रखनी चाहिए कि उनका व्यसन पड़ जाय, एवं प्रमाद होकर 
समय का अपव्यय होने लगे । काम-काज् भी ग्रपनी शक्ति थोर योग्यता के 
अनुसार व्यवस्थित रूप से नियत समय पर तथा उतना ही करना चाहिए कि 
जिससे शरीर में थकावट न ग्रावे और शारीरिक, मानसिक एवं श्रात्मिक उन्नति के 
लिए पर्याप्त अवकाश मिलता रहे; सारांश यह कि ol पहर काम-धन्धों में ही न 
बितावे । नींद साधारणतया रात के समय परिमित समय तक लेनी चाहिए, विशेष 
आवश्यकता के बिना दिन में श्रथवा रसमय में एवं अधिक समय तक नहीं सोना 
चाहिए | ब्रत, उपवास आदि करके भूखे-प्यासे रह कर खान-पान के त्याग से और 
जागरण करके नींद न लेने से शरीर में शिथिलता और व्याकुलता उत्पन्न होती है, 
तथा विहारों को सर्वथा त्याग देने से चित्त विक्षिप्त रहता है, और काम-धन्धे छोड़ 
देने से शरीर-निर्वाह के साधन प्राप्त नहीं हो सकते । तात्पर्य यह कि इस aE के 
त्याग से विषमता और ग्रशान्ति होती है, अतः ये भी समत्व-योग के बाधक हैं। 
इसलिए शरीर के आहार-विहार श्रादि त्यागने नहीं चाहिएँ किन्तु उन्हें उपरोक्त 
रीति से नियमित रूप से समुचित परिमाण में करते हुए शरीर की समता बनाये 
रख कर, नित्य-प्रति नियमपूवैक नियत समय के लिए, सब प्रकार की कामनागरों 
आर ममता्रों की लाग-लपेट से रहित होकर, योगाभ्यास करने के लिए समतल 
भूमि पर डाभ, उसके ऊपर रूगछाला और उस पर कपड़ा fast कर उस पर 
अपना इद आसन जमा कर शरीर को सीधा (सम रेखा में) रखते हुए इष्टि को 
३% 
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सब तरफ़ से हटा कर नासिका की नोक पर जमाना चाहिए | उस समय अन्तःकरण 
तथा इन्द्रियों की सब चेष्टाओं को रोक कर मन को केवल स्मा अथवा 
परमात्मा के ध्यान में इस प्रकार लगाना चाहिए कि दीपक की लौ की' तरह वह 
निरंतर अ्रडिंग रहे | इस तरह धीरज के साथ मन को शनेः-शनेः दृढ़तापुर्वक एकाअ 
करना चाहिए, और नहाँ-जहाँ वह भागे, वहीं आत्मा अथवा परमात्मा ही का 
चिन्तन करना चाहिए, wata जिस पदार्थ में मन जावे उसी पदार्थ को अपने-आपसे 
अभिन्न अपना थात्म-स्वरूप अथवा परमात्मा-स्वरूप समझना चाहिए। ऐसा सम- 
भने से मन जहाँ जायगा वहाँ आत्मा अथवा परमात्मा ही को पावेगा, तब वह 
GRA अथवा परमात्मा में ठहर जायगा । मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार रूप से 
यन्तःकरण के चार भाव हैं । मन का स्वभाव अत्यन्त चंचल तथा संकल्प-विकल्प 
करने का है; बुद्धि का स्वभाव विचार करने, जानने और समभने का है; चित्त 
का स्वभाव चिन्तन अथवा स्मरण करने का है; और अहंकार का स्वभाव व्यक्तित्व 
का अनुभव करने का है। इनमें से जिस भाव की प्रबलता होती है वह दूसरे 
भावों को दबा देता है। अतः मन की चंचलता को बुद्धि अ्रथवा चित्त की 
क्रियाओों से दबाना चाहिए; अर्थात्‌ मन को बाहरी विषयों में भटकने से रोकने के 
लिए बुद्धि से यह विचार करना चाहिए कि बाहरी पदार्थों में उनका अपना सुख 
कुछ भी नहीं है, किन्तु उनमें जो सुख प्रतीत होता है वह सबके अपने-आप 
ava का है, इसलिए उनमें आसक्त होना हानिकर है; अथवा चित्त से यह स्मरण 
करना चाहिए कि सभी बाहरी पदार्थ एक ही omar के अनेक कल्पित रूप 
हैं, वास्तव में सर्वत्र एक oe ही है, आत्मा से पृथक इनमें सुख की MT 
रखने से दुःख होता है । इस तरह अ्रभ्यास करते-करते जब मन एकत्व-भाव में ठहर 
जाता है, तब पूर्ण सुख और शान्ति प्राप्त हो जाती है; निस सुख-शान्ति के आगे 
संसार के सभी सुख तुच्छ प्रतीत होने लगते हैं, फिर किसी भी पदार्थ के प्राप्त करने 
की कामना शेष नहीं रहती । उस अवस्था में पहुँचने के बाद फिर दुःख का लेश 
भी नहीं रहता; क्योंकि तब अपने-आपसे एथक कोई वस्तु शेष ही नहीं रहती कि 
जिससे दुःख होने की संभावना हो। उस सर्वभूतात्मैक्य-साम्य-भाव की स्थिति में 
अखिल विश्व भौर ईश्वर भ्रथवा परमात्मा भी आत्मा BUN श्रपने-आपके ही अनेक 
भाव प्रतीत होने लगते हॅ--श्रपने-थापसे भिन्न कुछ भी नहीं रहता। उस ब्रह्म-भाव 
अथवा परमात्म-भाव अथवा एकत्व-भाव के श्रात्मानुभव की स्थिति में समत्वयोगी 
सब प्रकार से जगत्‌ के व्यवहार उनके स्वामी-भाव से पूर्ण स्वतन्त्रता और समता 
पूर्वक करता हुआ भी अपने परमात्म-स्वरूप से कभी नहीं डिगता | 


उस पुता की स्थिति पर पहुंचा हुआ समत्वयोगी सब भूत-प्राणियों को 
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एक समान अपना आत्मा ही अनुभव करता है, और सबके सुख-दुःख, मान-अपमान, 
हानि-लाभ आदि को अपने ही समझता हुआ आत्मौपम्य-बुद्धि से सबके साथ 
यथायोग्य समता का वर्ताव करता है । 


>< x x 


यद्यपि उपरोक्त योगाभ्यास से मन को एकाग्र करके समत्व-योग में स्थित 
होने का विधान भगवान्‌ ने ऊपर के श्लोकों में अच्छी तरह किया है, परन्तु उक्त 
सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव में दृढ़ स्थिति होना और सबको अपनी mat समभ कर 
सबके साथ ात्मौपम्य-बुद्धि से समता का वर्ताव करना, इतना गहन और कठिन 
विषय है कि प्रथम तो इसकी प्राप्ति के लिए जिस योगाभ्यास का वर्णन ऊपर किया 
गया है उसमें मन का लगना ही अत्यन्त दुष्कर प्रतीत होता है; और यदि किसी 
तरह मन इस ग्रभ्यास में लग भी जावे तो समत्व-योग की पूर्णावस्था तक पहुँच 
सकना तो जन्मभर में भी असंभव जान पड़ता हे; और यह बात प्रत्यक्ष देखने में 
्राती है कि किसी भी कार्य को पूणं किये विना उसका नतीजा नहीं निकलता । अस्तु, 
इसी अभिप्राय को लेकर aga आगे के श्लोकों में भगवान्‌ से कहता है कि जो 
समत्व-योग आपने कहा, उसमें मन का पूरी तरह टिक सकना मुझे असंभव-सा 
दीखता है । उस पर भी ager यदि यत्नपूवक इसके अभ्यास में लगे और पूणंता 
को पहुँचे विना, अर्थात्‌ थोड़े बहुत भ्यास के बाद बीच में ही उसका शरीर छूट 
नाय तो इस अभ्यास से क्‍या लाभ होगा? इस अभ्यास में लगने से शास्त्रों 
में विधान किये हुए हवन-यज्ञ, बलि-वेश्वदेव आदि कर्मकाण्ड तथा देव-पूजन, 
बरत-उपवास एवं तप थादि धार्मिक कृत्य, जो पारलौकिक सुख के साधन बताये 
जाते हैं, वे तो बन नहीं सकते, इसलिए उन gata बंचित रहना पड़ेगा; और 
इस समत्व-योग में पूर्णता की प्राप्ति न होने के कारण इसका जो फल आपने कहा 
है, वह प्राप्त नहीं होगा; परिणाम यह होगा कि समत्व-योग के साधन में लगने 
वाला “धोबी का कुत्ता घर का न घाट का” की कहावत को चरितार्थ करता हुआ 


'उभय-अ्रष्ट हो जायगा रथात्‌ दोनों तरफ़ से जायगा, ऐसा प्रतीत होता है। इन 


आशंकाओं का समाधान करते हुए भगवान्‌ आगे कहते हैं कि यद्यपि यह अभ्यास 
कठिन अवश्य है, परन्तु प्रयत्न करने से इस जन्म में नहीं तो आगे के जन्मों में 
सफलता अवश्य मिलती हे । इसके अभ्यास में लगने वाले की इस जन्म में अथवा 
आगे के जन्मों में कभी अवनति नहीं होती, किन्तु वह उत्तरोत्तर उन्नति ही करता है 
सच्ची शान्ति, पुष्टि और तुष्टि के नितने भी साधन हैं, उन सबसे समत्व-योग श्रेष्ठ है, 
इसलिए इसी का अभ्यास करना चाहिए | 
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aga उवाच 
योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधुसूदन | 
एतस्याहं न पश्यामि चञ्चलत्वात्स्थित स्थिराम्‌॥ ३३॥ 
चञ्चलं fe मनः इष्ण प्रमाथि बलवद्दृढम्‌ | 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ २४ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
असंशय महाबाहो मनो दुनिंग्रहं चलम्‌। 
श्रभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गह्यते ॥ ३५ N 
ग्रसंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे ata: | 
वश्यात्मना तु यतता शक्योऽवाप्तुमुपायतः ॥ ३६॥ 
aga उवाच 
gata: श्रद्धयोपेतो योगाडलितमानसः। 
अप्राप्य योगसंसिद्धि कां गति कृष्ण गच्छति ॥ ३७॥ 
कञ्चन्नोभयविश्रप्ठश्छिन्नारश्रमच नशयति। 
अप्रतिष्ठो मद्दावाह्दो विमूढो ब्रह्मणः पश्चि ॥ ३८॥ 


एतन्मे संशयं कष्ण छेत्तुमहरयशेपतः | 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न द्यपपद्यते। ३६ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 

A ` 
| पाथ नेबेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते। 
| न हि कल्याणक्रत्कश्चिद्दुगेति तात गच्छाति ॥ ४० ॥ 
प्राप्य पुण्यक्ुताँरलोकानुपित्वा शाश्वतीः समाः | 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोऽभिजायते ॥ ४१ ॥ 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ | 


पतद्धि दुलभतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ N ४२ ॥ 
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तत्र -त॑ बुद्धिसंयोगं लभते पोवदेदिकम्‌। 

यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुनन्दन ॥ ४३॥ 
पूर्वाभ्यासेन तेनेव ह्रियते ह्यवशोऽपि सः | 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवतंते ॥ ४४ ॥ 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विषः । 
्रनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌॥ ४५ ॥ 
तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः | 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजुन ॥ ४६॥ 
योगिनामपि सवेषां मद्वतेनान्तरात्मना | 
श्रद्धावान्मजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ ४७॥ 


अथ--अर्जुन ने कहा कि, हे मधुसूदन ! आपने जो यह साम्य-भाव का 
योग कहा, (मन की) चंचलता के कारण में इसकी दृढ़ स्थिति नहीं देखता; क्योंकि 
यह चंचल मन बडा ही उपद्रवी, waded और दृढ़ अर्थात्‌ अपनी चंचलता की धुन 
का पक्का है; उसका निग्रह (एकाग्र) करना, में वायु को रोकने की तरह अत्यन्त 
कठिन मानता हूँ । तात्पये यह कि इस चंचल मन का समत्व-योग में स्थायी रूप 
से टिके रहना श्रसंभव-सा है (३३-३४) । श्री भगवान्‌ बोले कि हे महाबाहो ! 
निस्सन्देह मन बढ़ा ही चंचल है, (और) उसको रोकना बहुत ही कठिन है; परन्तु 
हे कौन्तेय ! अभ्यास और वैराग्य से वह रोका जा सकता है; अर्थात्‌ जगत्‌ की 
परिवर्तनशील तथा उत्पत्ति-नाशवान्‌ भिन्नताओं को धोके की A समक कर उनसे 
ममत्व न रखनेरूपी वैराग्य से, तथा सबके एकरव-भाव--सत्य, नित्य और सदा 
एक-सा रहने वाले आनन्दस्वरूप आत्मतत्त्व का बार-बार चिन्तन करने के अभ्यास 
से, मन एकाग्र हो सकता हे (ax) | जिसका मन अपने अधिकार में नहीं 2 
उसको समत्व-योग की प्राप्ति होना अत्यन्त कंठिन है, ऐसा मेरा मत है; परन्तु 
जिसका मन (उपरोक्त अभ्यास और वैराग्य द्वारा) अपने अधिकार में हो जाता 
है, उसे प्रयत्नपुवंक उपाय करने से (समत्व-योग) प्राप्त हो सकता है (३६) | अजुन 
बोला कि हे कृष्ण ! जो मनुष्य (समख-योग में) श्रद्धावान्‌ है sata विशवास 
पूर्वक इसके अभ्यास में लगा gal है, परन्तु जितेन्द्रिय न हो सकने के कारण 
इस अभ्यास में जिसका मन स्थिर नहीं रहता, (ऐसा अभ्यासी) समत्व-योग की 
quen को न पहुँच कर (फिर) किस गति को जाता है “अर्थात्‌ मरने के बाद 
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गीता कां भ्यवेहार-दशंन 
उसकी क्या दशा होती है ? हे भगवान्‌ ! (स्वर्गादि gai के देने वाले कमकाण्डादि 
में) अप्रतिष्ठित (और मन की चंचलता के कारण) ब्रह्मप्राप्ति के SU विमूढ (स्ने 
से) क्या वह दिल्न-मिन्न (बिरे हुए) बादल की तरह दोनों तरफ से भ्रष्ट होकर 
नष्ट नहीं हो जाता ? तात्पर्य यह कि समत्व-योग की प्राप्ति के लिए मन को ह 
करने के अभ्यास में लगे रहने के कारण वह समत्व-योग का अभ्यासी दूसरे लोगों 
की तरह कर्मकाण्ड, यज्ञानुष्ठान, बलि-वेश्वदेव, जप-तप, ब्रत-उपवास, EN 
आदि पारलौकिक सुखों के देने वाले शास्त्रीय साधन सम्पादन कर नहीं सका, और 
उक्त योगाभ्यास की पुर्णंता न होने के कारण उसे maga हुआ नहीं--ऐसी 
दशा में क्या वह उक्त साधारण लोगों से भ्रलग रह कर उसी तरह नष्ट नहीं 
हो जाता, जिस तरइ एक बादल का डुकड़ा दूसरे बादलों से अलग होकर नष्ट हो 
नाता है (३७-३८) ? हे कृष्ण ! श्राप मेरे इस संशय को पूर्णतया काटने योग्य 
हो, आपके सिवाय इस संशय का काटने वाला दूसरा कोई नहीं मिल सकता । 
। तात्पये यद कि जो भूत, भविष्य भर वर्तमान तीनों कालों का ज्ञाता श्र्थात्‌ 
|, wag होता है, और जो स्वयं भय, स्वार्थ, पक्षपात, अम, दुराग्रह भर संशय से 
| tea, aaz एवं garg होता है, वही इस खोक तथा परलोक से सम्बन्ध 
रखने वाली उक्त शंका का ठीक-ठीक समाधान कर सकता हे; भौर आपमें ये 
सभी गुण मौजूद हैं, इसलिए केवल आप ही में इस विषय का निश्चित निर्णय 
देने की योग्यता है, अतः आप मेरे इस संशय को कृपा करके काटिए (३६) | 
श्री भगवान्‌ बोले कि हे पार्थ ! इस लोक और परत्नोक (दोनों) में उसका (कभी) 
विनाश नहीं होता; क्योंकि हे तात ! कल्याणकारक कर्म (इस समत्व-योग के 
अभ्यास) में लगे रहने वाले किसी भी मनुष्य की gifa नहीं होती (४०)। 
i पुण्य कर्म करने वाले पुरुषों को मिलने वाले (उच्च) लोकों को प्राप्त होकर तथा वहाँ 
बहुत वर्षो तक निवास करके फिर वह॒ योग-्रष्ट पुरुष अर्थात्‌ पूर्वोक्त समत्व-योग का 
अधूरा अभ्यासी, पवित्र श्री मानों (सम्पत्तिशात्री लोगों) के घर में जन्म लेता है (३१) I 
अथवा बुद्धिमान्‌ समत्वयोगियों के कुल में ही जन्म लेता है; इस प्रकार का जन्म 
इस लोक में बढ़ा हो gia है (४२) । वहाँ (उसे) उस पूर्वजन्म की बुद्धि का 
संयोग प्राप्त होता है, भ्रथांत्‌ इस जन्‍म में जो समस्व-योग के संस्कार उसकी बुद्धि में 
जम जाते हैं उनका वहाँ उदय होता है, भर हे कुरुनन्दन | (वहाँ भी) फिर वह 
उससे आगे समत्व-योग की पूर्ण सिद्धि के लिए यत्न करता है (२३) । पूर्वजन्म के 
उसी अभ्यास से वह स्वतः ही (उस समत्व-योग की तरफ) खींचा जाता है; समत्व- 
योग का जिश्ञाजु भी शब्द--त्रह्म अर्थात्‌ क्मंकाएडात्मक वेदों का उल्लंघन 
कर जाता है। तात्पये ay कि समत्व-योग के निशासु के faq भी शास्त्रों में कहे 
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हुए धार्मिक कर्मकाण्ड आदि कृत्य कोई महत्त्व नहीं रखते, वह उनसे ऊपर उठ जाता 
है (३४) | और प्रयत्न पूर्वक उपाय करने वाला योगी wate समत्व-योग का श्रभ्यासी 
कई जन्मों में (उत्तरोत्तर) उन्नति करता हुआ (द्वैत-भाव-रूपी) मैल से शुद्ध होकर 
अन्त में परम गति कोपा जाता है (४४) | तपस्वियों से (समत्व-योग का 
अभ्यास करने वाला) योगी श्रेष्ठ है; ज्ञानियों से भी (वह) श्रेष्ठ माना 
गया है; ओर कर्मियों अर्थात्‌ क्मेकारिडयों से भी (समत्व-योग का अभ्यास 
करने वाला) योगी श्रेष्ठ है। इसलिए हे अर्जुन ! तू योगी दो, wate 
समत्व-योग में लग (४६) । (उक्त समत्व-योग के अभ्यास में लगे हुए) सारे 
योगियों में जो अपने अन्तःकरण को मु (सबके आत्मा = परमात्मा) में लगा कर 
श्रद्धा सहित gart भजता है, वह मेरे मत में सर्वश्रेष्ट योगी है । तात्पर्य यह कि जो 
समत्व-योग के BATA में लगने वाला साधक सवके WAT = परमात्मा के एकत्व- 
भाव में मन लगा कर एक परमात्मा के सर्वत्र व्यापक होने के निश्चय से सबके साथ 
प्रेम करने रूपी ईश्वर-भक्ति करता है, वह सब अभ्यास करने वालों में श्रेष्ठ है; क्योंकि 
इस हुहरे (डबल) अभ्यास के कारण उसे बहुत जल्दी सफलता प्राप्त होती है (४७) | 


स्पष्टीकरण--पूर्ववणित अर्जुन की शंकाथों के उत्तर में भगवान्‌ कहते हैं कि 
यह बात सच है कि समत्व-योग में मन की पूर्णतया स्थिति होना बहुत ही कठिन 
शौर दीर्घ काल के अभ्यास का काम हे, अर्थात्‌ एक तरफ जगत्‌ की भिन्नता के 
बनावों में ममत्व की आसक्ति कम करने और दूसरी तरफु सबकी एकता के भाव में 
मन को लगाने का अभ्यास निरंतर दीघं काल तक करते-करते मनुष्य कई जन्मों में 
जाकर पूणोवस्था को पहुँचता है; परन्तु इससे घबड़ाने अथवा हताश होने की कोई 
बात नहीं है, क्योंकि किसी भी देहधारी की हस्ती इसी जन्म में समाप्त नहीं हो 
जाती । यह बात दूसरे अध्याय में कह आये हैं कि मरना-जन्मना तो कपड़े बदलने 
की तरह .है। जीवात्मा का वासनामय सूक्ष्म शरीर एक स्थूल शरीर को छोड़ कर 
दूसरा स्थूल शरीर धारण करता है तो पूर्व-जन्मो में किये हुए शारीरिक एवं मानसिक 
व्यवहारों और विचारों के संस्कारों को साथ रखता है। यह सिद्धान्त निश्चित है कि 
यह सब जगत्‌ मन के संकल्पों की रचना है, अतः मनुष्य अपने मन में जो-जो 
संकल्प करता है उनके संस्कार जमा होते रहते हैं और उनके अनुसार ही वह अपना 
भविष्य बना लेता है । यदि अच्छे संस्कार होते हैं तो एक देह छोड़ने के बाद फिर 
वह मनुष्य आदि की उन्नत देह धारण करता है, और यदि बुरे संस्कार होते हैं तो 
पशु, पक्षी, कीट, पतंग, वृक्ष, लता अथवा प्रेत आदि की हीन देह धारण करता है । 
जो समत्व-योग के अभ्यास में लग जाता है, उसे हीन योनि कमी प्रास नहीं होती, 
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क्योंकि समत्व-योग का अभ्यास व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए भेद बुद्धि से किये जाने 
वाले साम्प्रदायिक gai की तरह नहीं है कि जिनसे अन्तःकरण में भेदभावरुपी 
सलिनता बढ़ती रहती है थौर व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए दूसरों से द्वेष करने 
अथवा दूसरों को कष्ट, देने के बुरे संस्कार उत्पन्न होते हैं, और जिनसे थोड़े समय के 
लिए नाशवानू अतः मिथ्या सुख प्रतीत होकर फिर उसका दुष्परिणाम होता है और 
तब हीन योनियों में जाना पढ़ता है, जहाँ उन्नति करने की कोई योग्यता ही नहीं 
होती । समत्व-योग के अभ्यास में सबके साथ एकता के साम्य-भाव में मन को 
लगाना होता है, जिससे व्यक्तित्व का भाव कम होकर ग्रन्तःकरण का द्वेत-भाव रूपी 
मैल साफ होता है; तथा इसमें किसी का श्रहित करने या किसी को क्लेश देने का 
भाव नहीं होता, इसलिए इसके श्रभ्यास करने वाले के मन में बुरे संस्कारों का संचय 
नहीं होता । इसके भ्रतिरिक्त व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए भेद-बुद्धि से किये 
| जाने वाले धार्मिक कृत्यों में शरीर को बहुत क्लेश तथा परिश्रम उठाना पढ़ता 
है; वे कृत्य यदि सांगोपांग पूरे न हो जाये तो उनका कोई फल नहीं 
होता; यदि उनमें किसी प्रकार की नुटि रह जाय तो उल्टा अनिष्ट होता है; 
और यदि वे विधिपूर्वक पार पढ़ भी जायँ तो उनका अद फल कालान्तर में होता 
| ! है । परन्तु समत्व-योग के थभ्यास में न तो शरीर को क्लेश श्रथवा परिश्रम होता है, न 
इसमें त्रुटि रहने से कोई अनिष्ट ही होता है । इसका थोड़ा भी आचरण कभी निष्फल 

नहीं जाता, न इसके फल के लिए कालान्तर अथवा लोकान्तर waar देशान्तर 

अथवा पूर्ण ता ही की अपेक्षा रहती है; किन्तु जितना ही समत्व-योग का भ्राचरण होता 

है उतना ही maaa एवं उतनी ही सुख-शान्ति, इसी जन्म में ही नहीं किन्तु इसका 

! ARU करते हुए ही प्राप्त होती नाती है, श्रौर ज्यों-ज्यों इसमें उत्तरोत्तर उन्नति 
| होती नाती है, उसी के अनुसार श्रात्मवल और सुख-शान्ति बढ़ती जाती है | उन्नति 
करते-करते जब पूर्ण-रूप से सर्वभूतास्मैक्य-सास्य-भाव की स्थिति हो जाती है, तब 

RUE परमात्म-भाव की प्राप्ति हो जाती है इस जन्म में इसके थोडे से अभ्यास 

के बाद ही यदि किसी अभ्यासी का शरीर छूट जाय श्रौर विषय-सुख भोगने की वासना 

बनी रहे तो मरने के बाद उक्त अभ्यास के बल से वह उन वासनाओं के अनुरूप सुख 
मर रक किक या को मं रह 

, THAT अथवा संस्कार होते हैं उसी के अनुसार 

वह अपने लिए सुख के साधन रच कर सुख भोगता है; परन्तु उक्त सुख भोगते हुए | 

भी पूर्व-जन्म वाले समत्व-योग के संस्कार जमा पड़े रहते हैं, अतः जब वहुत समय | 

i तक भोग भोग लेता हे, तब उक्त संस्कारों के प्रसाद से फिर मनुष्य लोक में श्रेष्टाचारी i 
घनी पुरुषों के घर में जन्म लेता है, नहाँ भौतिक सुखों की सामग्री और आध्यात्मिक | 
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उन्नति अर्थात्‌ समत्व-योग की उन्नति के.साधन, दोनों मौजूद रहते हैं । शौर यदि 
इस जन्म में सुख-भोगों की वासना नहीं रहती हे तो मरने के बाद दूसरा जन्म 
श्रास्मज्ञानी समत्वयोगियों के घर में होता है, नहाँ समत्व-योग के अभ्यास में 
उन्नति करने के सब साधन उपस्थित रद्दते हैं। समत्व-योग के श्रभ्यास के बिना 
मरने के वाद प्रथम तो मनुष्य देह मिलना ही कठिन है, और मनुष्य देह में भी 
उपरोक्त अच्छे आचरणों वाले श्रीमानों अथवा ज्ञानवान्‌ समत्वयोगियों का संयोग 
होना तो अत्यन्त ही दुर्लभ होता 2 । 


समत्व-योग के अभ्यासी का दूसरा जन्म चाहे उपरोक्त श्रेष्टाचारी धनियों के 
घर में हो अथवा ज्ञानी समत्वयोगियों के कुल में, वहाँ भी at पूर्वजन्म के 
अभ्यास के संस्कारों की प्रबलता के कारण, वह समत्व-योग के अभ्यास ही में प्रयत्न- 
शील Tal FAI उत्तरोत्तर आगे बढ़ता रहता है । इस तरह क्रम से उन्नति करता 
हुआ वह समय पाकर पूर्ण पद को पहुँच जाता है । सारांश ag कि समत्व-योग के 
अभ्यास में एक बार लग जाने पर मनुष्य का, इस लोक में अथवा परलोक में कहीं भी 
कभी पतन अथवा अवनति नहीं होती, किन्तु उत्तरोत्तर उन्नति ही होती है । 
इसलिए सवंभूतात्मेक्य-सास्य-भाव से सांसारिक व्यवहार करने के समत्व- 
योग के साथ व्यक्तिगत स्वार्थसिद्धि के लिए किये जाने वाले 
साम्प्रदायिक कृत्य अथवा कर्मकाएड की कोई तुलना नहीं है । समत्व-योग का 
सच्चा जिज्ञासु अर्थात्‌ जिसके चित्त में इस विषय का बोध प्राप्त करने की सच्ची लगन 
लग जाती है, अथवा जो इस विषय के अध्ययन और अनुसंधान में लग नाता है, 
उसका हृदय भी इतना उदार हो जाता है कि वेदादि-शास्त्रो में विधान किये हुए 
लौकिक फल .देने वाले कर्मकाण्डों की उसे कोई इच्छा नहीं रहती और न उसे 
उनकी आवश्यकता ही रहती है। भेद-भाव को बढ़ाने और दृढ़ करने वाले उन 
कर्मकाण्डात्मक शास्त्रो में वणित रोचक वचन ( पुष्पिता वाणी, गी० wo २ श्लो० 
४२ से ४४) उसके मन को नहीं लुभाते, क्योंकि वह उन प्रलोभनो से ऊपर उठ 
जाता है; और जो इस समत्व-योग अर्थात्‌ सर्वभूतास्मैक्य-साम्य-भाव से जगत्‌ के 
विविध थाचरण करने के wena में लग जाता है, वह तो तपस्वियों, कर्मकाणिडयों 
और ज्ञानियों आदि सबसे श्रेष्ठ हो जाता है, अर्थात्‌ जो राजसी और तामसी प्रकृति 
के लोग ब्रत, उपवास रादि से शरीर को कृश करने वाले तथा सरदी-गरमी आदि 
से शारीरिक कष्ट सहने के अनेक प्रकार के तप करते हैं, और जो लोग यज्ञ, हवन, 
पूजा, पाठ आदि कमेकारडों में लगे रहते हैं, एवं जो लोग अध्यात्म-ज्ञानविषयक कोरे 
शाख्रार्थ और वाद-विवाद में लगे रहते हैं, उन तपस्वियों, कर्मकारिडयों और शुष्क 
३६ 
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ज्ञानियों से समत्व-योग के ग्राचरण का श्रभ्यास करने वाला योगी श्रेष्ठ होता है । 
समख-योग का maa करने वालों में भी जो सबके आत्मा = परमात्मा में मन 
लगा कर श्रद्धापूर्वक भक्ति करता है, वह सबसे उत्तम है । इसका यह कारण 2 कि 
परमात्मा की सर्वव्यापकता के विश्वास पूर्वक उसकी उपासना करने से मन शीघ्र 
एकाग्र हो सकता है, क्योंकि मन जहाँ जावे, वहाँ ही परमात्मा का दर्शन करने से 
उसका भटकना बन्द होने में बहुत सुगमता होती है, और इस तरद्द श्रभ्यास के 
साथ-साथ परमात्मा की उपासना करते रहने के दुहरे साधन से समत्व-योग की 
सिद्धि बहुत जल्दी और सुगमता से होती है । इसलिए इस भक्ति और योग का 
दुहरा अभ्यास करने वाला सबसे उत्तम भ्यासी होता है | 


॥ छुठा अध्याय समाप्त ॥ 
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ge अध्याय में भगवान्‌ ने समत्व-योग में मन को ठहराने के लिए राजयोग 
के अभ्यास का साधन कहा; जिस पर aa ने शंका की कि मन ग्रत्यन्त चंचल है, 
इस कारण उसका उक्त अभ्यास में टिकना श्रशक्य प्रतीत होता है | उस शंका का 
समाधान करते हुए भगवान्‌ ने उक्त श्रध्याय के अन्त में अपनी यानी सबके आत्मा = 
परमात्मा की भक्ति अथवा उपासना सहित योगाभ्यास करने वाले साधक को सबसे 
उत्तम साधक बता कर, भक्ति waar उपासना सहित योगाभ्यास करने से मन के 
सुगमता से एकाग्र हो सकने का संकेत किग्रा था । अब उक्त भक्ति श्रथवा उपासना का 
विस्तृत रूप से प्रतिपादन आगे किया जायगा | 


उपासना करने के लिए पदले यह निश्चय होना चाहिए कि जिसकी उपासना 
की जाय, उसका क्या स्वरूप है; यानी परमात्मा के किस रूप अथवा किस भाव की 
उपासना करनी चाहिए । इसलिए भगवान्‌ ने पहले अपनी सर्वरुपता के विज्ञान 
सहित ज्ञान का निरूपण करके फिर उस सर्वरूप अथवा विश्वरूप की उपासना करने 
का विधान किया है । 


उपासना के विधान में उपास्य और उपासक की एथकता की भाषा का 
प्रयोग करना पढ़ता है, क्योंकि भक्ति अथवा उपासना अपने से भिन्न किसी महान्‌ 
शक्ति की कल्पना किये बिना बन adi सकती । मन को लगाने के लिए aaa 
भिन्न कोई न कोई दूसरा अवलम्बन अवश्य चाहिए, क्योंकि अप ने-अापमें मन की 
स्थिरता होनी अत्यन्त कठिन होती है । यही कारण है कि भगवान्‌ ने अपने और 
aga के बीच उपास्य-उपासक का भेद कल्पित करके उपासना का विधान किया 
है । इससे यद्यपि यह भान होता कि यहाँ जीवात्मा और परमात्मा की भिन्नता का 
प्रतिपादन किया गया है, परन्तु यह भिन्नता केवल चंचल मन को उद्वराने के लिए-- 
उसे आसरा अथवा अवलम्बन देने के उद्देश्य से--कल्पित की गई है । वास्तव में 
इस भेद-कर्पना का अभिप्राय दवेत-सिद्धान्त के प्रतिपादन करने का नहीं है, क्योंकि 
उपास्य और उपासक दोनों, वस्तुतः सबका अपना-आप = आत्मा अथवा परमात्मा 
ही हैं--सबके अपने-आप = आत्मा से भिन्न न उपास्य है न उपासक। अपने-अआपको 
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sah मानने से ma एवं अल्प-शक्तिमान्‌ जीव-भाव होता है; और समधि मानने 
Gaia एवं सर्व-शक्तिमान्‌ ईश्वर अथवा परमात्म-भाव होता है। एथकता के 
afaa की आसक्ति get कर समष्टि अथवा एकत्व-भाव में स्थिति कराने के लिए 
ही उपास्य-उपासक के भेद की कल्पना की गई है । परन्तु उपासना के इस विधान 
में भगवान्‌ ने सर्वत्र अपने सर्वात्म-भाव, अर्थात्‌ देश-परिच्छेद, काल-परिच्छेद और 
वस्तु-परिच्छेदे से रहित-सब देश, सब काल थोर सब वस्तुश्रों में एक समान 
व्यापक--अपने अनादि और अनन्त AIST की अनन्य-भाव से उपासना करने को 
बार-बार कहा है; किसी ल्लोक-विशेप, देश-विशेष अथवा स्थान-विशेष में बैठे हुए, 
waar किसी काल-विशेप में उत्पन्न अथवा प्रकट होने वाले किसी ब्यक्ति-विशेष के 
रूप की भेद-भाव से उपासना करने को नहीं कहा है । इससे स्पष्ट है कि उपास्य- 
उपासक की भिन्नता की कल्पना मेद मिटाने के लिए की गई है, न कि भेद दृढ़ करने 
के लिए । वास्तव में गीता में सबकी एकता का भ्रद्वेत-सिद्धान्त ही साना गया है । 


श्रीभगवानुवाच 
मय्यासक्तमनाः पाथ योगं युञ्जन्मदाश्रयः | 
असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥ १॥ 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वच्याग्यशेपतः | 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥ २ ॥ 
मजुष्याणां सहस्रेषु कश्चि्यतति सिद्धये | 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मा वेत्ति तत्वतः ॥२॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकतिरणधा ॥ ४ i 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति चिद्धि मे पराम्‌ | 
जीवभूतां महावाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥ ५॥ 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं छृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ ६। 
मत्तः परतरं नान्यत्किञ्चिदस्ति धनञ्जय | 
मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा 


इच ॥ ७॥ 
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रसो5हमप्सु कोन्तेय प्रभास्मि शशिसूययोः | 
प्रणवः सर्ववेदेषु शब्दः खे Tet sy ॥८॥ 
पुएयो गन्धः पृथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसो । 
जीवनं सर्वभूतेषु तपश्चास्मि तपस्चिषु ॥ ६॥ 
चीजं मां सर्वभूतानां विद्धि पार्थं सनातनम्‌ | 
बुद्धिबुद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥ १०॥ 
वलं बलवतां चाहं कामरागविवर्जितम्‌ | 
'घमांविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतषभ ॥ ११ ॥ 
ये चैव सात्त्विका'भावा राजसास्तामसाश्च ये । 
मत्त एवेति तान्विद्धि न az ag ते मयि ॥ १२॥ 
त्रिभिगुणमयैभावेरेभिः समिदं जगत्‌ | 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥ १३॥ 
दैवी हयमा गुणमयी मम माया दुरत्यया | 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ १४॥ 

न मां दुष्कतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः | 
माययापहृतज्ञाना आखुरं भावमाश्रिताः ॥ १५॥ 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोउज़ुन | 

tat जिज्ञाखुरथार्थी ज्ञानी च भरतषभ ॥ १६॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त पकभक्तिविंशिष्यते | 

घ्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं ख च मम faa: I १७॥ 
उदाराः सवे Gat ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌। 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवाचुत्तमां गतिम्‌ ॥ १८॥ 
बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते | 

वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा खुदुलंभः ॥ १६॥ 
क्ामेस्तेस्ते हृतज्ञाना; प्रपदन्तेऽन्यदेवताः | 
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तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥ २०॥ 

यो यो यां यां ag भक्तः श्रद्धयाचितुमिच्छति | 

तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ॥ २२ ॥ 

स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 

लभते च ततः कामान्मयेव विहिर्तान्हि तान्‌ ॥ २२ I 
अन्तवत्तु फलं तेपां तद्भवत्यरपमेधसाम्‌। 

देबान्देवयज्ञो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मार्माप ॥ २३॥ 

अव्यक्त व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः | 

परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥ २४ N 


नाहं प्रकाशः सवस्य योगमायासमावृतः | 
मूढोऽयं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ | २५ ॥ 
वेदाहं समतीतानि वर्तमानानि चाजुन | 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ २६ ।। 
ty इच्छाद्वेषसमुत्थेन SSAA भारत | 

संभूतानि संमोहं सगे यान्ति परन्तप ॥ २७ ॥ 

येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमेणाम्‌ | 
IE ते डन्दमोहनिरमुक्ता भजन्ते मां रढबताः ॥ २८ || 
| जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये | 
ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्स्नमध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌ ॥ २६॥ 
साधिभूताधिदैवं मां साधियन्गं च ये faz: | 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते विडुयुक्तचेतसः |) ३० ॥ 


अर्थ भगवान्‌ बोले कि हे पार्थ ! सुकरमे मन लगा कर, मेरे आश्रय 
§ से, अथांत्‌ मेरी उपासना के भ्रवलम्बनपूर्वक, (sia) योगाम्यास करने से 
ki तू निस्संदेइ, wan अर्थात्‌ सबमें परिपूर्ण, मुझको जैसा लानेगा सो सुन । 


met ae कि मब किसी न किती विषय से अवश्य ही am रहता है, यह 
है 
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उसका स्वभाव है। उसे कोई न कोई श्रवलम्बन अ्रवश्य चाहिए | यदि उसे 
एक, श्रखण्ड, अपरिवतंनशील, सवके ग्रास्मा = परमात्मा के चिन्तन में लगाने का 
प्रयत्न न किया जाय तो वह प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होने वाले जगत्‌. के परिवतंनशील, 
अर्थात्‌ निरन्तर बदलते रहने वाले नानात्व के भावों में आसक्त रहने के कारण 
UH नहीं हो सकता; इसलिए उसको श्रद्धा-विश्‍वासपूवैक सबके AAT = परमात्मा 
की उपासना मैं लगाना चाहिए, श्रर्थात्‌ यह चिन्तन करने का अभ्यास करना 
चाहिए कि जगत्‌ सत्र परमात्मा का स्वरूप है और वह परमात्मा सारे जगत्‌ में एक 
समान व्यापक है | इस तरह परमात्मा की उपासना के UITAT से मन समस्व-योग 
के अभ्यास में सहज ही स्थित हो जायगा और उस अभ्यास से यह निश्चित 
एवं दृढ़ ज्ञान हो जायगा कि यह सम्पूणं जगत्‌ एक ही परमात्मा के श्रनेक रूप हैं, 
वास्तव में जो कुछ है वह सव परमात्मा दवी है, उसके श्रतिरिक्त ara कुछ भी नहीं 
है (१)। यह विज्ञान सहित ज्ञान, aata प्रत्यक्ष इम्द्रियगोचर होने वाले स्थूल और 
सूषम जगत्‌ के निरन्तर बदलने वाले भिन्नता के भावों में एक, व्यक्त, अपरिवतंन- 
शील maaa एक समान भरा हुआ है-यह तत्त्वज्ञान, में तुमे वताता हूँ 
जिसे जान लेने पर फिर यहाँ (संसार) में कुछ भी जानने के लिप वाकी 
नहीं रहता । तात्पये यह कि यह विश्व सबके आत्मा = परमात्मा ही के सगुण और 
निर्गुण, saat साकार शौर निराकार, अथवा जड़ और चेतन, अथवा प्रकृति और 
पुरुप-रूप geal अथवा जोड़ों का बनाव है, जिसने इस रहस्य को अच्छी तरह जान 
लिया, उसने सव कुछ जान लिया; फिर उसके लिए ana में वस्तुतः जानने को कुछ 
भी शेष नहीं रहता, क्योंकि जगत्‌ में जो भी कुछ है वह सब परमात्मा के इन युगल 
भावों का ही विस्तार है (२) । हजारों मनुष्यों में कोई विरला ही सिद्धि के लिए 
gata सर्वात्मा = परमात्मा को यथार्थतया जानने-रूपी उक्त विज्ञान सहित ज्ञान की 
प्राप्ति के लिए यत्न करता है; और उन यत्न करने वाले सिद्धो अर्थात्‌ साधकों में 
कोई विरला ही मुझ परमात्मा को तत्त्वतः यानी यथार्थरूप से जानता है । तात्पर्य 
यह कि संसार में अधिकांश मनुष्य तो खाने, पीने, सोने, संतान उत्पन्न करने आदि 
विषयों तथा उन विषयों के साधनों की प्राप्ति के लिए दौड-धूप करने ही में लगे 
रहते हैं, इनके सिवाय और कुछ भी विचार करने का उनके मन में संकल्प ही उत्पन्न 
नहीं होता । यदि उनमें से कोई कुछ विचार करते हैं तो वे भी अधिकतर आधि- 
भौतिक और श्राधिदैविक विचारों तक ही रह जाते हैं, आध्यार्मिक$ विचारों की 


& आधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक विचारों का खुलासा 
“यावहारिक वेदान्त” प्रकरण में देखिए | 
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तरफ कोई विरले ही लगते हैं। जो लोग श्राध्यात्मिक विचार करने में लगते हैं, उनमें 
भी अधिकांश लोग meat को जगत्‌ से भिन्न मानते हैं और SE तिरस्कार करके 
आत्मज्ञान की खोज़ में लगे रहते हैं । “एक में अनेक और अनेकों में एक के विज्ञान 
सहित ज्ञान, अथवा थाधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक तीनों भावों को 
एकता के तस्वज्ञान की पूर्णता को कोई विरला ही पहुँचता है (३) । TA, जज, 
तेज (अग्नि), वायु (हवा), काश (अवकाश अथवा पोल), मन, बुद्धि और 
FERRET प्रकार यह भ्राठ भेदों वाली मेरी प्रकृति अलग है ag (मेरी) अपरा 
प्रकृति है; रौर इससे दूसरी नीव-भाववाली मेरी परा प्रकृति जान, जिससे हे महाबाहो ! 
यह जगत्‌ धारण किया जाता है। ऐसा समझ कि इन (दोनों) प्रकृतियों से ही सत्र 
भूत-प्राणियो की उत्पत्ति होती है, अतः अखिल विश्व का प्रभव और प्रलय, wala 
ग्रादि थोर अन्त में ही हूँ । तात्पय यह कि एक तरफ़ सबके आत्मा = परमात्मा की 
अपरा अथवा जड़ प्रकृति,सूचम और स्थूल पंच तत्त्व और उनके विस्तार - इन्द्रियां 
गौर उनके विषय आदि--एवं मन, बुद्धि, चित्त और ग्रहक्कार-रूप से व्यक्त होती है, 
जिनसे पिण्ड (ब्यष्टि शरीर) और बह्माएड (समष्टि जगत्‌) के प्रतिक्षण परिवर्तनशील 
बनाव बनते हैं; और दूसरी तरफ़ सबके आत्मा = परमात्मा की परा श्रथवा चेतन 
प्रकृति पूर्वोक्त अपरा प्रकृति के सब सूचम भर स्थूल भावों के अनन्त प्रकार के प्रतीत 
होने वाले बनावों के अन्दर उनके जीव नरूप से स्थित होकर सबको एकता के सूत्र में 
RAA हुए धारण करती है। इस तरह सबका श्रात्मा = परमात्मा ही विश्व की उत्पत्ति, 
स्थिति और लय का वास्तविक आधार है । दूसरे शब्दों में यह विश्व सबके ARAT = 
परमात्मा ही को कल्पना का खेल है (४-६) । हे धनञ्जय ! मुभसे परे wala 
मुझसे वस्तुतः भिन्न कुछ भी नहीं है; सूत में पिरोये हुए मणियों की तरह 
यह सब मुझमें पिरोधा हुआ है । तात्पर्य ग्रह कि जिस तरह सूत के मणियों की 
माला गुंथी जाय तो माला का रूप और नाम बनने के पहले सब सूत होता है, और 
माला के बन जाने के बाद भी सूत के सिवाय और कुछ नद्दी होता, और माला 
को फिर से उधेड़ी नाय तो भी सूत ही रहता है । मणिये श्रथवा माला किसी भी 
अवस्था में सूत के सिवाय और कुछ भी नहीं होते । यदि मणिये लकड़ी, पत्थर 
अथवा घातु.के होते हैं, तो भी वे प्रथ्वीतत्त के ही होते हैं और सूत भी पृथ्वी 
तरव दी होता है। इसलिए तत्वतः वे सब एक ही वस्तु के अनेक रूप होते 
हैं । इसी तरह, भगवान्‌ कहते हैं कि जगत्‌ का जो भी कुछ बनाव है, वह वस्तुतः 
मेरे सिवाय और wg भी नहीं दै; लो कुछ भी है, वह सव मेरे ही अनेक 
रूप हैं (७) । 2 कौन्तेय ! नल में रस मैं हूँ; सूर्यं शौर चन्द्रमा में ज्योति (मैं) 
हूँ; सब agi में झोंकार में हूँ; आकाश में शब्द और पुरुषों में पुरुपत्व मैं हूँ। 
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पृथ्वी में विकार रहित गंध श्रौर अग्नि में. तेज सें हूँ; सब भूत-प्राणियों में जीवन 
गौर तपस्वियों में तप में हुँ । हे पार्थ ? सब भूतों का सनातन बीज (सदा बना 
रहने वाला कारण) सुके जान; बुद्धिमानों की बुद्धि और तेजस्वियों का तेज में हूँ । 
काम और राग के विकारों से रहित बलवानों का बल में हूँ; आर हे भरतश्रेष्ठ | 
प्राणीमात्र में anaga काम अर्थात्‌ स्वाभाविक इच्छा सं हूँ। तात्पर्यं यह 
कि परमात्मा संसार के यावन्मात्र पदार्थो के अन्दर उनके आधार-भूत--सूक्षम 
कारण-रूप से अथवा उनके सार यानी सच्व-रूप से अथवा उनके श्रापस के 
साधम्य-रूप से ओत-प्रोत भरा हुआ है | उदाहरणार्थ: अनेक भेदों वाले जल का 
सूचम कारण एवं उसका सत्त्व--रस है; मधुरता sata स्वाद, द्रवता अर्थात्‌ 
पिघलाइट और शीतलता अर्थात्‌ तरी जो जल के धर्म हैं, वे रस ही से हैं; दूसरे 
शब्दों में रस ही जल का श्रस्वित्व है; अतः जल में परमात्मा रस रूप से ओत-प्रोत 
भरा हुआ अथवा पिरोया gar है। इसी तरह सूर्य, चन्द्र आदि प्रकाशमान 
पदार्थों में प्रकाश-रूप से, वेदों में ग्रोकार-ख्प से, आकाश में शब्द-रूप सं, पुरुषा 
में पौरुप-रूप से, पृथ्वी में गन्ध-रूप से, aff में तेज-रूप से, भूत-प्राणियों में 
जीवन-रूप से, तपस्वियों में तप-रूप से, सारी सृष्टि में उसके अनादि एवं अनन्त 
बीज-रूप से, बुद्धिमानों में बुद्धि-रूप से, तेजस्वियों में तेज-रूप से बलवानों सें 
बल-रूप से--इस तरह नाना प्रकार के पदार्थों में उन सबके आधार एवं YAA कारण 

प से, सबके सार-ख्प से, तथा सबके परस्पर के साधम्य-रूप से परमात्मा सबमें 
आत-प्रोत भरा हुआ तथा सत्रको एकता के सूत्र में पिरोये हुए है । कार्य से कारण 
ओर धर्मी से धमं वस्तुतः प्रथक्‌ नहीं होते, तथा man के बिना आधेय की स्थिति 
नहीं होती, एवं प्रत्येक वस्तु का अस्तित्व उसके सार अथवा सत्त्व पर निर्भर रहता 
है । अस्तु, आत्मा अथवा परमात्मा सबका आधार, सबका कारण, सबका सार अथवा 
सत्व हे, इसलिए जगत्‌ सव परमात्मामय है; दूसरे शब्दों में जो BF है सब 
परमात्मा ही है । जगत की रचना और विस्तार aafe इच्छा अथवा काम पर निर्भर 
है qaia सब भूत-प्राणियों की स्वाभाविक इच्छा ही से जगत्‌ प्रवतित हो रहा है, अत 
भगवान्‌ ने अन्त में यह कह कर अपनी सर्वरूपता को अधिक स्पष्ट कर दिया है कि 
भूत-प्राणियों में जो उनके स्वाभाविक धर्मानुसार काम अथवा इच्छा होती है, वह 
भी मैं ही हैँ । यहाँ “धर्मानुकूल काम” कहने का प्रयोजन यह है कि स्ृष्टि-विस्तार 
की इच्छा या काम सब प्राणियों में स्वाभाविक होता है, और यह काम लोक-संग्रह 
का हेतु है । इस सात्विक काम से सबके एकत्व-भाव में कोई बाधा नहीं आती यानी 
किसी की कोई हानि नहीं होती, किन्तु जगत्‌ की व्यवस्था के लिए यह आवश्यक 2 
इसलिए यह धर्माचुकूल है; परन्तु दूसरों से एथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की 
३७ 
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जो कामनाएँ की जाती हैं, चाहे वे शारीरिक- विषय-भोग शादि की हों या पारमार्थिक 
कल्याण की, उनमें पृथकूता का भाव भरा हुआ होता है शौर उनसे दूसरों की हानि 
होती है इसलिए यह राजस काम स्वाभाविक धर्म के विरुद्ध है (८-११) । ओर जो 
सात्विक ओर जो राजस तथा तामस भाव हैं, वे मुक से ही हैं ऐसा जान; 
ओर यद्यपि वे मुभ में हैं परन्तु में उनमें नहीं हूँ | तात्पर्य यह कि जगत्‌ में जिन 
स्व, रज श्रौर तम गुणों के तारतम्य से उत्पन्न अनन्त प्रकार की भिन्नताओं की प्रतीति 
होती है, वे तीनों गुण सबके ARAT = परमात्मा ही की कल्पना हैं श्र्थात्‌ परमात्मा 
ही के संकल्प के खेल हैं इसलिए परमात्मा ही उनका आधार और अ्रवलम्ब है; 
परन्तु उनका ग्राधार और श्रवलम्व होता हुआ भी परमात्मा उनमें रुका हुआ एवं 
उन प२ भ्रवलम्वित नहीं है; क्योंकि यद्यपि कल्पना, कल्पना करने चाले पर 
अवलम्धित रहती है, परन्तु कल्पना करने वाला, अपनी कल्पना पर ग्रवलस्बित नहीं 
रहता | इसलिए परमात्मा इन तीन गुणों के आधीन और इन पर अवलम्धित नहीं 
है, किन्तु इनसे परे है और इनकी कमी-वेशी से उत्पन्न विकारों का उस पर कुछ भी 
असर नहीं पड़ता | श्रपनी कल्पना से इनको सत्ता एवं स्कृति-युक्त करता SAT भी 
वह इनसे अलिप्त निविकार एवं सदा एक-सा रहता है (१ २) । इन तीन गुणों के 
(तारतम्य mata कमी-बेशी के) भावों से यह सब जगत्‌ मोहित हो रहा है, इसलिए 
इनसे परे मुझ निर्विकार को नहीं जानता; यह मेरी देवी श्रर्थात्‌ ग्रलौकिक त्रिगुणात्मक 
माया थवा प्रकृति बड़ी दुस्तर है; परन्तु जो पुरुप मुझे ही भजते हैं, वे इस माया 
को तर जाते हैं । तात्पयं यह कि साधारण लोग सबके ARAT = परमात्मा के संकल्प - 
रूप त्रिगुणात्मक प्रकृति श्रथवा योग-माया के नाना नामों और नाना रूपों के बनाव 
में ही उलभे हुए रहते हैं, इसलिए इस बनाव के मूल श्राधार, इसके रचयिता सबके 
थात्मा = परमात्मा को नहीं जान सकते । जो माया के स्वामी महेश्वर यानी सवक्रे 
्रात्मा = परमात्मा की उपासना करते हैं, उनकी इस त्रिगुणात्मक माया श्रौर इसके 
फेलाव में आसक्ति नहीं रहती, aa: वे इससे ऊपर उठ जाते हैं; क्योंकि जो जिसकी 
teal पूवक उपासना करता है, वह उसीको पाता है, अतः जो लोग माया और 
उसके कायं की उपासना करते हं, वे माया तक ही रहते हैं; और जो माया के परे, 
उसके स्वामी मायावी परमात्मा की उपासना करते हैं, वे परमात्मा को प्राप्त हो जाते हैं। 
जो किसी बाज़ीगर के श्रदूमुत खेल ही में मोहित रहते हैं, वे बाजीगर को नहीं 
जान सकते, परन्तु जो उस खेल को किसी बाजीगर अथवा खिलाड़ी की करामात होने 
स पहुंच नाते हैं; फिर वह खेल उनको मोहित 

नही कर सकता ( १३-१४ ) | जिनकी विचार-शक्ति माया से नष्ट हो गई है, ऐसे 
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विवेक-शून्य एवं बुरे कर्मा में प्रवृत्त रने वाले अधम पुरुप आसुरी भावों में आसक्त 
होकर मेरी शरण में नहीं आते । तात्पर्य यह कि जिनकी बुद्धि जगत्‌ की मायिक 
भिन्नताश्रों में ही उल्लकी रहती है, उनको सत्‌, aaa, घर्म, wad, अथवा A, 
बुरे का यथार्थ ज्ञान नहीं रहता और उनकी प्रकृति श्रासुरी हो जाती है, अतः वे 
लोग स्वधर्मानुसार अपने कर्तव्य-कर्म करना छोड़ कर विरुद्वाचरण द्वारा लोगों का 
afie करने तथा दूसरों को कष्ट देने में प्रवृत्त रहते हैं; उन पाप-कर्म करने वाले 
नीच पुरुषों का मन सबके श्रात्मा = परमात्मा को सची उपासना में कभी नहीं 
लगता (ik) । हे भरतश्रेष्ठ aga! gza अर्थात्‌ पुण्य कर्म करने वाले चार 
प्रकार के मनुष्य झुर को भजते हैं :--(१) ard अर्थात्‌ दुःख से पीड़ित श्रथवा 
Raga, (२) जिज्ञासु अर्थात्‌ ज्ञान-प्राप्ति की इच्छा वाला, (३) aait अर्थात्‌ 
(परमार्थं के निमित्त) gnia की कामना वाला, site (४) ज्ञानी अर्थात्‌ मुझ 
परमात्मा को सबका श्रात्मा जानने वाला (१६) | इनमें से ज्ञानी सदा HAFA- 
भाव से मेरी निष्काम-भक्ति में लगा रहता है, अर्थात्‌ अपने सहित सब में मुझ 
परमात्मा को समान भाव से व्यापक जानते हुए, व्यक्तित्व के भाव से रहित होकर 
तथा किसी भी प्रकार की स्वार्थ-सिद्धि की कामना बिना, सबके साथ प्रेम के भाव 
में जुड़ने रूप मेरी उपासना करता है; इसलिए उसकी विशेषता है अर्थात्‌ वह सबसे 
उत्तम भक्त है। निश्चय ही ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्यारा हूँ और वह मुझे अत्यन्त 
प्यारा है, अर्थात्‌ ज्ञानी सर्वत्र एक ही आत्मा अथवा परमात्मा का अनुभव करता 
हुश्रा सबके साथ एकस्व-भाव का प्रेम करता है, किसी के साथ राग-द्वेप नहीं रखता, 
और इसीलिए वह भी सबका प्यारा होता है (१७)। (यद्यपि) ये सब ही (भक्त) 
उदार हैं, परन्तु ज्ञानी को तो में अपना आत्मा ही मानता हूँ, क्योंकि वह अपने 
अन्तःकरण को मुझ परमात्मा ही में लगाकर सबकी एकता के सर्वोत्तम भाव में 
स्थित रहता है (१८) । श्लोक १६ से १८ तक का ताप्पर्य यह है कि स्वधर्मानुसार 
अपने कतंव्य-कमो का आचरण करने वाले तथा परोपकारी अर्थात्‌ लोक-हितकर 
कार्यो में लगे रहने वाले पुण्यात्मा पुरुप बुरे कर्म करने वाले मनुष्यों की तरह माया 
के बनाव में ही डूबे नहीं रहते, किन्तु अपने पुण्य-कर्मो के प्रभाव से माया के स्वामी 
महेश्वर अर्थात्‌ परमात्मा की भक्ति में प्रवृत्त रहते हैं। उन परमात्मा के पुण्यवान्‌ 
भक्तों की चार श्रेणियाँ हैं :--एक वे हैं जो कष्ट अथवा विपत्ति में परमात्मा को याद 
करते हैं, अथवा जगत्‌ को दुःख रूप समक कर उससे निस्तार पाने के लिए इश्वर 
से प्रार्थना करते हैं; दूसरे वे हैं जो ज्ञान अथवा विद्या की प्राप्ति के लिए परमात्मा 
की उपासना करते हैं; तीसरे वे हैं जो परोपकार aga लोक-सेवा के निमित्त 
रब्य-प्राप्ि के लिए परमात्मा का भजन करते हैं; और चौथे वे हें जिनको यह ज्ञान 
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गीता का व्यवहर-दर्शन 
होता हे कि जो age सो सब परमात्मा ही है, उसके सिवाय ओर कुछ नहीं है-- 
सबके साथ निःस्वार्थ भाव से प्रेम करने रूपी परमात्मा की भक्ति 


इस निश्चय से alba है 
माँ में लगे रहने वाले आसुरी प्रकृति के देहाभिमानी 


करते हैं । यद्यपि पूर्वकथित कुक हाभिमा 
एवं स्वार्थी लोगों की अपेक्षा ये चारों प्रकार के भक्त उदार अथवा उत्तम हैं, क्योंकि 


ये अपने व्यक्तिगत स्वार्था के लिए दूसरों की हानि नहीं करते, किन्तु दूसरों का 
उपकार करते हैं; भौर इनकी सबके आत्मा = परमात्मा में श्रद्धा होने के कारण ये 
उसकी उपासना करते हैं जिससे इनका देहाभिमान कम होता है और देह से संबंध 
रखने वाले पदार्थों में ममत्व का त्याग भी यथायोग्य अवश्य ही होता है; परन्तु इन 
चारों में ज्ञानी ही सबसे श्रेष्ठ है, क्योंकि उसका अन्तःकरण निरन्तर सबके एकत्व- 
भाव परमात्मा में ही लगा रहता है श्रौर उसको सर्वत्र परमात्मा ही दृष्टिगोचर होता 
है gata वह सबको परमात्मा ही का स्वरूप अनुभव करता है, wa: उसका द्वेत- 
भाव निवृत्त हो जाता है; Taa: उसको सब अपने आत्मीय जनों की तरह RAA 
प्यारे लगते हैं, जिसकी प्रतिक्रिय्रा-स्वरूप वह भी सबको प्यारा लगता है और उसकी 
स्थिति परमात्मा में हो जाती है (१६-५८) । बहुत जन्मों के श्रनन्तर ज्ञानवान्‌ 
पुरुष, इस अजुभव के दृढ़ हो जाने पर कि “सब कुछ वासुदेव ही है”, मुझमें मिल 
जाता है; वह महात्मा अत्यन्त दुर्लभ है nata ऐसे महान्‌ आत्मा विरले ही होते हैं । 
तात्पर्य यह कि अनेक जन्मों में अभ्यास करते-करते ज्ञानवान्‌ भक्त को जब पूरी तरह 
यह अनुभव हो जाता हे कि “नो कुछ है सब परमात्मा ही हे” तो उसे परमात्मा के 
सिवाय अन्य कुछ भी नहीं भासता शौर तब वह स्वयं परमात्म-स्वरूप हो जाता है | 
परन्तु इस तरह सबकी एकता के परमात्म-भाव में स्थित होने वाला ज्ञानी भक्त कोई 
विरला ही होता है (१६) | (नाना प्रकार की) कामनाओं से विक्तिप्त बुद्धि वाले लोग, 
(उपासना के) जिस-जिस नियम में उनकी प्रकृति उन्हें प्रेरित करती है, उस-उस का 
अनुसरण करके, (मुक से) भिन्न देवताओं की उपासना करते हैं । जो-जो (देव-भक्त) 
जिस-जिस रूप की श्रद्धा-पूर्वक AUAN करना चाहता है, उस-उस (देव-भक्त) की 
श्रद्धा “मॅ” उस (देवता) ही में दृढ़ कर देता हूँ ।.उस श्रद्धा से युक्त वह (देव-भक्त) 
उस (देवता) की आराधना करता है और उससे उसकी वे कामना एँ मेरे ही 
निदिष्ट किये gs विधानाजुसार पूर्ण होती हैं। तात्पर्य यह कि सबका श्रात्मा = 
परमात्मा तो एक ही है, परन्तु जिन लोगों की बुद्धि ध पुत्र, कुटुम्ब 
मर्यादा आदि इहलौकिक ca mes Heats Da Sahel 
an A सुखों की 
अनेक प्रकार की कामनाश्रो से ARa रहती है, वे उन कामनाओं की पूर्ति, परमात्मा 
से भिन्न, Feet Hes : शक्तियों यानी देवताओं से होने के aq में पड़े हुए 
परमात्मा से भिन्न उन देवताओं की कल्पना करके अपनी-अपनी स्वाभाविक रुचि 
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के अनुसार, उनके पूजन-शर्चन के नियम-उपनियम बना कर उनकी उपासना 
करते हैं; अर्थात्‌ निनकी जेसी प्रकृति होती है, उसी के aga वे अपने अनुकूल 
गुणों की प्रधानता वाले दैवता कल्पित कर लेते हें, और जिस-तरह के आचरण 
अपने को अच्छे लगते हैं, तथा जो-जो खान-पान, रहन-सहन आदि नाना प्रकार 
के विषय अपने को प्यारे लगते हैं, वही आचरण और विषय उन देवताश्रों को 
अच्छे और प्यारे लगने का विश्वास करके उन maqi तथा विषयों की 
सामग्रियों द्वारा उन कल्पित देवताश्रों का श्र्चन-पूजन करते हैं। जो जिस देवता 
की श्रद्धायुक्त उपासना करने लगता हे, उसी A उसको श्रद्धा दढ़ हो जाती है 
क्योंकि श्रद्धा मन से होती है थोर सन जिस विषय में लग जाता है, उसमें उसकी 
ze श्रासक्ति हो जाती है । उस अटल श्रद्धा के प्रसाद से ही उसकी कामनाओं की 
सिद्धि होती है । अपना-श्राप = त्मा ही व्यक्तित्व के भाव से अनेक प्रकार की 
कामनाएँ करता है, आप ही सन रूप से देवताओं की कल्पना करके उनमें दृढ़ 
श्रद्धा करता है और आप ही अपनी श्रद्ध। के प्रतिफल-स्वरू्प उनका फल उत्पन्न कर 
लेता है। .सारांश यह कि यद्यपि सब-कुछ करने-कराने वाला अपना-आप--श्रात्मा 
ही है, उसके अतिरिक्त दूसरा कोई कुछ भी करने-कराने वाला नहीं है, परन्तु 
व्यक्तित्व के भाव में आसक्त अज्ञानी लोग सबके गात्मा = परमात्मा से भिन्न 
देवताओं को कामनाओ्रों की gla करने वाला मानते हैं (२०-२२) । परन्तु उन ATT- 
बुद्धि लोगों का वद (कामनाओं की पुति-रूप) फल नाशवान्‌ होता है; देवताशों 
की उपासना करने वाले देवताओं को प्राप्त होते हॅ श्रोर मेरी भक्ति करने वाले सुर 
में भ्रा मिलते हैं । तात्पर्य यह कि यद्यपि उपरोक्त देवताओं की उपासना के निमित्त 
को लेकर जो Ga होता है, वह अपने-आप = आत्मा श्रथवा परमात्मा के प्रसाद 
से ही होता है परन्तु उन ga लोगों की देवोपासना नाशवानू सांसारिक पदार्थो की 
कामनाग्रों को लेकर होती है, अतः उनका फल नाशवानू एवं ढुः्ख-परिणाम वाले 
सांसारिक भोगों की प्राप्ति-रूप ही होता है । इसके अतिरिक्त उन देवोपासकों की 
गति उन देवताओं तक ही होती है, aala à उन कल्पित रूपों में ही भ्रमते रहते 
हैं; क्योंकि जिसका जिस विषय में मन लग जाता है वह उसी के अनुरूप हो जाता 
है | सबका आत्मा = परमात्मा, जो सब RANAY तथा सब रचनाओं का आधार और 
उनका स्वामी हे, उसकी अनन्य-भाव से उपासना करने वाले परमात्मा में जा 
मिलते हैं, जिसमें सवका समावेश है (२३) । सूख लोग मेरे अव्यय यानी सदा 
एक-सा रहने वाले उत्तमोत्तम परम-भाव को न जान कर मुझ अव्यक्त को 
व्यक्ति-भावापन्न हुआ मानते S । तात्पर्य यह कि में (सबका आत्मा = परमात्मा) 
अज, अविनाशी, सर्वव्यापी, सब में एक समान तथा सदा एक-सा रहने वाला, देश, 
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काल एवं वस्तु-परिच्छ्ेद से रहित, निर्विकार हूँ, थौर सब aaia के अन्दर 

aver से विद्यमान रहता हुआ भी मन, बुद्धि और इन्द्रियों के अगोचर & परन्तु 
daaa लोग मुझ (परमात्मा) को उल्पत्ति-नाशवान्‌ एवं प्रतिक्षण परिवर्तनशील 

एक शरीर-विशेष ही मानते हैं; श्रथवा किसी लोऋ-विशेष, देश-विशेष अथवा स्थान- 

विशेष में बैठा हुआ; किसी काल-विशेष में ब्यक्त अथवा प्रकट होकर सीमाबद्ध रहने 

वाला एक विशेष व्यक्ति मानते हैं । वे मूर्ख लोग मेरे वास्तविक स्वरूप- सव देश, 

स काल, सव वस्तुश्रों ्ौर सत्र भावों मं तथा सव व्यक्तियों में एक समान रहने 

वाले, सच्चिदानन्द-परक्रह्म, परिपूणं-भाव को नहीं जानते (२४) । में अपनी योग- 

माया पे ear gar, wate श्रपनी इच्छा-शक्ति द्वारा रचे हुए आधिभौतिक, श्राधि- 

देविक और श्राध्यास्मिक जगत्‌ के नाना भाँति के नाम-रूपात्मक वनावों से आच्छादित 

हुआ, सब लोगों को दृष्टिगोचर नहीं होता; (इसलिए) यह मूढ़ जनता, उत्पत्ति और 

विनाश से रहित ga (अननादि-अरनन्त) को वस्तुतः नहीं जानती (२९) । हे अर्जुन ! 

जो पहले हो gè हैं, वर्तमान में हैं और भविष्य में होंगे, उन सव भूत-प्राणियो को 

मैं जानता हूँ, परन्तु मुझको कोई भी (यथार्थरूप से) नहीं जानता (२६) । हे परंतप ! 

हे भारत ! संसार में सभी भूत-प्राणी इच्छा (राग) और द्वेष से उत्पन्न नाना प्रकार के 
agi के मोह से मोहित हो रहे हें (२७) | परन्तु जिन पुण्य-कर्म करने वाले पुरुषों 
के पापों का श्रन्त हो जाता है, वे इन्द्रों (परस्पर विरोधी भावों के जोड़ों) के मोह को 
छोड़ कर बढ़ता पूर्वक सुमे भजते हैं (२८)। जरा im) और aq से छुटकारा 
पाने के लिए जो मेरा श्राश्रय लेकर यत्न करते हैं, वे उस ब्रह्म को तथा 
सारे श्रध्यात्म को और सम्पूर्ण कमं को भी जान लेते हैं (२ ६) । और वे अधिभूत, 
अधिदेव शौर श्रधियज्ञ सहित gaat भी जान लेते हैं, तथा शरीर छूटते समय भी 
वे समाहित-चित्तवाले पुरुप मुझ परमात्मा को (सबके आत्मा-रूप से) जानते हैं 
G ०) । श्लोक २९ से ३० तक का तात्पर्यं यह है कि साधारण लोग इन्द्रियों 
और मन में ही आसक्त रहते हैं, और इन्द्रियो तथा मन की योग्यता, उत्पत्ति 
ओर विनाशान्‌ तथा सुख-दुःख रादि नाना प्रकार के grei अथवा भिन्नता के भावों 
से परिपुर्ण जगत्‌ के परिवतंनशील दृश्य अथवा बनाव ही को विपय करने की 
होती है, SER BUREEE की ग्रनुकूलता में राग और प्रतिकूलता में द्वेष करके 
"न यी ents काने की oe 
और इन्द्रियों, मन ्रादि सत्रका aa सबका a ae Se 
ay रि , धार, सबका प्रेरक और सबकी 

SMT एव चतनतास्वरूप है, अर्थात्‌ इन्द्रियों, मन आदि में जो सत्ता और चेतनता 
है, वह सब झा की है और इनको अपने-अपने विषयों का नो ज्ञान होता है, 
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२३५ गीता का व्यावहारिक ग्रर्थ--ग्र० ७ 


वह ज्ञानस्वरूप ARA की चेतनता से होता है--ये तो केवल ज्ञान के साधन यानी 
हथियार हैं-वास्तव में ज्ञान-स्वरूप चेतन mT अथवा परमात्मा ही हे; अतः ये 
हथियार सवके ज्ञाता--सवके जानने वाले चेतन आत्मा AAN परमात्मा को नहीं 
जान सकते (Ae To आ० २ Afo ४ Ho ५४) । हाथ से हथियार पकड़े 
जाते हैं परन्तु eat हाथ कौ नहीं पकड़ सकते | सबका AIAH = आत्मा 
अथवा परमात्मा तो अपना अनुभव रूप ही है । श्रन्य सब पदार्थों को जानने वाला 
तो सवका 'श्रपना-थ्राप=्ञ्रात्मा अथवा परमात्मा È | भूत, भविष्य एवं वर्तमान के 
सारे ज्ञान का संग्रह सबके श्रपने-्राप-सवके श्रात्मा = परमात्मा में होता है; 
परन्तु ्रपने-श्राप-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा को जानने वाला ग्रपने सिवाय 
दूसरा कोई नहीं होता; अपने-आप का यथार्थ ज्ञान अपने श्रनुभव सिवाय दूसरे 
किसी साधन से नहीं होता । aa: इन्द्रियों और मन के विषयों ही में लगे रहने 
वाले स्वार्थ-परायण लोग श्रात्मा ग्रथवा परमात्मा का यथार्थ ज्ञान ग्राप्त नहीं कर 
सकते; परन्तु जो लोग लोक-हित के पुण्य-कर्मा में लगे रहते हैं, वे राग, द्वेष आदि 
इन्द्रों के मोह-रूपी पाप से मुक्त हो नाते हैं और वे ही सवके ग्रात्मा = परमात्मा की 
भ्रनन्य-भाव से भक्ति करने में तत्पर रहते हैं, अर्थात्‌ वे अखिल विश्व के साथ प्रेम 


'करते हैं; श्रौर वे नरा (बुढ़ापा) एवं मरण-धर्मवाले परिवर्तनशील शरीर की श्रासक्ति 


छोड़ कर सवके ग्रात्मा = परमात्मा के ज्ञान के लिए प्रयत्न करते हें । उन्हीं को 
परमात्मा के नाना भावों का और उन भावों के आधार परमात्मा का यथार्थ ज्ञान 
होता है और ag ज्ञान उनको शरीर छूटने तक भी बना रहता है (२४ से ३०) | 


स्पष्टीकरण--मन की एकाग्रता के लिए ईश्वरोपासना के विधान के प्रकरण 


` में भगवान्‌ ने यहां पर अपनी सर्वरूपता या ्राधिभोतिक, आधिवेविक और आध्या- 


Ram, अथवा स्थूल, सूक्ष्म और कारण, तीनों भावों युक्त पिण्ड (afè) और 
ware (समष्टि) रूप जगत्‌ की वास्तविक एकता का विज्ञान सहित ज्ञान कहा है | 

यह जगत्‌ सबके आत्मा = परमात्मा श्रथवा ब्रह्म की इच्छा भ्रथवा संकल्प 
का खेल यानी दृश्य है (छान्दोम्योपनिषद्‌ प्रपाठक ६ खण्ड २, ब्रृहददा० To अ० १ 
aro ४) । प्रकृति, स्वभाव, माया, व्रह्मा श्रादि अनेक नाम सबके आत्मा = परमात्मा 
अथवा ब्रह्म की उस समए इच्छा अथवा संकल्प ही के हैं। जब समधि ग्रात्मा = 
परमात्मा की इच्छा एक से श्रनेक रूप होकर जगत्‌ का खेल करने की होती है, तब 
वह इच्छा AIT और परा दो भावों वाली प्रकृति-रूप होकर जगदाकार होती है । 
पांच इन्द्रियों और उनके पांच विषयों को आदि लेकर अनन्त प्रकार के फैलाव 
सहित स्थूल और सूषम पंच-महाभूत एवं मन, बुद्धि, वित्त और अहंकार आदि 
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गीता का व्यवहारः दशन २६६ 
सूचम शक्तियाँ, ATI प्रकृति अर्थात्‌ परमात्मा को इच्छा-शक्ति अथवा देबी साया 
का चर एवं जड़ साना जाने वाला भाव हे। इस भाव को क्षेत्र भी कहते हैं (Mo 
Ho १३ श्लो० ४-६) । यह प्रतिक्षण परिवर्तनशील, अर्थात्‌ निरन्तर बदलते 
त्मक भाव Pi परमात्मा की इस अपरा प्रकृति में इन्द्रियों 
घिभौतिक पदार्थों थौर 
सूचम ग्राधिदेविक 


रहने वाला नामरूपात 
से प्रत्यक्ष प्रतीत होने वाले जगत्‌ के सव स्थूल यानी था 
भावों का, तथा प्रत्येक पदार्थ एवं भाव के अन्दर रहने वाली उनकी 
शक्तियों का समावेश है । परमात्मा की दूसरी परा प्रकृति है, जो उसकी इच्छा-शक्ति 
अथवा देवी माया का AVL एवं चेतन माना जाने वाला श्रध्यात्म-भाव है।यह 
परा प्रकृति अथवा चेतन माना जाने वाला श्रध्यात्म-भाव सत्‌-चित्‌-श्रानन्द-स्वरूप 
है, तथा श्रपरिवर्तनशील है, nata अपरा प्रकृति के नाना आवों-रूप जगत्‌ के 
बदलते रहने पर भी यह परा प्रकृति रूप चेतन भाव ज्यों का त्यां रहता है। ART 
प्रकृति के नाना भावों में जो नित्यता, सत्यता, चेतनता और सुख-रूपता आदि 
प्रतीत होती हैं, वे सब परमात्मा कीं इस परा प्रकृति अर्थात्‌ श्ध्यात्म-भाव की हैं। 
यह परा प्रकृति उपरोक्त सब स्थूल यानी आधिभौतिझ और सूष्म यानी आधिदेविक 
जगत्‌ में कारण-रूप से श्रोत-प्रोत पिरोयी हुई है और यह सारे जगत्‌ का जीवन और 
सारे जगत्‌ का श्राधार है । इस परा प्रकृति को क्षेत्रज्ञ भी कहते हैं (गी० we 


१३ श्लो० १-२) | 


जिस तरह समष्टि-ग्रात्मा = परमात्मा अपनी इच्छा से एक से अनेक रूप 

होता है, वही स्वभाव प्रत्येक व्यक्ति में प्रत्यक्ष देखने में आता है । प्रत्येक व्यक्ति 
पहले अकेला ही होता है, पर वह जब एक से श्रनेक होने की इच्छा करता है, 
तब नर मादा को और मादा नर को ग्राप्त होकर दो होते हैं और फिर उनसे अनेक 
संतानों का फेलाव होता है। जो कोई इस तरह नर-मादा के संयोग का फेलाव 
नहीं करता, वह भी श्रनेकों के समूह aaa समाज में रहना अवश्य चाहता È I 
एक से अनेक होने की यह इच्छा स्वाभाविक है । इस तरह आत्मा अथवा परमात्मा 
ही श्रपनी इच्छा-शक्ति ग्रथवा देवी माया से age और परा प्रकृति, श्रथवा क्षर 
शौर अक्षर, अथवा जड श्रौर चेतन, श्रथवा प्रकृति और पुरुष रूप होकर जगत्‌ का 
Taa करता है। दूसरे शब्दों में सबका AMA = परमात्मा आप ही स्थावर और 
नगम paar चर और श्रचर सृष्टि के अनन्त प्रकार के रूपों का बनाव करता हे और 
A जज aaa Faa से प्रविष्ट होकर सबको सत्ता एवं स्फूति युक्त करता 

रह माला के मणिये ते रहते है 

तरह कुए में से पानी निकालने ves chal is ee ay 
क कलश रस्से में पिरोये हुए घूमते हैं, 
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२६७ गीता का व्यावहारिक अर्थ--आ० ७ 


= 


उनका आधार रस्सा होता है--रस्सा उनको एकता की शङ्का में बांधे रखता 
gm उन्हें घुमाता रहता है; उसीतरह जीव-भावापन्न चेतन थात्मा अथवा परमात्मा 
अपने नाना नामों और नाना रूपों वाले जड़ भावों अथवा पदार्थों में पिरोया gar 
उनके निरन्तर बदलते रहने वाले प्रवाह अथवा शङ्कला को धारण करता FAT 
चालू रखता है | 


इस विषय का विशेष खुलासा करने के लिए भगवान्‌ कई उदाहरण देते हुए 
कहते हैं कि जल्ल के अनेक नाम होते हैं, जैसे-समुद्र-जल, ahaa, कूप-जल, 
तड़ाग-जल mR, तथा उसके अनेक रूप होते हैं, जेसे--तरल पानी-रूप, ठोस 
बर्फ-रूप, सूचम भाप-रूप आदि; परन्तु उन अनेक नामों और अनेक रूपों में नल का 
सूचम तत्त्व अथवा तन्मात्रा, जिसे रस कहते हैं, वह एक ही रहती है और वह सव 
दुशाओं में विद्यमान रही है; जल के नामों और रूपों में परिवर्तन होने पर भी 
रस ज्यों का त्यों रहता है--वास्तव में जल, .रस के सिवाय और कुछ नहीं होता; 
अतः जल में उसके एकत्व-भाव रस रूप से “में” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हुँ । 
सूर्य, चन्द्रमा आदि प्रकाशमान्‌ पदार्थों का अस्तित्व प्रकाश पर निभेर है; सूर्य, चन्द्र 
आदि wala नाम और रूप एक प्रकाश ही के हैं; अतः प्रकाशमान पदार्थो में उनके 
एकत्व-भाव प्रकाश-छूप से “में” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हुँ । वेदों का 
अस्तित्व, जगत्‌ के स्थूल, सूचम और कारण भावों की एकता के बोधक “प्रणव” 
यानी “शोंकार” पर निर्भर है; क्योंकि स्थूल, सूषम और कारण भाव और उन 
सबकी एकता का व्याख्यान ही वेदादि-शाखरों का विषय है; इसलिए सब वेदों में, 
उनके एकस्व-भाव “झंकार” रूप से “मैं” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हुँ | 
आकाश के भिन्न-भिन्न नामों और रूपों (घटाकाश, मठाकाश, हृद्याकाश, महाकाश 
आदि) में उसका सूचम तत्त्व अथवा तन्मात्रा, जिसे शब्द कहते हैं, ada विद्यमान 
रहती है; अतः आकाश में उसके एकत्थ-भाव शब्द रूप से “मैं” आत्मा अथवा- 
परमात्मा परिपूणं हूँ । एथ्वी के भिन्न-भिन्न नामों और रूपों में उसका सूचम तत्त्व 
अथवा तन्मात्रा, जिसे गन्ध कहते हैं, सर्वत्र विद्यमान रहती है; अतः पृथ्वी में उसके 
एकस्व-भाव गन्ध-रूप से “में” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ । अझि के भिन्न: 
भिन्न नामों और रूपों में उसका सूचम तत्त्व, जिसे तेज कहते हैं, सर्वत्र विद्यमान रहता 
है; अतः aft में उसके एकस्व-भाव तेज रूप से “में” आत्मा अथवा परमात्मा 
परिपूर्ण हुँ । भिन्न-भिन्न नामों और रूपों के भूत-प्राणियों का अस्तित्व उनकी जीवन- 
शक्ति है, अतः सब भूत-प्राणियों में उनके एकत्व-भाव जीवन.रूप से “मैं” maar 
अथवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ । तपस्वियों का अस्तित्व तप पर निभेर है अर्थांत तप के 
ac 
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गीता का भ्यवहार-दशेन २३८ 


कारण ही वे तपस्वी कहलाते हैं; इसलिए तपस्वियों में उनके एकत्व-भाव तप रूप से 


“मैं? आत्मा अथवा परमात्मा TRI हुँ । सारी सृष्टि का सनातन कारण “में! डू 
इसलिए सब भूत-प्राणियों में उनके कारण रूप एकत्व-भाव से “में” आत्मा अ्रथवा 
परमात्मा परिपूर्ण हैँ । बुद्धिमानों का अस्तित्व बुद्धि पर निर्भर है, अर्थात्‌ बुद्धि होने 
से ही वे बुद्धिमान्‌ कहलाते हैं; इसलिए बुद्धिमानों में उनके एकत्व-भाव बुद्धि रूप 
से “में” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ। तेजस्वियों का भग्रस्तित्व तेज पर 
निर्भर है, gata तेन के होने से ही वे तेजस्वी कहलाते हैं; aa: तेजस्वियों में उनके 
एकत्व-भाव तेज रूप से “में” आत्मा श्रथवा परमात्मा परिपूर्ण हुँ । वलवानों का 
अस्तित्व बल पर निर्भर है, अर्थात्‌ बल होने से ही वे बलवान्‌ कहलाते हैं; अतः 
adami में उनके एकत्व-भाव बल रूप से “में” श्रात्मा श्रथवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ । 
आर सब भूत-प्राणियों में सृष्टि के विस्तार की जो स्वाभाविक इच्छा अथवा काम 
होता है, उन सबकी स्वाभाविक इच्छा अथवा काम रूप से “मैं” त्मा अथवा 
परमात्मा सबमें परिपुणं हूँ । तात्पर्य यह कि जगत्‌ के सभी पदार्थों का अस्तित्व 
सबके एकत्व-भाव पर fade है, और वह एकत्व-भाव सवके अन्दर रहने'वाला “मैं” 
सवका अत्मा = परमात्मा ही हूँ । नाना नामों और नाना रूपों में विभक्त चराचर 
जगत्‌ मेरे एकत्व-भाव के आधार पर ही स्थित हो रहा है | 


बिन स्थूल पृथ्वी, जल, तेज, वायु, थाकाश-रूप पंच-महाभूतों का प्रत्येक 
स्थूल fiaz, भ्र्थात्‌ स्थावर अथवा जंगम शरीर होता है, वे ही पंच-महाभूत 
सब शरीरों अथवा पिणडों के समूइ-रूप जगत्‌ में होते हैं, इसलिए भौतिक दृष्टि 
से सब स्थूल पदार्थो में एकता है; और प्रत्येक स्थूल पिण्ड भ्रथवा शरीर के श्चन्द्र 
जो पंच-मद्दाभूतों की सूषम तन्मात्राएँ, इन्द्रियों को सूचम शक्ति रूप से रहती हैं 
तथा सन, बुद्धि, चित्त, अहंकार एवं अन्य QSA आधिदेविक शक्तियाँ होती है, 
जिनसे प्रत्येक शरीर के भिन्न-भिन्न प्रकार के भाव तथा ब्यवहार होते हैं, वे ही Tea 
आघिदंविक शक्तियाँ (जिनको देवता कहते हैं), सारे जगत्‌ में भिन्न-भिन्न प्रकार 
की लचल कर रहो हैं, अर्थात्‌ पिणड और ब्रह्माण्ड में एक ही आधिदेविक 
शक्तियाँ सूषम रूप से सब काम कर रही हैं। इसलिए ग्राधिदैविक दृष्टि न भी 
सबकी एकता है । स्थूल पंच महाभूत site सूषम श्राधिदेविक शक्तियाँ अथवा देवता 
लोग परमात्मा की अपरा प्रकृति हैं; भर परमात्मा की परा प्रकृति इन सबका जीवन 
अथवा थध्यात्म-माव है । इसलिए आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक भाव 
सभा एक ही ARAT Waar परमात्मा के अनेक कल्पित भाव ओर रूप हैं। तात्पर्य 
ag कि जगत्‌ में सब प्रकार 'से वस्तुतः एकता है; थोर जो अनन्त प्रकार के 
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भेद प्रतीत होते हें, उनका कारण सवके आत्मा अथवा परमात्मा की उक्त इच्छा, 
प्रकृति अथवा माया के सत्व, रज और तस गुणों का तारतम्य (कमी-वेशी) यानी 
गुण-वेचित्र्य है; और जव कि ये तीन गुण भी सबके श्रात्मा = परमात्मा की इच्छा, 
कलपना Waal माया अथवा प्रकृति के भाव हें, तो सबका श्रात्मा = परमात्मा ही 
वस्तुतः इन सवका आधार है । कल्पना अपने आधार--करूपना करने वाले के 
आश्रित रहती है, कल्पना करने वाले से एथक्‌ उसका alta नहीं होता; परन्तु 
कल्पना करने वाला कल्पना के आश्रित नहीं होता, न वह किसी कढुपना में रुका 
हुआ ही रहता है। इसलिए यद्यपि परमात्मा इन त्रिगुणात्मक प्रकृति की कल्पित 
भिन्नताग्रों का आधार है, फिर भी वह इनके अन्दर रुका हुआ नहीं है। परमात्मा 
के किसी अंश में कल्पनाओं के उठने और लय होने के साथ-साथ गुण-वेचिन्र्य के 
नाना प्रकार के वनाव बनते श्रौर बिगडते रहते हैं, परन्तु सबका एकत्व-भाव परमात्मा 
अपने-अआपमें ज्यों का त्यों रहता है। उन कल्पित भिन्नता के बनावों के होने, 
मिटने तथा बदलने से सबके एकत्व-भाव परमात्मा में कोई Beat नहीं आता, न 
कोई विकार होता है । जिस तरह समुद्र में थनन्त agl उठती और . मिटती रहती 
हें, परन्तु सारी लहरों का एकख-भ।व पानी ज्यों का त्यों रहता है; अथवा आकाश 
में हवा के अनेक रूप होते और मिटते रहते हें, परन्तु आकाश सब दशाओं में ज्यों 
का व्यों रहता है; उसी तरह सबके एकत्व-भाव परमात्मा में त्रिगुणात्मक प्रकृति के 
बनाव होते और मिटते रहते हैं, परन्तु परमात्मा ज्यों का त्यों रहता है | 

इस प्रकार श्राधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक अथवा स्थूल, सूक्ष्म 
शौर कारण, सब भावों की एकता का विज्ञान सहित ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान है। 
आगे wea waa में इसी विज्ञान सहित ज्ञान को क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ के ज्ञान रूप से 
यथार्थ ज्ञान कहा है भर यही अवश्य प्राप्त करने योग्य है । इस ज्ञान को श्रच्छी 
तरह प्राप्त कर लेने पर फिर वस्तुतः कुछ भी जानना शेष नहीं रहता, क्योंकि संसार 
में जो कुछ भी जानने लायक है, उस सबका समावेश इसी में होता हे । सम्पूर्ण 
सांसारिक स्थूल और सूकम पदार्थों के विज्ञान का अन्त इसी में होता है, क्योंकि 
सबकी afaa गति (Goal) aå सबकी एकता है। सारे आस्मिक विचारों का 
समावेश इसी में होता है। यही सबकी पराकाष्ठा अथवा 'चरम सीमा है। दूसरे 
जितने भी विज्ञान (Sciences) हें और जितने भी ज्ञान श्रथवा दार्शनिक विचार 
(Philosophies) हैं, वे सब इस सर्वभूतास्मेक्य-ज्ञान की शाखाएँ-प्रशाखाएँ 
अथवा परिवार हैं, और सब इसी fake स्थान को ले जाने के साधन हैं। जिसने 
सवकी एकता के इस रहस्य को यथार्थरूप से पूर्णतया जान लिया, उसके लिए 
फिर वस्तुतः कुछ भी जानना शेष नहीं रहता (छास्दोग्य-उपनि० प्र ६ खण्ड १) | 
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परन्तु यह सबकी एकता का विज्ञान सहित ज्ञान इतना सूषम और गहन 
है कि इसका समर में आना और इसमें मन की स्थिति होना अत्यन्त ही कठिन 
हे | साधारण लोग अपने और अपने कुटुम्ब के भरण-पोषण दि में ही इतने 
निमग्न रहते हैं कि उक्त ज्ञान-विज्ञान के सूचम विचार के लिए न तो उन्हें अवकाश 
मिलता है भ्रौर न उनकी उसमें प्रवृत्ति ही होती है । जिन प्रत्यक्त-वादी लोगो का 
देइ-अभिमान अत्यन्त बढ़ा हुआ और बहुत दृढ़ होता है, वे इन्द्रियगोचर भौतिक 
पदार्था ही में आसक्त रहते हैं और इन्द्रियों से प्रतीत नहीं होने वाली सूचम वस्तुओं 
में विश्वास नहीं करते । वे इस बात को सुनना ही पसंद नहीं करते कि इस 
नाना-भावापन्न स्थूल जगत्‌ के भीतर कोई एक सूम एवं सम शक्ति भरी हुई है, जिससे 
सबका अस्तित्व बना हुआ है । वे तो यही मानते हैं कि Gar हमको हमारी इन्द्रियों 
से प्रतीत होता है, वेसा ही वस्तुतः सब भ्रक्नग-अलग है । इससे परे इस नानात्व 
को एक करने वाली कोई सूषम-शक्ति नहीं है । “में क्या हुँ”, “यह जगत्‌ क्या है”, 
“मरना-नन्मना आदि परिवतंन क्यों होते हैं”, “ang थोर शरीर aa दीखते हैं बैसे 
हो हैं अथवा इनमें और भी कोई अष्ट तथ्य है” ? इत्यादि विषयों का अनुसंधान 
करने की जिज्ञासा उनके मन में उत्पन्न ही नहीं होती । 


बिन थोड़े से खोगों को इस विषय की जिज्ञासा होती है, उनमें से कई लोग 
तो भौतिक अनुसंधान से आगे बढ़ना नहीं चाहते, अर्थात्‌ इन्द्रियगोचर पदार्थों का 
भौतिक विश्लेषण करके उनके भौतिक adi की खोज करने के भौतिक विज्ञान तक 
ही रहते हैं; att भौतिक cat के अनेक होने के कारण वे इस बात को नहीं मानते 
कि उनमें वास्तविक एकता हो सकती है । वे लोग स्थूल शरीरों को सुख देने वाली 
भौतिक उन्नति तो करते हैं, परन्तु सबकी एकता का ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते। 
इसक्निए वे श्राध्यात्मिक उन्नति करने में असमर्थ रहते हैं । 


नो लोग उपरोक्त आधिभौतिकता से आगे बढ़कर आधिदेविकता में विश्वास 
करते हैं, उनका देह-श्रभिमान कुछ कम हो जाता है और वे इन्द्रियों से प्रत्यक्ष प्रतीत 
होने वाले अनन्त प्रकार के सूषम पदार्थों को उत्पत्ति-नाशवान्‌ तथा प्रतिक्षण परिवर्तन- 
शील होने के कारण सच्चा नहीं मानते, किन्तु वे मनो-विज्ञान को सच्चा मानते हैं और 
उसी पर निर्भर रहते हें । भिन्न-भिन्न लोगों के मन के dan और वेदनाएँ भिन्न-भिन्न 
होती हैं और बुद्धि के विचार भी भिन्न-भिन्न होते र 
प्रथक्‌ होते x pers सबकी एकता का सिद्धान्त 
उनका मत जीव वास्तब में अनेक थौर बिलकुल भिन्न-भिन्न हे 
पदार्थों के स्थूल रूपों के मिथ्या होने पर भी उनमें जो क Ce 
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रूपों के बदलते रहने पर भी ज्यों की त्यो बनी रहती हैं, अतः वे वस्तुतः भिन्न-भिन्न, 
नित्य और सत्य हैं; तथा स्थूल और सूचम सारे जगत्‌ को रचने और उसका संचा- 
लन तथा संहार करने वाली एक शक्ति उन सबसे एथक है, जो परमात्मा, ब्रह्म तथा 
ईश्वर दि अनेक नामों से पुकारी जाती है । परन्तु उस शक्ति को वे अपने रे तथा 
जगत्‌ से सर्वथा एथक्‌ मानते हैं । “यह जगत्‌ एक परमात्मा ही का व्यक्त रूप है” 
यह उनकी समक में भी नहीं बैठता । इसलिए सबकी एकता के सिद्धान्त तक वे 
भी नहीं पहुँचते | 


इनके अतिरिक्त नो लोग आध्यात्मिक विचारों में लगे रहते हैं, वे fà- 
भौतिक और आधिदैविक विषयों का सर्वथा तिरस्कार करते हैं और शुष्क अध्यात्म 
विचारों में ही निमग्न रहते हैं उनका कहना है कि जगत्‌ सब झूठा है, इसलिए 
“एक में अनेक और अनेकों में एक” के सिद्धान्त के विचार की आवश्यकता द्वी नहीं । 
वे लोग आधिभौतिक और आधिदैविक जगत्‌ से aaa होकर केवल आस्म-चिन्तन 
द्वारा व्यक्तिगत सुख-शान्ति अथवा मुक्ति प्रात करने के प्रयत्न में ही लगे रहते हें; 
परन्तु स्वयं आधिभौतिक, ्राधिदैविक और आध्यात्मिक -तीनों भावों वाले जगत्‌ के 
न्तर्गत होने के कारण न तो वस्तुतः उससे अलग हो सकते हैं और न सुख-शान्ति 
श्रथवा मुक्ति ही प्राप्त कर सकते हैं; क्योंकि जव तक एथक्‌ता के भाव बने रहते हैं तब 
तक सुख-शान्ति अथवा युक्ति प्राप्त नहीं हो सकती । सारांश यह कि ये लोग भी सबकी 
एकता के विज्ञानसहित ज्ञान की उपेक्षा करते हैं; इसलिए श्राधिभौतिक, आधिदैविक 
श्रौर आध्यात्मिक, अथवा स्थूल, सूक्ष्म और कारण अर्थात्‌ सबके एकस्व-भाव MAT 
अथवा परमात्मा को यथार्थेरूप से नहीं जान सकते | 


आधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक = तीनों भाव सबके आत्मा = 
परमात्मा की अपरा और परा प्रकृति के ही अन्तर्गत हैं; और जब तक इन प्रकृतियों 
के आधार सबके एकस्व-भाव-सबके आत्मा = परमात्मा में मन नहीं लग जाता, तब 
तक इन भावों की ही उलझन बनी रहती है, और उस उलकन में पढ़े हुए लोग 
परस्पर में द्वेष करके अनेक प्रकार के कुकर्म करने के आसुरी ब्यवहारों में प्रवृत्त 
हो जाते हैं, अतः वे लोग ,सबके एकस्व-भाव--परमात्मा की तरफ कभी लोट ही 
नहीं सकते । 


ga विज्ञान सहित ज्ञान की प्राप्ति का सबसे उत्तम साधन यह है कि नाम- 
रुपाक्षक लगत्‌ के भिन्न-भिन्न इश्य-पदार्थो में मन की जो आसक्ति रहती है, उनसे 
उसको हटाकर उसे सबके आत्मा = पस्मात्मा में गाया जाय । मन कहीं न कह 
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आसक्त तो रहता ही है, वह उसका. स्वाभाविक धर्म है; परन्तु भिन्नता के भावों a 
श्रासक्ति रखना हानिकर है, क्योंकि वे भिन्नता के भाव _ कल्पित s परिवर्तनशील 
होने के कारण कूठे यानी मिथ्या हैं और मिथ्या पदार्थों में आसक्ति रखने से धोखा 
होता है । श्रस्तु, एथकता के भावों से मन को हटाकर उसे सबके एकत्व-माव = 

परमात्मा में लगाना चाहिए; अर्थात्‌ मन में इस बात का विश्वास करना चाहिए 
कि एक ही परमात्मा सब चराचर जगत्‌ में समान भाव से व्यापक है और यह जगत्‌ 
एक ही परमात्मा के श्रनन्त रूप हें-“इस विश्वास से परमात्मा की एकता अथवा 
सर्वब्यापक्ता का चिन्तन करते रहना चाहिए | जब एक ही परमात्मा की सर्व- 
व्यापकता का इढ़ विश्वास हो जाता है, तव किसी भी भूत-प्राणी से इषा, द्वेष, TU, 
तिरस्कार आदि के भाव नहीं रहते, क्योंकि सबको एक ही परमात्मा का स्वरूप जानने 
से परमात्मा के साथ ईषां, 29, एणा, तिरस्कार आदि हो नहीं सकते, अतः सबके 
i साथ प्रेम& का वर्ताव होने लगता है । यही परमात्मा की सच्ची उपासना है । इस 
| तरह सर्वव्यापक परमात्मा की उपासना का अभ्यास करते-करते सबकी एकता का ज्ञान 
| उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है और अन्त में स्वयं अपने साथ सबका अभेद-ज्ञान होकर 
| सर्वास्म-भाव में स्थिति हो जाती है, अर्थात्‌ इन्द्रियों, मन और बुद्धि से परे अपने आप = 
आत्मा का अनुभव होकर अखिल विश्व अपना ही स्वरूप प्रतीत होने लगता है । परन्तु 
जिनका मन सांसारिक पदार्थो और विषय-भोगों अथवा स्वर्ग, वैकुंठ श्रथवा मुक्ति को 
प्राप्त करने की नाना प्रकार की कामनाओं ही में उज़मा रहता है, वे लोग उन काम- 
fi नाश्रों की पूति के लिए परमात्मा की भेदोपासना करते हैं, यानी परमात्मा को कोई 
विशेष व्यक्ति मान कर तथा उसके साथ व्यक्तित्व की उपाधियां लगाकर, एवं स्वयं दीन, 
दास अथवा भिखारी बन कर, गरज़-खुशामद से अथवा पदार्थो द्वारा पूजन-श्र्चन से 
उसे प्रसन्न करके अपनी उक्त कामनाश्रों की पूति उससे करवाना चाहते हैं{; अथवा 
परमात्मा से भिन्न देवताग्रों की कल्पना करके उनकी उपासना से अपनी उक्त कामनाश्रों 
की सिद्धि को आशा करके वे aT अपनी-अपनी भावना के अनुसार नाना प्रकार की 
सामग्रियों द्वारा उन देवताओं का अर्चन-पूजन करते हें । जो जिस कल्पित देवता की 
उपासना में श्रद्धा रखता है, वह एक प्रकार से उस देवता का पशु हो जाता है, और 
जिस मकार साल अपने पशु को पने कब्ज़े से छोड़ना नहीं चाहता, उसी aE वे 
कल्पित देवता भी अपने अन्ध-श्रद्धालु उपासक रूपी पशु को या नहीं चाइते; 


# प्रेम के वर्ताव का स्पष्टीकरण आगे वारहवें अध्याय में देखिए |. 


{ यथाये और अयथार्थ उपासना के भेद का विशेष स्पष्टीकरण नवमे अध्याय 
में देखिए । | 
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३०३ गीता का व्यावद्दारिक शर्थ--अ० ७ 


यानी उक्त उपासक का मन अपने माने हुए इष्ट देवता द्वी में सदा Taw रहता है | 
अतः कामनाश्रों की सिद्धि के लिए उपासना करने वाले इसी तरह गोते खाते 
रहते हैं । उनके एथक्ता के भाव और दूसरों के साथ राग-द्वेष आदि कभी नहीं 
मिटते । सारांश यह कि नो लोग उक्त कामनाओं से रहित होकर परोपकार अथवा 
लोक-सेवा के काम करते हैं, उन्हीं के मन के एथकता के भाव और राग-हेष शनै 

शनेः कम होते रहते हैं और उन्हीं का मन परमात्मा की यथार्थ उपासना में लगता 


ˆ है; जिसके प्रसाद से वे समय पाकर परमात्मा के नाना भावों की एकता का अनुभव 


करके स्वयं परमात्म-भाव की प्राप्ति कर लेते हैं; और वह aqua उनको अन्त समय 
में भी बना रहता है, जिससे वे फिर परवशता से जन्म-मरण के चक्कर में नहीं आते । 


॥ सातवाँ अध्याय समाप्त ॥ 
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सर्वरूपता का वर्णन किया, अर्थात्‌ आधिभौतिक, आधिदैविक, और आध्यात्मिक 
एकता का विज्ञान सहित ज्ञान कहा; और उसी प्रसंग में अध्याय के अन्त में अपने 
wie भावों अर्थात्‌ ब्रह्मभाव, अध्यात्म-भाव, कर्म-भाव, अधिभूत-भाव, अधिदेव- 
भाव और भअधियज्ञ-भाव का संक्षेप से उद्लेख करके, फिर मनुष्य के मरने के समय की 
स्थिति का भी कुछ उल्लेख किया था । अब ada के पूछने पर इस अध्याय में 
भगवान्‌, पहले अपने उन भावों का खुलासा करके, फिर मनुष्य के मरने के बाद 
उसकी क्या दशा होती है, इस विषय की विस्तृत व्याख्या करते हैं; क्योंकि पारलौकिक 
विज्ञान के बिना केवळ इस लोक के विज्ञान सहित ज्ञान का विवेचन श्रधूरा ही रह 
K जाता; इसल्रिए इस विषय का अच्छी तरह खुलासा इस प्रकरण में दोना आवश्यक था। 
| इसी प्रसंग में भगवान्‌ जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रय का रहस्य भी संक्षेप से कहते हैं । 


अजुन उवाच 

कि तद्ब्रह्म किमध्यात्मं कि कमं पुरुषोत्तम | 
अधिभूतं च किं प्रोक्तमधिदैवं किमुच्यते ॥ १ ॥ 
प्रधियन्ञः कथं कोऽत्र देह्देऽस्मिन्मधुसूद्‌न | 
प्रयाणकाले च कथं ब्ञेयोऽसि नियतात्मभिः ॥ २ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
अक्षरं ब्रह्म परमं स्वमावोऽध्यात्ममुच्यते | 
भूतभावोद्भवकरो विसर्गः कमंसंन्ितः ॥ ३ ॥ 
अधिभूतं क्षरो भावः पुरुपश्चाधिदैवतम्‌ | 
अधियन्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर ॥ ४ ॥ 
अन्तकालें च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌ | 
यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥ ५ ॥ 
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यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ | 
| तं तमेवेति कोन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ ६॥ 
| तस्मात्सवषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
मय्यर्पितमनो बुद्धा मेवे ष्यस्य संशयम्‌ ॥ ७ ॥ 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना | 
परमं पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ॥ ८ ॥ 
कवि पुराणमनुशासितारमणोरणीयांस मनुस्मरेद्यः | 
| सर्वस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ E A 
प्रयाणकाले मनसाचलेन भक्तया युक्तो योगवलेन चेव । 
waa घाणमावेश्य सम्यक्‌ ख तं परं पुरुपमुपेति दिव्यम्‌॥१०॥ 
यदन्तरं वेदविदो afaa विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः | 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं .चरिन्त तत्ते पदं संग्रहेण प्रवच्ये ॥ ११ ॥ 


सर्वद्वाराणि संयस्य मनो हदि निरुध्य च । 


मूध्न्यांधायात्मन: प्रणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥. १२ ॥ 
Whaat ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ | 

यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥ १३॥ 
अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः 

तस्याहं gaa: पार्थं निध्ययुक्तस्य योगिनः ॥ १४ ॥ 
मामुपेत्य JINA दुःखालयमशाश्वतम्‌ | 

नाप्नुचन्ति महात्मानः संसिद्वि परमां गताः ॥ १५ ॥ 
आत्रह्मभुवनाल्लोका: पुनरावर्तिनोऽजुन | 

मामुपेत्य तु कोन्तेय पुनजन्म न विद्यते ॥ १६ ॥ 

स हस्युग पर्यन्त मह यंदूव्रहमणो विदुः । ` 

रात्रि युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः ॥ १७॥ 


DATA: सर्वा: प्रभवन्त्यहरागमे | 
| ३६ 
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रज़्यागमे प्रलीयन्ते तत्रैवाब्यक्तसंज्ञके ॥ १८ ॥ 
भूतग्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते | 
राश्यागमेऽवशः पार्थं प्रभवत्यहरागमे ॥ १६॥ 
परस्तस्मात्तु भात्रोऽन्योऽव्यक्तोऽव्यक्तात्सनातनः | 

यः स Gag भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति ॥ २० ॥ 
्र्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌। 

यं पराप्य न नित्रत॑न्ते तद्धाम परमं मम ॥ २१॥ 

पुरुषः स परः पाथं भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया | 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥ २२ ॥ 


अर्थ-थ्रुंन बोला {5 हे पुरुषोत्तम ! वह am क्या है? अध्यात्म क्या 

है ? कर्म क्या है? और अधिभूत किसे कहते हें? (तथा) अधिदेव क्या कहा 

नाता है (३) ? हे मधुसूदन ! यहाँ इस देह में अधियज्ञ कौन किस प्रकार है ? 

और समाहित-चित्तवाले पुरुषों द्वारा अन्त समय में आप किस प्रकार से जाने जाते 

हो, अर्थात्‌ जिनका मन आत्मा अथवा परमात्मा में लग जाता है, वे शरीर छूटते 

समय श्राप (परमात्मा) को केसा जानते हैं (२) ? श्री भगवान्‌ बोले कि (उत्पत्ति, 

नाश, वृद्धि, हास आदि विकारों से रहित, एवं निरन्तर बदलने वाली प्रकृति से परे, 

सदा एक-सा रहने वाला) परम अक्षर भाव ब्रह्म है; स्वभाव अर्थात प्रत्येक वस्तु के 
पने-ग्राप का भाव अथवा हरएक प्राणी के शरीर में “मे” रूप से रहने वाला 
af ma-ma श्रथवा नीव-भाव श्रध्यात्म कहा जाता है; भूत 
करने वाले विसगं, अर्थात्‌ स्थावर-बंगम रूप जगत्‌ के अनन्त प्रकार के भावों की 
उत्पत्ति, पालन और संहार रूप सृष्टि-ब्यापार का नाम कमे है (३)। चर अर्थात्‌ 
उपनने, मिटने, घटने, बढ़ने वाला निरन्तर परिवर्तनशील भाव अधिभूत है; और 
पुरुष maia प्रत्येक शरीर और जगत्‌ के व्यापारों को धारण करने वाली, सबके 
आत्मा = परमात्मा की सूषम शक्तियों अथवा विभूतियों के रूप में प्रकट होने वाला 
देव-भाव अ्रधिदेव है; (और) हे देइधारियों में श्रेष्ठ ! इस देह में ग्रधियज्ञ (उपास्य) 
“मैं” ही हूँ; अर्थात्‌ हाड, मांस, मल, मूत्र आदि पवित्र पदार्थो के पिण्ड-रूप इस 
देह को पवित्र करने वाला,तथा इसका धारण-पोषण करने वाला, “मैं”? रूप से प्रत्येक 
देह में स्थित, सबका परम प्यारा ग्रन्तरात्मा ही परम चंदनीय एवं परम उपास्य 
भधियज्ञ है (४) | और जो अन्तकाल में केवल मुझे ही स्मरण करता हुआ शरीर 


-भाव के उद्भव 
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छोड़ कर जाता है, वह मेरे भाव को प्राप्त होता है, इसमें संदेह नहीं है। तात्पर्य 
यह कि aga ने पूछा था कि समाहित-चित्त वाला पुरुष अन्त समय में आपको किस 
प्रकार से जानता है; उसके उत्तर में भगवान्‌ कहते हैं कि शन्त समय में जिसका 
मन विकारवान्‌ शरीरों की श्रासक्ति से हट कर dam मेरे चिन्तन में लगा रहता है, 
चह मुझ सबझे आत्मा में मिल कर परमात्मा-स्वरूप ही हो जाता है; aa: उसके 
जिए सुके जानने का प्रश्‍न ही नहीं रहता; नानना वहाँ होता है नहाँ कोई दूसरा 
होता है; जब श्रपना ही स्वरूप हो जाय तो कौन किसको जाने (९) ? हे कौन्तेय ! 
जो ara समय में जिस किसी भी भाव को स्मरण करता हुआ शरीर छोड़ता है, 
वह सदा उस भाव में भावित होने से, sat को प्राप्त होता है । तात्पर्य यह कि 


मनुष्य का मन जिन-जिन भावों श्रथवा पदार्थों में सदा दृढ़ता से लगा रहता है, 


उन्हीं . के संस्कार उसके चित्त पर वासना-रूप से थंकित होते रहते हैं और मरते 
समय उन्हीं संस्कारों थवा वासनाओं की स्फूति हो श्राती है; फिर मरने के 
अनन्तर उन्हीं संस्कारों अथवा वासनाश्रों के ्रनुसार उसकी गति होती है अर्थात्‌ 
उन्हीं संस्कारों अथवा वासनां के अनुसार उसका परलोक बनता है श्रौर वहाँ 
वासनामय शरीर से वह भोग भोगता है; और परमात्मा में मन लगा रहे तो 
परमात्मा-स्वरूप हो नाता है (६) | इसलिए तू सब काल में मेरा स्मरण करता 
रह और युद्ध भी कर; मन और बुद्धि को मुझ में लगा देने से तू निःसन्देह मुझ 
ही को प्राप्त होगा | तात्पर्य यह कि मन और बुद्धि को सबके एकत्व-भाव परमात्मा में 
लगाये रख कर अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करते रहने से मनुष्य 
परमात्म-स्वरूप हो जाता है (७) । हे पार्थ! अभ्यास-योग से युक्त होकर, अर्थात्‌ 
सुक परमात्मा का सदा स्मरण रखता हुआ सांसारिक व्यवहार करने के अभ्यास में 
निरम्तर लगा रह कर, तथा चित्त को दूसरी तरफ न जाने देकर, दिष्य परम पुरुष 
(परमात्मा) का चिन्तन करते रहने से अर्थात्‌ सब-कुछ परमात्म-स्वरूप समझने से 
aga (उसे ही) ग्राप्त होता है (८) । जो मनुष्य aq के समय भक्ति से युक्त 
होकर, अथवा योगाभ्यास के बल से मन को निश्चल करके, दोनों wat के बीच 
में प्राण यानी दृष्टि को अच्छी तरह ठहरा कर, कवि अर्थात्‌ सर्वदर्शी-सर्वज्ञ, पुराण 
अर्थात्‌ सबसे प्राचीन, अनुशासन करने वाले अर्थात्‌ सबके नियंता, सूचम से भी 
सूम, सबके धारण करने वाले, अचिन्त्य-रूप अर्थात्‌ मन के अगोचर स्वरूप वाले, 
थन्धकार भ्रथवा अज्ञान से परे, maad अर्थात्‌ प्रकाशमान परमात्मा का 
चिन्तन करता है, वह उस दिव्य परम-पुरुष (परमात्मा) को पाता है (३-१ ०)। 
वेद के जानने वाले जिसे अक्षर कहते हैं, वीतराग अर्थात्‌ आसक्ति रहित यति जिसमें 
प्रवेश करते हैं, (और) जिसकी इच्छा करके ब्रह्मचर्य-बत का आचरण करते हैं, वह 
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तीता का घ्यवहार-दृशँन कः 

वद यानी परमाध्म-भावं मैं तुमे संक्षेप से बतलाता हुँ (५३) । (इन्द्रियरूपी) sa 

ait को रोक कर, मनको हृदय में स्थिर करके और अपने प्राण को ह tae 

RU कर, योग-धारणा में स्थित हुश्रा, (और) “६320 इस एकाक्षर ब्रह्म क प 

यानी लाप-पूर्वक मुझ परमात्मा का चिन्तन करता हुआ लो शरीर छोड़ता है, उसे 

परमंगति प्राप्त होती है (१२-१३) । हे पार्थ ! जो निरंतर थ्रनन्य-भावं से मेरा 

नित्य-प्रति स्मरण करता रहता है, उस नित्य युक्त अर्थात्‌ सदा एकत्व-भाव मैं जुड़े 

हुए योगी को मैं सुलभ अर्थात्‌ सहन ही प्राप्त हूँ (१४) । सुभे प्राप्त होकर महात्मा 

लोग दुःखालय अर्थात्‌ जन्मने, मरने, बुढ़ापे भौर रोग दि नाना प्रकार के दुःखों 

से भरे हुए, (एवं) अशाश्वत अर्थात्‌ क्षण-भंगुर (निरन्तर बदलते रहने वाले) पुनजंन्म 

(दूसरे शरीर) को नहीं पाते, यानी फिरसे किसी योनि में नहीं आते; क्योंकि उन्हे 
परम सिद्धि मिल जाती है अर्थात्‌ वे मुझ परमात्मा में मिल जाते हैं (१२) । 

हे aya! ब्रह्मलोक-पयन्त (स्वर्गादि सारे) लोक पुनरावतंनशील हैं, 
AA सवसे ऊँचा जो ब्रह्मलोक है वहाँ गये हुओं को भी कभी न कभी 
लोट कर इस लोक में जन्म लेना पड़ता है; परन्तु हे कोन्तेय ! मुझ 
(परमात्मा) में मिल जाने से फिर जन्म नहीं होता (१६) | जो अहो-रात्र के 
ज्ञाता, अर्थात्‌ काल-विज्ञान के जानने वाले पुरुष हैं, वे हजार युग-पर्यन्त ब्रह्मा का 
नो दिन है और हनारं युगों की (ब्रह्मा की) नो रात है उसंके रहस्य को जानते हैं; 
अर्थात्‌ काल-विज्ञान के परिढंत-ज्योतिविद लोगों को विदित है कि ब्रह्मा का दिन 
हजार युगों का और रात भी हजार युगों की होती है (१७) । (व्रह्म के) दिन के 
आने पर अध्यक्त (कारण-प्रकृति ) से, संव व्यक्तियाँ (स्थावर-जंगम सृष्टि) प्रकट 
होती हैं; और रात के आने पर उसी अब्यक्त संज्ञावाली (कारण-प्रकृति) में सबका 
प्रलय हो जाता है । इस तरह, हे पार्थ ! वही यह भूत-प्राणियों का समुदाय बार-बार 
हो-होकर रात के आने पर विवशता पूर्वक (नियत रूप से) लय होता है, और दिन 
होने he होता रहता है | तात्पये यह कि सबके आतमा = परमात्मा का समष्टि- 
संकल्प रूप बर्मा अथवा प्रकृति, श्रव्यक्त-भाव-रूप सुपुप्ति अवस्था से उठ कर व्यक्त- 
नर हे स a ie है, यानी कारण-भाव से कार्य-भाव 
बाइस्कोप के Raia की ave प्रकट Seas: कं a pol SN 
Sanaa area नर ह [तो हैं; aR जब समष्टि-संकर्प रूप ब्रह्मा 
गाडीस बोर सेंड सर kre प अवस्था में जाती है, तब नाना भावों 
man, प्रकृति, स्वभाव, माया, कारण दि TLT 0१0 
संमि सब ही कई) a “iil = क नाम सबके आत्मा = परमात्मा के 
त्‌ श्रथवा ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति और ल 
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होते हैं, उसी तरह व्यष्टि शरीर waa पिण्ड की भी उप्पत्ति और लय होते हैं 
(५८-१३) । परन्तु उस अव्यक्त (कारण-भाव) से भी परे जो दूसरा सनातन 
ब्यक्त भाव (आत्मा अथवा परमात्मा ग्रंथवा Aa) है, वह खव Wat के 
नाश होने पर भी नष्ट नहीं होता (२०) | जिस ग्रव्यक्त को “अक्षर” ऐसा 


कहते हैं उसी को परमगति कहते हैं, जिसे प्राप्त होकर फिर लोटना नहीं 


पड़ता; वह “सेरा” परम धाम (परमात्म-भाव) है (२१) । हे पार्थ ! वह परम 
> १ 


'पुरुष अंनन्य भक्ति से प्राप्त होता है, faas eae सब भूत स्थित हैं और जिससे यह 


सब(संसार) व्याप्त अर्थात्‌ परिपूर्ण हो रहा है (२२) | श्लोक २० से २२ तक का 
ane? यह है कि सबके ARAI = परमात्मा के संकल्प-रूप त्रिंगुणात्मक प्रकृति का 


' मायिक बनाव जो कुछ भी है, वह सब उप्पत्ति और नाश वाला है प्रत्येक प्राणी के 


जन्मने के बाद मरने, और मरने के बाद जन्मने का चक्कर चलता ही रहता है | इसी 
तरह प्रत्येक लोक अथवा ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति के बाद प्रलय और प्रलय के बाद फिर 
उत्पत्ति होती रहती है, यह श्रटर्स नियम है। किसी की उत्पत्ति और प्रलय थोडे 


~ 


: समय में ही हो जाते हैं और किसी की अधिक समय में; परन्तु उप्पत्ति-प्रलय art 


जन्मने-मरने का चक्कर निरन्तर चलता ही रहता है । प्रकृति के अन्तर्गत जो भी कुछ 
है उसका इस चक्कर से छुटकारा नहीं है । पिण्ड की दृष्टि से सबसे ऊँचा स्थान 
मस्तक है, और हठ-योग की समाधि द्वारा वहाँ (दसवें द्वार में) स्थित होकर भी 
कभी न कभी नीचा उतरना पड़ता है; और ब्रह्माण्ड की दृष्टि से सबसे ऊँचा बह्म- 
लोक है और भेंदोपासना के फल से वहाँ गये हुए लोग भी कभी न कभी लोटते 
हैं--वहाँ जाने पर भी मोक्ष नहीं होता; क्योंकि एथक्‌ ब्यत्तित्व के भाव से जहाँ कहीं 
जाना होता है, वहाँ से आना भी ग्रवश्य ही होता है । ब्रह्मा की आयु पुरी होने पर 
ब्रह्मलोक का भी प्रलय होना माना नाता है, क्योंकि वह भी प्रकृति के ग्रन्तगंत ही 
है और प्रकृति के अ्रन्द्र के सभी पदार्थ उत्पत्ति-नाशवान्‌ होते हैं; परन्तु सबका 
ग्रात्मा = परमात्मा प्रकृति से परे उसका सत्‌ आधार है; उसमें न कोई जाना है 
नं आना, न कोई उत्पत्ति है न नाश; परमात्मा की प्राप्ति होने पर न कहीं जाना 
पढ़ता है, न आना । वह परमात्मा सबका अ्रपना-शाप है और अपने वास्तविक 
आपका 'ग्रात्मानुभव ही परमात्मा की प्राप्ति, मोक्ष अथवा मुक्ति है। वह आत्मानुभव 
श्रथवा परमात्मा की प्राप्ति, अ्रनन्य-भाव की भक्ति करने से, अर्थात्‌ अपने सहित 
सबको एक ही परमात्मा के अनेक रूप समझ कर सबके साथ एकता का प्रेम करने 
से होती है (२० से २२) 0 


स्पष्टीकरण--ईश्वरोपासना के विधान में ईश्वर का ग्रथवा अपना स्वरूप 
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१० 
गीता को म्यवहार-दर्शन R 


वर्णन करते हुए भगवान्‌ ने सातवें aa में विज्ञान सहित ज्ञान का निरूपण 
किया, अर्थात्‌ इस नाना-भावापन्न जगत्‌ को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा अथवा 
अपने-झापके Bas रूप बताया | उसी विज्ञान सहित ज्ञान का विशेष खुलासा ada 
के प्रश्न के उत्तर में फिर से करते हुए भगवान्‌ (व्यष्टि) शरीर की ay श्रौर पुनजन्म 
के वर्णन के सिलसिले में (समष्टि) जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय का विज्ञान भी 


कहते हैं | भगवान्‌ कहते हैं कि ब्रह्म-भाव, नीव-भाव, कर्म-भाव, भौतिक जगत्‌-भाव, 


सूक्ष्म देव-भाव mfa जितने भाव हैं, वे सब एक ही ्राव्मा अथवा परमात्मा-स्वरूप 
“मेरे” अनेक भाव हैं, और परमात्मा-स्वरूप “मैं”, नो सबका ATAT आप है, वह 
सब शरीरों में “रहं” अथवा “में” रूप से विद्यमान है । वह “ag” अथवा “मैं”? 
रूप से सब wat में रहने वाला परमात्मा ही सब नाशवान्‌ नाम-रूपात्मक भावों 
अथवा पदार्थों का अविनाशी आधार, सबका अवलम्ब, सबको सत्ता एवं स्फूति देने- 
वाला है, vata उसोसे सबका अस्तित्व और सबकी हलचल होती है--वही सबका 
अस्तित्व है। नब “मैं” अथवा “agama” होता है, तब ही दूसरों की 
स्थिति होती है--“मैं” agar “a-a” के बिना अन्य कुछ भी 
नहीं होता । “मैं? रूप से शरीर में रहने वाला, सबका श्रन्तरात्मा, सबका 
“ग्रपना-श्राप” वस्तुतः परमात्मा है । श्रतः वह सबका अ्पना-श्राप-परम 
पवित्र परमात्मा ही जानने, पूजने अर उपासना करने योग्य है, और वही सबका 
प्यारा और सबकी अन्तिम गति है । को व्यक्ति मरण-काल पर्यन्त अपने 
वास्तविक स्वरूप परमात्म-भाव का इस प्रकार निरन्तर चिन्तन करता रहता है, 
उसका जीव-भाव मिट जाता है और परमात्म-भाव में उसकी az स्थिति हो 
जाती. है। यह प्रत्यक्ष देखने में आता हे कि इस शरीर के रहते भी मनुष्य 
की जिस विषय में निरन्तर लगन लगी रहती है, उसी को वह प्राप्त होता है; 
अतः इस शरीर को छोड़ते समय भी मन जिन बिपयों में लगा रहता है और 
उसमें नो वासनाएँ रहती हैं, उन्हीं के अनुसार मरने के बाद वह उसी तरह 
का बनाव अपने लिए श्रागे जुटा लेता है; और उन्हीं के श्रनुसार वासनामय 
शरीर रच कर नाना प्रकार के कर्म करता शौर भोग भोगता है; परन्तु मरते समय मन 
उन्हीं विषयों में am रहता है, जिनका maa जीवन काल में श्रधिक 
bh । यदि जीवन काल में मन में श्रधिकतर बुरी भावनाएँ उठती रहती हैं, 
बुरी ति और बुरे आचरण होते रहते हैं, तथा दूसरों की बुराई करने की प्रवृत्ति 
रहती है तो मरते समय अच्छे संरकारों शौर श्रच्छी वासनाश्रों का उद्भव नहीं 
हो सकता, किन्तु बुरे संस्कार और बुरी वासनाएँ ही उत्पन्न होती हैं । यदि जीवन 


काल में मन में शुभ संकल्प उठते रहते हॅ, श्रच्छी संगति और मपली मे मद 
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रहती है तो मरते समय भी शुभ संस्कार श्रौर शुभ चासनाएँ अवश्य उत्पन्न होती हैं। 
यदि जीवन काल में इन्द्रियों के विषयों तथा सांसारिक पदार्थो एवं संबंधियों में, 
अथवा किसी विशेष विपत, विशेष पदार्थ श्रथवा विशेष संबंधी में दृढ़ आसक्ति रहती 
है तो मरते समय चित्त उन्हीं में लगा हुआ रहता है | यदि जीवन काल. में देवताओं, 
पितरों श्रथवा भुतों की उपासना में मन लगा रहता है, और उनसे भ्रथवा ईश्वर से 
भीख मांगने तथा दीनता, दासता एवं परावलम्बन के भाव बने रहते हैं, तो मरते 
समय भी वही याद श्राते हैं; श्रौर यदि जीवन काल में सबके ग्रात्मा = परमात्मा के 
अनन्य-भाव के चिन्तन में लौ लगी रहती है, तो मरते समय भी परमात्मा का at 
ध्यान रहता हे । सारांश यह कि मनुष्य श्रपनी जीवन-चर्या जैसी रखता है, उसी के 
संस्कार चित्त पर अंकित होते रहते हैं श्रौर मरते समय उन संस्कारों . के द्वारा उन 
भावों की aafe हो आती है और उन्हीं के अनुसार उसका परलोक बनता है। 
अपना भविष्य निर्माण करने की योग्यता इस मनुष्य-देह में ही हे । जब मनुष्य देह 
में यह योग्यता है कि वह dar चिन्तन करे वैसा ही हो जाता है, तो फिर सबके 
एकत्व-भाव परमात्मा का ही चिन्तन करों न करे, कि स्वयं परमात्मा-स्वरूप हो जाय, 
और फिर कोई वस्तु प्राप्त करनी बाकी ही न रहे । इसलिए भगवान्‌ कहते हैं कि 
सनुष्य को चाहिए कि वह सदा मेरा अर्थात्‌ was ग्रात्मा > परमात्मा का निरन्तर 
चिन्तन किया करे | मरण-प “त ऐसा करते रहने से मरते समय भी उसे मेरा ही स्मरण 
रहेगा और तब वह मेरे भाव हो को प्राप्त होगा gata सुमे मिल जायगा । परन्तु 
इसका यह अभिपाय नहीं हे क्रि सव काम-क्राज अथात्‌ सांसारिक व्यवहार 
छोड़ कर तथा ईश्वर को जगत्‌ से भिन्न कोई विशिष्ट व्यक्ति या शक्ति मान 
कर दीनता ओर दासता से दिन-रात उसके भजन-स्मरण में लगा रहे ओर 
परावलम्बी वन जाय । भगवान्‌ कहते हैं कि मेरे सर्वात्म-भात्रका चिन्तन करते 
हुए अपने-अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के व्यवहारों में अवश्य लगे 
रहना चाहिए | दूसरे शब्दों में अपने-अपने व्यवहार सदा यथायोग्य करते हुए भी 
सबके एकत्व-भाव = परमात्मा का चिन्तन, मन और बुद्धि से करते रहना चाहिए। 
तात्पय यह कि मन एवं बुद्धि में सबकी एकता का निश्चय रखते हुए अपने-अपने 
कतंव्य-कर्म स्वावलम्बन पूर्वक करते रहने के निरन्तर अभ्यास से ही परमात्म-भाव 
की प्राप्ति निस्संदेह होती है ag सबका एकत्व-भाव = परमात्मा सर्वज्ञ है, अनादि 
है, सबका नियन्ता, इन्द्रियों के अगोचर, सबका आधार, चेतन और ज्ञान-स्वरूप 
हे--इन भावों का सदा चिन्तन करते रहना चाहिए; और सबकी एकता के विचार 
के योग-बल से मन को एकाग्र करके $ “ओंकार” के जाप द्वारा उक्त भावों वाले 
परमात्मा का ध्यान करना चाहिए । अ, उ, म-मात्राओों का समूह “ओंकार” eqar, 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


: ३१२ 
गीता का ब्यवहार-दशन 


awa att कारण शरीर, अथवा आधिभौतिक, शाधिदेविक और आध्यात्मिक जगत, 
ग्रथवा भूत, भविष्य शौर वर्तमान काल, श्रथवा ज्ञाता, ज्ञान ग्रौर ज्ञेय, अथवा कर्ता 
कर्म श्रौर करण आदि श्रिपुटियों. के एकत्व-भाव का-वाचक है, इसलिए यह शब्द 
सचिदानन्द RARAHI का वाचक है | भ्रतः “ओंकार” के इस सर्वैभूतात्मक्य-भाच के 
अर्थ का चिन्तन करते हुए सद्रा इसका जाप करते रहने से अन्त समय में भी सत्रके 
एकस्व-भाव = परमात्मा ह्वी का चिन्तन अथवा ध्यान बना रहता है, जिससे सब 
भेद-भाव-नन्य उपाधियाँ मिट कर परम-पद्‌ परमात्म-भाव में स्थिति हो जाती है! 
नो इस तरह सदा अनन्य-भाव से परमात्मा की उपासना करते हैं, nala निरन्तर 
अपने सहित सबको परमाश्मा-स्वरूप ही चिन्तन किया करते हैं, वे स्वयं परमात्म-भाव 
को प्राप्त हो नाते हैं और उस भाव को प्राप्त होने पर फिर उन्हें विवशता पूर्वक 
दुःख-रूप एवं afta नशील जन्म-मरण के चक्कर में नहीं श्राना पडता । 


सबके एऋव-भाव यानी सबके आत्मा > परमात्मा की प्राप्ति के सिवाय भेद- 

भाव की उपासना, अथवा धामिक क्रियाओं, अथवा शुभ कर्मा, श्रथवा अन्य साधनों 
से प्राप्त होने वाले ब्रह्म-ज्लोक से लेकर इन्द्र-लोक, वरुण-लोक, सूर्य-जो ऊ, गन्धव॑-लोक, 
पितृ-ज्ञोक mi जितने भी ऊंचे लोक शास्त्रों में वणन किये गये हैं, वे सभी ma- 
गमनशील हैं, अर्थात्‌ उन सबमें एथकता के भाव बने रहते हैं, जिससे वहाँ गये 
gat को भी समय पाकर नोटना पढ़ता है । दूसरे शब्दों में मनुष्य-भाव से ऊँचे 
माने जाने वाले इन्द्र, वरुण, कुबेर आदि देव-भाव, Agaa, यक्ष-भाव, गन्धर्व- 
भाव आदि जितने ऊँचे पद हैं, उनको, वासनामय सूचम शरीर से प्राप्त होने पर :भी 
मुक्ति श्रथवा स्वतन्त्रता की प्राप्ति नहीं होती, किन्तु दिवशता पुर्वक लौट कर इस 
मजुष्य-देइ |में आना पढ़ता है; क्योंकि उन सब भावों में gag व्यक्तित्व का भेद 
बना रहता है, और नहाँ व्यक्तित्व का भेद-भाव रहता है, वहाँ आना-जाना, उत्पत्ति- 
नाश 'ग्रादि इन्द्र भी बने रहते हैं; अतः जब उन उच्च भावों को प्राप्त कराने वाले 
पुण्य कर्मो के संस्कार क्षीण हो नाते हैं, तव उस वासनामय सूच्म शरीर को फिर 
से मनुष्य-शरीर धारण करना पढ़ता है और फिर यहाँ पर जैसे कर्म किये जाते 
ee उनसे जैसे foe बनते हैं, wei के अजुसार आगे के जन्म प्राप्त 
। यह मनुष्य-देह ही सब तरफ जाने के लिए जंकशन-स्टेशन (Tunction- 
Station) है । सब तरफ जाने वाली गाड़ियाँ इसी स्टेशन पर faradt हैं । 
इस agag में ही अ अपना भविष्य निर्माण कर सकता है और 
उन्नत अथवा भ्रवनत गति का > 5 
सवके अपने-आप = आत्मा थोर aoe री pe ue 
व कर लेता है, उस 
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को कहीं जाना-आना नहीं पड़ता, किन्तु वह जीते हुए ही प्रथक्‌ व्यक्तित्व के भाव की 
श्रासक्ति से तथा सब प्रकार की वासनाओं से रहित होकर सबके एकत्व-भ।व = 
परमात्मा में स्थित दो जाता है; और शरीर छोड़ते समय भी आत्मा और परमात्मा 
की एकता के ग्रनुभव-रूप परम-पद में उसकी स्थिति रहती है, जिस पद को 
प्राप्त होने पर तो कोई श्राने-जाने वाला व्यक्ति रहता है और न कोई ग्राने-जाने के 
क्षिए स्थान ही; क्योंकि सब-कुछ अपना-आप अर्थात्‌ परमात्मां ही हो जाता है । 
आना-जाना अथवा जन्मना-मरना व्यक्तियों का होता है, अर्थात्‌ जव तक TAR 
व्यक्तित्व का भाव रहता है, तव तक जन्मना-मरना होता है; परन्तु जिनके व्यक्तित्व 
का भाव मिट कर परमात्म-भाव में स्थिति हो जाती है, उनके लिए जन्म-मृस्यु एवं 
अखिल विश्व अपना खेल हो जाता है--अपने से भिन्न कुछ भी नहीं रहता; Wa: 
उस स्थिति की प्राप्ति होने पर जन्म शौर सत्यु कुछ भी तथ्य नहीं रखते । ऐसे परम- 
पद-प्राप्त महापुरुष चाहें जिस रूप में रहें, चाहें सो करें श्रथवा न करें, उनके लिए किसी 
प्रकार की विवशता नहीं रहती; वे सब प्रकार से स्वतंत्र एवं परिपूणं होते हैं | 


इस ब्रह्माण्ड के आदि कारण सवात्मा = परमात्मा की इच्छा अथवा संकल्प- 
शक्ति अथवा परा और अपरा भेद वाली प्रकृति है, और वह समष्टि संकल्प अथवा 
मन-रूप प्रकृति अधिदेव भाव में ब्रह्मा मानी गई है । काल-विज्ञान अथवा ज्योतिष- 
शास्त्र के जो पूर्ण ज्ञाता हैं, उन्होंने निश्चय किया है कि एक हजार सत-युग, एक 
हजार त्रेता-युग, एक हजार द्वापर-युग और एक हजार कलि-युग--इस तरह एक 
हजार चौकड़ी का उक्त समष्टि-मन रूप ब्रह्मा का दिन अर्थात्‌ जाग्रत अवस्था होती 
है । इसी तरह एक-एक हजार युगों की चौकडी की समष्टि-मन-रूप बह्मा की रात्रि 
अर्थात्‌ सुपुप्ति अवस्था होती है जब समष्टि-मन-रूप ब्रह्मा जाग्रत अवस्था में आकर 
संकल्प-विकल्प करने लगता है, तब यह नाना भावों युक्त प्रतीत होने वाली सृष्टि, 
अर्थात्‌ ब्रह्म-ल्ञोक से आदि लेकर सारे लोक, अब्यक्त (अद) कारण-भाव अथवा मूल 
प्रकृति से प्रकट होकर कार्य-भाव से (आकाश में बादलों की तरह), अनन्त रूपों में 
व्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रिय-गोचर होते हैं; और जब समष्टि-मन-रूप ब्रह्मा सुपुप्ति अवस्था को 
प्राप्त होकर संकएप-विकरप रहित हो जाता है, तब यह अनन्त रूपों वाली व्यक्त सृष्टि . 
फिर से अपने अव्यक्त कारण-भाव--मूल प्रकृति में विलीन हो जाती है । जिस तरह. 
मनुष्य WAT श्रवस्था-रूप दिन के समय अपने काम-धन्धे-रूप सृष्टि निर्माण करता 
है, और सुपुप्ति अवस्था-रूप रात के समय सबको समेट लेता है; उसी तरह aaf- 
मन-रूप ब्रह्मा जाग्रत अवस्था में सृष्टि-निर्माण का व्यापार करता है, और सुपुप्ति अवस्था 


में उसे समेट लेता है । जो अवस्था पिण्ड की हे, वही ब्रह्माण्ड की है। परन्तु सब 
४० 
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कारणों का कारण, सबका आत्मा = परमात्मा यानी सबका वास्तविक अ्रपना-आप, 
सब व्यक्त पदार्थों के लय अथवा शान्त हो जाने पर भी ज्यों का त्यों बना रहता 2 । 
दूसरे शब्दों में वह अविनाशी परमात्म-तत्व अथवा पुरुषोत्तम--जो सबका आदि 
कारण, सबका आधार भौर सबकी श्रसलियत अथवा सबकी सत्ता है और जिसमें सब 
सृष्टि sam हो-होकर लय होती रहती है--सव ग्रवस्थाद्यों में ज्यों का RAT एक-सा 
विद्यमान रहता है; उसमें न कोई आना है न कोई जाना, न उपपत्ति है न नाश, न 
बृद्धि है न द्वास; वह परम-पद्‌ पूर्वोक्त अनन्य भाव की उपासना करते रहने से, अर्थात्‌ 
अपने सहित सबको परमात्म-स्वरूप चिन्तन करते रहने से प्राप्त होता 2 । 


JF ar Ag 


wa भगवान्‌ ज्ञानियों और फर्मकारिडियों को प्राप्त होने वाली शुक्ल यौर 
कृष्ण गतियों का, शर्थात्‌ मरने के उपरान्त देवयान और पितृयान मार्गों से mÀ- 
थाने के जो शास्त्रों में वर्णन हैं, उनका सरसरी तौर से उल्लेख करके अन्त में 
बतल्लाते हें कि सवके साथ अपनी एकता के अनुभव युक्त साम्य-भाव से संसार के 
व्यवहार करने वाला समत्वयोगी इन दो गतियों के रहस्य को जान कर इन मार्गों 
की उलमन में नहीं पडता, किन्तु वह इनसे उपर रहता है | 


यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चेव योगिनः | 

प्रयाता यान्ति तं कालं वच्यामि भरतषभ ॥ २३॥ 
श्रग्निज्योतिरहः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम्‌ | 

तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ॥ २४ N 
धूमो रात्रिस्तथा कृष्णः षएमासा दक्षिणायनम्‌ । 

तत्र चाम्द्रमसं ज्योतिर्योगी प्राप्य निवर्तते ॥ २५॥ 
शुक्लकृष्णे गती ह्यते जगतः शाश्वते मते | 

एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतेते पुनः ॥ २६॥ 

नेते सरती पार्थं जानन्योगी gafa कश्चन । 
तस्मात्सवंषु कालेषु योगयुक्तो भवाजुन ॥ २७ ॥ 

वेदेषु यशेषु तपःसु चैव दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌। 
अत्येति तत्सर्वमिदं विदित्वा योगी परं स्थानमुपैति चाद्यम्‌ ॥२८॥ 
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३१६ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० ८ 


अ्थ--निस काल में गये हुए (ज्ञानी) योगी लोग फिर नहीं लौटते, और 
(जिस काल में गये हुए कर्मकाण्डी योगी लोग) लौटते हैं, उस काल को, हे भरतर्पभ! 
अब कहता हुँ (२३) । a, ज्योति, दिन, शुक्ल पक्त और उत्तरायण के छः 
महीने, उनमें गये हुए ब्रह्मवेत्ता अर्थात्‌ ब्रह्म को जानने वाले पुरुष, ब्रह्म को जाते 
हैं (२४) । gat, रात्रि तथा कृष्ण पक्ष और दक्षिणायन के छः मास, उनमें गया 
हुआ (कर्मकाण्डी) योगी, चन्द्रमा की ज्योति अर्थात्‌ चन्द्र-लोक को प्राप्त होकर फिर 
लौटता है (२९) | जगत्‌ के शुक्ल ate कृष्ण, ये (दो) मार्ग सनातन माने गये हैं; 
एक से लौटना नहीं होता और दूसरे से लौटना होता है (२६) । हे पार्थ ! इन 
मार्गों को तत्त्व से जानने वाला कोई भी समत्वयोगी मोहित नहीं होता; 
इसलिए हे aga | तू सदा-सवेदा समत्व-योग में युक्त रह । तात्पर्य यद कि 
जो समत्वयोगी होता है, वह इन मायाँ के असली रहस्य को जानता है, अर्थात्‌ 
वह जानता है कि ये मार्ग प्रकृति के बनाव अर्थात्‌ खेल हैं, अतः वह इन मार्गों के 
वर्णनों से विचलित नहीं होता; उसकी सर्वभूतास्मैक्य साम्य-भाव में स्थिति होती है, 
इसलिए उसे किसी भी मागं से कहीं जाना-आना नहीं पढ़ता, किन्तु वह यहाँ का यहीं 
स्वात्मानुभव-रूप परमात्म-स्वरूप को ग्राप्त हो जाता हे । सारांश यह कि समत्व-योग 
ही सबसे श्रेष्ठ है, अतः उसीमें लगे रहना चाहिए (२७) । इस (पूर्वोक्त ज्ञान- 
विज्ञान के रहस्य) को जानने वाला समत्वयोगी वेदाध्ययन, यक्ञाठृष्ठान, 
तप ओर दान के जो पुएय-फल शास्त्रों में कहे हें, उन सवका अतिक्रमण 
करके Bald उन्हें पीछे छोड़ कर सनातन परम/त्म-पद्‌ को पाता हे (as) | 


स्पष्टीकरण--२३ से २६ तक के श्लोकों में gaa aie कृष्ण गतियों 


अथवा मार्गों का संदिग्ध-रूप& से उल्लेख करके फिर श्ज्ञोक २७-२८ में समस्वयोगी 


@ इस विपय का यहां पर संदिग्ध-रूप से उल्लेख होना इसलिए पाया जाता 
है कि श्लोक २३ में aga और अनावृत 'काल” कह कर, फिर श्लोक २६-२७ में 
'गति' और ‘af’ अर्थात्‌ मार्ग कहा है, अतः यहाँ मरने का ‘ata’ विवक्षित है 
अथवा 'गति’ , यह संदेद्दात्मक है । इसके सिवाय आस्मज्ञानी पुरुष को ब्रह्मभाव की 
प्राप्ति के लिए किसी विशेष काल में शरीर छोड़ने की अपेक्षा नहीं र्ती, न किसी 
रास्ते से जाने की ही आवश्यकता रहती है; क्योंकि ब्रह्म तो सर्वव्यापक अथवा अपना- 
भाप है, अतः जिस क्षण और जिस स्थिति में यह ज्ञान हुआ कि तस्काल ही वह प्राप्त 
है । यदि श्लोक २४ का तात्पर्य ब्रह्म-लोक में जाने का लिया जाय तो पहले श्लोक 
१६ में ब्रह्म-लोक में गये हुए की पुनरावृत्ति होनी कह आये हैं और यहाँ aaah 
कहते हें, अतः पूर्वापर का विरोध होता है । इसलिए शुक्ल और कृष्ण गति अथवा 
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गीता का ब्यवद्वार-दु्शन RoS 
की स्थिति उन गतियों अथवा मार्गो से परे होने की व्यवस्था देने से भगवान्‌ का 
यह अभिप्राय प्रकट होता है कि यद्यपि “जिसकी जेसी मति, उसकी वेसी ही गति” 
qaja “जिसकी जैसी मान्यता होती है, वह वेसा ही हो जाता है” इस सिद्धान्त 
Baga जो ब्रह्म को भ्रपने से भिन्न मान कर उसकी प्राप्ति की इच्छा करके उसकी 
उपासना करता है, वह मरने के उपरान्त अ्रपने मन के संकल्प से कल्पित उपरोक्त 
शुक्ल AAA प्रकाशमय मार्ग से हो कर व्रह्म को प्राप्त होता है; और जो स्वर्गादि 
सुखों की कामना से कर्मेकाण्डात्मक शास्त्रों की विधि के अनुसार यज्ञादिक धामिक 
कृत्य करता है, वह मरने के उपरान्त अपने मन के संकल्प से कल्पित कृष्ण भ्रथत्रा 
अन्धकारमय मार्ग से चन्द्र-लोक में जा कर वहाँ स्वर्गादि भोग भोग कर, फिर पीछा 
यहाँ लोटता है । यह दो गतियाँ सदा से मानी जाती हैं; अतः उनका संक्षिप्त 
उल्लेख करके भगवान्‌ कहते हैं कि समत्वयोगी के लिए ये दोनों मार्ग श्रथवा गतियाँ 
कोई महत्व नहीं रखतीं, क्योंकि उस पर ये लागू नहीं होतीं | वेदादि-शाखो में वशित 
भेदोपासना और धामिक कृत्यो के जो फल होते हैं, समत्वयोगी उनसे ऊपर उठ 
जाता है । उसकी स्थिति सबके एकत्व-भाव परमात्म-पद॒ में हो जाती है, इसलिए 
भेदोपासना और उक्त धामिक कृत्यों से प्राप्त होने योग्य ब्रह्म-लोक, स्त्रग-लोक 
भादि जितने भी लोक हैं, वे सब उसे अपनी ही रचना प्रतीत होती है; वह श्रपने- 
थाप को परमात्मा अथवा ब्रह्म से अभिन्न AJNA करता है, अतः उसे कहीं जाना- 
आना नहीं पडता । सारांश यह कि समत्वयोगी को इन शुक्ल-कृष्ण अथवा 
देवयान-पिठ्यान मार्गों से कोई प्रयोजन नहीं है और न इनके aqai से उसे 
विचलित होने की ही आवश्यकता है । 


॥ आठवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


देवयान और पितृयान मार्गों की लेसी मान्यता पूवकाल से चली आती थी, उसी का 
. ` उल्लेख ` ` 4 
संदिग्ध-रूप से ही उर करके, समत्वयोगी की स्थिति इन दोनों मार्गों से ऊँची 


होने को व्यवस्था दे दी गई है । तात्पर्य समत्व 
: -योग का माहात्म्य है 
गति अथवा मार्गों के प्रतिपादन का नहीं हे । त Ni, 
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सातवें अ्रध्याय में भगवान्‌ ने जिस विज्ञान-सहित ज्ञान, aata आत्मा 
अथवा परमात्मा के नाना भावों-रूप जगत्‌ की एकता के प्रतिपादन का प्रारम्भ किया 
था, इस नवमें अ्रध्याय में पहले उसी ब्रह्म-विद्या का माहात्म्य कह कर फिर उसका 
अधिक सूक्म एवं गंभीर विचार-पूर्वक खुलासा करते हैं | 


श्रीभगवानुवाच 
इद्‌ तु ते गुह्यतमं प्रवक््यास्यनसूयवे | 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोच्यसेडशुभात्‌ ॥ १॥ 
राजविद्या uaga पवित्रमिदमुत्त मम्‌ | 
प्रत्यक्षावगमं धम्यं सुखुखं कतुमव्ययम्‌ N 
अश्रद्दधानाः पुरुषा धमेस्यास्य परन्तप | 
अप्राप्य मां निवतन्ते सत्युसंसारवत्मेनि॥ ३॥ 


अथे--श्री भगवान्‌ बोले कि दोष-दृष्टि से रहित तेरे लिए, में अब यह सबसे 
भ्रधिक ga विज्ञान-सहित ज्ञान कहूँगा, जिसे जान कर तू अशुभ अर्थात्‌ मोह से 
छूट जायगा । तात्पर्य यह कि मेरे उपदेशों में तू किसी प्रकार का दोषारोपण न 
करके उन्हें आद्र एवं श्रद्धा-पूवेक सुनता है, इसलिए मैं तुझे यह विज्ञान-सहित 
शान का अत्यन्त ही सूचम एवं गंभीर wer कहूँगा, जिससे तेरी यह मोइजनित 
किकतंष्य-विमूढ़ृता निवृत्त हो जायगी (१)। यह (विज्ञान-सहित ज्ञान) राज- 
विद्या है, अर्थात्‌ सव विद्याओं की राजा है, अथवा राजाओं की सावंजनिक 
विद्या है; तथा राज-गुह्य है, अथात्‌ अत्यन्त सूक्ष्म एवं गहन होने के कारण 
स्थूल बुद्धि के साधारण लोगों के लिए बहुत ही गुप्त है; (तथा) पवित्र 
उत्तम, प्रत्यक्ष-परिणामवाली, धमस्वरूप, सुखसाध्य ओर अविनाशी È 
(२) । हे परन्तप ! इस धर्म में अश्रद्धा रखने वाले पुरुष झुरे प्राप्त न होकर मृत्यु- 
रूप संसार-चक्र में श्रमण करते रहते हैं । तात्पर्यं यह कि जो लोग अबकी एकता 
के विज्ञान-सहित ज्ञान-रूप इस स्वाभाविक ध्म अथवा ब्रह्म-विद्या का तिरस्कार 
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करते हैं, वे निरंतर जन्म-मरण के चक्कर में अमते रहते हैं; अपने वास्तविक स्वरूप = 
परमात्म-भाव का अनुभव प्राप्त नहीं कर सकते (३) | 


स्पष्टीकरण--भगवान्‌ कहते हैं कि यह विज्ञान-सहित ज्ञान, अर्थात्‌ स्थूल 
थोर सूचम जगत्‌ का बनाव एक ही सत्य, नित्य एवं सम आत्मा ्रथवा परमात्मा के 
अनेक कल्पित नाम और रूप हैं--इस “एक में अनेक और अनेकों में एक” के 
रहस्य के, सबसे अधिक सूचम एवं सबसे अधिक गहन होने के कारण साधारण लोगों 
की बुद्धि इसकी गहराई तक नहीं पहुँच सकती । इसलिए इसकी प्राप्ति के लिए 
पहले श्रद्धा ग्रथवा विश्वास की आवश्यकता रहती है, श्रर्थात्‌ जो तत्त्वज्ञानी महा- 
पुरुष इसके पुणं ज्ञाता होते हैं, उनके उपदेशों में तथा इस विषय के शास्त्रों में 
श्रद्धा करके उनका श्रवण करना चाहिए | फिर उन श्रवण की हुई बातों पर दोप-दृष्टि 
से कुतक न करके, अर्थात्‌ अपने चित्त में पहले के जमे हुए पक्षपातो को छोड़ कर, 
शान्तिपूर्वक अच्छी तरह से विचार करना चाहिए ga तरह करते रहने से wh 
शनेः इस ब्रह्मविद्या का रहस्य समक में याने लगता है; फिर श्रद्धा की उतनी 
आवश्यकता नहीं रहती, किन्तु इसके विचार में मन को श्रानन्द॒ का अनुभव होने 
लगता है और फिर उसे छोड़ने की इच्छा नहीं होती | सबकी एकता के विज्ञान- 
सहित ज्ञान का यह सिद्धान्त नब समक में आने लगे, तब उसको श्राचरण में ज्ञाने 
का प्रयत्न करना चाहिए, ्रथांत्‌ दूसरों के साथ व्यवहार करने में इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि सब एक ही भ्रात्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैं, और इस 
विचार से सबके साथ प्रेम का वर्ताव करना चाहिए | किसी भी सिद्धान्त को 
व्यवहार में लाये विना उसका gg ara नहीं होता। अस्तु, सबको एकता के 
सिद्धान्त रूप इस ब्रह्मविद्या के आचरण से सब प्रकार की उन्नति होती रहती है, 
भर इस अभ्यास में निरंतर at रहने से aga क्रमोन्नति करता हुआ अन्त में 
पूर्णावस्था को पहुँच कर अपने वास्तविक स्वरूप के अनुभव में स्थित हुआ परमानन्द- 
परमात्म-स्वरूप हो जाता हे । 


यद्यपि यह विज्ञान-सहित ज्ञान अथवा बह्म-विद्या सबका सार होने के कारण 
सबसे अधिक सूषम भर गइन है, परन्तु 
राजा है, अर्थात्‌ संसार में नितनी विद्याएँ हैं 
सब विद्या इसकी शाखाएँ हॅ, सब इस पर निर्भर हैं 
में होता है; क्योंकि यह विद्या जगत्‌-रूप से व्यक्त होने वाले उस men अथवा 
परमात्मा अथवा ब्रह्म का अजुभव-स्वरूप है, जो सबका वास्तविक अपना-आप, 
सबका सूज तत्त्व, सबका झाधार एवं सबका अधिपति है, और नो सब कुछ हे, 
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तथा feat सब कुछ है (agaro उपनि० mo Rmo ₹ Ho १४) | ag 
विज्ञान-सहित ज्ञान ग्रथवा ब्रह्म-विद्या निस तरह सब विद्याओं की राजा है, उसी- 
तरह यह राजाग्रों की भी विद्या है | राजा सारी प्रजा की एकता का केन्द्र होता है, 
ak इस विद्या से सबकी वास्तविक एकता का अनुभव और व्यवहार होता है, इस- 
लिए राजा का इस विद्या से सुसम्पन्न होना अत्यंत आवश्यक है। इस विद्या से 
सम्पन्न राजा ही श्रपनी भिन्न-भिन्न गुणों, भिन्न-भिन्न योग्यताथों, भिन्न-भिन्न स्वभावों, 
भिन्न-भिन्न Qari, भिन्न-भिन्न मतों एवं भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों में बँटी हुई प्रजा की 
वास्तविक एकता के अनुभव-युक्त सबके साथ प्रेम पूर्वक साम्य-भाव से निर्दोष राज्य- 
शासन कर सकता है, और सारी प्रजा में भी इस विद्या का प्रचार करके सवमें 
पारस्परिक प्रेम और सहयोग का भाव बनाये रख कर सबकी उन्नति और सुख- 
शान्ति की सुव्यवस्था रख सकता है । इस व्रह्म-विद्या कों राज-विद्या इसलिए भी 
कहा है कि यह सार्वजनिक विद्या है, vata निस तरह एक सच्ची एवं निर्दोष राज्य- 
व्यवस्था में सबका समान अधिकार होता है और ag सबके लिए एक समान हितकर 
होती है, उसी तरह इस राज-विद्या में सब लोगों का एक समान अधिकार है और 
यह सबके लिए एक समान हितकर है | देश-भेद, काल-भेद, जाति-भेद, वणं-भेद, 
धर्म-भेद, पद-भेद, श्रवस्था-भेद, आश्रम-भेद आदि किसी भी प्रकार के भेद बिना, 
प्रत्येक व्यक्ति-- चाहे वह स्त्री हो या पुरुष, नीच हो या ऊंच, धनवान्‌ हो या 
गरीब, पठित हो या अपठित, सबको इसके अध्ययन और आचरण का एक समान 
अधिकार है और यह सबके लिए एक समान लाभदायक है । यह विज्ञान-सहित 
ज्ञान gaat ब्रह्म-विद्या सबसे पवित्र है, क्योंकि यह सारे जगत्‌ के एक आत्मा के 
अनेक रूप होने का निश्चय कराती है, और आत्मा एक होने के कारण परम पवित्र 
है, उसमें मलिनता नहीं हो सकती; अतः इसके आश्रय से द्वेत-भाव रूपी सारी 
मलिनता मिट जाती है, जिससे श्रपवित्र भी पवित्र हो नाते हैं। यह ब्रह्म-विद्या 
सबसे उत्तम है, क्योंकि इसके अवलम्बन से नीच भी उँच हो जाते हैं और अधम 
भी श्रेष्ठ हो जाते हैं। यह वह्म-विद्या प्रत्यक्ष बोध-स्वरूप है, क्योंकि इससे सब 
कुछ ग्रात्म-स्वरूप अथवा अपने-आप हो का स्वरूप अनुभव होता है, और अपना- 
आप सब के प्रत्यक्ष अनुभव का विषय है, न कि परोक्ष ज्ञान का। अथवा 
इस विज्ञान-सहित ज्ञान से जगत्‌ परमात्मा-मय अथवा परमात्मा का ब्यक्त रूप 
वोध होता है, अतः इससे परमात्मा का प्रत्यक्ष ज्ञान होता है । इसके अतिरिक्त 
इस ब्रह्मविद्या का फल भी प्रत्यक्ष ही है, क्योंकि जितना ही सबकी एकता का 
agua होता है, उतने ही द्वेत-भाव-जन्य gat, द्वेष, भय, दीनता, दासता, 
परावलम्बन भादि क्लेश उसी समय से कम होते जाते हैं और उतनी ही सुख-शान्ति 
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तत्काल ही प्राप्त हो जाती है--किसी समय-विशेष, स्थान-विशेष अथवा जन्मान्तर 
की प्रतीक्षा करने की ावश्यकता नहीं रहती | इसलिए यह नकद धर्म है; ज्यों ही 
इसका macy किया कि शान्ति, पुष्टि और तुष्टि सब उपस्थित होने लग जाती हैं । 
यह ब्रह्म-विद्या धर्मरूप है, sata साम्प्रदायिक धर्मो अथवा मज़हबों की तरह यह 
कोई माना gar श्रथवा स्वीकार किया हुआ अथवा पीछे से लगाया हुआ आगन्तुक 
धर्म नहीं है, किन्तु यह सबका स्वाभाविक धर्म है, क्योंकि सबका एकत्व-भाव सबके 
लिए स्वाभाविक है । संसार में जितने भी धर्म भूत काल में हुए हैं, वर्तमान में हैं 
भौर भविष्य में होंगे, प्रकारान्तर से सव एक ही ठिकाने के पथिक हैं, यानी सबका 
अन्तिम साध्य सबकी एकता के भाव की स्थिति है; aa: चाहे कोई किसी भी मत 
अथवा सम्प्रदाय का अवलम्बन करे, सबकी अन्तिम गति और सबका समावेश इसी 
में होता है; इसलिए सब धर्मों का मूल-धर्म यह ब्रह्मविद्या ही है। इस ब्रह्म-विद्या 
का आचरण सुख-साध्य है, क्योंकि इसके आचरण करने में किसी प्रकार का शारीरिक 
परिश्रम थवा कष्ट अथवा मानसिक विक्षेप आदि नहीं होते, न इसमें कोई द्रब्य का 
ब्यय होता है, न किसी सामग्री के जुटाने की अपेक्षा रहती है, और न किसी पर 
निर्भर रहने श्रथवा किसी के अवलम्बन की आवश्यकता होती है ae केवल 
समभने का विषय है । एक बार श्रद्धा करके इस रहस्य को भ्रच्छी तरह समझ लेने 
पर फिर इसका ्राचरण सुगमता से--सुखपूर्वक हो सकता है। और यह ag- 
विद्या अविनाशी है, क्योंकि इसका वस्तुतः कभी नाश नहीं होता | 


यद्यपि यह वह्य-विद्या राज-विद्या है, इस कारण इस पर सबका अधिकार है, 
ag k धमं-रूप, उत्तम, FAT लाभ देने वाली और सुख-साध्य है; परन्तु केवल 
श्राधिभोतिकता$ gaat केवल ग्राधिदेविकता& अथवा केवल mamare 
में ही आसक्त रहने वाले मनुष्यों को यह ब्रह्म-विद्या प्राप्त नहीं हो सकती; क्योंकि 
a लोग अपने-अपने माने हुए भिन्नता के मतों में इतना TERE रखते 
z कि उनकी बुद्धि में स्वतन्त्र विचार करने के लिए स्थान ही नहीं रहता; 
अतः वे स्वयं तो इस गंभीर रहस्य को समझ नहीं सकते, और जिन दोशी 
को इन विषयों का यथार्ध अनुभव होता है, उन पर वे श्रद्धा नहीं रखते; फलतः 
वे अपने gaat से इस स्वाभाविक धर्म-रूप ब्रह्म-विद्या में दोष-दृष्टि z3 अर्थात्‌ 
इसको निस्सार समझ कर इसका तिरस्कार करते हैं । इसलिए उनका मोह quar 
अज्ञान कभो दूर नहीं होता, और एथक्‌ता के भाव बने रहने के कारण उनको सच्ची 
शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति भी नहीं होती, किन्तु वे जन्म-मरण के चक्र में 


कका ०0. 
छि इस विषय का विशेष खुलासा क्षातवें अध्याय के स्पष्टीकरण में देखिए । 
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ही निरंतर घूमते रहते हैं । परन्तु जो लोग उपरोक्त दोप-दृष्टि से रहित होकर श्रद्धा- 
पुर्वक इस सिद्धान्त का श्रवण और मनन करके अपने रात-दिन के व्यवहार में इस 
का उपयोग करते हैं, उनका श्रज्ञान दूर होकर उन्हें उत्तम पद की प्राप्ति अवश्य 


ही होती हे । 


मया ततमिदं सब जगदव्यक्तसूतिना । 

मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ॥ ४॥ 
न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमेश्वरम्‌ | 
भूतभृन्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ॥ ४ ॥ 
यथाकाशस्थितो नित्यं वायुः UAIN महान्‌ | 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥ ६ N 
सर्च भूतानि कोन्तेय घरति यान्ति मामिकाम्‌ | 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादो बिस्रजञाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 
seta स्वामवष्टभ्य fagana पुनः पुनः | 
भूतग्राममिमं इत्स्नमवशं प्रकृतेवंशात्‌ ॥ ८ ॥ 

न च मां तानि कर्माणि निवध्नन्ति धनञ्जय | 
उदासीनवदासीनमसक्तं तेषु कमसु ॥ ६ ॥ 


मयाध्यक्षेण Tafa: सूयते सचराचरम्‌। . 
हेतुनानेन कोन्तेय जगद्विपरिवर्तते ॥ १० ॥ 


BIA अव्य क्त अर्थात्‌ इन्द्रियों के अगोचर (अध्यात्म) भाव से 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त हो रहा है; सब भूत मुक में स्थित यानी set 
हुए हैं, (परन्तु) में उनमें अबस्थित नहीं हूँ, अर्थात्‌ उनमें रुका हुआ, 
उनमें परिमित अथवा उनके आश्रित नहीं हूँ। और (ये) भूत भी (वस्तुतः) 
सुक में स्थित नहीं हैं; मेरा ईश्वरीय (अलोकिक) योग अर्थात्‌ अद्भुत 
माया-शक्ति का कोशल देख (कि) मेरा आत्मा (सबका अपना-आप) भूतों 
को उत्पन्न और धारण करता हुआ भी भूतों में स्थित नहीं है, अर्थात्‌ उनमें 
रुका हुआ अथवा उन पर निर्भर नहीं हे । तात्पये यह करि जिस TE लहर, 


घुद्बुदों और बर्फ के अन्दर सर्वत्र नल ब्याप्त है--वस्तुतः सब-कुछ नल ही होता हे, 
Bq 
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पर उनके बाहरी रूपों के दिखाव तक ही दृष्टि रखने से सबके एकत्व-भाव = जल a 
ध्यान नहीं रहता; किन्तु लहर, बुदवुदों और बर्फ की एथकूता ही प्रतीत होती है; 
उसी तरह पिण्ड की दृष्टि से यद्यपि थात्मा अथवा जीवात्मा “में” रूप से सारे शरीर 
में ब्याप्त एवं परिपूर्ण @—ara ही शरोर का अस्तित्व है--परन्तु, शरीर. के. 
भिन्न-भिन्न ग्रंगो पर ही दृष्टि रखने से सब अंगों के एकस्व-भाव = आत्मा अथवा 
जोवात्मा की प्रतीति नहीं होती; और ब्र्माएड की दृष्टि से नाना-भावापन्न जगत्‌ में 
सबका श्रात्मा = परमात्मा समष्टि “में” रूप से सर्वत्र व्यास एवं परिपूर्ण है और 
वास्तव में सब-कुछ परमात्मा ही है, परन्तु जगत्‌ के भिन्न-भिन्न बनावों पर ही दृष्टि 
रखने से सारे जगत्‌ के एकत्व-माव = परमात्मा की प्रतीति नहीं होती, किन्तु जगत्‌ के 
पदार्थों की gagar ही सच्ची प्रतीत होती है, और साधारणतया लोगों की दृष्टि शरीर 
और नगत्‌ की TARA पर ही रहती हे । इसलिए भगवान्‌ कहते हें कि परमास्मा- 
स्वरूप “Ha” germ अथवा प्रकट रूप से जगत्‌ को व्याप्त कर रखा है; और यद्यपि 
जगत्‌ का आधार सबका आत्मा = परमात्मा-स्वरूप “में” हूँ, श्र्थात्‌ परमात्मा-स्वरूप 
“सुक” से ही जगत्‌ का Raa है, परन्तु “मेरा” अस्तित्व जगत्‌ पर निर्भर नहीं है, 
इसलिए जपत्‌ “मेरा” ्राधार नहीं है | जिस तरह जादू का खेल करने वाला जादूगर 
' किसी खेल्न-विशेष में ही परिमित नहीं रहता; भौर यद्यपि खेल का अस्तित्व जादूगर 
पर निर्भर होता हे, परन्तु जादूगर का अस्तित्व खेल पर निभर नहीं होता--खेल 
करने और न करने पर भी जादूगर का अस्तित्व ज्यों का त्यों बना रहता है; उसी तरह 
सबका ATA = परमात्मा जगत्‌ के अनेक प्रकार के laa करता हुआ भी उनमें 
परिमित नहीं होता; और यद्यपि जगत्‌ का श्रस्तित्व परमात्मा पर निर्भर है, परन्तु 
परमात्मा का श्रस्तित्व जगत्‌ पर निर्भर नहीं है--जगत्‌ के रहने थोर न रहने पर तथा 
उसके निरन्तर बदलते रहने पर भी श्रात्मा अथवा परमात्मा ज्यों का त्यों बना 
रहता है। थोर यदि गहरे विचार से देखा नाय तो वस्तुतः परमात्मा में जगत्‌ 
की स्थिति भी नहीं है, क्योंकि परमात्मा से भिन्न जगत्‌ का कोई स्वतंत्र श्रस्तित्व 
ही नहीं हे कि जिसकी स्थिति परमात्मा में दोरे । जहाँ दो पदार्थों का स्वतंत्र 
भ्रस्तित्व होता है, वहीं आधार-श्राधेय भाव या व्याप्य-ध्यापक भाव अर्थात्‌ एक 
दूसरे का MIR अथवा एक दूसरे में व्यास होना बन सकता है । पर जहाँ एक at 
ag के अनेक रूप होते हैं, वहाँ थाधार-श्राधेयादि भाव वास्तव में बन नहीं सकते, 
किन्तु केवल समझाने के अभिप्राय से कथन मात्र के लिए वे कल्पित किये जाते ¥ı 
fra WE जादूगर अपने लादू के àa में अनेक प्रकार के श्रद्धत चमत्कार 
दिखाता है आर उन चमत्कारों को दृष्टि से जादूगर उनका श्राधार कहा नाता है, 
Weg वास्तव में वे चमत्कार जादूगर से भिन्न नहीं होते, किन्तु नोंदूगर के ही रूप ` 
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होते हैं; उसी तरह यद्यपि परमात्मा-रूपी जादूगर इस जगत्‌-रूपी Qa का रचयिता 
और इसका आधार कहा जाता है, परन्तु वस्तुतः जगत्‌ परमात्मा से भिन्न नहीं है । 
यह सबके आत्मा = परमात्मा की अद्भुत माथा का चमत्कार है कि वह एक ही अनेक 
भावों और श्रनेक रूपों में व्यक्त होता है (४-१) । fea प्रकार सर्वत्र बहने वाला 
महान्‌ वायु सर्वदा श्राकाश में स्थित है, उशी प्रकार सत्र भूत मुझ में स्थित हैं, 
ऐसा समक । तार्य यह कि fia प्रकार वायु waa विस्तृत परिमाण वाला 
होकर तथा aut दिशाओ्रों में चलता रह कर भी सदा श्राकाश में स्थित रहता हे, 
इसलिए वायु का आधार आकाश है ak वायु का अस्तित्व श्राकाश पर निर्भर है, 
एवं वायु श्राकाश में परिमित है--ग्राकाश के बिना वायु स्वतन्त्र नहीं रहता; परन्तु 
याकाश का आधार वायु नहीं है, न श्राकाश का अस्तित्व वायु पर निर्भर है, और 
न थ्राकाश वायु में परिमित ही है-जहाँ वायु का अस्तित्व नहीं होता, वहाँ 
(निर्वात स्थान में) भी श्राकाश रहता है; उसी तरह aaf aata = परमात्मा g 
इस नाना-भावापन्न एवं विस्तृत ब्रह्माण्ड का आधार है, और aares का श्रस्तित्व 
परमात्मा पर निर्भर है; परन्तु ब्रह्माण्ड, परमात्मा का आधार नहीं है, न परमात्मा 
का अस्तित्व aaas पर “निर्भर है, और न वह इस ब्रह्माण्ड में परिमित ही है 
ब्रह्माण्ड के न रहने पर भी परमात्मा तो सदा-सर्वदा रहता हो है। और जिस तरह 
ag कभी तेज होकर आँधी और तूफान का रूप धारण करता है, कभो मन्द-मन्द 
चलता है, कभी बादल रूप होकर गगन-मण्डल को श्राच्छादित कर देता हे थोर 
कभी बादलों को बखेर कर साफ कर देता है--इस तरइ वायु के अनेक रूप होने 
पर भी सर्वेब्यापक आकाश में उसके कोई विकार नहीं होते, वह ज्यों का ध्यों स्वच्छ 
एवं निविकार बना रहता है; तूफान से वह डावांडोल नहीं होता, न बादलों से 
भीगता है; उसी तरह जगत्‌ के श्रनेक तरह के बनाव होने ate बिगड़ने तथा 
नाना प्रकार के परिवर्तन एवं उथल-पुथल होने आदि विकारों से परमात्मा में कोई 
विकार नहीं होता । यदि age विचार किया जाय तो वायु आकाश से भिन्न 
नहीं है, किन्तु आकाश ही का एक बनाव है, gata आकाश ही वायु-रूप धारण 
करता है; परन्तु वायु-रूप होता हुआ भी वह श्रपने सर्वैश्यापक श्राकाश-रूप से 
शून्य नहीं हो जाता; उसी तरह जगत्‌ परमात्मा से भिन्न नहीं है, किन्तु परमात्मा 
ही का एक बनाव है, र्थात्‌ परमात्मा ही जगत्‌ का रूप धारण करता है; परन्तु 
जगत्‌-रूप धारण करता gat भी वह अपने वास्तविक सब्चिदानन्द, अनादि, अनन्त, 
अव्यय परमात्म-भाव से शून्य नहीं हो जाता (६) | हे कौन्तेय! कल्प के na 
में सब भूत मेरी प्रकृति में विलीन हो जाते हैं, और कल्प के आदि में मैं पुनः उन 
(भूतो) को रचता हूँ (७) । में अपनी प्रकृति के द्वारा, प्रकृति के धीन रहने वाले 
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इस संपूर्ण भूव-समुदाय को बार-बार रचता हूँ (८) | और हे धनंजय ! उन (ष्टि की 
रचना, संहार एवं धारण श्रादि) कर्मा में उदासीन की तरह अनासक्त रहने वाले मुकको 
वे कमें नहीं बांधते (३) । हे कौम्तेय ! मेरी श्रध्यक्षता से प्रकृति स्थावर-जंगम सृष्टि का 
निर्माण करती है, इस कारण से जगत्‌ विविध प्रकार से प्रवतित होता रहता हे, 
wate जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय का चक्कर चलता रहता है (१०) । 
श्लोक ७ से १० तक का तात्पर्यं यह है कि यह जगत्‌ सबके आ्रात्मा= परमात्मा के 
संकल्प का खेल मात्र है । जब सबके रमा = परमात्मा का संकल्प अथवा इच्छा 
होती है तब उस समष्टि इच्छा रूपी योग-माया अथवा प्रकृति के अद्भुत एवं अलौकिक 
चमत्कार से जगत्‌ के नाना प्रकार के बनाव बनते हैं, जिसे कल्प का आदि कहते हैं 
और जब इच्छा maar संकल्प नहीं होता, तब वे वनाव मिट जाते हैं, उसे कल्प 
का क्षय या अन्त कहते हैं । जिस तरह का संकल्प होता है, उसी के अनुसार श्रनन्त 
प्रकार के बनाव बनते हैं और मिट जाते हैं । यद्यपि यह सब बनने और मिटने के 
परिवर्तन aad आत्मा = परमात्मा की समष्टि इच्छा रूपो अलौकिक माया-शक्ति से 
ही होते हैं, परन्तु सबका ARAT = परमात्मा वस्तुतः इन बनावों में नहीं उल्नकता, 
न इनके बनने-बिगड़ने से वस्तुतः उसका कुछ बनता-विगइता ही है । इन परिवतंनों 
से श्रात्मा agar परमात्मा में कोई विकार नहीं होता, क्योंकि यह सब उसकी कल्पना 
मात्र ही होते हैं--वस्तुतः कुछ बनता-विगइता है नहीं । जिस तरह स्वझ के अनेक 
प्रकार: के दृश्य स्वप्न-दष्टा की कल्पना मात्र होते हैं, स्वप्न-दृष्टा से भिन्न स्वप्न वस्तुतः 
BF नहीं होते; Sat तरह जगत्‌-प्रपंच श्रात्मा अथवा परमात्मा की कल्पना का ZIA- 
मात्र है--य्रात्मा श्रथवा परमात्मा से TAR जगत्‌ कुछ है नहीं; इसलिए ag सबका 
आधार होता हुआ भो वास्तव में निर्विकार रहता है (७ से १०) | 


पष्टीकरण--समत्व-योग के अभ्यास में मन को उहराने के लिए ईश्वरो- 
पासना के विधान में ara अथवा परमात्मा का स्वरूप वर्णन करने के विज्ञान- 
साइत ज्ञान का सातवें अध्याय से आरंभ करके भगवान्‌ यहाँ उसको सूषम एवं त भोर 
विचारयुक्त व्याख्या करते हुए कहते हैं कि सवदे अपने-श्राप का अनुभव-स्वरूप 
सबका यात्मा=परमास्मा “मे” रूप से सव शरीरों अथवा शरीरों के समूइ-रूप 
चराचर जत्‌ में श्रोतप्रोत भरा हुआ है । यद्यवि “में (अहं)” रूप से सबके अन्दर 
रहने वाला सबका आत्मा च्य परमात्मा इन्द्रियों से प्रत्यक्ष प्रतीत नहीं होता, यानी ag 
atai से दुखा नहीं जाता, कानों से सुना नहीं जाता, नाक से सूँघा नहीं जाता 
जीभ से चखा नहीं जाता, खचा से स्पशं नहीं किया जाता, वाणी से कहा नहीं 
जाता, हाथा से पकड़ा नहीं जाता, यहाँ तक कि उसके स्वरूप की मन से कल्पना 
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भी महीं की जा सकती, और न बुद्धि से यह जाना जा सकता है कि वह AJF गुण, 
अमुक रूप, WAR आकार और AAR नाप-तोल वाला है। इतना होने पर भी 
यह अनुभव सबको अवश्य होता है कि “मैं” हूँ; मन, बुद्धि, आँख, नाक, कान 
आदि इन्द्रियों एवं सत्र रंगों का समूह = शरोर “मेरा? है, सब इन्द्रियों, सब 
अंगों और इन सबके समूह = शरीर को धारण करने वाला “मैं” हूँ; सब इन्द्रियों 
site शरीर के सारे azn “मेरी” सत्ता से होते हैं, और “में” ही उनको स्कृति-युक्त 
करता हूँ, अर्थात्‌ उन सबका प्रेरक ओर संचालक “में” हूँ; इन्द्रियों और शरीरों के 
भिन्न-भिन्न अंगों के अनेक होने पर भी “में” इन सबका प्रेरक और सवका आधार 
एक ही हूँ; जो “में” आँखों से देखने वाला हूँ, वडी कानों से सुनने वाला हूँ, वही 
हाथों से काम करने वाला, वहो मन से संकल्प करने वाला ओर वही बुद्धि से विचार 
करने वाला हूँ; अतः सबको एकता “मुक” में होता है--शरोर के रोम-रोम में “में?” 
व्याप रहा हूँ । थोड़ा विचार करने पर यहद भो निश्चय होता है कि “मेरे” बिना सूचम 
at स्थूल इन्द्रियों, at इन सबके समूइ = शरीर का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं होता, 
और यद्यपि इन सवका ग्रस्तित्व “मेरे? बिना सिद्ध नहीं होता--जब “मैं” होता हूँ, 
तभी ये होते हैं--तथापि “में” स्वतःसिद हूँ और इनके विना भो रहता हूँ; गहरी 
नींद में मन, बुद्धि, इन्द्रियों एवं शरोर के सभो व्यापार बन्द हो जाते हैं और इनके 
अस्तित्व की प्रतोति भो नहीं होती, पर “मैं” तो ज्यों का त्यो बना रहता हूँ; और 
शरीर का Bea होने.पर जब इन सवका नाश हो जाता है तो उनके साथ “मेरा” नाश 
नहीं होता; इन्द्रियों और शरोरों के परिवतन होते रहते हैं--बाल्प्रावस्था में वे बहुत 
छोटे होते हैं, जवानी में बढ़े हो जाते हैं और बुढ़ापे में क्षोण होकर, मरने पर नष्ट 
हो जाते हैं, और फिर कोई नया शरीर बनता है तब फिर नये वन जाते हैं; परन्तु 
“मैं”? सब दशाओं में वही बना रइता हूँ । जब “मेरे” बिना इन्द्रियों ओर शरीर 
का अस्तित्व ही नहीं है, तब अधिक गहरा विचार करने पर यह स्वतः faz होता है 
कि वास्तव में सब-कुछ “में? हो हूँ, “मेरे” सिवाय और कुछ भो नहीं है; शरीर के 
छोटे-बदे श्रंगों की जो भिन्नताएँ हैं वे सव “मेरे” ही कल्पित रूप हैं; “में? जब 

केल्पना ्रथवा इच्छा करता हूँ, तब भिन्न-भिन्न सूचम site स्थूल इन्द्रियों तथा भिन्न- 

भिन्न श्रंगों के रूप में प्रकट होता हूँ, और जव इच्छा श्रथवा कल्यना को समेटता = 

तब इन सबका अपने में लय कर लेता हूँ । इच्छा ग्रथवा कल्पना से कर्म होते हैं 

ait उन कर्मों के अनुरूप शरीर होते हैं; और जब कि इच्छा अथवा कल्पना “में” हो 

करता हूँ, तो शरीर रूप भी “मैं” हो बनता हूँ; अतः शरीर रूप होने वाला “मेरे”? 

सिवाय दूसरा कोई नहीं हो सकता; तात्पये यह कि यह सब “मेरे” हो रूप हैं। 

जिस तरह मिट्टी के अनेक ada और खिलौने वस्तुतः मिट्टी ही होते हैं--मिद्दे के 
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० nee 
गीता का म्यवहार-दशंन 2 


सिवाय ada भौर खिलौने कुछ भी नहीं होते, उसी तरह वास्तव मं सब-कुछ sul ; 
ही हुँ-“मेरे” सिवाय और कुछ नहीं है; और जिस तरह खिलौनों के बनने vite 
बिगढ़ने के विकारों से मिद्दी का कु भी वनता-विगेइता नहीं —वहृ ज्यों =i ai 
रहती है, उसी तरह इन रूपों के .बनने-बिगढ़ने तथा इनमें परिवतेन होने से “मेरा”? 
कुछ भी बनता-बिगढ़ता भ्रथवा परिवर्तन नहीं होता; कल्पित बनावों के विकार भी 
कल्पित होते हें वे सत्य वस्तु पर प्रभाव नहीं डाळ सकते; “में” अपना-अआप सदा 
एक-सा रहने वाला Wa: सत्य हूँ, और शरीर के अंग सदा बदलते रहने वाले 


कल्पित हैं । 


उपरोक्त ब्याख्या प्रत्येक ब्यष्टि-भावापन्न आतमा अथवा जीवातमा और शरीर 

के संबंध की है। यदि कोई भी व्यक्ति “में” रूप से अनुभव होने वाले श्रपने 

वास्तविक आप यानी आत्मा, और मन, बुद्धि श्रादि सूकम _ इन्द्रियों, तथा aia, 
नाक, कान ्रादि स्थूल इन्द्रियों, एवं नाना अंगों के समूह = शरीर के संबंध में 
गंभीरता पूर्वक विचार करे तो उपरोक्त तथ्य स्वतः ही सिद्ध होते हैं । इसी विचार- 
घारा को भागे बढ़ाई जाय तो यह निश्चय हो जायगा कि जो व्यवस्था छोटे 
रूप में प्रत्येक देहधारी जीवात्मा और शरीर के संबंध की ऊपर कही है, वही 
LST में समष्टि-आत्मा = परमात्मा और जगत्‌ अथवा ब्रह्माण्ड के सम्बन्ध में 
हूबहू घटती है । प्रत्येक पिण्ड अथवा शरीर एक छोटा-सा ब्रह्माण्ड ही हैं, aata पिएड 
का एक छोटा-सा--अणु के मान का--नंमूना (model) aaam चाहिए; और 
नो संबंध शरीर शौर नीवात्मा का ऊपर बताया गया है, वही सम्बन्ध जगत्‌ भौर परमात्मा 
का समझना चाहिए। जिस तरह प्रत्येक शरीर में प्रत्येक व्यक्ति को अपना-श्राप = आत्मा 
“मैं” रूप से अनुभव होता है, उसी “में” शब्द से भगवान्‌ श्रीकृष्ण सारे ब्रह्मायड 
अथवा जरत्‌ के समष्टि अपने-आप, सबके श्रात्मा को जगत्‌ के श्रन्द्र भ्रनुभव कराते हैं 
और जो ब्यवस्था safe शरीर की उपर कही गई है, उसी प्रकार की व्यवस्था भगवान्‌ 
सारे जगत्‌ की बताते हैं जो gra व्यष्टि शरीर का व्यष्टि-भाव से है, वही आत्मा 
wae जगत्‌ का समट्टि-माव से है, भर व्यष्टि-भाव से जो प्रथक्‌-प्थक्‌ शरीर हैं, 
उन्हीं का समुदाय समष्टि-भाव-रूप जगत्‌ है । वास्तव में प्रसेक शरीर के रोम-रोम में 
“St रूप से a aa ae अपना-भ्राप श्रथवा व्यष्टि आत्मा, और भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण का “में? रूप से कहा हुआ सारे ब्रह्माण्ड के ग्रणु-ग्रणु में ब्यापक समष्टि 
आत्मा = परमात्मा एक ही है। इस रहस्य को स्पष्ट करने के लिए आगे 33 बें 
अध्याय में भगवान्‌ ने oa को इसी शरीर में अखिल विश्व 


व का दर्शन करा कर 
उसका श्रज्ञान मिटाया है। अतः परमा 


त्मा और नगत्‌-सं बंधी ज्ञान-विज्ञान के रहस्य 
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३२७ गोता का व्यावहारिक 'ग्रथे--ग्र० ६ 


को समभने के लिए “में” रूप से सर्वत्र अनुभव होने वाले अपने-आप और शरीर के 
संबंध एर ही विचार करना चाहिए--कहीं बाहर अथवा दूर खोजने की आवश्यकता 
नहीं है । ' 
इस विज्ञान-सह्दित ज्ञान. का विशेष विवेचन आगे तेरहवें, चोदहवे और 
पन्द्रद्ववे, भ्रध्यायों में विस्तार से किया है । 
॥ x x 


ईश्वरोपासना के लिए भगवान्‌ ने अपना, यानी सबके mar = परमात्मा 
का स्वरूप बताने में सबकी एकता के विज्ञान-सहित. ज्ञान का सूधम एवं गंभीर 
रहस्य कहा । अब भगवान्‌ ad gata wt और यथार्थ अथात्‌ सदी 
उपासना का भेद वताते हैं । 
अवज्ञानन्ति मां मूढा मानुषीं तनुमाश्रितम्‌ । 
पर॑ भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥ ११ ॥ 
सोघाशा मोघकमांणो मोघज्ञाना विचेतसः | 
A A ~ tc 
राक्षसीमासुरीं चेव wala मोहिनीं श्रिताः ॥ १२ ॥ 
महात्मानस्तु मां पार्थ केवीं प्रकतिमाथ्रिताः | 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ १३ ॥ 
सततं कीतेयन्तो मां यतन्तश्च डवाः | 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ १४॥ 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते | 
एकत्वेन पूयक्त्वैन वहुधा विश्वतोमुखम्‌ ॥ १५ ॥ 
अहं RAL यज्ञः स्यधाहम हमोष धम्‌ | 
मन्त्रोऽइमहमे वाज्य महमग्निरहं इतम्‌ ॥ १६ ॥ 
पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामइः। 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋक्साम IRA च ॥ १७ ॥ 
° है . 
गतिभतां प्रभुः साक्षी निवासः शरणं सुद्दत्‌ 
प्रभवः प्रलयः स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥ १८ ॥ 
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मीता का ब्यवद्ार-द्श न 
तपाम्यहमहं वर्ष निग्रहाम्युत्सजामि च । 
sad चेव मृत्युश्च सदसचाहम्ुंन ॥ १६ ॥ 
त्रैविद्या मां सोमपाः पूतपापा 
यज्ञेरिष्ट्वा स्वगात प्राथ यन्ते । 
ते पुएयमासाथ सुरेन्द्रलोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥ २० ।॥ 


ते तं भुक्त्वा स्वगेलोकं विशालं 
| क्षीणे पुएये मत्येलोक विशन्ति । 
f एवं त्यीधममजुप्रपन्ना 
गतागतं कामकामा लभन्ते॥ २१ ॥ 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगत्षेमं चहाम्यद्दम्‌ ॥ २२ ॥ 
र येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः | 
तेऽपि मामेव कोन्तेय यजन्त्यविधिवूर्वकम्‌ ॥ २३ ॥ 
श्रहं हि सवयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 
न तु मामभिज्ञानन्ति तत्त्वेनातश्च्यतवन्ति ते ॥ २: ॥ 


यान्ति zaam देवान्पितृन्यान्ति पितृवताः | 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोऽपि माम्‌॥ २५॥. 


अ्थ--मूखे लोग (सव) भूतो, यानी अखिल विश्‍व के महान ६ वर 
स्वरूप मेरे परम (सबसे परे के) भाव को न जानते हुए pik a 
देदधारी (कोई व्यक्ति या शरीर-विशेष) समझ कर मेरो अवज्ञा (तिरस्कार) 
करते हैं । तात्पर्य यह कि उपरोक्त “एक में अनेक और श्रनेकों में एक” के विज्ञान- 
सहित ज्ञान के रहस्य को न जानने वाले मूर्ख लोग, व्यष्टि-रूप से देह, इन्द्रियों र 
बुद्धि, प्राण भावि सबसे परे, सबके आधार और सबके Se : e 
रहने वाले, अपने वास्तविक श्राप = आत्मा के, तथा समष्टि-रूप से a c] 
के आधार और स्वामी, सबके ARAT = परमात्मा के वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ यथार्थ 
भाव को नहीं जानते । , उनकी दृष्टि विशेष करके eM शरीरो पर ही रहती हे 
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३२६ गीता का व्यावहारिक श्र्थ--भ० & 


शरीरों से परे, सब शरीरों के भिन्न-भिन्न अंगों और रोम-रोम में व्यापक, एवं इन 
सब शरीरों को घारण करने वाली एक ही महान शक्ति के विषय में वे ठीक-ठीक 
विचार नहीं कर सकते । इसलिए faa तरह श्रज्ञानवश वे अपने को दूसरों से श्रलग 
एक तुच्छ व्यक्ति अथवा विक्ारवान्‌ सनुष्य-देद मानते हैं, Tal तरह सबके ग्रात्मा = 

परमात्मा को भी जगत्‌ से अलग एक मनुष्य-श्राकृति वाला कोई विशेष ऐश्वर्य- 
सम्पन्न व्यक्ति ही मानते हैं । श्रतः मनुष्य-देह में होने वाले स्वाभाविक गुणों और 
दोषों, विशेषताश्रों ale ast की AIÈ आत्मा = परमात्मा में कल्पना करके, उल 
असीम को ससीम, महान्‌ को तुच्छ, एक को अनेक, सम को विपम और अ्रविकारी 
को विकारी श्रादि विरुद्ध भावों वाला मान कर उसका तिरस्कार करते हैं (47) | 
(बे) wat आशाएँ रखने वाले, फिजूल कर्म करने वाले, (तथा) मिथ्या 
(विपरीत) ज्ञान वाले वेसमझ लोग राक्षसी ओर आखरी तामसी प्रकृति 
का ही आश्रय किये रहते तात्पर्य यह कि उन तामसी उपासकों के दो भेद 
हे--एक तो राक्षसी प्रकृति के हें, जो शरीर और जगत्‌ के अन्दर आत्मा Baar 
परमात्मा का अस्तित्व नहीं मानते किन्तु स्थूल शरीरों ही को सब-कुछ मानते हे, 
श्रतः वे लोग केवल शरोरों ही के उपासक होते हें; और दूसरे आसुरी प्रकृति के 
लोग हैं, जो शरीरों के अतिरिक्त जीवात्माश्रों को तथा सत्र जीवाध्माशों और सारे 
जगत्‌ के स्वामी परमात्मा अथवा ईश्वर को मानते तो हैं, पर Aar मानना चाहिए 
चेसा यथार्थ रूप से नहीं मानते; किन्तु परमात्मा के सच्चिद(नन्द-स्वरूप एवं सर्वाध्म- 
भाव की उपेक्षा करके, उसे Peat विशेष लोक अथवा विशेष देश में रहने वाल।, 
विशेष काल में होने वाला तथा विशेष गुणों वाले शरीर ही में परिमित अथवा 
सीमाबद्ध मान कर, किसी व्यक्तिविशेष अथवा किसी नास-विरोष, अथवा feat रूप- 
विशेष, अथवा किलो गुण-विशेष, अथवा किसी देश-विशेष, अथवा किसी उपाधि: 
विशेष की उपासना करने में ही लगे रहते हैं; अथवा उसे शरीर और जगत्‌ सबसे 
सर्वथा अलग, नि्गुंण-निराकार भेद वाला मान कर उस निरा कार की भेद-उपासना 
करते हें । इस प्रकार के आस्तिक लोगों की उपासना के अगणित भेद होते हैं, और 
उनकी अ्रगणित सम्प्रदाय होती हैं ये लोग परमात्मा की एकता और सर्वेश्यापकता 
की अवहेलना करके, अपने-अपने सम्प्रदायों से भिन्न दूसरे सम्प्रदायों के लोगों का 


तिरस्कार करते हैं, दूसरों से द्वेष करते हें, लडते-कगडते हैं और दूसरों को zara हैं । . 


इस तरह aima परमातमा को देश, काल और वस्तु-परिच्छेद वाला एवं नाना 
विकारों युक्त एक ब्यक्ति मानने वाले उपरोक्त मूढ़ उपासक लोग ासुरी प्रकृति के होते 
हें। वे राक्षसी और आसुरी प्रकृति के उपासक लोग अपने विपरीत ज्ञान से णो कुछ 


भी करते हैं, वह किसी न किसी प्रकार की अपनी gaa व्यक्तिगत स्वार्थ-लिद्धि की 
BR 
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आशा को लिये हुए ही करते हैं, परन्तु उन कूठी उपासनाओं का फल नाशवाच्‌ होता 

है, ग्रतः उनकी mae फिजूल ही होती हैं; और उनके कर्मा से REE Feet 

का eg हित नहीं होता, इसलिए वे भी निरर्थक होते हैं । नो मनुष्य-देह प्राप्त करके 

भ्रपने-ञ्रापके वास्तविक WEI यानी सबके एकत्व-भाव = RARA का TART 

करके, TARA के भावों को ही दृढ़ बनाये रखने वाली चेष्टाश्रों में लगे रहते हें, और 

उनसे केवल व्यक्तिगत सतार्थ-सिद्धि की ग्राशा रखते हैं, उन मूर्खो की सभी चेष्टाएँ at 

नहीं, प्रत्युत उनका मनुष्य-जन्म ही निरर्थक होता है (१२) । परन्तु हे पार्थ ! देवी 

प्रकृति का आश्रय करने वाले महात्मा लोग, यानी विवेकी सञ्जन पुरुष, 

ga (सबके त्मा परमात्मा) को विश्व का आदि ओर सब विकारों से 

रहित जान कर अनन्य-भाव से (अभेद) उपासना करते हैं । तात्पर्य यह कि 

सत्वगुण-प्रधान देवी प्रकृति के विचारशील महापुरूष ऊपर कहे हुए सुरी प्रकृतिवा ले 

लोगों की तरह अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए किसी व्यक्ति-विशेष अथवा 

उपाधि-विशेष की भेद-उपासना नहीं करते, किन्तु अपने सहित सब चराचर सृष्टि 

में एक आत्मा अथवा परमात्मा को समान-भाव से व्यापक जान कर सबके साथ 

एकत्व-भाव के प्रेम करने रूपी परमात्मा की अभेद-उपासना करते हैं (१३) | 

GAT होकर यत्न करते हुए निरन्तर मेरा कीर्तन करते हैं और भक्तिपूर्वक मुझे 

नमस्कार करते हैं; और सबकी एकता के साम्य-भाव में मन लगा कर सदा मेरी 

उपासना करते रहते हैं। तात्पर्य यह कि देवी प्रकृति के सजन पुरुष सदा 

नियमित रूप से सबके आत्मा = परमात्मा के aa, अविनाशी, अविकारी, aå- 

व्यापक, सम, सर्वाधार, सर्वभूत-महेश्वर, सबिदानन्द ्ादि भावों का कीर्तन करते 

रहते ह; तथा सब लोगों को एक ही ात्मा श्रथवा परमात्मा के अनेक रूप 

जान कर अत्यन्त प्रेम झौर विनीत भाव से सबको नमस्कार करते हैं और इस प्रकार 

समत्व-योग का आचरण करते ईर अनन्य-भाव की उपासना में लगे रहते हँ 

(१४) । थौर कई लोग ज्ञान-यज्ञ से अर्थात्‌ तात्विक विचारों द्वारा भी मेरा यजन- 

पूजन करते हुए, (अपने साथ मेरी एकता के) श्रभेद-भाव से, अथवा (zaman के) 

भेद-भाव से, बहुत प्रकार से मेरे विश्वरूप की उपासना करते हैँ । तात्पर्य यह कि 
at दाशंनिक लोग खात में लगे हुए हैं, उनमें से कई लोग सर्वत्र एकरव-भाव के 
कया wea 
; = परमात्मा ही ga और usa सबकी 

सिद्धि करने वाला एवं सवका आधार होने के कारण, वे सब प्रकारान्तर से 
waa = परमात्मा-स्वरूप मेरो ही उपासना करते हैं (१६) | क्रतु, अर्थात्‌ श्रौत 
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यज्ञ “में” हूँ; यज्ञ, अर्थात्‌ स्मार्त यज्ञ “में” हूँ; स्वधा, अर्थात्‌ पितरों को निमित्त 
करके दिया जाने वाला wa अथवा पिण्डादि “मैं” हूँ; श्रौषध, अर्थात्‌ वनस्पतियाँ "मैं? 
हूँ; मन्त्र, अर्थात्‌ जिन मन्त्रो का उच्चारण करके हवन-यज्ञादि किये जाते हैं, वे मन्त्र 
“में” हूँ; आज्य, अर्थात्‌ होमे जाने वाले घृतादिक पदार्थ “में” ही हँ; ala “में” हूँ, 
(एवं) हवन “में” हूँ (१६) । इस जगत्‌ का पिता, माता, घाता और पितामह “में” ह, 
mata पुरुपस्वरूप परा प्रकृति (गी० अ० ७ zato ४) ग्थवा क्षेत्रज्ञ (गी० Ho १३ 
श्लो० २), प्रकृतिस्वरूप अपरा प्रकृति (गी० qo ७ zato ४) अथवा क्षेत्र (गी० Bo 
१३ ato १-२), और इन दोनों का आधार अथवा एकत्व-भाव = परमात्मा श्रथवा 
पुरुषोत्तम (गी० wo १३ श्लो० २२, Mo १४ श्लो० १७-१८) “में” ही हूँ; वेद्य, 
अर्थात्‌ यथार्थतया जानने योग्य, सबका मूलतत्त्व--सबका अपना-श्राप (गी० Ho ५३ 
श्लो० १२-१७) (में हूँ); पवित्र, थर्थात्‌ शुद्ध, निर्मल, निर्विकार एवं सबको 
पवित्र करने वाला (में हूँ); ओंकार, भ्र्थात्‌ सबकी एकता का बोधक एकाचर बरह्म 
“ॐ (में हँ); ऋग्वेद, सामवेद, यजुर्वेद दि को लेकर सव शास्त्र भी (में हो) 
हूँ (१७) । गति, maa सबकी हलचल (क्रियाशीलता), अथवा सबकी अन्तिम 
गति (में हूँ); wat, vata सबका भरण-पोषण करने वाला (मैं हूँ); प्रभु, अर्थात्‌ 
Ras की दृष्टि से मन, बुद्धि, चित्त, श्रइङ्कार, इन्द्रिय, प्राण आदि शरीर के सब अंग 
“मेरे हैं” इस तरह शरीर के स्वामित्व का अनुभव करने वाला, और ब्रह्मारड की दृष्टि से 
अखिल विश्व “मेरा है”--सबका स्वामी “मैं” परमात्मा हूँ, इस तरह अद्याण्ड के 
स्वामीभाव का अनुभव करने वाला (मैं हूँ); साक्षी, अर्थात्‌ पिण्ड की दृष्टि से मन, 
बुद्धि, इन्द्रियाँ, प्राण श्रादि की सारी चेष्टाओं को जानने वाला जीवात्मा, और 
mats की दृष्टि से सब चराचर सृष्टि की विविध प्रकार की हलचल का दृष्टा पर- 
मात्मा (मैं हूँ); निवास (मैं हूँ), अर्थात्‌ सब भूत-प्राणी “मुझ में” ही रहते हे; 
शरण अर्थात्‌ सबका रक्षक (में हूँ); सुहद्‌ अर्थात्‌ सबका स्वाभाविक प्यारा (मैं हुँ); 
प्रभव (मैं हूँ) अर्थात्‌ सबकी उप्पत्ति सुक परमात्मा से होती है; प्रलय (में हूँ) अर्थात्‌ 
सबका लय “सुक में” होता है; स्थान (में हूँ) श्रर्थात सबकी स्थिति “मुझ में” है; 
निधान (में हूँ) अर्थात्‌ सबका समावेश “ge में” होता है; और अब्यय बीज 
अर्थात्‌ सबका अविनाशी एवं अविकारी कारण (मैं हूँ) (१८) । “में” तपाता हूँ, 
“मैं” वर्षा को रोकता और छोड़ता हूँ, wate “में” ही सूयं रूप से तपाता हुआ 
नल को खींच कर आकाश में थामे रखता हूँ, और “मैं” ही उसे बरसाता हूँ; और 
हे अजुन ! age और मृत्यु भी “मैं” ही हूँ, और सत्‌ एवं असत्‌ भी “मैं as 
श्र्थात्‌ “में” ही त्रिकाल-यबाधित अविनाशी सत्य waaa हूँ और “में” ही 
निरन्तर परिवर्तनशीज्ञ एवं कल्पित जगत्‌ का विनाशवान्‌ दृश्य-प्रपंच हूँ (aa) ।- 
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श्लोक १६ से १६ तक का तात्पय॑ यह है कि जगत्‌ में जो भी कुछ दट अथवा aee 
वस्तु है, एवं उपासना के लिए जो भी कुठ ATAT, सन्ध्या-वन्दन, AGIA, 
पाठ-पूजा, ध्यान, जप आदि किये जाते हैं, वथा जो कुछ कहने-सुनने और विचारने में 
ग्रा सकता है, वह सब “मैं” रूप से सबको अनुभव होने वाला; सबका ग्रपना-याप, 
सबका आत्मा = परमात्मा ही है। अतः चाहे कोई एकत्व-माव से उपासना करे 
या प्रथकता के भाव से करे-- सब परमात्मा ही की उपासना होती है; परन्तु उपासना 
करने में, करने वाले के ग्रन्तःकरण में जैसा भाव होता है, वेसा ही उपासना का 
स्वरूप होता है और वैसा ही उसका परिणाम होता है, यह बात आगे के श्लोकों 
में कहते हैं (१३ से १६) | त्रैविद्य अर्थात्‌ ऋक, यज्ञ॒ श्रोर साम इन तीन वेदों 
में विधान किये हुए सकाम कमे करने वाले एवं सोमरस पीने वाले पुरुष 
aati द्वारा मेरा पूजन करके (स्वग-प्राप्ति के वाधक जो पाप हैं उन) पापों 
से शुद्ध होकर स्वग-प्रातति की प्राथना करते हैं । वे अपने पुण्यों के फल- 
स्वरूप इन्द्र-लोक को प्राप्त होकर स्वग में देवताओं के दिव्य (aza) भोगों 
को भोगते हैं | वे उस विशाल स्वर्ग-लोक का उपभोग करके, पुण्य के क्षीण 
होने पर मृत्यु-लोक में आते हें । इस तरह वेदचयी में विधान किये हुए 
धार्मिक BARTS करने वाले कामना-परायण लोग (अपनी भावना के फल- 
स्वरूप) आवागमन के चक्कर में घूमते रहते हैं. (२०-२१) । परन्तु जो लोग 
श्रनन्य-भाव से मेरा चिन्तन करते हुए निष्कास-उपासना करते हैं, उन (मेरी अनन्य- 
भाव की उपासना में) सदा लगे रहने वाले, भक्तों का योग अर्थात्‌ अप्राप्त पदार्थों 
की प्राप्ति, और ta रथात्‌ प्राप्त पदार्थों की रक्षा, में (सवका आत्मा = परमात्मा) 
किया करता हूँ । तात्यय यह कि इससे पहले के दो श्लोकों में यह कहा है कि वेदिक 
इवन-यज्ञ आदि काम्य कर्म करने वालों को उनकी भावना के अनुसार स्वर्गादि 
लोकों के भोग प्राप्त होते हैं; तब यह श्राशंका हो सकती है कि उक्त कर्मकाण्ड न 
करने वाले, परमात्मा के ग्रनन्य-भाव के उपासकों को भोग्य पदार्थ पराप्त नहीं होते 
होंगे / इस आशंका का निवारण करने के लिए भगवान्‌ कहते हैं कि जो सबके 
Se TRARY मुझे ही सब-कुछ मान कर श्रनम्य-भाव से मेरी उपासना 
करते हैं, wate सारे विश्व को परमात्मा का ही व्यक्त स्वरूप समझ कर सबके साथ 
एकता के साम्य-भाव का वर्ताव करते हैं, उनकी सब इच्छाओं और आवश्यकताशरों 
की पूर्ति सारे जगत्‌ में व्याप्त “a” परमात्मा किया करता हूँ; दूसरे शब्दों में सबळे 
0 के भाव में जुड़े हुए उन भक्तों के इच्छित पदार्थो की प्राप्ति और उनकी 
रक्षा में “मेरा” व्यक्त स्वरूप--सारा जगत्‌ सहायक होता है (२२) । जो भक्त लोग 


As दूसरे देवताओं का पुजन करते हैं, वे भी, हे कौन्तेय ! मेरा ही पुजन करते 
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हैं; (परन्तु) वह विधिपूर्वक (यथार्थ पुजन) नहीं होता, अर्थात्‌ मेरे सच्चे पूजन की 
विधि जेसी ऊपर श्लोक १३-१४ में कही है, उसके अनुसार नहीं होता। क्योंकि 
(यद्यपि) “में” ही सब यज्ञों का भोक्ता हूँ और “में? ही सबका मालिक हूँ, परन्तु 
वे मुके तत्त्वतः नहीं जानते, इसलिए उनका पतन हो जाया करता है । तात्पर्य यह 
कि जब कि “में” रूप से सबके अन्दर रहने वाले सबके आत्मा = परमात्मा के सिवाय 
कुछ है ही नहीं, तो देवताओं की कल्पना करके उनको पूजने वाले भी परोक्ष रूप से 
सबके आत्मा = परमात्मा ही का पूजन करते हैं; परन्तु उनको सबकी एकता का ज्ञान 
नहीं होता, किन्तु उनके भग्रन्तःकरण में यह भाव होता है क्रि देवता, पितर, भूत 
आदि परमात्मा से एथक्‌ हैं, और उनकी उपासना करने से ही कामनाओों की सिद्धि 
होती है, इसलिए वे लोग देवताश्रों श्रादि को सबके श्रात्मा = परमात्मा से faa 
मान कर उनका पूजन करते हैं, और वह विपरीत भाव का पुजन उनके पतन का कारण 
होता है (२३-२४)। देवताओं के उपासक देवताओं को प्राप्त होते हैं, पितरों के 
उपासक पितरों को प्राप्त होते हैं, भूतों की पूना करने वाले भूतो को प्राप्त होते हैं 
और मेरे भक्त TA ही प्राप्त होते हैं (२४) | 

स्पष्टीकरण--जो अत्यन्त प्रवल तामसी प्रकृति के देहात्मवादी उपासक 
होते हैं, उनकी राक्षसी प्रकृति कही गई हे usa लोग केवल श्रपने शरीरों के 
उपासक होते हैं, और वे खाने, पीने, सोने एवं द्वव्य-संग्रह करके उसके उपयोग से 
विषयों को भोगने आदि इस शरीर के प्रत्यक्ष के भौतिक सुखों के सिवाय और किसी 
परोक्ष विषय की तरफ़ ध्यान देने की आवश्यकता नहीं wad, और तत्त्वज्ञान 
उनके नजदीक कोई चीज नहीं होता | अपने शारीरिक सुखों के लिए दूसरों को दबाने, 
दूसरों को पीड़ा देने, दूसरों पर अ्रत्याचार करने, तथा दूसरों की हिसा करने में उन्हे 
कोई ग्लानि नहीं होती, न उन्हें ईश्वर का भय ही होता हे । अस्तु, राक्षसी प्रकृति 
के उपासक लोग अपने शरीर के सुख और भोगों के लिए तथा उनके निमित्त zai 
की हानि करने और दूसरों को पीड़ा देने के लिए देवी, देव, भूत, प्रेत, यक्ष, पिशाच 
आदि की तथा विशेष शक्ति-सम्पन्न भ्रत्याचारी मनुष्यों की उपासना करते हें& | 


जो लोग उनसे कुछ कम तामसी प्रकृति के होते हैं, उनकी आसुरी प्रकृति कही 
गई हे । वे यद्यपि शरीरों के अतिरिक्त उनके अन्द्र रहने वाले नीवात्माथो को मानते 
हैं, अर सब नीवास्माओं से एथक उन सबके स्वामी ईश्वर को भी मानते हें परन्तु 
& सोलइ्वें भ्रध्याय में श्लोक ६ से २० तक के अर्थ और स्पष्टीकरण में 


uadi और सुरां का aqa देखिए; और सत्रहबें अध्याय के श्लोक ४ का र्थ 
और स्पष्टीकरण देखिए | 
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गीता का ब्यंवह्वर-दश न २२४ 
सब जीवात्माश्रो को एक दूसरे से सर्वथा एथक्‌ रहने वाले अत्यन्त तुच्छ प्राणी मान 
कर भ्रापस में gat, द्वेप, घणा, तिरस्कार आदि करते हैं; और ईश्वर को सबले अलग, 
आसमान में, naar समुद्र में, श्रथवा किसी अन्य स्थान में या ' किसी लोक-विशेष 
अथवा देश-विशेष में रहने वाला, अतुल शक्ति एवं अपार चेभव-सम्पन्न, तथा विशेष 
गुणों से युक्त एक महान्‌ व्यक्ति मानते हैं; और जिस तरह एक सम्राट्‌ अथवा राजा 
अपनी प्रजा पर शासन करता है, और अपने बनाये हुए कानूनों को मानने वाले 
पुरुषों की रक्षा करता है, एवं उनका उल्लकुन करने वालों को दंड देता है; उसी 
तरह उनकी समम में ईश्वर भी सब जीवों के अच्छे-बुरे कमो का हिसाब रख कर 
उनका यथायोग्य Ga देता है; att जिस तरह एक स्वेच्छाचारी राजा को भोग, 
विलास, खेल, तमाशे, भेंट, पूजा, चापलूसी एवं खुशामद आदि प्यारी जगती हैं, और 
दूसरों पर अपना ग्रातंक जमाने से उसे प्रसन्नता होती है, अपनी भेंट-पूजा तथा 
खुशामद्‌ करने aa पर वह कृपा रखता है, उन्हें पुरस्कार देता है और उनके 
अपराध क्षमा कर देता है, एवं जो उसकी सत्ता नहीं मानते श्रथवा उसकी खुशामद 
नहीं करते, उन पर वह क्रुद्ध होता है और उनको दरड देता है; उसी तरह उनके 
मतानुसार उनका ईश्वर भो खेळ, तमाशों एवं भोग-विलास आरादि की सामग्रियों 
तथा बलिदान-कुर्बानियों से रोकता है, एवं भेंट-पुना तथा खुशामद और चापलूसो, 
करने वालों पर प्रसन्न होता है और उनको धन-सम्पत्ति, अधिकार, बल, ana, at 
पुत्र, जमीन, जायदाद, मान, प्रतिष्ठा श्रादि नाना प्रकार के भौतिक सुखों के साधन 
देता है, और मरने के बाद उन्हें स्वगे में भेज देता है, तथा उनके सब पापों को माफ 
कर देता है; और जो उनके माने हुए ईश्वर को नहीं मानते तथा उन्हीं की तरह 
उसका भनन-स्मरण, स्तुति आदि नहीं करते, उन पर वह क्रद्ध होकर उनका सर्वनाश 
कर देता है । इस तरह सब प्रकार के तुच्छु मानवी भावों का अपने कल्पित ईश्वर 
J आरोप करके उसको बहुत Wel, श्रत्यन्त स्वाथी और अभिमानी व्यक्ति बना देते 
हैं, और उसको प्रसन्न करने के अभिप्राय से उसके उन भावों की स्तुति तथा भजन- 
स्मरण आदि से उसकी GUAZ रूप उपासना करते हैं। सारांश ag कि तमोगुण- 
प्रधान आसुरी प्रकृति के लोग ईश्वर को एक राजस-तामस गुणां युक्त मनुष्य-स्वभाव 
बाला व्यक्ति मान कर रानस-तामस भावों से अनन्त प्रकार की उपासनाएँ करते हैं, 
जिससे अगणित धामिक अर्थात्‌ मज़हवी सम्प्रदाये बन जाती हैं; और उन भिन्न-भिन्न 
सम्प्रदायो के भिन्न-भिन्न कर्मकाण्ड एवं भिन्न-भिन्न रीति-रिवान होते हैं । प्रत्येक 
सम्प्रदाय के अनुयायी, अपने-अपने सम्प्रदाय की उपासना की विधि, कर्मकायड और 
रीति-रिवाज श्रादि को दूसरे सम्प्रदायों से उत्तम मानते हैं, रौर aa को अपने से 
निकृष्ट मान कर उनकी निन्दा करते हैं, और इस तरह परस्पर में Pos ane 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


३३% गीता का भ्यावह्दारिक अर्थ--अ्र० ६ 


में लड़ते-कगढ़ते और एक-दूसरे पर mea करते हैं । ईश्वराराघना, देवोपासना 
एवं धामिक रीति-रिवाजों से सम्बन्ध रखने वाली साधारण-से-साधारण बात को लेकर 
आपस में ag मरना और एक-दूसरे की हत्या कर देना, स्वर्ग waar बहिश्‍्त को 
पहुँचा देने वाला धार्मिक कृत्य माना जाता है । अपने माने हुए सम्प्रदाय की 
उपासना की विधि, कर्मकाण्ड और रीति-रिवानों को दूसरों से जबरदस्ती मनवाना 
परम पुण्य का कार्य माना जाता है, और इसके लिए लोगों पर श्रनेक प्रकार के 
दबाव डाले जाते हैं। ईश्वर के नाम पर धार्मिक अथवा मज़हवी झगड़ों से 
aza अशान्ति ओर क्लेश होते रहते हैं । संसार में जितने gad इन धार्मिक 
waa aged विषयों को लेकर ईश्वर के नाम पर होते हैं उतने अन्य 
किसी भी वात से नहीं होते । इस तरह की आसुरी प्रकृति के लोगों के उपरोक्त 
adad अन्ध-विश्वास और हृठधर्मी की चेष्टाय्रो से अपने भयानक पतन आर 
दूसरों को पीड़ा होने के अतिरिक्त और कुछ भी थ्रच्छा परिणाम नहीं होता, न किसी 
का किसी प्रकार का हित ही होता है । 


जो लोग स्वर्गादि सुखों की प्राप्ति की कामना से शाखरो में कही हुईं विधि 
के अनुसार श्रद्धा-पूवैक यज्ञादिक धामिक ga करते हैं, वे यद्यपि अपनी भावना के बल 
से अपने लिए शाख्रों में वणित देवताओं के-से सूचम सुख-भोग उत्पन्न करके वासना- 
त्मक सूचम शरीर से कुछ काल तक उन्हें भोग लेते हैं, क्योंकि परमात्मा के सर्वत्र 
व्यापक होने के कारण यज्ञादिक शुभ wat द्वारा जो पूजन होता है » वह उसी का 
होता है; परन्तु उन लोगों की भावना सबके एकत्व-भाव-रूप परमात्मा की उपासना 
की नहीं होती, किन्तु श्रपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए देवताओं से सौदा करने की होती 
है, इसलिए उस सौदे के अनुसार उनको क्षणिक सुखों की प्राप्ति होकर फिर उनका 
पतन होता है, और वे नाना भाँति की योनियों में जन्म-मरण के चक्कर लगाते रहते 
हैं। स्वर्गादि का सुख वास्तविक सुख नहीं होता, क्योंकि स्वर्गादि लोक और उनके 
सुख सब कल्पित होते हैं | अपने मन की कल्पना ही से स्वर्गादि लोक मान लिये जाते 
हैं, और वेदिक कर्मकाण्ड से उन स्वर्गादि लोको की प्राप्ति की मानसिक भावना से ही 
उनकी कल्पित प्राप्ति होकर, उनमें स्वप्न के भोगों की तरह कल्पित भोग भोगे जाते हैं । 
सारांश यह कि जिसकी जैसी भावना होती है, वेस। ही वह हो जाता है, और अपने 
लिए वेसे ही कल्पित सामान जुरा लेता है। देवताओं की भावना करने वाले अपने 
लिए देवताओं का बनाव करके उनमें जा मिलते हैं; मरे हुए पितरों की भावना 
करने वाले पितरों में जा मिलते हैं; नड़ पदार्थों में आसक्ति रखने वाले जड़ हो जाते 
हैं; और सर्वव्यापक परमात्मा की उपासना करने वाले परमात्मा-स्वरूप हो जाते हैं । 
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लो सत्वगुण-प्रधान देवी प्रकृति के महापुरुष होते हैं, वे सारे जगत्‌ में 
परमात्मा को समान भाव से परिपूर्ण समझ कर सबके साथ एकता के प्रेम पुवेक 
समताछ के aaia करने रूपी परमात्मा की उपासना करते हैं । वे संसार के सब 
प्रकार के व्यवहार करते हुए भी निरन्तर सबकी एकता-स्वरूप परमात्मा का ही चिन्तन 
करते रहते हैं | सबको परमात्मा का रूप जान कर नमस्कार आदि से विनय का 
बर्ताव करते हैं; शौर परमात्मा की aiea श्रादि भावों की चर्चा, कथा, कीर्तन 
आदि रूप से उनकी उपासना करते रहते हैं । कई विचारवान्‌ सज्जन अद्वित सिद्धान्त के 
श्रवण, मनन, निदिध्यासन आदि के ज्ञान-यज्ञ से परमात्मा की ग्रभेद-उपासना करते हैं; 
आर कई ga सिद्धान्त को मान कर उपास्य-उपासक के भेद-ज्ञानपूर्वेक विश्वरूप 
परमात्मा की विविध प्रकार से उपासना करते हैं | जगत्‌ में जो कुछ है, वह सब पर- 
मात्मा ही है । वेदादि शास्त्र और शास्त्रोक्त यज्ञादिक क्रियाएँ, सृष्टि का आदि, अन्त 
tt मध्य, सूचम, स्थूल और कारण भाव, तथा उत्पत्ति-विनाश, दृश्य-भ्रदश्य सभी 
एक परमात्मा ही के ्रनेक रूप हें । इस श्रनन्य-भाव से ofa विश्व को परमात्मा 
का ही स्वरूप समझ कर जो उसकी उपासना करते हैं, wala परमात्मा के व्यक्त 
स्वरूप जगत्‌ के साथ एकता के प्रेम सहित सव ब्यवहार करते हैं, वे स्वयं परमात्म- 
स्वरूप हो जाते हें। उनको कोई भी पदार्थ aE नहीं होता, किन्तु उनकी सब 
इच्छाऐ स्वतः पूर्ण होती हैं, क्योंकि परमात्स-स्वरूप में अखिल विश्व का समावेश 
होता है; इसलिए उनसे भिन्न g3 शेप ही नहीं रहता | 

देवी और सुरी सम्पत्ति तथा सात्विक, राजस एवं तामस भावों की विशेष 
ब्याख्या भगवान्‌ ने आगे सोलहवें, aaga श्रौर अठारहवें श्रध्यायों में की है, उसी के 
Hae पर इन रलोकों का स्पष्टीकरण किया गया है--यद्यपि वीज रूप से इन श्लोकों 
में भी वे ही भाव विद्यमान हैं | यहाँ उपासना के प्रसंग में देवी और श्रासुरी प्रक्ृतियों 
का संक्षेप से उल्लेख करके यह स्पष्ट किया गया है कि गीता में इश्वरोपासना से 
तात्पर्य, परमात्मा के किसी रूप-विशेष के ध्यान azar पूजन करने, या किसी नाम- 
विशेष के जाप करने श्रादि ही में लगे रहने का नहीं है, किन्तु परमात्मा को सर्वत्र 
एक समान ब्यापक समझ कर सबके साथ यथायोग्य प्रेम का ग्राचरण करने रूपी 
समत्व-योग का है | वास्तव में गीता में सर्वत्र समत्व-योग ही का प्रतिपादन है । 
सातवें से AREA WIT तक उपासना के ढंग से समत्व-योग का प्रतिपादन है, अतः 
केवल्ल नाम का भेद है, वस्तुतः बात एक ही हे। 
ie Sk E x x 
& समता के वर्ताव का खुलासा पांचवें अध्याय के श्लोक १८ के स्पष्टीकरण 
में कर ये हैं । 
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गीता का व्यावहारिक अर्थ-झ० ३ 


अब भगवान्‌ उपरोक्त अनन्य-भाव से उपासना करने की सीघी-सादी, सरल 


एवं सुगम विधि बता कर उस उपासना का माहात्म्य कहते हैं | साथ दी स्पष्ट रूप. से 
यह प्रकट करते हैं कि इस उपासना में मनुष्य (स्त्रो-पुरुष) मात्र को -किसी भी 
प्रकार के Ag बिना--एक समान श्रधिकार है, और इससे सबको एक समान ATH 
होता है । तात्पर्यं यह कि इसमें पूणं साम्य-भाव है । 


पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 

तदहं भक्त्युपद्तमश्चामि प्रयतात्मनः ॥ २६ ॥ 

यत्करोषि यदक्षासि यज्जुद्दोपि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ २७ ॥ 
शुभाशुभफलैरेवं मोच्यसे RAITA: | 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपेष्यस्रि ॥ २८ ॥ 
समोऽहं सबभूतेषु न मे द्वेप्योऽस्ति न प्रियः। 

ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ २६ ॥ 
अपि चेत्खुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ | 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ ३० ॥ 
क्षिप्रं भवति anem शश्वच्छान्ति निगच्छति | 

कोन्तेय ofa जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥ ३१ ॥ 
मां हि. पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः | 

faa वैश्यास्तथा शद्वास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कि पुनब्राह्मणाः पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथा | 
अनित्यमखुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌ ॥ ३३ ॥ 
मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु | 

मामेवेष्यसि युफ्त्वेबमात्मानं मत्परायणः॥ ३४॥ 


अथ--ज्ो मुझे पत्र, पुष्प, फल ओर जल, यानी सबको सहज ही 


प्राप्त हो सकने वाले पदाथ भक्तिपूर्वक अपण करता है, (उस) शुद्ध अन्तः 


BR 
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त्न 
गीता का व्यवहार-दुर्शन ३३ 


करण वाले (भक्त) की भक्ति सहित समर्पित उस भेंट को मैं स्वीकार करता 
हूँ | तात्पर्य यदद कि सबके त्मा = परमात्मा की बहुमूल्य और बढ़िया भोग्य पदयो 
में कोई प्रीति नहीं होती, और साधारण वस्तुश्रों में.कोई अप्रीति नहीं होती, क्योंकि 
संसार के सभी पदार्थ परमात्मा ही की कल्पना के बनाव हें; इसलिए. उपे प्रसन्न 
करने के लिए बहुमूल्य पदार्थों की भेंट की आवश्यऊता नहीं है। आत्मा श्वा परमात्मा, 
सबमें एक समान है--इस एकस्व-भाव को भूल कर परस्पर में द्वेष उत्पन्न करके जो 
लड़ाई-भगढ़े और छीना-झपटी. दि किये जाते हैं, . उन्हें. मिटा कर सबके साथ 
एकता के प्रेमपूर्वक एक-दूसरे की यथायोग्य सेवा करना ही परमात्मा की सच्ची 
उपासना है; और वह प्रेम-भाव की सेवा अनायास ही उपलब्ध होने वाले साधारण 
पदार्थो द्वारा जेसी हो सकती है, बेसी बहुमूल्य बढ़िया पदार्थों द्वारा नहीं हो सकती, 
क्योंकि बहुमूल्य बढ़िया पदार्थ देने में मन में थोड़ा या बहुत क्लेश होने के अतिरिक्त 
देने का कुछ afama भी होता हे, इसलिए उसमें सच्चा प्रेम कम रहता है। अतः 
भगवान्‌ कहते हैं कि जो कोई ब्यक्ति पत्र, पुष्प, फल अथवा जल आदि सहज ही 
मिलने वाले पदार्थों द्वारा हो भक्ति अथवा प्रेम पुर्वक अखिल विश्व में व्याप्त 
परमात्मा-स्वरूप मेरी सेवा करता है, वही सच्ची पूजा अथवा उपासना है। अभिप्राय 
यह कि स्त्री, पुरुप, पशु, पक्षी आदि जितने भी शरीर हैं, उन सबमें परमात्मा समान 
भाव से व्यापक है, अतः सबको परमात्मा ही के अनेक रूप समझ कर, भिन्न-भिन्न 
शरीरों की योग्यता एवं आवश्यकता, तथा अपनी सामथ्यं के अनुसार जो प्रेमपूर्वक 
उनकी सेवा करंता है; उसी प्रेम-भरी सेवा से सवका भ्रन्तरात्मा. प्रसन्न होता है । 
अन्तःकरण की प्रसन्नता का कारण, कोई पदार्थ-विशेप नहीं होता, किन्तु सेवा करने 
वाले का ान्तरिक भाव होता है (२६)। जो तू करता है, जो खाता अथवा 
भोगता है, जो हवन करता है, जो देता है, (ओर) जो तप करता है, हे 
कोग्तेय ! वह (सव) मेरे AGY कर; श्र्थात्‌ यह चिन्तनं करता हुआ सब- 
कुछ कर कि “मैं” रूप से सबके अन्दर रहने वाले, सबके एकत्व-भाव यानी सबके 
त्मा = परमात्मा के प्रसाद ही से सब-कुछ हो रहा है । इस तरह (मेरे यानी सबके 
खात्मा = परमात्मा के श्रपण करने रूप) संन्यास-योगा में जुड़े हुए अन्तःकरण से तू 
शुभाशुभ फल रूप कम-बन्धनों से छूट जायगा, शौर मुक्त हो कर मुझ परमात्मा में 
मिल जायगा । तात्पर्य यह कि मनुष्य जो कुछ करता है, उसमें साधारणतया दूसरों 
से gq अपने कर्तापन के व्यक्तित्व के अहंकार के साथ-साथ, दूसरों से पथक्‌ 
अपनी व्यक्तिगत स्तार्थ-सिद्धि की कामना रहती है, और यही बन्धन का हेतु 
है; क्योंकि वास्तव में कोई भी व्यक्ति दूसरों की सहायता ak सहयोग के 
बिना कुछ भी नहीं कर सकता; इसलिए यह TRA का अइंकार झूठा है कि 
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३३६ गीता का ब्यावद्दारिक अ्र्थ--झआ० ६ 


“aga कार्य केवल मेरे ही किये से होता है और इसके फल पर केवल मेरा ददी 
अधिकार है” | यह मिथ्या भाव ही सब अनर्थो का कारण है । भगवान्‌ उपदेश देते 
हें कि मनुष्य जो कुछ काम करे, उसमें इस बात का ध्यान रखे कि A नो कुछ कायं 
किया करता हूँ, वह अकेले मेरे ही किये से नहीं हो रहा है, किन्तु सबकी एकता श्रथवा 
सहयोग-रूप परमात्मा के प्रसाद से ही सम्पादित हो रहा है”। इसलिए प्रत्येक 
कार्य में तथा उसके फल में सत्रका साका समझना चाहिए । यही सबकी एकता का 
भाव भोजन करने में रखे कि “जो कुछ खाद्य-सामग्रो मुझे ma हुई है, az सबकी 
एकता एवं सहयोग-रूप परमात्मा के प्रसाद से ही प्राप्त हुई है, दूसरों से थक होकर 
मैं कुछ भी प्राप्त नहीं कर सकता”; इसलिए यह anwar gar कि मेरे भोजन में 
सबका साका है--दूसरो को खिलाता हुआ ्राप-खावे। हवन, यज्ञ रादि धार्मिक 
कृत्य करने में भी यही एकता -का भाव रखे कि दूसरों के सहयोग बिना कोई धार्मिक 
कृत्य संपादित नहीं हो सकता । और तप& करने में भी उसी सर्वभूतात्मेक्य-भाव का 
ध्यान रखे कि दूसरों के सहयोग बिना किसी प्रकार का तप सिद्ध नहीं हो सकता | 
इस तरह शारीर के प्रत्येक व्यवहार में सबकी एकता-रूप परमात्मा का स्मरण रखना ही 
उसे परमात्मा के अपण करना है; AR इस तरह करने से सभी व्यवहार सबके साथ 
प्रेम-युक्त एवं सबके लिए हितकर होते हैं, और उनके करने में दूसरों से एथक व्यक्तित्व 
का अहंकार और दूसरों से एथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का भाव न रहने के कारण, 
उन ब्यवह्दारों से कोई बन्धन उत्पन्न नहीं होता | यह सर्वभूतात्मेक्य-भाव का आचरण 
परमात्मा की सच्ची एवं अत्यन्त सुगम उपासना है--इसी से मनुष्य परमास्मा-स्वरूप हो 
नाता है (२७-२८) । में (सवका आत्मा) सब भूतो में समान भाव से व्यापक 
हूँ, न सुझे कोई द्वेष्य अर्थात्‌ अप्रिय है और न कोई प्रिय; परन्तु जो मुझे 
afegia भजते हैं वे मुम में हैं ओर में भी उनमें हूँ । तात्पर्य ag कि सबका 
आत्मा = परमात्मा “में? रूप से सबमें समान भाव से व्यापक है, अतः सारा ATE 
परमात्मा ही के अनेक रूप हैं, उससे भिन्न कुछ भी नहीं है । इसलिए उस परमात्मा 
की किसी विशेष व्यक्ति अ्रथवा विशेष पदार्थ में प्रीति नहीं होती--चाहे वह व्यक्ति 
कितना ही बढ़ा और उच कोटि का क्यों न हो, और चाहे वह पदार्थ कितना ही 
बहुमूल्य एवं मनोहर क्यों न हों; न उस परमात्मा का किसी व्यक्ति अथवा 
पदार्थ से द्वेष होता है--चाहे वह व्यक्ति कितना ही छोटा और हीन कोटि का 
क्यों न हो, और चाहे वह पदार्थ कितना ही तुच्छ एवं बुरा क्यों न प्रतीत 
होता हो--वह परमात्मा सबमें एक समान है। प्रीति (राग) झर अप्रीति 


S aagi अध्याय में यज्ञ और तप का स्पष्टीकरण देखिए | 
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सीता का ब्यवहार-दशंन Res 
(द्वेष) मन के विकार हैं, और जिनके अन्तःकरण में भिन्नता के भावों की दृढ़ता 
होती है, उनमें ये राग-द्वेप के विकार बने रहते हैं, और वे सबके एकस्व-भाव-- 
सवके आएमा = परमात्मा से विमुख रहते हैं; परन्तु जिनकी बुद्धि में यह निश्चय 
हो नाता है कि यह चराचर जगत्‌ सत्रक्रे आत्मा = परमात्मा का ही व्यक्त 
स्वरूप है, वे सबके साथ एकता का प्रेम करने रूपी परमात्मा की अनन्य-भाव 
की भक्ति करते हैं; थोर वे चाहे बड़े होंया छोटे, ऊँच हों या नीच, स्त्री 
हों या पुरुप--किसी भी प्रकार के भेद बिना परमाव्म-पद को प्राप्त हो जाते 
हैं, यानी सबकी एकता के परमात्म-भाव में उनकी स्विति हो जातो है (२६) | 
यद्यपि कोई दुराचारी भी हो, ओर (उपरोक्त) अ्नन्य-भाव से मेरी (सबके 
आत्मा = परमात्मा की) उपासना करता हो, (तो) उस्को साधु यानी 
सदाचारी ही समभना चाहिए; क्योंकि उसको (सवके आत्मा = परमात्मा 
की पकता एवं सरव-व्यापक्रता का) सच्चा एवं दृढ़ निश्चय होता है, अतः 
वह तत्काल ही धमांत्मा होता है, (ओर बह) स्थायी शान्ति को प्राप्त होता 
है; हे कोन्तेय ! यह अच्छी तरह निश्चय रख कि मेरे भक्त का कभी विनाश 
नहीं होता | तात्पर्य यह कि यदि कोई व्यक्ति बाहरी दष्टि à naar ऊपर से देखने 
में हिसा mR पापाचरण अ्रथवा दूसरे निकृष्ट माने जाने वाले कर्म करने के कारण 
दुराचारी भी प्रतीत होता हो, परन्तु उसके भअन्तःकरण में सबके ARA परमात्मा 
की सर्वव्यापकता यानी सबकी एकता का सच्चा एवं दृढ़ निश्चय हो श्रौर वह सबके 
साथ उपरोक्त प्रेम करने रूपी परमात्मा की भक्ति अनन्य-भाव से करता हो तो वास्तव 
में वह सज्जन ही है; क्योंकि कर्म अथवा श्राचरण जड़ होने के कारण अपना 
स्वतन्त्र waa नहीं रखते--वे चेतन कर्ता पर निर्भर रहते हैं; इसलिए उनमें 
अपना BAIA या बुरापन नहीं होता श्राचरणों का अच्छापन या बुरापन 
कर्ता के श्रन्तःकरण के भाव पर निर्भर रइता है, इसलिए उनका यथार्थ निर्णय केवज्ञ 
ऊपरी दिखाव से नहीं होता, किन्तु कर्ता के भाव से होता है। नो सबकी एकता 
के निश्चय से अपने कर्तश्य-कर्म करता है, उसके कर्म चाहे कितने हो नीच अथवा 
बुरे प्रतीत हों, वास्तव में. वे बुरे नहीं होते, mga श्रेष्ठ और अच्छे होते हैं; ओर उनका 
करने वाला वास्तव में धर्मात्मा ही होता है, एवं उसके अन्तःकरण में सदा शान्ति 
विराजमान रहती है । इस तरह सबकी एकता के श्रनन्य-भाव से अपने कर्तभ्य-कर्म 
करने रूपी परमात्मा की उपासना करने वाला कोई दुराचारी नहीं होता, 
न उसको दुगंति ही होती है, यह निश्चित तथ्य है (३०-३१ ) । 
i हे पाथ ! जो पाप-योनि हैं sata जो पूर्व के पापों के कारण तामस स्वभाव 
| वाली (चोर, ठग, डाकू आदि जुरायम पेशा) जातियों में जन्म लेने वाले 
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लोग हैं-चे, और स्त्रिया, वेश्य तथा शद्र, अर्थात्‌ जिनमें रजोगुण ओर 
तमोगुण की प्रधानता होती है वे भी, मेरा आश्रय करके अर्थात्‌ उपरोक्त 
अनन्य-भाव से मेरी उपासना करने से परम गति को पाते हैं, तो फिर 
पुण्यवान्‌ यानी सदाचारी ब्राह्मणों एवं भक्त यानी सवसे प्रेम करने वाले 
राज-ऋषियों (ARA) का कहना ही FAT! अर्थात्‌ सत्व-रज को प्रबानता 
के कारण जो लाग स्वभाव से ही सदाचारी होते हैं, वे उपरोक्त Warsz 
भाव से मेरी उपासना कर तो उनके परम-पद प्राप्त होने में संदेह ही क्या 
हो सकता है ? तू इस अनित्य अर्थात्‌ प्रतिक्षण परिवर्तनशील ओर असुख 
ala जन्म, WY, जरा, व्याधि आदि क्लेशों से युक्त, इस लोक यानी 
मनुष्य-देह को पाकर(खवके आत्मा = परमात्मा-स्वरूप) मेरा (उपरोक्त अनन्य 
भाव से) भजन कर । तात्पर्य ag fa २८ वें श्लोक में भगवान्‌ ने कहा था कि “में” 
सबका अपना-आप, सवका आत्मा = परमात्मा Baa एक समान हूँ, मुझे कोई प्रिय 
अथवा अप्रिय नहीं है, इस विषय का खुलासा श्लोक ३० से ३३ तक में किया गया 
है । एक एवं सम आत्मा अथवा परमात्मा “में” रूप से ऊँच-नीच छोटे-बढ़े, अच्छे 
रे, स्त्री-पुरुष आदि सवमें एक समान ब्यापक है--उसमें किसी प्रकार का भेद नहीं 
है । भेद केवल भिन्न-भिन्न शरीरों के गुण-वेचित्रय का होता है, att वह गुण-वेचित्र्य 
प्रकृति का कार्य है, अतः उसका प्रभाव शरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धि आदि तक ही रहता 
है---आत्मा पर उसका कोई प्रभाव नहीं होता; आत्मा तो सदा सम ही बना रहता है | 
जिनके बुद्धि और मन, शारीरिक भिन्नता के भावों से ऊपर उठ कर, सबके एकस्व-भाव = 
ग्रामा अथवा परमात्मा की उपासना में लग जाते हैं, उनके गुण-वे चित्रप से उत्पन्न 
भेद-भाव, आत्मा के एकव्व-भाव में शान्त हो जाते हैं, और वे श्रात्म-स्वरूप हो जाते हैं। 
इस भ्रात्म-स्वरूप की प्राप्ति में:सबको एक समान अधिकार है, क्‍योंकि आत्मा सबर्मे 
एक समान विद्यमान है, यानी सब-कुछ त्मा ही है--चाहे तमोगुण-प्रधान चाण्डाल 
का शरीर हो या सत्वगुण-प्रधान ब्राह्मण का; चाहे रजोगुण-प्रधान स्त्री का शरीर हो, 
या रज-सत्व-प्रधान क्षत्रिय का, या रज-तम-प्रधान वेश्य या शूद्र का--सब एक ही 
grat के अनेक रूप होते हैं। wa: नो भी कोई उपरोक्त अनन्य-भाव की ARAY 
पासना में लग जाता है, वढी शनैः-शनैः उन्नति करता हुआ परम गति को पहुँच नाता 
है, qala उसके पृथक व्यक्तित्व का श्रथवा शरीर का तुच्छु अहंकार मिट जाता है, 
और वह सबके आत्मा = परमात्मा के एकत्व-भाव में स्थित हो जाता है । उपरोक्त 
इश्वर-भक्ति agar आध्मोपासना के अभ्यास की योग्यता इस मनुष्य-देह में ही है, 
क्योंकि इंसमें बुद्धि का विशेष विकास होने के कारण MA AAI परमात्मा a 
यथार्थे स्वरूप के विज्ञान-सहित ज्ञान के समझने की योग्यता इसी (मनुष्य शरीर) 
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में ही होती है; परन्तु प्रथम तो मनुष्य शरीर प्राप्त होना बहुत दुर्लभ है---अनेक 
योनियों में चक्कर काटने के बाद यह ( मनुष्य शरीर ) कठिनता से प्रास दोता है; | 
और प्राप्त होने पर भो यह अनित्य ate aga ही है, क्योंकि संसार के श्रन्तगंत 
होने से इसकी दशा भी क्षण-त्तण में बदलती रहती है; और यह उत्पत्ति-नाशवान्‌ 
भी है; थोर agra दशा में नाना प्रकार के कमो के परिणाम-स्वरूप बहुत से झंझट 
आर विक्षेप इसमें लगे हुए रहते हैं, जिनसे आत्मज्ञान की तरफ़ प्रवृत्ति होने में 
बहुत emai होतो हैं। इसलिए भगवान्‌ कहते हैं कि इस दुर्लभ, अनित्य शौर 
असुख मनुष्य शरीर को पाकर सबके एकत्व-भाव--सबके आत्मा = परमात्मा की 
उपरोक्त भक्ति में लग कर नाना प्रकार के दुःखों एवं बन्धनों से छुटकारा पाने का 
साधन तुरन्त Å कर लेना चाहिए, इस काम में flara नहीं करना चाहिए; क्योंकि 
शरीर का एक ण का भो भरोसा नहीं है--न मालूम यह कब छूट जाय, और 
हस के छूरने के बाद फिर मनुष्य शरीर कव प्राप्त हो, इसका भी कोई ठिकाना नहीं 
है। यह शरीर सबका एक समान अनित्य और aga है, इसमें भी नीच-ऊँच, खी- 
पुरुप का कोई भेद नहीं है, इसलिए AIÀ उपरोक्त कल्याण का साधन करने में 
किसी को भी विललम्ब्र नहीं करना चाहिए । कहावत भी है कि “काल करे सो आज | 
कर, अज करे सो अब; पल में परय होयगी, फेर करेगा कब” । इस भूल में f 
कदापि नहीं रदना चाहिए कि “संसार के नाना प्रकार के झंझट और बखेड़े मिटा कर 
फिर उक्त भ्रात्मज्ञान अथवा समत्व-योग में लगने का प्रयत्न करेंगे”, क्योंकि जब 
तक आत्मज्ञान नहीं होता, तब तक ये waz और बखेड़े शरीर के साथ ही बने रहते 
हं--चाहदे गुइस्थी में रहे या संन्यासी हो जाय, चाहे घर में रहे या वन में aa 
जाय--थ्रात्मज्ञान के बिना अन्य किसी भी उपाय से -ये मिट नहीं सकते । उपरोक्त 
समत्व-योग के अभ्यास से ही ये शनेः-शनेः आप-ही-आप शान्त हो नाते हैं | इसलिए 
इन झंमटों और बखेड़ों के रहते ही इस श्रम्यास में क्षण जाना चाहिए (३२-३३) | 
सुझर्मे मन लगा, अर्थात्‌ सव चराचर सृष्टि के एकत्व-भाव--सवक्रे आत्मा = परमात्मा- 
स्वरूप gaa चित्त स्थिर कर; मेरा भक्त हो, अर्थात्‌ सबके आत्मा = परमा त्मा- 
स्वरूप मुझको सर्वःयापक समझ कर सबके साथ प्रेम कर; मेरा यजन कर, अर्थात्‌ 
सबके MAT = परमात्मा-स्वरूप मेरे विराट्‌ शरीर-रूप जगत्‌ के घारणार्थ--लोक- 
संग्रह के ल्रिए--स्वघर्मानुतार (गी० अ० ३ ato ३४), अपने हिस्से के adeq- 
कर्मे कर; सुफे नमत्कार कर, अर्थात्‌ चराचर सृष्टि को सबके ARAT = परमात्मा- 
स्वरूप मेरा व्यक्त ET समझ कर सबको नमस्कार कर और सबके साथ विनीत 
भाव का वर्ताव कर | इस प्रकार अपने को सबके साथ एकता के भाव में जोड़ कर 
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अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता का अनुभव करता हुश्रा एवं सबके आत्मा = परमात्मा- 
स्वरूप मेरे परायण हुश्रा तू मुक परमात्मा में ही मिल जायगा (३४) | 


स्पष्टीकरण--सातवें wart से 'ग्रारम्भ होकर जिस विज्ञान-सहित ज्ञान 

का वणन चल रहा है, nala सबके आत्मा = परमात्मा को afaa विश्व में एक 
समान व्यापक समझ कर सबके साथ एकता के प्रेम का व्यवहार करने रूपी 
ईश्वरोपासना का विधान किया जा रहा है, उसको . इस श्रध्याय के दूसरे श्लोक में 
भगवान्‌ ने “राज-विद्या, राज-युद्य, पवित्र, उत्तम, प्रध्यक्ष-प्राप्त, धर्म-रूप, सुख-साध्य 
एवं way” विशेषण दिये थे; sak से “uaga, उत्तम, प्रत्यक्ष-प्राप्त, धर्म-रूप 
ओर अब्यय”? विशेपणों की व्याख्या श्लोक ४ से २१ तक हो गई । “राज-विद्या, 
पवित्र 'ग्रौर सुख-साध्य”” विशेषणों की व्याख्या इन श्लोकों में है । भगवान्‌ कहते 
हैं कि मेरी यथार्थ उपासना इतनी सुख-साध्य है कि उसको हर-कोई मनुष्य (खी 
Ger) किसी भी प्रकार के परिश्रम, कष्ट और बाधा के विना सहज ही कर सकता है. 
“मैं” सबका आत्मा = परमात्मा सर्वव्यापक एवं सब कुछ हुँ, इसलिए मेरी उपासना 
के लिए किसी विशेष देश अथवा विशेष काल की BIG नहीं रदती, न किसी प्रकार 
के aem करने की ही आवश्यकता है । मनुष्य (स्त्री-पुरुष) किसी भी देश 
अथवा स्थान में, किसी भी काल naar अवस्था में, किसी भी प्रकार से मेरा 
चिन्तन कर सकते हैं, क्योंकि “में” सबका अपना-आप हूँ, और श्रास्म-चिन्तन सर्वत्र, 
सब ara में हो सकता है । संसार में जितने पदार्थ हैं वे सब मेरी (aad 
ARAT = परमात्मा. की) कल्पना हैं, इसलिए: मेरी उपासना के लिए किसी भी सामग्री 
अथवा द्रव्य के जुटाने या भेंट करने की आवश्यकता नहीं है । पदार्थ तो शरीरों की 
आवश्यकताएँ पूरी करने के लिए होते हैं, अतः जिस के पास जो पदार्थ हों, उन पदार्थो 
के द्वारा जो प्रीति-पूवेक भिन्न-भिन्न शरीरों की वास्तविक आवश्यकताएँ पूरी करता है; 
चहदी मेरी पूजा है । “में” सत्रका. आत्मा होने के कारण सदा एवं सर्वत्र एक समान 
उपस्थित रहता हुँ । इसलिए मेरी उपासना के लिए न तो किसी देश-विशेष, Ja- 
k अथवा तीर्थ-विशेष में भटकने की आवश्यकता है, और न किसी विशेष लोक 
ayar विशेष दिशा में मेरा निवास समझ कर उसे महत्त्व देना ही ठीक है 
किन्तु घट-घट में मेरा निवास जान कर सत्रके साथ यथायोग्य प्रेम करना हवी मेरी सच्ची 
उपासना है । में किसी विशेष नाम अथवा विशेष रूप ही में परिमित नहीं हुँ, किन्तु 
संसार में जितने नाम हैं और जितने रूप हैं, वह सब मेरे हैं, इसलिए किसी विशेष 


& aed अध्याय में प्रेम के बर्ताव का स्पष्टीकरण देखिए । 
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नाम और विशेष रूप ही में आसक्ति रख कर उनके अवलन्वन मात्र ही से मेरी उपा- 
सना नहीं होती; क्योंकि विशेष नाम और विशेष रूप, चाहे कितने ही उच्च कोटि के 
माने art, परन्तु उनमें दूसरों से एथकूता का भाव होने के कारण वे He होते हैं। 
इसलिए सब नामों और रूपों को सबके आत्मा = परसात्मा-स्वरूप मेरा ही खेल 
समम कर सबके साथ अपनी एकता के अनुभव-पूर्तक सबसे प्रेम करने से ही मेरी 
उपासना होती हे । मेरी उपासना के लिए न तो किसी सांसारिक पदार्थ को त्यागने 
की आवश्यकता है, और न यज्ञ, उत्सव, भोग, प्रसाद आदि के andr करने से 
अथवा शरीर फो कष्ट देने वाले ब्रत, उपवास आदि नाना प्रकार के तप करने से ही 
मेरी उपासना होती है, किन्तु मनुष्य (स्त्री-पुरुष) जो अपने रात-दिन के स्वाभाविक 
व्यबहार करते हैं, उन्हीं में सबकी एकता-रूप मेरा स्मरण करते रहना ही मेरा 
वास्तविक यनजन-पूनन है । दूसरे शब्दों में जो शरीर-यात्रा के प्रत्येक व्यवहार में सदा 
यह स्मरण रखता है कि “सबके एकत्व-भाव = परमात्मा ही के प्रसाद से सब-कुछ 
हो रहा है, अर्थात्‌ सबकी सहायता और सहयोग से ही प्रत्येक व्यवहार सिद्ध होता 
है,” और जो दूसरों के शारीरिक व्यवहारों में सहायता और सहयोग देता रहता है, 
aÑ सच्चा उपासक और भक्त है । सारांश ag कि afaa विश्व को सबके AAT = 
परमास्मा-स्वरूप मेरा ही रूप समझ कर सबके साथ श्रनन्य-भाव के प्रेम-युक्त यथा- 
योग्य समता का व्यवहार करना हो मेरो सञ्चो उपासना है ug उपासना सभी स्त्रो, 
पुरुष, धनी, गरीब, ऊँच, नीच, छोटे, बडे, सबल, Aada, विद्वान, मूख समान रूप 
से, स्वावलम्बन और स्वतन्त्रता-पूेक अत्यन्त सुगमता से कर सकते हें । किसी भी 
प्रकार के जाति-भेद, कुल-भेद, वग-भेद, धर्म-भेद, सम्प्रदाय-भेद, देश-भेद, काल- 
भेद, वर्ण-मेद, आश्रम-भेद, पद-भेद, अवस्था-मेद m की बाधा बिना सबको 
इसका एक समान अधिकार है । दूसरे मज़द्दबी श्रथवा धामिक कर्मकाणडों की तरह 
किसी नाति-विशेष, समप्रदाय-विशेष, वणं-विशेष, श्राश्रम-विशेष अथवा पद-विशेष 
का ठेका (Licence) इसमें नहीं है; क्योंकि सबके साथ प्रेम करने के लिए किसी भी 
प्रकार की विशेष योग्यता, विशेष शक्ति, विशेष ऐश्‍वर्य ्रादि साधनों की अपेक्षा नहीं 
रहती, और न किसी प्रकार की बाधा अथवा रुकावट ही रहती है । नहाँ भेद-भाव 
अर राग-द्वेप होते हैं, वहीं ये अढ़चनें थोर रुकावटें होती हैं । (परमात्मा की सच्ची 
उपासना अथवा भक्ति का विस्तृत वर्णन wÀ बारहवें अध्याय में है; उपरोक्त 
स्पष्टीकरण उसी वर्णन को लक्ष्य करके किया गया है) । 


इस एक्व-भाव को उपासना से अपवित्र माने जाने वाले पवित्र हो नाते हैं, 
नीच माने जाने वाले उच्च हो जाते हैं, fade aaa हो जाते हैं, निर्धन संपत्तिशाली 
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दो जाते हैं, और मूर्ख विद्वान्‌ हो जाते हैं, अर्थात्‌ निसमें जिस विषय की कमी होती 
है, वह सब मिट कर शान्ति, पुष्टि और तुष्टिःरूप परम-पद की प्राप्ति सबको एक 
समान हो जाती है। इसलिए मनुष्य (स्त्री-पुरुष) का एक मात्र कतंब्य उपरोक्त 
अनन्य-भाव की उपासना-रूप से कथन किया sal सबके साथ एकता के प्रेम-युक्त 
साम्य-भाव का व्यवहार ही हे | 


अत्यंत लज्जा एवं शोक का विषय है कि वर्तमान में अधिकांश भारतवासी 
महा-योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण के कहे हुए गीता जैसे सर्वज्ञोक-द्वितकर एवं ard- 
जनिक-जगन्मान्य उपदेश की अवहेलना करके उसके सर्वथा विरुद्ध आचरण करने 
ही में अपना गौरव समकते हैं। भगवान्‌ तो कहते हें कि “में परमात्मा किसी 
व्यक्ति-विशेष में परिमित नहीं हूँ, किन्तु सर्वव्यापक हूँ एवं जगत्‌ सब मेरा ही व्यक्त 
स्वरूप है; रतः सवके साथ प्रेम करना हो मेरी भक्ति या उपासना है”; परन्तु भारतवासी 
उसके विपरीत, ईश्वर को aaa अलग--आसमान में अथवा दूसरे लोकों में बैठा हुआ 
एक व्यक्ति मान कर उसे दूर से बुल्लाते हैं, और उससे श्रपनी नाना प्रकार की व्यक्तिगत 
रवार्थ-सिद्धि करना चाहते हैं तथा उसे किसी स्थान-विशेष में बन्द करे अपने ताले के 
भीतर रखना चाहते हैं; और जगत्‌ को उससे भिन्न मान कर एक दूसरे से घृणा 
तिरस्कार और द्वेप करना धर्म समकते हैं । भगवान्‌ कहते हैं कि “में सबका आत्मा 
सवके .अन्दर ही हूँ”; परन्तु भारतवासी उसे विरुद्ध उसे कहीं वफ से लरे हुए पहाड़ों 
की चोटियों पर, अथवा पर्वतों की गुफाओं में, अथवा जंगलों एवं नदी-नालों अथवा समुद्रों 
में ग्रथवा ग्रामों एवं नगरों की तंग गलियों में तथा मन्दिरों और wat में aa फिरते 
हं । भगवान्‌ कहते हैं कि “संसार में जितने नाम और रूप हैं और जितने पदार्थ हैं वे 
सब मेरी कल्पना हैं, और मेरी उपासना के लिए किसी भोग्य पदार्थ की आवश्यकता 
नहीं है”; परन्तु भारतवासी उसके विरुद्ध विशेष रूपों की मूर्तियाँ बना कर उन्हीं में 
उसे परिमित मान कर उनके सामने विविध प्रकार के भोग-प्रसाद तथा भोग्य पदार्थो 
के ढेर के ढेर करके उनका aqaa करते हैं, और जिन शरीरों को उन पदार्थो की 
अत्यन्त आवश्यकता रहती है उन्हें नहीं देते । भगवान्‌ कइते हैं कि “मेरी उपासना में 
खी, पुरुष, ऊंच, नोच आदि सबको एक समान अधिकार है”; परन्तु भारतवासी उसके 
विरुद्ध श्रपने आधे अंग--ख्त्रियों को, और समाज की निःस्वार्थ-भाव से सेवा करने 
बाले कर्तध्य-परायण अपने भाइयों को हीन-वर्ण का मान कर उनको सब अधिकारों से 
वंचित रखना ही परम धर्म मानते हैं । जो वेद, ईश्वरीय ज्ञान माना जाता हे 
अथवा इश्वर-प्रासिःका साधन माना जाता है, और जो श्रीकृष्ण, सर्वव्यापक ईश्वर 


का अवतार माना जाता है, उसी ईश्वर की स्पष्ट Arar होते हुए भी, उसके विरुद्ध 
BB 
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ये लोग खियों धोर शूद्रों को वेदाध्ययन के अधिकारी नहीं मानते । यद्यपि भगवान्‌ 
कहते हैं कि “मैं सब भूत-प्राणियों में एक समान हूँ, जो भक्तिपूर्वक मुझे SEEN è 
वह सुम में है और मैं उसमें हँ”; परन्तु ईश्वर के नाम पर स्थापित मन्दिरों और 
देवालयो में उसके सच्चे भक्त हरिजनों (aga माने जाने वाले भाइयों) को उपासना 
के लिए जाने नहीं दिया जाता | यद्यपि कहने के लिए तो ईश्वर अपवित्रों को पवित्र 
करने वाज्ञा कहा जाता है, परन्तु उन AGS माने जाने वालों के स्पर्श से ईश्वर के 
भी पवित्र हो जाने का मिथ्या भ्रम किया नाता है । अधिक आश्चर्यं की बात तो 
यह है कि जिन aga माने जाने वाले हरिजनों के पूर्वज कबीर, रे दास प्रभृति अनेक 
झात्मज्ञानियों ने अपने अतुलनीय अध्यात्म-ज्ञान से भारतवर्ष को ही नहीं, किन्तु 
सारे जगत्‌ को चकित कर दिया था, भौर जिनने निडर होकर इन मज्ञहबी और 
साम्प्रदायिक भ्रन्ध-विश्वासों की जोरदार शब्दों में निन्दा की थी, उन्हींके अलनुवर्ती-- 
वर्तमान के हरिजन लोग--साम्प्रदायिक ्रन्ध-विश्वासों के इतने पीछे पड़े हुए हैं कि 
जिन मन्दिरों और देवालयो में इशवरोपासना की इतनी विडम्बना हो रही है, उन्हीं में 
जाने से वे भ्रपना कल्याण समते हैं, और एक सम्प्रदाय के हठधमी लोगों के 
भ्रत्याचारों से पीड़ित तथा तिरस्कृत होकर, दूसरे किसी सम्प्रदाय के हठध्मियों के 
चंगुल में फंसना अपने लिए हितकर समते हें । मज़हब, धर्म AAN सम्प्रदाय, 
ऊपर से देखने में चाहे कितने ही सुह्दावने और लाभकारी क्यों न प्रतीत हों, वास्तव 
में वे एक-दूसरे से अधिक बन्धनों में वान्धने वाले, अन्ध-विश्वासों में जकइने are, 
बलात्‌ SUA में प्रवृत्त कराने वाले, श्रात्म-सम्मान और स्वावलंबन के विरोधी एवं 
श्रात्मिक पतन के प्रधान कारण होते हैं कोई भी मज़हव और सम्प्रदाय मनुष्य का 
मनुष्य नहीं रहने देता । एक बार किसी मज्हव के घेरे में फॅसने के बाद उससे 
निकलना अत्यन्त ही कठिन हो जाता है, और मज़हबी घेरे से निकले बिना मनुष्य 
को किसी प्रकार की स्वतंत्रता प्राप्त नहीं होती । यह दर्शन-शास्त्रों ही की महिमा हे 
कि वे मनुष्य की साम्प्रदायिक अथवा मज्ञहवी बेड़ियां तोड़ कर स्वतंत्र विचार करने का 
अवसर देते हैं; भर यह वेदान्त दर्शन का ही अनुपम साहस है कि वह खुले भाम 
कहता है कि “ईश्वर, परमात्मा अथवा आत्मा जो कुछ है, वह “तू” ही है । जो “तू? 
~ एक शरीर में है, वही “तू” सब शरीरों में है-“तेरे” सिवाय थौर कुछ नहीं हे 
(छान्दोम्य-डप० प्रपा० ६)। यह जगत्‌ सव “तेरा” ही खेल है। “तू” अपने 
वास्तविक आपको छोड़ कर भौर किसकी तलाश करता है ? यदि सुख की तलाश 
करता है तो सुल-स्वूप “तू” है । यदि ज्ञान की तलाश करता है तो ज्ञान-स्वरूप 
“तू” है । यदि घन चाइवा है तो aa: संम्पत्ति-रूप “तू” है और यदि बल-वैभव 
की तलाश करता है तो वल-वेभव-रूप स्वयं “तू” है । अपने-शाप, अपनी असलियत, 
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| अपने वास्तविक स्वरूप को समझ, और निर्भय, स्वतंत्र अथवा मुक्त हो”। यही 
। विज्ञान-सहित ज्ञान अथवा ब्रह्म-विद्या ग्रथवा समत्व-योग भगवान्‌ ने गीता में सबके 
| लिए समान भाव से कहा, है । अन्य किसी भी घर्म, AFA अथवा सम्प्रदाय वालों 


को इस प्रकार के सर्व-श्रेष्ट एवं अटल सुख-शान्तिदायक साम्य-भाव का राज-ढिंढोरा 
पीटने की हिम्मत नहीं । 


| कितने खेद का विषय है कि पूर्ण सुख-शान्ति के देने वाले सच्चे एवं निर्दोष 
साम्य-भाव की व्यवस्थाओं के अनुपम भण्डार श्रीमद्भगवद्गीता के विद्यमान रहते 
हुए भी भारतवासी उसकी उपेक्षा करके अथवा उसके रहस्य को न समझ कर, 
| उसके विपरीत परस्पर में अत्यन्त विषमता का विरुद्धाचरण कर रहे हैं; जिसका 
| भयावह परिणाम अथवा प्रतिक्रिया प्रत्यक्ष रूप से सामने उपस्थित है, कि अनेक 
दोषों से परिपूर्ण एवं अत्यन्त दुःख-परिणाम वाला भौतिक साम्य-वाद दूर देशों से 
| आकर यहाँ के लोगों के उपरोक्त विरुद्धाचरणों का दुष्परिणाम भुगताने की तैयारी 
| कर रहा है | यदि भारतवासी सामने आती हुई इस महान्‌ विपत्ति को देखते हुए 
| भी समय रहते चेत कर अपने विषम व्यवहार ठीक न करेंगे, और श्रीमद्भगवद्गीता 
| में कहे हुए साम्य-भाव अथवा समत्व-योग के उपदेशों की उपेज्ञा करते हुए, वर्तमान 
| में सुखकर प्रतीत होने वाली विषमताओं# से भरी हुई दूषित सामाजिक व्यवस्थाओं 
के नशे में पड़े रह कर विरुद्धाचरणों में लगे रहेंगे, तो ae समय अव अधिक दूर नहीं 
है जब कि भौतिक साम्यवाद के प्रचार से सर्व-विध्वंसकारी प्रलय उमड़ कर इस देश 
| को तहस-नइस कर डाले- फिर सिवाय रोने और अपनी करनी पर पछुताने के आर 


कुछ भी न बन पड़ेगा, और तब इन विषयों पर गंभीरता से विचार करने का अवकाश 
भी न मिलेगा । 


| ॥ नवमाँ ध्यायं समाप्त ॥ 
| 
| 
i} 
| 


i ह ह l देखि 
# गीता Be & श्लोक १८ का स्पष्टीकरण देखिए | 


| 

| 
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दसवाँ अध्याय 
aee 


इस दसवें अध्याय में भगवान्‌ अपनी पूर्वकथित सवैरूपता के विज्ञान-सहित 
ज्ञान का सिलसिला चालू रखते हुए रजन के ग्रार्थना करने पर अपनी प्रधान-प्रधान 
विभूतियों, यानी grat अथवा परमात्मा को विशेष रूप से अ्रभि्यक्ति के स्थलों का 
संचिप्त वर्णन करके, आत्मा अथवा परमात्मा के प्रत्यक्ष अस्तित्व ओर उसकी aà- 
व्यापकता की पुष्टि करते हैं । 


श्रीभगवानुवाच 
भूय एव महावाहो श्ट॒णु मे परमं वचः | 
यत्तेऽहं प्रीयमाणाय वक्यामि हितकाम्यया ॥ १ ॥ 
न मे विदुः खुरगणाः प्रभबं न महषयः | 
अ्रहमादिहिं देवानां महषीणां च सवशः ॥ २ ॥ 
यो मामजमनादिं च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ | 
AGRE: स मर्त्येषु सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ ३ ॥ 
| बुद्धिज्ञांमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः शमः | 
सुखं दुःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च ॥ ४ ॥ 
अहिंसा समता तुष्टिस्तपो दानं यशोऽयशः | 
भवन्ति भावा भूतानां. मत्त एव प्रथग्विधाः॥ ५ ॥ 
महषयः सप्त पूर्व चत्वारो मनवस्तथा | 
मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमा: प्रजाः ॥ ६ ॥ 
एतां विभूति योगं च मम यो वेत्ति तत्त्वतः | 
सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः hon 
श्रं सबंस्य प्रभवो मत्तः सर्च प्रवर्तते | 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ॥ ६ ॥ 
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२४६ गीता का व्यावहारिक अथै--आ० १० 


मच्चित्ता मद्गतप्राणा वोधयन्तः परस्परम्‌ 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ ६ ॥ 
तेपां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ | 

ददामि बुद्धियोगं तं येन माम्नुपयान्ति ते ॥ १० ॥ 
तेषामेवानकम्पार्थमहमन्चानजं तमः | 
नाशयास्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन ARATI II ११ ॥ 


Aya उवाच 


परं ब्रह्म पर॑ धाम पवित्रं परमं भवान्‌ | 

पुरुषं शाश्वतं दिव्यमादिदेवमजं विभुम्‌॥ १२॥ 
MEENAI: सर्वे देवर्षिनारदस्तथा | 

असितो देवलो व्यासः स्वयं चेच त्रवीषि मे ॥ १३॥ 
सर्वमेतहंतं मन्ये यन्मां वदसि केशव | 

न हि ते भगवन्व्यक्ति विदुर्दबा न दानवाः ॥ १४॥ 
स्वयमेत्रात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम | 

भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥ १५ ॥ 
बक्तुमहंस्यशेषेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः | 
याभिर्विभृतिमिलोर्कानमांस्त्वं व्याप्य तिष्ठ ॥ १६॥ 
कथं विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तदन्‌। 

केषु केषु च भावेषु चिन्त्योऽसि भगवन्मया ॥ १७॥ 
विस्तरेणात्मनो योगं विभूति च जनादन | 

भूयः कथय लति enadi नास्ति ASJATA I १८॥ 


श्रथ--श्री भगवान्‌ बोले कि हे महाबाहो ! (मेरे उपदेशों में) तेरी प्रीति 
होने के कारण, में तेरे हित के लिए, फिर भी जो परम रहस्य की बात कहता हूँ, 


सो सुन | तात्पर्य यह कि जो किसी उपदेश में प्रेम रखता है, उसी को हितकारक 
उपदेश बार-बार दिया जा सकता है (१) । मेरे प्रभव अर्थात्‌ उत्पत्ति, अथवा प्रभाव 
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मीता का igda ३६० 
यानी महिमा को न तो देवता दोग जानते हें और न मद्दषि गण द्वी, क्योंकि में 
देवताओं और मदृषियों का भी सब प्रकार से आदि (कारण) हूँ । तात्पर्य ag कि 
पिणढ की दृष्टि से प्रत्येक शरीर में रहने वाळी देखने, सुनने, सूंघने,'स्वाद लेने, स्पर्श 
करने, Gea करने एवं विचारने आदि की सूचम शक्तियाँ, और आँख, नाक, कान, 
जीभ आदि ज्ञानेन्द्रियाँ, थोर ब्रह्माणण की इष्टि से इन सबके समष्टि-भाव--जिनकी 
क्रमशः देवता और महदपि संज्ञा है, वे सब आदि वाळे हैं, अर्थात्‌ वे सबके यात्मा = 
परमात्मा-स्वरूप मेरे संकरप से उत्पन्न होते हें, अतः वे आत्मा अथवा परमास्मा- 
स्वरूप मेरी उत्पत्ति और महिमा को नहीं नान सकते (२)। जो झुक (आत्मा 
अथवा परमात्मा) को अज Bute जन्म से रहित, अनादि अर्थात्‌ रम्भ से रहित 
थौर सब alse का महान्‌ ईश्वर जानता है, ag मनुष्य मोद से रहित (होकर) सब 
पापों से सुक्त ह्यो जाता है । तात्पर्य *यह कि पिण्ड की दृष्टि से आतमा को अजन्मा, 
अनादि ओर देह, इन्द्रियां, मन, बुद्धि आदि सारे संघात का स्वामी, और ब्रह्माएड 
को दृष्टि से परमात्मा को अजन्मा, अनादि आर सब जोकां का महान्‌ ईश्वर जानने 
से amaaa सब पापों से छुटकारा अवश्य दो नाता है (३) । बुद्धि vata 
बिचार-शक्ति, ज्ञान अर्थात्‌ सत्‌-असत्‌ का विवेक, असंमोद अर्थात्‌ कर्तव्याकर्तब्य के 
विषय में विमूढ़ न होना, चमा अर्थात्‌ सइनशील्ता, सत्य अर्थात्‌ सचाई, दुम अर्थात्‌ 
इन्द्रियों का fare, शम अर्थात्‌ मन का संयम, सुख अर्थात्‌ अनुकूल वेदना, दुःख 
अर्थात्‌ प्रतिकूल agar, भव अर्थात्‌ होना और अभाव अर्थात्‌ न होना, भय अर्थात्‌ 
डर थोर अभय अर्थात्‌ निडरता, अद्दिसा अर्थात्‌ किसी को किसी प्रकार की पीड़ा न 
देना, समता अथात्‌ श्रनुकूलता एवं ARAN में एक समान रहना, तुष्टि aata तृप्ति, 
तप Bag आगे aagi अध्याय में वर्णित तीन प्रकार का शिष्टाचार, दान अर्थात्‌ 
बन्य का देना, यश अर्थात्‌ कीति, अयश अर्थात्‌ निन्दा इत्यादि, प्राणियों के भिन्न-भिन्न 
प्रकार के भाव यु आत्मा अथवा परमात्मा से ही होते हैं । तात्पर्य ag कि प्राणियों 
के.अन्तःकरण क॑ जो बीस प्रकार के भाव इन दो रद्धोकों में गिनाये हैं, और इनके 
अतिरिक्त काम, क्रोध, ci, शोक, राग, द्वेष, भूख, प्यास आदि और भी अनेक 
प्रकार के जो भाव होते हैं, वे सब आत्मा अथवा परमात्मा की चेतन-शक्ति से होते 

हैं-- बहाँ आत्मा की विशेष चेतना यानी विशेष अभिव्यक्ति होती हे. वहीं ये 
भाव होते हें (४-६) । पुर्व के सात महर्षि और चार मनु, मेरे संकढ्प से उत्पन्न 

होने वाळे भाव हैं, जिनसे जयत्‌ में यह प्रजा हुई है । तात्पर्य यह कि fiae की दृष्टि 


से ब्यष्टि आत्मा के संकल्प से, पहले-पहल दो कान, दो आँख, दो नाक थोर एक 
जिहा--इन सात जञानेन्दरियों के सूचम भाव, आर मन, बुद्धि, चित्त एवं अहंकार के 
समूइ यन्तःकरण-चतुष्टय उत्पन्न होते हें, फिर इनसे शरीर के सब अवयव होते हैं; 
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at ब्रह्माएड की दृष्टि से सवके आत्मा = परमात्मा के संकल्प से उपरोक्त सात 
ज्ञानेन्द्रियों के समष्टिभाव = सप्त महषि (Ie To श्र० २ ATo २ Ho ३-४), और 
ग्रन्तःकरण-चतुष्य के समष्टि-भाव चार मनु, ae के off में पहले-पहल उत्पन्न 
होते हैं; और फिर इनसे सारी सृष्टि होती हे । ब्यष्टि रूप से जो व्यवस्था पिण्ड की 
है, समष्टि रूप से उसी तरह की व्यवस्था ब्रह्माण्ड की है (६) । मेरी इस विभूति 
और योग के रहस्य को, अर्थात्‌ एक से अनेक भाव होने के अद्भुत कोशल को जो 
तत्त्व से जानता है, वह अ्रविचल समत्व-योग से युक्त हो जाता है, इसमें संदेह नहीं 
है। तात्पर्यं यह कि सबका आत्मा = परमात्मा-स्वरूप “मे” जिस तरह एक से अनेक 
भावों में व्यक्त होता हँ, उस “एक में अनेक और अनेकों में एक” के रहस्य को जो 
तास्विक विचारपूर्वक अच्छी ate समझ लेता है, वही पक्का समत्वयोगी होता है 
(७) । बुद्विमान्‌ लोग यह मान कर कि “मैं सबकी उत्पत्ति का कारण हुँ और मेरे 
से ही सबकी प्रवृत्ति होती हे” प्रेमभाव से मेरी उपासना करते हैं (८)। (सबके 
श्रात्मा > परमात्मा-स्वरूप) मुझमें मन लगा कर (और) प्राणों को मुझमें जोड़ कर 
अर्थात्‌ शवासोच्छूवास में मेरा स्मरण करते हुए, (तथा) परस्पर में बोध कराते हुए 
एवं मेरे विषय में चर्चा करते हुए सदा उसी में तृप्त यानी मस्त रहते हैं, और उसी 
में wae करते हैं wate आनन्दित होते हैं (६) । निरन्तर मुझमें मन लगाये हुए 
उन प्रीतिपुवैक (मेरा) भजन करने वालों को मैं वह (तत्त्वज्ञान-ख्प) बुद्धि-योग देता 
हूँ, कि जिससे वे सुभमें ग्रा मिलते हैं (१०) । उन पर अनुग्रह करने के लिए ही में 
उनके ग्रन्तःकरण में स्थित हुआ, देदीप्यमान ज्ञान के प्रकाश से, अज्ञानजन्य अन्धकार 
का नाश करता हूँ (११) । श्लोक म से १५ तक का तात्पर्यं ae है कि नो लोग 
उपरोक्त वर्णन के अनुसार सबके AAT = परमात्मा को सबका कारण, सबका श्राधार 
एवं सबका प्रवर्तक मान कर निरन्तर उसके स्मरण में लगे रहते हैं, और सदा इसी 
विपय की चर्चा श्रौर कथा-कीर्तन आदि के अभ्यास में प्रसन्नता और शान्ति पाते 
हैं, सबके आत्मा = परमात्मा के AJAR से उनके अन्तःकरण में आत्मज्ञान का 
प्रकाश होकर भेद-भाव रूप अज्ञान मिट जाता है, wala उनकी बुद्धि सबकी 
एकता के तत्वज्ञान श्रथवा समत्व-योग से परिपुर्ण हो जाती हे; जिससे m 
आर परमात्मा का श्रभेद-ज्ञान होकर उन्हें स्वयं यह अनुभव हो जाता हे 
कि “में” ही सबका आदि कारण, सबका आधार एवं सबका प्रवर्तक हूँ, यानी aa- 
कुछ “में” ही हँ-“मेरे” सिवाय और कुछ नहीं हे । दूसरे शब्दों में वे स्वयं पर- 
मात्म-स्वरूप हो जाते हैं (८ से ११) । अजुन ने प्रार्थना की कि आप परम ब्रह्म हो, 
परम धास हो, परम पवित्र हो; सब ऋषि लोग, देवपि नारद, असित, देवल, ब्यास 
आपको पुरुप अर्थात्‌ परमात्मा, शाश्‍वत भ्रर्थात्‌ सदा रहने वाला, दिब्य gata स्वतः 
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प्रकाशमान्‌, आदिदेव अर्थात्‌ सब देवों का आदि कारण, अज Bata जन्म से रहित 
और विभु अर्थात्‌ सर्वव्यापक कहते हैं, और प स्वयं भी मुझे ऐसा ही कहते हो । 
हे केशव ! आप मुझे जो (कुछ) कहते हो, उस सबको में सत्य मानता हूँ । हे भगवन्‌! 
आपकी व्यक्ति अर्थात्‌ आपके व्यक्त होने के रहस्य को AMAT आपके निदि व्यक्तित्व 
को न देव जानते हैं और न दानव ही । हे पुरुषोत्तम ! हे भूतों के उत्पन्न करने वाले ! 
हे भूतो के स्वामी! हे देवों के देव! हे जगत्पते ! आप स्वयं ही अपने-आपको 
जानते हो । तात्पये यह कि दूसरे श्लोक में भगवान्‌ ने जो यह कहा था कि मेरे प्रभाव 
को देवता और महपि कोई भी नहीं जानते, WaT उसी भाव को दुहरा! कर कहता 
है कि जो आप कहते हो वह विलकुल टीक है; ब्रह्माण्ड की दृष्टि से देवता और दैत्य 
aR कोई भी आपकी महिमा को नहीं जानते- आप परमात्मा ही अपने-आपको 
जानते हो; ae पिण्ड की दृष्टि से मन, बुद्धि तथा ज्ञानेन्द्रियाँ एवं कमेन्द्रियाँ, 
ग्रात्मा के स्वरूप को नहीं जान सकतीं-आत्मा केवल अपने-आपके अनुभव ही का 
विषय है; “में हूँ” यह agua मन के संकल्प से, बुद्धि के विचार से तथा ज्ञानेन्द्रियों 
एवं कर्मेन्द्रियों के व्यापारों से नहीं होता, किन्तु अपने-आप ही होता है । gala 
अवस्था में जब मन, बुद्धि और इन्द्रियों के सारे व्यापार बन्द होते हैं, तब भी “में A 
यह अनुभव बना रहता है । अतः आत्मा देवल अपने अनुभव का विपय है अर्थात्‌ 
स्वयं संवेद्य है (१२-१४) । आप ही कृपा करके अपनी सारी दिव्य विभूतियों अर्थात्‌ 
चमत्कारिक विशेष भावों का वर्णन करिए, जिन विभूतियों से श्राप इन लोकों में 
व्याप्त हो कर स्थित हो । हे योगिन्‌ ! मैं सदा किस प्रकार से चिन्तन करता हुआ 
्रापको जानूं ? हे भगवान्‌ ! में आपका किन-किन भावों (अथवा पदार्थों) में चिन्तन 
करूँ £ हे जनादन ! आप अपने योग और विभूति को, श्रर्थात्‌ एक से अनेक चम- 
त्कारिक भाव होने के अद्भुत कौश को फिर से विस्तारपूवैक कहिए, क्योंकि इस 
wag (रूप भाषण) को सुनते हुए मुझे तृप्ति नहीं होती (१६-१८) | 


स्पष्टीकरण--उपासना के प्रकरण में भगवान्‌ ने श्रपनी सरूपता का वर्णन 
करते हुए अनेक स्थलों पर यह कहा कि “में सूचम एवं अव्यक्त भाव से सर्वत्र व्याप 
रहा हूँ, पर मुझे तत्त्वतः जानना श्रत्यंत कठिन है”; और इस अध्याय के ग्रारंभ में 
भी कहा है कि “मेरे प्रभाव को महरि और देवता गण भी नहीं जानते” । इस पर 
aaa ने भगवान्‌ की स्तुति करके निवेदन किया कि जब कि आपके अध्यक्त भाव को 
श्रौर अव्यक्त से व्यक्त होने के रहस्य को जानना इतना कठिन है कि स्वयं amd 
सिवाय दूसरा कोई जान ही नहीं सकता तो श्राप (सवके आत्मा = परमात्मा) के 
अस्तित्व का निश्चय ही केसे हो? गाप कहते हो कि में सब इन्द्रियगो चर पदार्थो 
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तथा मानसिक भावों में समान भाव से व्याप रहा हूँ, परन्तु उन व्यक्त पदार्थों और 
भावों में रहने वाले आपके अव्यक्त एवं सम भाव को पहिचान कर आप (आत्मा 
अथवा परमात्मा) के 'ग्रस्तित्व का एता ही केसे लगाया जाय ? प्रत्येक व्यक्ति अथवा 
पदार्थ के श्रस्तित्व का निश्चय उसकी विशेषता से होता है, परन्तु आपने तो अपने 
उपरोक्त वर्णन में सर्वत्र अपनी समता का ही पाठ पढ़ाया है, कोई विशेषता नहीं 
बताई | AT: “(सबके ात्मास्तरूप) आप AAT भाव से सारे विश्व में व्याप रहे 
हो, और यह जगत्‌ आप ही का व्यक्त स्वरूप है?--इस उपदेश को मन पूरी तरह 
अहण नहीं कर सकता । श्राप वार-वार कहते हो कि जो श्रद्धापूर्वक मुझे भजता है 
वह gà जान सकता हे, सो श्रद्धा भी वहाँ होती है, जहाँ कोई विशेष चमत्कार 
अथवा असाधारण एवं अद्भुत बनाव देखने में '्राता हे; जहाँ कोई विशेषता नहीं 
होती--सवंत्र समानता होती हे--वहाँ श्रद्धा भी नहीं होती । इसलिए आप करपा 
करके अपनी विशेषताओं को बताइए, श्रर्थात्‌ अपने उन श्रद्धत एवं चित्त को चौंकाने 
वाले विशेष चमत्कारिक भावों और रूपों का वर्णन कीजिए, जिनमें सबके श्रात्मा- 
स्वरूप आपकी विशेष रूप से श्रभिव्यक्ति होती हो, और जिनके चिन्तन से आप 
(आत्मा अथवा परमात्मा) का अ्रस्तित्व चित्त पर विशेष रूप से अंकित हो सके । 
यद्यपि सातवें अध्याय के ८ से ११ तक के तीन श्लोकों में जल आदि स्थूल पदार्थो 
में उनके सूचम सार रूप से आप (आत्मा) का अस्तित्व आपने बताया है, और नवमें 
AA के १६ वें से १९ वें तक के श्लोकों में “में तु हूँ”, “में यज्ञ हूँ” आदि 
वर्णनों से आपने सब पदार्थों में अपना सर्वात्म-भाव कहा है, और इस अध्याय में 
“बुद्धि, ज्ञान आदि सूषम भाव gaa ही होते हें” कह कर सूधम रूप से अपना 
(आत्मा अ्रथवा परमात्मा का) अस्तित्व प्रतिपादन किया है; परन्तु यह सब, आपके 
श्रत्यन्त सूचम इन्द्रियातीत एवं सामान्य भाव का वर्णन होने के कारण आपकी सर्वत्र 
अवस्थिति aata सब जगह आपके afta का स्पष्ट ज्ञान और ee निश्चय कराने 
के लिए पर्याप्त नहीं है । इसलिए आप अपने उन चमत्कारिक एवं भ्राश्‍चर्य-जनक 
विशेष भावों का वर्णन करने की कृपा कीजिए, जिनमें आपका ग्रस्तित्व विशेष ख्प से 
afam अथवा विकसित gar प्रतीत होता हो, और जिनके अवलम्बन से आपका 
चिन्तन करके आपको जानना सुगम हो जाय । ada की इस प्रार्थना पर भगवान्‌ 
विशेष आ्ास्म-विकास वाली मुख्य-मुख्य विभूतियों का ada आगे करते हें । परन्तु 
उन विभूतियों के वर्णन के साथ ही यह बात स्पष्ट कर देते हैं कि आत्मा अथवा 
परमात्मा-स्वरूप “मैं” किसी विभूति में परिमित नहीं हूँ, किन्तु सर्वत्र एक समान 
हूँ, तथा सबसे परे भी हूँ; और इन विभूतियों में मेरे एक अंश मात्र का विशेष रूप 


से प्रदर्शन होता है। निस तरह सूर्य का प्रकाश सर्वत्र एक समान होता है, परन्तु 
ay 
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काच आदि चमकदार पदार्थों में प्रतिविबिम्त होकर उसकी विशेष चमक प्रतीत होती 
है; उसी तरह “में” सबका आत्मा सर्वत्र एक समान हूँ, परन्तु विशेष विभूतियों में 
बिशेष रूप से प्रदशित होता हूँ । 
श्रीभगवानुवाच 

हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः | 

प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे॥ १६ ॥ 

अहमात्मा गुडाकेश सवंभूताशयस्थितः। 

अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च ॥ २० ॥ 

आदित्यानामहं विष्णुर्ज्योतिषां रविरंशुमान्‌ | 

मरीचिमेरुतामस्मि नच्षत्राणामहं शशी ॥ २१ N 

वेदानां सामवेदोऽस्मि देवानामस्मि maa: | 

इन्द्रियाणां मनश्चास्मि भूतानामस्मि चेतना ॥ २२ ॥ 

रुद्राणां शंकरश्चास्मि वित्तेशो यक्षरक्तसाम्‌ । _ 

वसूनां पावकश्चास्मि मेरुः शिखरिणामहम्‌ ॥ २३ ॥ 

पुरोधसां च मुख्यं मां विद्धि पाथं बृहस्पतिम्‌। 

सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागरः |) २४ ॥ 

महर्षीणां भृगुरहं गिरामस्म्येकमत्तरम्‌ | 

यज्ञानां जपयश्चोऽस्मि स्थावराणां हिमालयः ॥ २५ ॥ 


अश्वत्थः सर्ववृत्ताणां देवर्षीणां च नारदः | 

गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनि: ॥ २६ ॥ 
उच्चेःश्रवसमश्वानां विद्धि माममृतोद्भवम्‌ | 

trad गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ lI २७ ॥ 
आयुधानामहं ast धेनूनामस्मि कामधुक्‌ । 
प्रजनश्चास्मि कन्दपः सपांणामस्मि वासुकिः ॥ २८ ॥ 
अनन्तश्चास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ | 
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पितृणामयमा चास्मि यमः संयमतामद्म्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रह्लादश्चास्मि दैत्यानां कालः कलयतामहम्‌ । 

सगाणां च स्गेन्द्रोऽहं वैनतेयश्च पक्षिणाम्‌ ॥ ३० ॥ 
पवनः पवतामस्मि रामः शस्त्र भ्रतामहम्‌ | 

RUN मकरश्चास्मि स्रोतसामस्मि जाह्वत्री ॥ ३१ ॥ 
सर्गाणामादिरिन्तश्च मध्य॑ चेवाहमर्जुन । 

अध्यात्मविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अक्षराणामक्रारोऽस्मि न्द्रः सामासिकस्य च। 
अहमेवाच्तयः कालो धाताऽहं विश्वतोमुखः ॥ ३३ ॥ 
ag: सवंहरश्चाहमुद्भवश्च भविष्यताम्‌ | 

कीर्तिः श्रीवांक्च नारीणां स्मृतिमंधा धतिः क्षमा ॥ ३४ ॥ 
बृहत्खाम तथा साम्नां गायत्री छुन्द्सामहम | 

मासानां मार्गशीर्पोऽहम्रतूनां कुसुमाकरः ॥ ३५ ॥ 
aa छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ | 

जयोऽस्मि व्यवसायोऽस्मि सत्त्वं सत््ववतामहम्‌॥ ३६ ॥ 
चृष्णीनां वासुदेवोऽस्मि पाएडवानां धनञ्जयः | 
मुनीन्ममप्यहं व्यासः कवीनामुशना कविः ॥ ३७ ॥ 
दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम्‌ | 

मौनं चेवास्मि गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यच्चापि सवभूतानां बीजं तदहमजुन | 

न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌ ॥ ३६॥ 
नान्तोऽस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परन्तप । 

एष तूद्देशतः प्रोक्तो विभूतेर्विस्तरो मया ॥ ४० ॥ 
यद्यद्विभूतिमत्सत्त्वं श्रोमदूर्जितमेव वा | 
तत्तदेचावगच्छ॒ त्वं मम तेजॉंऽशसंभवम्‌॥ ४१ ॥ 
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गीता का व्यवहार-दर्शन ३६ 
AN ~ (S 

अथवा वहुनेतेन कि ज्ञातेम तवाजुन | 

विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ ४२ ॥ 


अर्थ-श्री भगवान्‌ बोले कि बहुत श्रच्छा, हे seta! में तुझे अपनी मुख्य- 
मुख्य दिव्य अर्थात्‌ चमत्कारिक विभूतियाँ कहूँगा, क्योंकि मेरी विभुतियों का कोई 
पार नहीं है । हे गुडाकेश ! में आत्मा सब भूत-प्राणियों के हृदय (अन्तःकरण) में 
रहता हूँ; में ही भूत-प्राणियों का आदि, मध्य 'श्रौर अन्त भी हूँ । तात्पय॑ यह कि 
यद्यपि भूत-प्राणियों की उत्पत्ति, स्थिति, लय आदि सब-कुछ “मुझ” = थात्मा ही से 
हैं, यानी “में” आत्मा ही सब-कुछ हूँ, परन्तु आत्मा-स्वरूप “मेरी” विशेष रूप से 
अभिव्यक्ति सबके हृदय में होती है हृदय ही सब प्राणियों की जीवन-शक्ति का केन्द्र 
होता है (१९-२०) थादित्यों में विष्णु में हूँ, प्रकाशवानो में किरणों वाला सूर्य, मरुतों 
में मरीचि हूँ, (और) agai में चन्द्रमा में हे (२१) । वेदों में सामवेद हूँ, देवताओं | 
में इन्द्र हूँ, इन्द्रियों में मन हूँ ्ौर भूत-प्राणियों में चेतना हूँ (२२) । रुद्रों में शंकर 
हूँ, यक्त-राक्षसो में कुबेर हूँ, agai में अग्नि हूँ श्रौर शिखरवालों (पर्वतों) में सुमेरु 
में हूँ (२३) । हे पार्थ ! पुरोहितो में मुख्य त्रृहस्पति मुझे जान, सेनापतियों में स्कंद 
(स्वामी कातिकेथ) मैं हूँ, नलाशयों में समुद्र हैँ (२४) । महपियों में छगु में हूँ, 
वाणी अर्थात्‌ शब्दों में एक-अक्षर (sian) हूँ, यज्ञों में जप यज्ञ हूँ, स्थावरों (स्थिर | 
! रहने वालों) में हिमालय हूँ (२९) । wa agi में पीपल, देवपियों में नारद, गन्धर्वो 
में चित्ररथ, सिद्धों में कपिल मुनि हूँ (२६) । घोड़ों में अम्रत-मन्थन के समय उत्पन्न | 
हुश्रा उच्चेःश्रवा, गजेन्द्र--हाथियों में ऐरावत शौर agai में राजा मुझे जान (२७) | | 
झस्त्र-श्स्त्रो में वजू मैं ह, att में कामधेनु हूँ, और प्रजा उत्पन्न करने वाला काम हुँ 
va सर्पो में वासुकि हूँ (२८) | नागों में शेपनाग हूँ, जलचरों में वरुण मैं हूँ, पितरों 
में aia हूँ भौर नियमन करने वालों में यम में हूँ (२ ३) । दैत्यों में प्रह्माद हूँ, 
गणना करने वालों में काल (समय) मैं हूँ, पशुओं में सिह में हूँ और पक्षियों में गरु 
हूँ (३०) | वेगवानों में वायु हूँ, शस्त्रधारियों में रामचन्द्र में हूँ, मत्स्यो में मगर A 
थर नदी-नालों में गंगा हूँ (२५) । हे अजुन ! सृष्टि का onfe, अन्त और मध्य भी ॥ 
में ही हूँ, विद्याओं में अध्यात्म-विद्या, ait वाद करने वालो का वाद मैं हूँ (३२) । 
अक्रा म अकार हैं, भर समास-समूह में इन्द्र (समास) हूँ; में ही अक्षय काल हूँ 
और amga घाता रथात सारे विश्व को धारण करने वाला में हुँ (३३) | सबका 
nee ae zg A मॅ हैं और भविष्य में होने वालों का उत्पत्ति-स्थान हूँ, 
न (४३, aH) कन, (जक 
ता) हूँ (३४) । सामवेद के मन्त्रों 
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में 


में gema, और छन्दो में गायत्री में हूँ, महीनों में मगसिर, ऋतुग्रों में वसन्त में हँ, 
(३९) | छल करने वालों में gar हूँ, तेजस्वियों का तेज में हूँ; जय हूँ, ब्यवसाय हूँ 
(और) सत्त्ववानो का सत्त्व में हूँ (३६) । बृष्णियों में वासुदेव (कृष्ण) हूँ, पांण्डवों में 
धनंजय (aga) हूँ, मुनियों में व्यास भी में हूँ और कवियों में शुक्राचायं कवि हूँ 
(३७) | दमन करने वालों का दण्ड हूँ, जय की इच्छा करने वालों की नीति हूँ, और 
गुप्त रखने वालों में मौन श्रौर ज्ञानियों का ज्ञान में हूँ (३८) । और हे अर्जुन ! सव 
भूतों का जो बीज है, वह भी में ही हूँ; ऐसा कोई चर-अचर भूत-प्राणी नहीं है, at 
मेरे बिना दो, अर्थात्‌ में ही जगत्रूप होकर स्थित हूँ, मेरे सिवाय श्रौर कुछ भी नहीं 
है (३६) । हे परन्तप ! मेरी दिव्य विभूतियों का (कोई) श्रन्त नहीं है; यह विभूतियों 
का वर्णन तो मैंने नाम मात्र के लिए (नमूने के तौर पर) कहा हे (४०) । जो-जो 
सत्त्व nata जो-जो ध्यक्ति, पदार्थ अथवा वस्तु, विशेष विभूति-सम्पन्न aata, विशेष 
qu, ्रथवा विशेष कला, श्रथवा विशेष योग्यता से सम्पन्न हो अथवा सम्पत्ति, प्रतिष्टा, 
कान्ति, सुन्दरता, शोभा एवं शुभ लक्षणों से युक्त -विशेष रूप से चित्ताकपंक हो; 
अथवा विशेष शक्ति, तेज, ओज, प्रतिभा, प्रभाव, साहस, मद्दानता, उच्चता, उदारता, 
गंभीरता आदि से युक्त--विशेष सम्माननीय एवं प्रख्याति-प्राप्ष हो, उस-उसको तू 
मेरे ही तेज के अंश से उत्पन्न हुआ aan, wala उसमें आत्मा की विशेष रूप से 
विकास जान (४१) । और हे aga! तुझे इस वहुत से (विस्तार) को जान कर 
क्या करना है ? (तू यही समझ कि) में इस संपूर्ण ana को (अपने) एक अंश से 
च्यात करके स्थित हूँ, aata मुझमें जो अनन्त ब्रह्माण्डों का वर्य वनता और लय 
होता रहता है, Sa सबमें से यह भी एक छोटा-सा जगत्‌ है (२२) ३८ वें श्लोक 
तक भगवान्‌ ने थोड़ी-सो विभूतियों का वर्णन करके उसके उपसंहार में ३६ वें 
से ४२ वें श्लोक तक विशेष रूप से यह स्पष्ट कर दिया है कि विभूतियों के अधिक 
वर्णन से कोई लाभ नहीं है, क्योंकि समुद्र की लहरों की तरह नाम-रूपात्मक 
इन विभूतियों का कोई भ्रत्त नहीं श्राता । विभूतियाँ अनन्त संख्या में उपजती 
और मिटती रहती हैं । मनुष्य यदि इन्हीं को पूर्णतया जानने और इनका ग्रन्त 
लेने का प्रयत्न करे, ग्रथवा इनकी उपासना और इनके स्मरण में ही लगा रहे तो 
कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता--इनसे, उसका कल्याण नहीं होता, saia 
शान्ति, पुष्टि रौर तुष्टि की प्राप्ति नहीं होती (छान्दोग्य-उप० प्रपा० ७) | वास्तव 
में जो इन विभूतियों का मूल कारण, इनका आधार एवं इनकी सत्ता-स्वरूप आत्मा 
अथवा परमात्मा है, जिसमें aaa ब्रह्माण्डों के बनाव हो-होकर लय होते रहते हैं, 
और जिसके किसी एक अंश में इस जगत्‌ का अस्तित्व प्रतीत हो रहा है, उसीको 
बानना चाहिए-जिस एक को जानने से सब-कुछ जाना जाता है (छान्दो ग्य- 
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उप्रनि® sare ६ खण्ड १ मन्त्र ३ से ६)। यदि उसे नहीँ जाना तो विभूतियों 
का जानना निष्फ्न है । aq; यह समझना चाहिए कि जगत्‌ के इस बनाव में 
नो-जो विशेष चमत्कारी एवं प्रभावोत्पादक भाव दृष्टिगोचर होते रहते हैं, उनमें आत्मा 
अथवा परमात्मा का विशेष रूप से प्रदर्शन होता है, अर्थात्‌ वे भाव उसके अस्तित्व 
के विशेष रूप से द्योतक हें -विभूति-वणंन का असळी तात्पयं यही है (३६ से ४२) । 
स्पष्टीकरण -सबका आत्मा = परमात्मा सकब जगत्‌ में परिपूर्ण है, अथवा 

अखिल विश्व am अथवा परमात्मा-मय है, अथवा परमात्मा ही विश्वरूप होकर 
स्थित है, अथवा परमात्मा सर्वत्र एक समान व्याप्त है -इत्यादि सामान्य वाक्यों पर 
यद्यपि बहुत ही सूचम ah गंभीर विचार करने से आत्मा अथवा परमात्मा के 
अस्तित्व का योध हो सकता है, परन्तु साधारणतया इस तरह के सूत्रम विषयों में मन 
का उहरना भ्रस्यन्त ही कठिन होता है । नाना भावों, नाना रूपों एवं नाना नामों का 
साधारण प्रवाइ-रूप जगत्‌, जो प्रत्यक्ष इन्द्रिय-गोचर हो रहा है, उसी को मन की 
बृत्ति विषय करती है । उस इन्द्रिय-गोचर साधारण प्रवाह के अन्दर श्रात्मा अथवा 
परमात्मा के सूचम रूप से विद्यमान रहने के रहस्य को मन की वृत्ति तब तक ग्रहण 
नहीं कर सकती, जब तक कि उस पर feat ऐसो विशेषता का प्रभाव न पडे कि 
जिसका कोई इट कारण समक में न थ्रा सके | यदि श्रद्धा-विश्‍वास करके त्मा 
अथवा परमात्मा को मानने का प्रयत्न किया जाय तो भी वह निश्यय चिरस्थायी 
नहीं रह सकता । श्रद्धापूर्वक प्राप्त की हुई यह भावना, कि “जगत्‌ के श्रन्दर 
ARAL थवा परमात्मा ada समान रूप से स्थित है,” थोड़ी देर तक ठहर 
कर फिर लुप्त हो जाती है, श्रौर मन जगत्‌ के इन्द्रिय-गो चर स्थूल प्रवाह ही में द्वगा 
रहता है _ त्मा भ्रथवा परमात्मा के अस्तित्व का निरंतर ध्यान नहीं रहता । जिन 
लोगों के भ्रन्तःकरण में श्रद्धा नहीं होती, उनके मन पर तो श्रात्मा ग्रथवा परमात्मा 
के समान रूप से सर्वध्यापक होने के व्यास्यानों का फोई प्रभाव ही नहीं पडता । नब 
तक समानता के अन्दर किसी प्रकार की विशेषता का प्रभाव मन पर अंकित नहीं हो 
जाता - निम्न विशेषता का कोई इट कारण समक में शा सके, तब तक वह किसी 
nee अथवा श्रचिन्स्य शक्ति के मानने को तेयार नहीं होता | नगत्‌ का साधारण 
प्रवाह तो सदा स्वाभाविक रूप से चल ही रहा है, इसमें आत्मा ग्रथवा परमात्मा के 
ge अस्तित्व का प्रभाव मन पर जमने के लिए कोई विशेष कारण होना चाहिए । 
संसार में अगणित व्यक्ति और श्रगणित पदार्थ होते हैं; परन्तु जब तक किसी व्यक्ति 
अथवा पदार्थ की किसी प्रकार को विशेषता मन पर श्रंकित नहीं होती, तब तक 
उसका कोई प्रभाव नहीं पढ़ता | श्रपना प्रभाव जमाने के लिए किसी न किसी प्रकार 
की विशेषता प्रदर्शित करने के शावश्यकता सबको रहती है । मन का यह स्वभाव है 
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कि वह विशेषता की ओर अधिक आकर्षित होता है और उसी से प्रभावित होता है; 
ओर किसी व्यक्ति या पदार्थ में कोई विशेष चमत्कार श्रथवा oad देखने पर, 
अथवा कोई ऐसी चमत्कारी अथवा आश्चयं-जनक एवं अद्भुत घटना होने पर कि 
जिसके कारण का पता जगाने में वह श्रसमर्थ होता है, उस विषय में उसकी श्रद्धा 
भी हो जाती हे । सामान्यता से न श्रद्धा उत्पन्न होती है और न उसका कोई प्रभाव 
ही पढ़ता 2 । 


इसी आशय की अजुन की प्रार्थना पर भगवान्‌ ने यहाँ पर अपनी यानी 
सबके AAT = परमातमा की विशेष चमत्कारों युक्त आश्चयं-जनक विभूतियों का 
वर्णन करके यह बताया है कि जगत्‌ के साधारण (सामान्य) प्रवाह में जो 
असाधारण विशेषताएँ हैं, उनमें आत्मा अथवा परमात्मा का विशेष रूप से प्रदर्शन 
होता है; क्योंकि चेतन थ्रात्मा के बिना जड़ जगत्‌ के स्वाभाविक प्रवाह में 
ये विशेषताएँ उत्पन्न नहीं हो सकतीं, किन्तु जिस तरह टकसाल की मशीन में 
से एक-सा सिक्कों का प्रवाह निकलता है, उसी तरह सृष्टि के भिन्न-भिन्न पदार्थों 
का प्रवाह एक-सा चलता रहता । अस्तु; ये विशेषताएँ श्रात्मा अथवा परमात्मा 
के अस्तित्व की पुष्टि करती हैं। इस वर्णन के आरंभ में सबसे पहले भगवान्‌ 
ने यह कहा है कि “में सबका आत्मा, प्राणी मात्र के श्रन्तःकरण अथवा हृदय में 
स्थित हूँ ।? यद्यपि आत्मा प्रत्येक देहधारी के ग्रंग-प्रत्यंग अथवा रोम-रोम में ब्यापक 
है, परन्तु हृदय में उसका विशेष चमत्कार ब्यक्त होता है । हृदय ही सब प्रेरणा थ्रो, 
चेष्टाश्रों, वेदनाग्रों एवं शक्तियों अर्थात्‌ जीवन का केन्द्र है । वर्तमान के बिजल्री-घरों 
की तरह यह हृदय सारे शरीर का बिजली-घर (Power-House) है । शरीर का 
चाहे कोई WT चेतनाशून्य हो जाय, परन्तु जब तक हृदय में चेतना रहती है, तब 
तक शरीर का जीवन बना रहता है | इन विशेषताथरों के कारण सबसे पहले प्राणी 
मात्र के हृदय से ही विभूतियो के वर्णन का श्रारंभ किया गया है; att इस विभूति- 
ada को केवल उत्तम, श्रेष्ठ अथवा पवित्र माने जाने वाले व्यक्तियों और पदार्थो तक 
ही परिमित नहीं रखा है, किन्तु जिस-जिस व्यक्ति अ्रथवा पदार्थ में कोई विशेष गुण, 
विशेष चमत्कार अथवा अन्य किसी प्रकार की विशेषता हो, वह सब आत्मा अथवा 
परमात्मा की विशेष विभूति बताई गई हैं । देवताओं के साथ ही दैत्यों में, मनुष्यों 
के साथ Å पशुं में, चेतन पदार्थो के साथ ही जइ पदार्थो में, पुरुषों के साथ ही 
स्त्रियों में एवं साखिक पदार्थो के साथ ही राजस-तामस पदार्थों में भी aA अथवा 
परमात्मा की विशेष अभिव्यक्ति-रूप विभूति गिनाई है। यहाँ तक कि जुए जैसे 
अत्यन्त निकृष्ट छुज्न-कौशल को, सपं, fag एवं मगर आदि क्रूर जन्तुं को, पीड़ा 
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देने वाले दण्ड को, और सबका संहार करने वाली सत्यु को भी भगवान्‌ ने अपनी 
विशेष विभूतियों में गिनाया है । ्रभिग्राय यह कि ्रात्मा अथवा परमात्मा तो aaa 
एक समान व्यापक है, किन्तु जिस वस्तु में जिस विपत्र की प्रभावोत्पादुक विशेषता हो, 
उसी में mat ग्रथवा परमात्मा की विशेष रूप से अभिव्यक्ति बताई है । श्रात्मा 
अथवा परमात्मा सात्विक, राजस श्रौर तामस भेद वाले सब गुणों में, तथा सब 
पदार्थों में एक समान व्यापक है; वास्तव में उसमें उत्कृष्टता श्रौर निकृष्टता का 
भेद है नहीं । भतः जिस पदार्थ में जिल गुण का विशेष उत्कर्ष होता है, वही आत्मा 
अथवा परमात्मा की विशेष ग्रभिव्यक्ति का द्योतक होता है | 


विभूति-वर्णन के पहले श्रौर उसके अन्त में भी भगवान्‌ ने यह स्पष्ट कर दिया 
है कि “ये विभूतियाँ तो थोड़ी-सी नमूने के तौर पर कही हैं, वास्तव में मेरी 
विभूतियों का कोई प्रस्त नहीं 'ग्राता । विश्‍व में aaa विभूतियाँ भूनकाल में हो 
गई हैं, भ्रनन्त वर्तमान में हैं और अनन्त ही भविष्य में होती रहेंगी । जिस-जिस 
व्यक्ति, जिस-जिस पदार्थ, जिस-जिस घटना अथवा जिस-जिस बनाव में निस-जिस 
प्रकार की विशेषता श्रथवा चमत्कार प्रतीत हो, उस-उसमें ANAT अथवा परमात्मा 
ही की विशेष श्रभिव्यक्ति aata विशेष विकास समझना चाहिए । 


इस सिद्धान्त के अनुसार यदि विभूतियों का वर्णन इस समय किया जाता 

तो संभवतः वर्तमान में नो-जो व्यक्ति श्रथवा पदार्थ श्रथवा घटनाएँ संसार में विशेष 

प्रभावोत्पादक एवं चमत्कारी मानी जाती हैं, उनकी गणना भी परमात्मा की 

विभूतियों में की जाती; श्र्थात्‌ जो-जो असाधारण प्रतिभाशाली बुद्धिमान, विद्वान 

एवं तत्त्ववेत्ता महापुरुप, प्रतापी शासक, धुरन्धर राजनीतिज्ञ, महावली शूरवीर, 

प्रसिद्ध वैज्ञानिक, मनोहर लल्षित कलाओं के प्रख्यात विशेषज्ञ, जगद्विख्यांत कवि, 

अतुल सम्पत्तिशाली धन-कुबेर हैं, इसी तरह श्रन्य गुणों एवं कलाश्रों में श्रसाधाग्ण 

विशेषता रखने वाले व्यक्ति हैं; तथा संसार को चकित करने वाले जो-नो वेज्ञानिक 

आविष्कार होते हैं, एवं श्रदूभुत घटनाएँ घटती हैं--वे सब परमात्मा की विभूतियों 

के वर्णन में धम्मिलित किये जाते। तात्पय यह कि ge पर समय-समय पर विशेष 
गुण, कला, योग्यता, शक्ति, तेज, वभव आदि से सम्पन्न अदभुत चमत्कारिक व्यक्ति 
और पदार्थ हो गये हैं, होते रहते हैं और भविष्य में होते रहेंगे, जिनका कोई ara 
नहीं है; उनमें श्रात्मा अथवा परमात्मा का अस्तित्व और प्रभाव विशेष रूप से प्रकट 
होता है; परन्तु श्रात्मा श्रथवा परमात्मा इन विभूतियों में ही परिमित नहीं होता, 
न इनमें रुका हुआ रहता है । इन अनन्त विभूतियों से भरा हुआ यह विश्व, आत्मा 
अथवा परमात्मा के किसी एक भ्रंश में प्रकट हो-हो कर लय होता wear है जिस 
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तरह श्राकाश के किसी विशेष भाग में वादल, बिजली mf हो-हो कर मिटते 
रहते हैं, परन्तु सारा आकाश बादलों से घिरा हुआ नहीं रहता, न श्राकाश बादलों 
में रुका हुआ ही रहता है; उसी तरह आत्मा अथवा परमात्मा के किसी अंश में ये 
नाना प्रकार की विभूतियाँ उत्पन्न होती और फिर उसीमें लय होती रहती हैं, परन्तु 
थात्मा उन सबसे स्वतन्त्र थोर afaa रहता हे । 


जेसा कि ऊपर कह याये हैं, यह विभूतियों का वर्णन त्मा अथवा परमात्मा 
के ग्रस्तित्व एवं प्रभाव को विशेष रूप से चित्त पर अंकित करने के अभिप्राय से 
किया गया है, न कि इन विभूतियों की उपासना करने के विधान के उद्देश्य से; 
क्योंकि ये विभूतियाँ ही ात्मा अथवा परमात्मा नहीं हैं, किन्तु ये सब आत्मा अथवा 
परमात्मा की कल्पना का परिवर्तनशील एवं उत्पत्ति-नाशवान्‌ वनाव मात्र हैं, आत्मा 
अथवा परमात्मा इन सबका सत्त्व एवं आधार है । aa: परिवर्तनशील एवं उत्पत्ति- 
नाशवान्‌ विभूतियों की अलग-अलग उपासना करने से उत्पत्ति, नाश एवं परिवर्तन 
के चकर में ही घूमते रहना पढ़ता है (जेसा कि अध्याय ७ श्लोक २३ में और 
अध्याय & श्लोक २० से २९ तक में कहा गया है); और सबके aren = परमात्मा 
की उपासना से परमात्म-स्वरूप की प्राप्ति होती हे । जिस तरह अझ्नि की ग्रगणित 
चिनगारियाँ होती हैं, यदि कोई ad afa को छोड़ कर चिनयारियों के पीछे दौड़ता 
है, तो उसे न उष्णता प्राप्त होती है न प्रकाश ही, और न चिनगारियों से और 
कोई प्रयोजन ही सिद्ध होता है, किन्तु चिनगारी एक क्षण में बुर जाती है, और 
पीछे दौड़ने वाला धोखा खाता है; उसी तरह MAT अथवा परमात्मा-रूपी wy 
से विभूतियाँ-रूपी अनन्त चिनगारियों का दृश्य होता रहता है; नो मनुष्य श्रात्मा 
अथवा परमात्मा को भूल कर नाशवानू विभूतियों की उपासना करता है, वह धोखा 
खाता है । 


॥ दसवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


Ba 
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सबकी एकता के विज्ञान-सहित ज्ञान के सिलसिले में दसवें भ्रभ्याय में 
भगवान्‌ ने अपनी मुख्य-मुख्य विभूतियों का वर्णन करके सवके आत्मा = परमात्मा- 
स्वरूप अपने-श्रापके ahaa एवं ्रपनी सर्वेब्यापकता का विशेष रूप से खुलासा 
किया । भ्रव इस म्यारहवें अध्याय में अजुन के प्रार्थना करने पर, भगवान्‌ अपने 
शरीर ही में अखिल विश्व को दिखा कर सबकी एकता का प्रत्यक्ष अनुभव कराते हैं । 


aga उवाच 


मदनुग्रहाय परमं गुह्यमध्यात्मसंज्ञितम्‌ | 
aaa वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम ॥ १॥ 


भवाप्ययो हि भूतानां श्रुतो विस्तरशो मया । 

त्वत्तः कमलपत्राक्त माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌ ॥ २ ॥ 

एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर | 

दष्ट्मिच्छामि ते रूपमेश्वरं पुरुषोत्तम ॥ ३॥ 

मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्टुमिति प्रभो । 

योगेश्वर ततो मे त्वं दर्शयात्मानमव्ययम्‌ ॥ ४ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 

पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशोऽथ सहस्रशः | 

नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च ny il 

पश्यादित्यान्वसून्स्द्रानश्चिनो मरुतस्तथा ॥ 

वहटन्यदष्टपूर्वाशि पश्याश्चयाणि भारत ॥ ६॥ 

इहैकस्थं जगत्करत्स्नं पश्याद्य सचराचरम्‌ | 

मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्द्रष्ट्रुमिच्छसि ॥ ७॥ 
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न तु मां शक्यसे द्रप्डुमनेनेव स्वचलुपा | 
दिव्यं ददामि ते aq: पश्य मे योगमेश्वरम्‌ ॥ ८॥ 
संजय उवाच 


TAFA ततो राजन्महायोगेशवरो हारः । 

दशयामास पार्थाय परमं रूपमेश्वरम्‌ ॥ ६ ॥ 

अनेकवक्‍्त्रनयनमनेकाु तदर्शनम्‌ | 

अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥ १० ॥ 

दिव्यमाल्याम्वरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम | 

सर्वाश्चयंमयं देवमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ ११ ॥ 

दिवि खूयंसहस्रस्य भवेद्युगपदुत्थिता | 

यदि भाः सदृशी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मनः ॥ १२॥ 

eid à A 

तत्रकस्थ जगत्छृत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा | 

अपश्यदेवदेवस्प शरीरे पाएडवस्तदा ॥ १३॥ 

ततः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा 'धनश्नयः | 

प्रणम्य शिरसा देवं कृताञजलिरभापत ॥ १४ ॥ 

अथर--अजुन बोला कि सुर पर अनुग्रह करके आपने जो परम गुह्य NEINA- 

ज्ञान का उपदेश दिया, उससे मेरा यह मोह दूर हो गया, अर्थात्‌ स्वनन-वान्धवों 
को मारने के पाप का भय तथा उनके मरने का शोक, और धर्म-अधर्म अथवा 
कतंन्याकतंव्य के विषय में किकर्तव्य-विसूढ़ता निवृत्त हो गई (१) । और हे कमल- 
नयन ! भूत-प्राणियों की उत्पत्ति और प्रय का रहस्य, तथा (आपका) अक्षय 
माहाल्थ भी मैंने आपसे विस्तार पूर्वक सुना । हे परमेश्वर ! हे पुरुषोत्तम ! आपने 
अपना जेसा ag वर्णन किया है, मैं उसी ईश्वरीय रूप को (प्रत्यक्ष) देखना चाइता 
हूँ । हे प्रभु ! यदि थाप यह समझते हो कि मेरे से आपका वह रूप देखा जा सकता 
है, तो दे योगेश्वर ! आप अपना वह AEA रूप दिखलाइए । तात्पर्य यह कि अध्याय 
७ से १० तक अर्जुन ने भगवान्‌ से उनके सर्वरूप का जो वर्णन सुना, उस aie 
को आँखों से प्रत्यक्ष देखने की उप्तकी इच्छा हुई । इसलिए उसने भगवान्‌ से प्रार्थना 
की कि यदि याप gÀ इस योग्य समझे कि में आपका वह विश्वरूप aay देख 
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सकता हूँ, तो कृपा करके उसे अवश्य दिखलाइए (२-४) । श्री भगवान्‌ बोले कि हे 
पार्थ ! मेरे नाना भाँति के, नाना वर्णों तथा नाना भ्राकृतियों वाले सेंकढ़ों और हजारों 
तरह के दिव्य, ग्र्थात्‌ स्थूलता से रहित केवल मानसिक दिव्य-दृष्टि से देखने योग्य 
asa रूपों को देख (४) । शआादित्यों, agat, eat, दोनों अश्विनीकुमारों तथा 
मरुद्रणों को देख; और हे भारत ! बहुत से भ्रारचर्यो यानी aga बनावों को देख, जो 
पहले कभी न देखे होंगे (६) । हे गुडाकेश ! ्राज यहीं पर मेरे शरीर में एकत्व-भाव 
से स्थित सम्पुर्ण चराचर जगत्‌ को, तथा थौर जो कुछ देखना चाहे वह (सब) देख ले 
(७) । परन्तु पने इन्हीं नेत्रों (चम-चछुओं&) से तू सुझे (मेरे विश्वरूप को) नहीं 
देख सकेगा; इसलिए में तुझे दिव्य (मानसिक&) नेत्र देता हूँ, (जिससे तू) मेरे 
ईश्वरीय योग अर्थात्‌ “एक में अनेक और अनेकों में एक” के अलौकिक कौशल को 
देख (८) । संजय बोला कि हे राजन्‌ ! ऐसा कह कर फिर महा-योगेश्वर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने aya को (अपना) परम ईरवरीय रूप अर्थात्‌ विश्वरूप दिखलाया (६) | 
अनेक gar [, (और अनेक) नेत्रां वाले, अनेक aga दृश्यों सहित, was दिव्य 
भूषणां[ युक्त, अनेक दिव्य शस्त्रों[ से सुसज्जित, दिव्य मालाओं[ आर ait 
को धारण किये हुए, दिब्य maj (केसर-चन्दुन आदि) का श्रनुलेपन किये हुए, सब 
भाश्चर्यों से युक्त, अनन्त विश्वतोमुख देव aata अपने विश्वरूप को (ada के 
प्रति) दिखाया (१०-११) । यदि आकाश में हजार सूर्यो की ज्योति एक साथ उद्य 
हो तो वह शायद उस महात्मा के तेज के समान हो सके (१२) । नेक प्रकार के 


8 दृष्टि तीन प्रकार की होती है :--(५) भौतिक स्थूल पदार्थों को स्थूल 
नेत्र-इन्द्रिय से देखना, स्थूल-धृष्टि अथवा चर्म-दृष्टि हे; (२) स्थूल नेत्रों aaa चर्म-चक्त 
से न दीख अकने वाले सूचम पदार्था को मन के ध्यान से देखना, सूचम-दृष्टि अथवा 
Raz है, और (३) बुद्धि द्वारा तात्विक विचार से निश्चय करके सबकी एकता 
का अनुभव करना, ज्ञान-दृष्टि अथवा सम-दृष्टि È (गी० mo १ श्लो० १८, अ०६ 
श्लो० २६, Ho १३ zato २७ से ३०, Yo १९ alto ३०) | 

{ संसार में अनन्त प्रकार की आकृतियों एवं रूपों वाले देवता, देत्य, असुर, 
राक्षस, मचुष्य, पशु, पक्षी एवं जीव-जन्तु होते हैं, जिनके अनन्त सुख, अनन्त नेत्र, 
अनन्त हाथ, अनन्त पेर, अनन्त पेट arty अंग होते हैं; थोर वे अनन्त प्रकार के 
ART से सजे हुए, अनन्त प्रकार के वस्नाभूषणों से युक्त एवं अनन्त प्रकार के अख- 
शखों को लिये हुए होते हैं; वे सब भगवान्‌ के विश्व-रूप के अन्तत होने के कारण 
भगवान्‌ ही के अनन्त थङ्गों, अनन्त प्रकार के g एवं अनन्त प्रकार के बनावों के 
इर्य अर्जुन को मानसिक दिव्य-दृष्टि से दोखने लगे । 
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भिन्नता के भावों में विभक्त सम्पूर्ण जगत्‌ को उस समय aga ने वहाँ देवों के देव 
(भगवान्‌ श्रीकृष्ण) के शरीर में एकत्र देखा (१३) | तव वह धनंजय आश्चर्यान्वित 
gar हर्ष से रोमांचित होकर, (उस) देव को, यानी विशवरूप-धारी भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
को सिर भुका कर हाथ जोड़ कर प्रणाम करके बोला (१४) | 


स्पष्टीकरण -- दसवें श्रध्याय तक भगवान्‌ ने सबकी एकता के विज्ञान-सहित 
ज्ञान का जो निरूपण विस्तारपूर्वक किया, उससे ada को नो अपने कतंब्य-कमे के 
विषय में मोह हुआ था, वह तो दूर हो गया; परन्तु उक्त ज्ञान की ददता के लिए 
ada की यह इच्छा हुई कि भगवान्‌ ने जिस स्ेभूतास्मेक्य-भाव का वर्णन किया है, 
श्र्थात्‌ अखिल विश्व को अपना ही व्यक्त स्वरूप बताया है, वह विश्वरूप भगवान्‌ 
mag दिखा दें तो सबकी एकता का साक्षात्‌ Agua हो जाने पर वह ज्ञान चिरस्थायी 
हो जाय, क्योंकि कानों से सुनी हुईं बातों का चित्त पर उतना गहरा प्रभाव नहीं 
नमता, जितना कि थाँखों से देखी हुई घटनाओं का जमता है । अजुन की उक्त आशय 
की प्रार्थना भगवान्‌ ने स्वीकार की; परन्तु अखिल विश्व का विराट्‌ दृश्य इन स्थूल 
आँखों की अत्यन्त परिमित एवं संकुचित दृष्टि से दीखना सम्भव नह्ी--उसके लिए 
मनो-योग की दिव्य-दृष्टि होनी चाहिए । इसलिए भगवान्‌ ने अर्जुन को मनो-योग 
की दिष्य-दष्टि देकर अपने शरीर में दी अखिल विश्व का दशन कराया | 


“(दिब्य-दृष्टि” क्या होती है? इसका रहस्य एकबारगी सममने में कुछ 
कठिनता अवश्य प्रतीत होती है, क्योंकि, यद्यपि स्वप्नावस्था में जब wi-ag बन्द 
रहते हैं, तब मानसिक दृष्टि से भाँति-भाँति के विस्तृत दृश्य दीखने का अनुभव सबको 
है, परन्तु maa अवस्था में इस तरह की दिव्य-दृष्टि का अनुभव लोगों को आम तौर 
से नहीं होता | तो भी यदि पक्षपात रहित होकर अच्छी are विचार किया जाय 
तो दिष्य-दृष्टि का रहस्य समझने में कठिनाई न रहे । जिन लोगों ने योग की सिद्धियाँ 
प्राप्त की हैं, वे अपने aaa से दूसरों के मन पर अपने संकलपों और अनुभवों का 
प्रभाव डाल कर इच्छानुसार दृश्य दिखा सकते हैं । भगवान्‌ श्रीकृष्ण महा-योगेश्वर 
थे, उनका योग-सामर्थ्य अनन्त प्रतिभाशाली था; अतः उनके लिए ada के मन पर 
अपने योगबल का प्रभाव डाल कर, उसे ahaa विश्व का दर्शन अपने शरीर में 
कराना एक साधारण बात थी । वर्तमान समय में जादू अथवा नज्ञरबन्दी 
(Mesmerism) अथवा इथफेरी (Tricks) के नो अद्भुत दृश्य इन कलां के 
जानने वाले लोग दिखाते हैं, वह भी मनो-योग का एक छोटा-सा नमूना है । 

उपरोक्त योगबत्न अथवा नज्ञरबन्दी के सिवाय यदि आधिभौतिक विचार से 
देखा जाय तो निसतरद्द रेडियो-शाक्ति से विस्तृत इश्यों का थॅक्स बहुत छोटा-सा 
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करके यन्त्रां में बन्द कर ज्िया,जाता है, थोर फिर उसी Aza को बुहृदाकार-रूप में 
दिखाया जाता है, तथा maa सूघम AGA gA को सूचमदर्शक यन्त्रो 
(Magnifying Glasses), यानी छोटी वस्तु को बढ़ी दिखलाने वाले शीशों 
द्वारा बहुत बड़े रूप में दिखाया जाता है; उसी ave शरीर में विश्व दिखाया जा 
सकता है । ब्रह्माण्ड में जो कुछ दृश्य महान्‌--विस्तृत रूप से है, sal प्रकार का 
दृश्य पिण्ड अथवा शरीर में छोटे-अणु रूप में है। अतः मनोयोग की दिव्य-दृष्टि के 
अणु-वीक्षण यन्त्र द्वारा इस शरीर हो में ब्र्माएउ का देख सकना Basa नहीं हे । 


x x x 


wa mja जिस तरह भगवान्‌ के शरीर में सूचम (आधिदेविक) और 
स्थूल (आधिभौतिक) सृष्टि का विस्तार देखा, उसका कुछ वर्णन art के श्लोकों 
में किया गया है । 


AGA उवाच 


पश्यामि देवांस्तव देव देहे 
सवास्तथा भूतविशेषसङ्घान्‌ | 
बरह्माणमीशं कमलासनस्थ- 
ata सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥ १५ ॥ 
श्रनेकवाहुद्‌ रवकत्रनेत्र 
पश्यामि त्वां सर्वतोऽनन्तरूपम्‌ | 
नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादिं 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥ १६ ॥ 
किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च 
तेजोराशि सरवतो दी स्िमन्तम्‌ | 
पश्यामि त्वां दुर्निरीक्ष्यं समन्ता- 
दीश्षानलाकंद्युतिमभ्रमेयम्‌ ॥ १७ ॥ 
त्वमक्षरं परमं वेदितव्यं 
त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ | 
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त्वमव्ययः शाएवतधमगोप्ता 

सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे ॥ १८ ॥ 
अ्नादिमध्यान्तमनन्तवीरय- 

मनन्तबाहुं शशिसूर्यनेत्रम्‌ | 
पश्यामि त्वां दीप्तडुताशवक्त्रं 

स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥ १६ ॥ 
द्यावापृथिव्योरिद्मन्तरं हि 

व्याप्तं त्वयेकेन दिशश्च सर्वाः | 
दृष्ट्वाद्भुतं रूपमुग्रं तवेदं 

लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥ २० ॥ 
आमी हि त्वां gwg विशन्ति 

केचिद्भीताः प्राञ्जलयो गृणन्ति । 
स्वस्तीत्युकत्वा महर्षिसिद्धसद्वाः 

स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाभिः ॥ २१ ॥ 
रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या 

fnasai मरुतश्चोष्मपाश्च | 
गन्धर्वयत्ताखुरसिद्वसङ्घा 

वीक्षन्ते त्वां बिस्मिताश्चेच सर्वे ॥ २२ ॥ 
रूपं महत्ते बहुवक्त्रनेत्रं 

महावाहो वहुवाहरुपादम | 
बहुदरं बहुदंष्ट्राकरालं 

दृष्ट्या लोका: प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥ २३ ॥ 
नभःस्पृशं दीप्तमनेकवणं 

व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 
दृष्ट्या हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 

ala न विन्दामि शमं च विष्णो ॥ २४ ॥ 
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| 
दषट्राकरालानि च ते मुखानि | 
दृष्ट्वेव कालानलसन्निभानि | | 

दिशो न जाने न लभे च शर्म । 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥ २५ ॥ 


श्रमी च त्वां ध्रृतराष्ट्रस्य पुत्राः , 
सवे सहैवावनिपालस ह्वः | 
भीप्मो द्रोणः सूतपुत्रस्तथासो 
सहास्मदोयेरपि योधमुख्यैः ॥ २६ ॥ 
वक्त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 
ष््राकरालानि भयानकानि | 
केचिद्विलग्ना दशनान्तरेषु 
श्यन्ते चूर्णितेरुत्त माङ्गेः ॥ २७ N 
यथा नदीनां बहवोऽम्बुवेगाः 
समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति | 
तथा तवामी नरलोकवीरा 
विशन्ति वक्त्राय भिविञ्वलन्ति ॥ २८ ॥ 
यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतङ्गा 
विशम्ति नाशाय समृद्धवेगाः 
तथव नाशाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वक्त्रारि समृद्धवेगाः ॥ २६ ॥ 
लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ता- 
स्लोकान्समग्रान्वदने ज्वलः 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्रं 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥ ३० ॥ 
आख्याहि को भवानुग्ररूपो | 


नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद | 
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चिज्ञार्तामच्छामि भवन्तमाद्यं 
न हि प्रजानामि तव safer ॥ ३१ ॥ 


श्रीभगवानुवाच 


masa लोकक्षयकृत्पवृद्धो 
लोकान्समाहते मिह प्रत्तः | 
nàs त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 
येऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥ ३२॥ 
तस्मात्त्वमुक्तिष्ट यशो लभस्व 
जित्या शबून्भुङ्च्व राज्यं समृद्धम्‌ । 
maga निहताः पूर्वमेव 
निमित्त मात्र भव सब्यसाचिन्‌॥ ३३॥ 
द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथं च 
कणं तथान्यार्नाप योधवीरान्‌ | 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेतासि रणे सपरनान्‌ ॥ ३४ tt 
अशे--अजुन बोला कि हे देव ! nad शरीर में सब देवताओं तथा (पंच 
महा भूतों के सम्मिश्रण के विशेष बनाच-रूप नाना प्रकार के स्थावर-नंगम) भूत-प्राणियों 
के विशेष समुदायों को, कमलासन पर स्थित प्रजापति sar को, और सब ऋषियों 
को, तथा सब दिव्य नागों को मैं देखता हूँ (१५) । अनेक yar, (अनेक) उद्र, 
(अनेक) सुख और (अनेक) नेत्रो से युक्त सर्वत्र आपके अनन्त रूप& देखता Š; 
E विश्वेश्वर ! हे विश्वरूप ! आपका न तो अन्त, न मध्य और न आदि ही में 
देखता हूँ (१६) । मुकुट, गदा तथा चक्र धारण किये इए, और सब प्रकार से 
देदीप्यमान तेनःपुक्ष-स्वरूप, प्रज्वलित अभि एवं “सूये के समान कान्ति-युक्त एबं 
चकाचोंध करने वाले, सर्वत्र आपके अनुपम रूप को में देखता हुँ (१७) । आप परम 


अक्षर अर्थात्‌ पुणं सत्य हैं, झप ही नानने योग्य हैं, श्राप ही इस विश्व के अन्तिम 
आश्रय हैं, आप अविनाशी हैं शौर आप ही सदा से धर्म के रक्षक हें, एवं आप ही 


& इस अध्याय के श्लोक १०-११ का फुटनोट देखिए | 
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को मैं सनातन पुरुष मानता हूँ. (५८) । में देखता हूँ कि आप आदि, मध्य एवं 
अन्त से रहित हैं, aara शक्ति (अर) श्रनन्त YUA वाले हैं, चन्द्र-सूर्य (आपके) 
नेत्र हैं, प्रज्वलित श्रन्ति (श्रापका) मुख है, श्रौर अपने तेज से aq इस अखिल 
विश्व को तपा रहे हैं श्रर्थात्‌ प्रकाशित कर रहे हैं (१६)। आकाश और eat के 
बीच के इम भ्रन्तर में तथा सब दिशाश्रों में एक मात्र आप ही व्याप्त हो रहे हैं; 
हे महात्मन्‌ ! ्रापके इस अद्भुत एवं उग्र रूप को देख कर तीनों लोक व्यथित हो रहे 
हैं, sala जगत के श्रनन्त प्रकार के 'ग्राश्‍चर्य-जनक .वनावो को देख कर लोगों T 
asa चकराती है (२०) । यह देखो, देवताश्रों के समूह आप ही में प्रवेश कर रहे हैं, 
यानी समा रहे हैं; कई भयभीत हुए हाथ जोड़ कर प्रार्थना - कर रहे हैं; महर्षि और 
सिद्धों के समूह “स्वस्ति” ऐसा कहते हुए बहुतसी स्तुतियों द्वारा आपकी स्तुति कर 
रहे हैं (२१) । रुद्र, आदित्य, वसु और जो साध्य-गण, विश्वदेव, दोनों अश्विनीकुमार, 
Azzy, पितर, गन्धर्व, यक्ष, age और सिद्धों के समुदाय सब चकित हुए आपको 
देख रहे हें । तात्पर्य यह कि सृष्टि की अनन्त प्रकार की रचनाओं को देख-देख कर 
कोई भयानक बनावों से डरते हैं, तो कोई आश्चर्य-जनक बनावों से विस्मित हुए, 
अपनी-अपनी भावना के अनुसार उन सब बनावों के आधार, सबके आत्मा = 
परमाश्मा-स्वरूप आपका चिन्तन करते हैं, और चकित हुए आपकी स्तुति करते हैं 
(२२) । हे महावाहो ! आपके बहुतसे gai, (बहुतसे) नेत्रों, बहुतसी भुजाओं, 
(बहुतसी) sensi, (बहुतसे) पैरों, बहुतसे उद्रों एवं बहुतसे बडे-बडे : दाँतों वाले, 
विकराल और महानू रूप को देख कर सब लोगों को और मुझे भी घबड़ाहट हो रद्दी 
है, अर्थात्‌ सब व्याकुल् हो रहे हैं (२३) । श्रनेक प्रकाशमान्‌ वर्ण से युक्त, गगनस्पर्शी 
खुले हुए मुख वाले, एवं देदीप्यमान विशाल नेत्रों वाले आपको देख कर हे विष्णु ! 
मेरा अन्तःकरण ढावाँडोल हो रहा है और सुरे TF एवं शान्ति नहीं होती हे(२४) | 
आपके बड़े-बड़े विकराल दांतों को शौर कांलाम्चि के समान gat को देख कर मुझे 
दिशाएँ नहीं qadi और न चैन ही पड़ता है । हे देवेश ! हे जगन्निवास ! आप प्रसन्न 
होइए (२४) । और यह देखो, समस्त राजाओं के समुदाय सहित सब wae के 
पुत्र, तथा भीष्म, द्रोण और यह कणं, और हमारी तरफ़ के मुख्य-मुख्य योद्धा भी 
आपके विकराल दाँतों वाले भयानक gat में घडाधड प्रविष्ट हो रहे ट्रे, और कहयों के 
मस्तक चकनाचूर होकर आपके दांतों के बीच की सन्धियों में फंसे हुए दीख रहे हैं 
(२३-२०) | जिस प्रकार नदियों के बहुतसे जज्ञ के प्रवाह समुद्र ही की तरफु वेग से 
बहते जाते हैं, उसी तरह मनुष्य समाजके ये शूरवीर लोग सव तरफ से आपके 
Tafa gat में प्रवेश कर रहे हैं (२८) । जिस तरह पतंग (अपने) नाश के लिए 
जलती हुई अग्नि में बड़े वेग से गिरते हैं, उसी तरह (ये) लोग भी (अपने) नाश के 
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किए aà सुखों में बहुत वेग से जा रहे . हैं (२६) । प्रज्वलित . मुखो से सब लोगों 
को सब तरफ से ग्रसित करते हुए श्राप चाट-चाट कर स्वाद ले रहे हैं; (हे विष्णु ! 
आपकी उम्र प्रभाएँ सारे जगत्‌ को (श्रपने) तेज से व्याप्त करके प्रकाशित कर रही हैं 
३०) । मुझे बतलाइए कि ऐसे उग्ररूप को धारण ' करने वाले श्राप कौन हैं ? हे 
देववर ! आपको' नमस्कार है, आप प्रसन्न होहए | आप आदि पुरुष aa जानना 
चाहता हूँ, क्योंकि आपकी चेष्टाश्रों को में कुछ भी नहीं समझता, ata आप क्या 
करने को प्रस्तुत हुए हैं, यह मेरी ,समभ में नहीं आता (३१) । श्री भगवान्‌ बोले कि 
मैं लोगों का क्ञयकारी (उनके दुष्कमां से) बढ़ा हुआ काल हूँ, लोगों का नाश करने 
के लिए यहाँ पर प्रवृत्त हूँ । ये जो सामने योद्धा लोग उपस्थित हैं, वे सब तेरे (लड़े) 
बिना भी (बचे) नहीं रहेंगे (१२) । इसलिए तू उठ खडा हो, (शौर) यश प्राप्त कर; 
‘gaat को जीत कर 'निप्कण्टक राज्य भोग । हे सच्यसाची.! ये मेरे द्वारा पदहले ही 
मारे हुए हैं, तू निमित्तमात्र हो जा (३३) । मेरे द्वारा मारे हुए द्रोणा'चाये, भीष्म 
जयद्रथ और कणं, तथा दूसरे भी वीर योद्वाश्रों को तू मार, मत घबड़ा, युद्ध कर 
तू युद्ध में शब्रुश्रों को जीतेगा | तात्पर्य यइ कि aga इस चित्ता से बहुत aagi 
रहा था कि “लढाई में मुझे भीष्म, द्रोण आदि गुरुलनों एवं स्वलन-वान्धवों को 
मारना पड़ेगा” और ' इसीलिए वह युद्ध करना नहीं चाहता था । अजुन की इस 
चिन्ता को दूर करने के लिए भगवान्‌ दिखाते हैं कि लोगों का मरना-जीना अपने: 
अपने कमों पर निर्भर रहता है । जिनके जैसे कर्म होते हैं, उनके लिए aaa 
योजन (अपने-अपने कर्मों के परिणास-स्वरूप) जगत्‌ की समष्टि-शक्ति-स्वरूप मेरे 
द्वारा बन जाते हैं । इस कर्म-विपाक के अटल नियमानुसार ये भीष्म, द्रोण आदि 
शूरवीर लोग अपनी दुष्कृतियों से आप ही अपनी ag के निकट पहुँच चुरे हैं, और 
उन दुष्कृत्यों के परिणाम-स्वरूप “मैं”? सबका झात्मा= परमात्मा काल-रूप होकर 
अर्थात्‌ समष्टि-संहारक शक्ति से इनका संहार करने को wet यहाँ उपस्थित हूँ । 
यद्यपि उपरोक्त कर्म-विपाक के अटल नियम के अनुसार इन सबकी आयु समाप्त हो 
चुकी है, भौर शरीरों का चोला® बदलने-रूप इनका मरना निश्चित है; परन्तु इन 
लोगों के अध्याचारों का मुख्य शिकार तू है, इसलिए उसकी प्रतिक्रिया-स्वरूप इनको 
मारने का निमित्त मात्र बन कर इनके अत्याचारों से लोगों को मुक्त करके, नीति. 
और wads राज्य-शासन करना, और साथ ही अपने अधिकारानुसार राज्य-लच्मी " 
भोगना तेरे लिए उचित है । यदि agra और मोइवश तू ऐसा नहीं करेगा तो भी 
ये लोग तो अपनी दुष्कृतियों के परिणाम-स्वरूप मरेंगे ही, यानी शरीरों का चोला 
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गीता का ब्यवहार-दशेन ३७२ 
बदलेंगे ही; परन्तु तू अपने कतव्य से विसुख होगा और धर्मानुसार प्राप्त होने वाले 
राज्य-सुख से भी वंचित रहेगा (३४) । 


स्पष्टीकरण--सबकी एकता का निश्चय इढ़ होने के लिए अजुन को प्रार्थना 

पर भगवान्‌ ने उसे मनो-योग की दिव्य-ष्टि द्वारा अपना विश्वरूप दिखाया; धोर 
त्रिगुणात्मक प्रकृति से उत्पन्न सूचन थोर स्थून, स्थावर और जंगम अथवा जड़ और 
चेतन के भेद से जगत्‌ के अनन्त प्रकार के बनाव--जो कुछ wae दृष्टि से पहले देखे 
हुए अथवा सुने हुए थे, 'ग्रथवा कल्पना में आ सकते QJ सब, अजुन ने भगवान्‌ के 
शरीर में ही देखे । दूसरे शब्दों में अखिल विश्व को भगवान्‌ का ही रूप देखा ) 
श्रीकृष्ण के शरीर में भाँति-भाँति के दिव्य mi से सजे हुए विलासी देवताओं और 
गन्धर्वो को, शान्त और सौम्यभावां युक्त सिद्धों और महपियो को, क्र स्वभाव 
वाले असुरों और राक्षसों को, सुन्दर आकृतिवाले नर-नारियों को, भय उत्पन्न करने 
वाले सपं आदि विपेले aqui को, विकराल giai एवं भयानक gai वाले सिंह, 
mn आदि हिंसक जानवरों को, तरह-तरह के. मनोहर रंगों और मधुर स्वर आला- 
पने वाले सुन्दर पद्चियों को, नाना प्रकार की अद्भुत ्राकृतियों वाले मगर-मच्छु 
आदि जलचर प्राणियों को, तथा कृमि-की डे आदि मेले: कुचेले नन्तुं को भी एकत्र 
देखा । इस प्रकार विविध भाँति की सृष्टि को देख कर उसके मन में इप, आश्चय एवं , 
भय आदि भावों का संघर्ष होने के कारण वह एकदम घबड़ा गया | 
विशेष करके जब उसने उस समय के महायुद्ध के अत्यन्त घोर नन-संहार का 
दृश्य देखा, जिसमें दोनों पक्षो के वीर योद्धा ल्लोग भगवान्‌ के काल-रूप मुख 
| के आस होकर चवाये जा रहे थे, तब तो वह बहुत ही aga हो उठा, 
| भर इस बात को भूल गया कि “ मेरी ही प्रार्थना पर भगवान्‌ कृपा करके 
सुफे अपना विश्वरूप दिखा रहे हैं”; अतः वह घवराया हुआ भगवान्‌ 

से कहने am कि आप यह अत्यन्त घोर और बीभत्स कार्ड क्या 

कर रहे हैं? मेरी समक में कुछ भो नहीं आता । इस पर भगवान्‌ 

इष्ण ने उसे amy कि तुझे जो यह चिन्ता हो रही है कि “यदि 

में युद्ध करूंगा तो ये मेरे स्वजन-बांधव मारे जायेंगे, जिनकी हत्या का पाप ga 

लगेगा और में कुल-क्षय का अपराधी होळेंगा, फिर इनके बिना में azar जीकर क्‍या 

करूँगा; और यदि में युद्ध नहीं करूंगा तो ये सब जीते रहेंगे शौर मैं पाप से बच 
नाऊेंगा”--यह सब तेरा अम है । नीना-मरना अपने-अपने कर्मो के आधीन है । 

इन लोगों के दुष्कर्म इतने बढ़ गये हैं कि इनका मारा जाना समाज की सुव्यवस्था 

के लिट अनिवार्य है, तू तो केवल निमित्त मात्र होता है | जिस तरह एक ब्यक्ति 
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के सडे हुए अथवा दुःखदायक अंग को काट देना आवश्यक होने पर डॉक्टर उसे 
काट देता है, तो डॉक्टर को कोई दोष नहीं लगता; वास्तव में वह अंग तो काटे 
जाने वाला ही था, डॉक्टर उसके काटने में निमित्त मात्र होता है, उसे काटना डॉक्टर 
का कर्तव्य होता है, और अपना कर्तव्य करने में उसे कुछ लाभ भी होता है; परन्तु 
यदि वह मोह से या मानसिक दुर्बलता के वश होकर उसे नहीं काटता है, तो अपने 
कर्तव्य से विसुख होता है, लाभ से वंचित wa है और फिर डॉक्टरी करने के 
योग्य नहीं रहता, जिससे उसका जीवन fang जाता है; और साथ ही उक्त अंग 
के न कारने से जो हानि होती है, उसके दोप का भागी भी वह होता है । इसी 
तरह हून अत्याचारियों को मारने में निमित्त होना कोई पाप नहीं है, किन्तु वीर 
wha के लिए, इनको मार कर राज्य-शासन करना अवश्य-कर्तव्य है। अपनी 
व्यक्तिगत स्वार्थनर्साद्ध के लिए निर्दोष प्राणियों को मारने से जितना पाप 
होता है, उतना ही सार्वजनिक हित की star करके अत्याचारियों पर 
मोहवश अथवा व्यक्तिगत पुएय-संचय की कामना से दया अथवा क्षमा करना 
पाप है। में सब लोगों का आत्मा, सबका एकत्व-भाव इन लोगों के दुष्कर्मों के 
परिणाम-स्वरुप कालरूप होकर तेरे निमित्त से इनका संहार करने को उद्यत हूँ, यह 
रत्यक्त निश्चय कर, और इन लोगों को मारने में निमित्त होकर घर्मेपूर्वेक राज्य का 
सुख भोग । यदि तू ऐसा नहीं करगा, तो भी ये तो किसी न किसी प्रकार से मारे 
ही जायेंगे, किन्तु तू अपने कतंव्य-रूप घर्म से विसुख होमा, जिससे तेरा भारी पतन 
होकर विनाश होगा । 


संजय उवाच 
एतच्छुत्वा वचनं केशवस्य 
कृताञ्जलिवे पमानः किरीरी | 
नमस्कृत्वा भूय पवाह कृष्णं 
सगद्गद॑ भीतभोतः प्रणम्य ॥ ३५॥ 


अजुन उवाच 


स्थाने हृषीकेश तव प्रकीर्या 
जगत्प्रहृष्य त्यनुरज्यते च | 
wife भीतानि दिशो द्रवन्ति 
सर्व नमस्यन्ति च सिद्धसङ्घाः ॥ ३६॥ 
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कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ 
गरीयसे ब्रह्मणोऽप्यादिकत्रें । 
श्रनन्त देवेश जगन्निवास 
त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥ ३७॥ 
त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
बेत्ताऽसि-वेद्यं च परं च धाम 
त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥ ३८ ॥ 
वायुय मो5ग्निवरुण: शशाङ्कः 
प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्व | 
नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः 
पुनश्च भूयोडिप नमो नमस्ते ॥ ३६ ॥ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठत स्ते 
नमोस्तु ते सर्वत एव सर्व | 
अनन्तवीयामितविक्रमरत्वं 
| सर्व समाप्नोषि ततोऽसि सर्च: ॥ ४० ॥ 
| सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्त 
हे इप्ण हे यादव हे सखेति । 
अजानता महिमानं तवेदं 
मया प्रमादात्मणयेन चापि ॥ ४१ ॥ 
यच्चावहासाथमसत्क्रतोऽसि 
विहारशय्यासनभो जनेषु | 
एकोऽथवाप्यच्युत तत्समक्तं 


तत्त्तामये त्वामहमप्रमेयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पितासि लोकस्य चराचरस्य 


त्वमस्य पूज्यश्च शुरुगरीयान | 
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न त्वत्समोऽरत्यभ्य धिकः कुतोऽन्यो 

लोकत्रयेऽप्यप्रतिमप्रभावः ॥ ४३॥ 
तस्मात्प्रणम्य प्रणिधाय कायं 

प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम | 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 

faa: famia देव सोढुम्‌ ॥ ४४॥ 
azy हृषितोऽस्मि दृष्ट्वा 

भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 
तदेव से aya देव रूपं 

प्रसीद्‌ देवेश जगन्निवास ॥ ४५॥ 
किरीटिनं गदिनं चक्रहस्त- 

मिच्छामि त्वां ृष्डुमहं तथेव | 
तेनेव रूपेण चतुभुंजेन 

सहस्रवाहो भव विश्वमूर्त ॥ ४६॥ 


` श्रीभगवानुवाच 


मया प्रसन्नेन तवाजुनेदं 

रूपं परं दशितमात्मयोगात्‌ | 
तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्यं 

यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपूर्वम्‌ ॥ ४७॥ 
न वेदयज्ञाध्ययनेने दाने- 

ने च क्रियाभिने तपोभिर्म्ैः | 
एवंरूपः शक्य अहं ज्रलोके 

दरष्टुं त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥ ४८॥ 
मा ते व्यथा मा च विमूढभावो 

दृष्ट्या रूपं घोरमी हङममेदम्‌ | 
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व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्वं 
तदेव मे रूपमिदं प्रपश्य ॥ 2६॥ 


संजय उवाच | 
इत्यजुनं वासुदेवस्तथोकत्वा 
स्वकं रूपं दर्शयामास भूयः । 
्राश्वासयामास च भीतमेनं 
भूत्वा पुनः सोग्यवपुमहात्मा ॥ yo N 
अजुन उवाच 
TA मानुषं रूपं तब सोम्यं जनादन | 
इदानीमस्मि वृत्तः सचेताः प्रति गतः ॥ ५१॥ 
श्रीभगवानुवाच | 
सुदुदेशमिदं रूपं दृष्टवानसि यन्मम । | 
` देवा श्रप्यस्य रूपस्य नित्यं दर्शनकांक्षिणः ॥ ५२ ॥ 
नाहं वेदेने तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शकय एवंविधो xt दृष्टवानसि मां यथा ॥ ५३॥ 
भक्त्या त्वनन्यया शक्‍य अहमेवंविधोऽर्जुन | 
Mg रष्टुं च तत्वेन भवेष्टु च परन्तप ॥ ५४॥ 
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फिरते हैं, यह बिलकुल ठीक हे (३६) । हे महात्मन्‌ ! श्रापको वे नमस्कार क्यों नहीं 
करेंगे ? श्राप ब्रह्मा से भी महान्‌ और उसके श्रादि कारण हो । हे aaa [2 
देवेश ! हे जगन्निवास ! सत और असत्‌, एवं उन दोनों से परे अक्षर (ब्रह्म) श्राप ही 
हो; wate जो कुछ व्यक्त (इन्द्रियगोचर) और aam (इन्द्रियातीत) है, श्रवा 
प्रकृति और पुरुष, अथवा सगुण और निगुण रादि ag हैं वे और उन gat 
का समावेश एवं उनका एकत्व-भाव परम अक्षर--पर-ब्रह्म ग्राप ही हो (३७) । आप 
श्रादि.देव अर्थात्‌ देवताओं के आदि कारण हो, श्राप पुरातन पुरुप हो, आप ही इस 
विश्व के afaa लय-स्थान हो; जानने वाले --ज्ञाता आप हो, जानने योग्य - जेय आप 
हो ओर परमपद आप हो; हे अनन्तरूप ! आपसे विश्व व्याप्त हो रहा है (25)! वायु, 
यम, अञ्चि, वरुण, चन्द्रमा और प्रजापति ब्रह्मा, तथा प्रपितामह अर्थात्‌ व्रह्मा के भी 
कारण, आप ही हो; आपको नमस्कार है, हजार वार नमस्कार करके फिर भी आपको 
वारंवार नमस्कार है (३६) । हे सर्व ! आपको आगे से नमध्कार है, पीछे से नमस्कार 
है और सब ओर से नमस्कार है; हे अनन्तवीय ! आपका विक्रम अपार है, श्राप 
सबमें परिपुणं हैं, इसलिए आप सर्व हैं (४०) | श्रापकी इस महिमा को न जानते हुए 
(आपको) मित्र मान कर स्नेह श्रथवा प्रमादवशा मेरे से आपके लिए हे कृष्ण, हे यादव, 
हे सखा--इस तरह के बराबरी के संबोधनों का जो उपयोग हुआ, रौर घूमते-फिरतें, 
सोते, बेठते और भोजन करते समय, एकान्त में अथवा दूसरों के सामने हास्य-विनोद 
के निमित्त जो ्रापका अपमान हुआ हो, उसके लिए, हे aga! हे ्म्रमेय ! में आप 
से क्षमा चाइता हूँ (४१-४२) | आप इस चराचर विश्व के पिता हो, पूज्य हो और 
बड़े-से-बड़े गुरु हो; हे अप्रतिम-प्रभाव ! तीनों लोकों में आपके समान कोई नहीं हैं, 
फिर आपसे अधिक कोई केसे होवे (४३) ? इसलिए सबके स्वामी और पुज्य आपको 
में सारंग नमस्कार करके प्रार्थना करता हूँ कि श्राप प्रसन्न होइए | जिस तरह पिता 
पुत्र का, मित्र मित्र का, पति पत्नी का (अपराध क्षमा कर देता है), उसी तरह श्राप 
मेरे अपराध क्षमा करें । तात्पर्य यह कि निस तरह कहीं पर किसी साधारण व्यक्ति 
का और किसी राजा-मदाराना का साथ हो नाय, और वह साधारण व्यक्ति उस Ua- 
E के राज-ऐश्वर्य का पूरा प्रभाव देखे बिना उसको agar एक मित्र समर कर 
उसके साथ बातचीत में तथा खाने-पीने, सोने-बै उने, घूमने-फिरने, हेँसने-खेलने आदि 
में बराबरी का वर्ताव करता रहा हो, फिर वह जब उस राजा-महाराजा के राज-ऐश्वय 
को थाँखों से देख लेता है, तब ag चकित एवं भयभीत होता है, और पश्‍चात्ताप 
करता है कि “Ha बड़ा oad किया कि इतने बड़े आदमी का यथोचित सम्मान न 
करके उसके साथ बराबरी का aata किया”, तब वह डरता हुआ गिड़गिडढ़ा कर उस 


राजा-महाराजा से क्षमा-याचना करता है; उसी तरह यद्यपि अजुन श्रीकृष्ण को इश्वर 
Xs 
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मानता था, परन्तु जब तक उसने उनके सर्वात्म-भाव अथवा विश्व-रूप को प्रत्यक्ष न 
देखा था, तब तक उनके अलौकिक ऐश्वर्य का उतना प्रभाव उसके चित्त पर नहीं 
पढ़ा था, जितना कि विश्वरूप देखने के बाद पडा । इस कारण विश्वरूप देखने पर 
ag ats कर घबराया कि अनुपम प्रतिभावाले भगवान्‌ श्रीकृष्ण को व्यक्ति-भाव से 
अपना मित्र समर कर बराबरी का वर्ताव करके मैंने बड़ा अनर्थ किया । इसलिए वह 
भगवान्‌ की स्तुति द्वारा, उन्हें प्रसन्न कर के अपने अपराध क्षमा कराने के लिए उनकी 
प्रार्थना करने लगा (४४) । पहले कभी न देखे हुए (MIÈ रूप) को देख कर मुझे 
हर्ष हुआ है, थौर भय से मेरा मन व्यथित भी हुआ है; gafan हे देव! झुमे 
(अपना) ag रूप दिखाइए; हे देवेश ! हे जगन्निवास ! प्रसन्न होइए। में आपको 
सुकट धारण किये हुए एवं हाथों में गदा और चक्र लिये हुए Sat तरह देखना चाहता 
हूँ । हे सह्रवाहो ! हे विश्वमूति ! उसी चतुभुज-रूप से प्रकट होइए । तात्पर्य यह कि 
भगवान्‌ का विश्वरूप देख कर यद्यपि aga को इस बात का हर्ष हुआ था कि जो 
पहले कभी नहीं देखा था, उस दुलंभ रूप को देखने का आज सुमे सौभाग्य प्राप्त 
हो गया परन्तु साथ ही जगत्‌ के अनेक करुणा-जनक, अद्भुत, भीषण, रौद्र एवं बीभत्स 
काण्ड एक साथ देख कर वह अत्यन्त ही भयभीत एवं व्याकुल हो उठा; अतः भगवान्‌ 
से प्राथना करने लगा कि अपनी इस अद्भुत माया को समेट कर मुकुट, शंख, चक्र, गदां 
आर पद्म को धारण किये हुए अपने चतुर्भुज रूप को दिखाइए; क्योंकि जगत्‌ के भिन्न- 
भिन्न प्रकार के विषम भावों वाले बनावों में उलकने से घबराहट के सिवाय शान्ति 
'कहीं भी नहीं मिलती । सबकी एकता के अनुभव-रूप मुकुट धारण किये हुए तथा 
विद्या-रूप शंख, कौशल-झप चक्र, बल-छूप गदा और अनासक्ति-रूप पद्म से युक्त आप 
(परमात्मा) के चतुर्भुज-रूप की उपासना ही से सव प्रकार की शान्ति, पुष्टि भर 
दृष्टि को प्राप्ति होती है (४९-४६) । श्री भगवान्‌ बोले कि मैंने प्रसन्नतापूर्वक अपने 
योगबल से तुझे यह तेजोमय, अनन्त और अनादि परम विश्वरूप दिखलाया, जिसको 


“तेरे से पहले किसी ने नहीं देखा । तात्पर्य यह कि aa ने भगवान्‌ से प्रसन्न होने 


की नो प्रार्थना की, उस पर भगवान्‌ कहते हैं कि “मैंने तेरे प्रेमभाव रूप श्रेष्ठ आचरण 
से प्रसन्न होकर ही यह विश्वरूप दिखाया है, नो रूप दूसरों को दीखना अत्यन्त 
दुलंभ है । मेरे (कृष्ण के) इस शरीर के साथ तेरे सखाभाव के वर्ताव से मेरे 
अप्रसन्न होने का कोई कारण नहीं है, क्योंकि मेरे faq छोटे-बड़े, ऊँच-नीच का कोई 
,भेद-भाव नहीं है--में सबमें एक समान हूँ, नो मुझे जेसा भजते हैं, उन्हें में वैसा ही 
प्रतीत होता हुँ, यह पहले कह थाया हूँ” (४७) । हे कुरुओं में शरेष्ठ दीर ! न वेदों 
आर यज्ञा से, न पठन-पाठन से, न दान से, न कर्मकाणडों से और न उग्र ava 


-मलुष्य-लोक मे तेरे सिवाय कोई थोर मुझे इस रूप में देख सकता है । तात्पर्य यह 
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कि कर्मेकाण्डात्मक वेदों के श्रध्ययन तथा यज्ञादिक अन्य क्रियाओं में TARTI का 
भाव वना रहने के कारण मनोऱ्योग नहीं होता, और पूर्ण मनो-योग के विनां 
विश्वरूप देखने की दिव्य-दृष्टि प्राप्त नहीं हो संकती (४८) । मेरे इस घोर रूप को 
देख कर व्यथित मत हो और मूढ़ भी मत हो । भय छोड़ कर प्रसन्न चित्त से फिर तू 
मेरे उसी रूप को यह देख (४६) । संजय बोला कि उस समय वासुदेव श्रीकृष्ण ने 
श्रजुन को इस प्रकार कह कर अपना (agus) रूप दिखाया, और उसके बाद उस 
महात्मा ने फिर से सौम्य (मनुष्य रूप) होकर, उस भयभीत (aaa) को आश्‍वासन 
यानी दिलासा दी (xe) । जुन बोला कि हे जनादन ! आपका यह सौम्य मनुष्य 
रूप देख कर aa मेरा चित्त ठिकाने श्राया है, श्रौर पहले की तरह में स्वस्थ हो गया 
हूँ (९१) । श्री भगवान्‌ बोले कि मेरे जिस रूप को तूने देखा है उसका दर्शन होना 
अत्यन्त कठिन है, देवता लोग भी इस रूप को देखने की सदा इच्छा करते रहते हैं 
(१२) । न वेदों से, न तप से, न दान से, न यज्ञ से, में इस प्रकार देखा जा सकता 
हूँ, ter कि मुझे तूने देखा है (५३) । Fada! हे परन्तप ! केवल अनन्य-भक्ति 
से ही में इस प्रकार तत्त्वतः जाना, देखा और प्रवेश किया जा सकता हूँ । तात्प 
यह कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ एक ही MA अथवा परमात्मा के श्रनेक रूप हैं, यह 
प्रत्यक्ष बोध होना श्रत्यन्त ही कठिन है; न तो व्यष्टि श्रौर न समष्टि ज्ञानेन्द्रिय रूप 
देवताओं को यह प्रत्यक्ष बोध होता है, न वेदों के पाठ करते रहने से, अथवा तप 
करने से, अथवा दान देने से, अथवा यज्ञानुष्टान से ही यह प्रत्यक्ष बोध हो सकता 
है। जो परमात्मा को सबमें एक समान ब्यापक होने के दृढ़-निश्चय-पूर्वक सबके 
साथ प्रेम$ करने रूपी परमात्मा की श्रनन्य-भाव की भक्ति करता है, उसे ही इस 
विषय का प्रत्यक्ष बोध होता है, और वही सबके आत्मा = परमात्मा में तन्मय दो 
जाता है (१४) । 


स्पष्टीकर ए--सबके एकत्व-भाव, सबके HRAT = परमात्मा को भूल कर जगत्‌ 
के नाना भाँति क बनावों ही के पीछे पड़े रहने से, श्रथवा केवल उन्हीं की खोज में 
लगे रहने से विक्षेप ही होता है, क्‍योंकि जगत्‌ के बनाव एक-से-एक अधिक एवं एक- 
से-एक विलक्षण निकलते चले oa हैं, उनका कहीं Mar नहीं मिलता । उनको 
देखते-देखते अक्र चकरा जाती है । नहाँ अनुकूल बनाव दृश्गोचर होते हैं, वद्दो 
प्रतिकूलता प्रतीत होने, लगती है। प्रकृति की त्रिगुणात्मक रचना में सात्विक 
बनावों के साथ ही साथ राजस और तामस बनाव भी दृष्टिगोचर होते रहते हैं । 


® प्रेम का खुलासा १२ वें भ्रध्याय के १३ वें श्लोक के स्पष्टीकरण में 
देखिए । 
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wel सजन पुरुष अपने सत्कर्मा में संलझ दीखते हैं, तो साथ ही वहाँ दुष्ट लोग 
भी अपने दुराचारों में प्रवृत्त दिखाई देते हैं। एक तरफ हर्ष एवं Hia के उत्सव 
मनाये जा रहे हैं, तो दूसरी तरफ़ शोक का करुण-क्रन्दन हो रहा है। एक तरफ़ 
सुख-सम्पत्त के ठाट लगे हुए हैं, तो दूसरी तरफ़ दरिद्रता नंगा नृत्य कर रही है। 
एक तरफ़ जन्म और विवाह के बाजे बन रडे हैं, तो दूसरी तरफ़ WY STI हाहाकार 
हो रहा है। एक तरफ़ ऐशो-्राराम के साधनों के नित-नये आविष्कार हो रहे हैं, 
तो दूसरी तरफ़ देवी दुर्घटनाओं का तांता बंध रहा है । एक तरफ़ शक्ति-सः्पन्न लोग 
श्रपनी शक्ति के मद्‌ से मतवाले हो रहे हैं, तो दूसरी तरफ़ उनके nena से 
पीड़ित fada जनता 'ग्रपने भाग्य को कोस रही है। एक तरफ पर्वतो, वनों, महलों 
ओर बाग-बगीचों की छुटाएँ मन को मोहित कर रही हैं, तो दूसरी तरफ़ कूडे-कर्कट, 
गुटर-नालियों, श्मशान att कबरिस्तानों के गन्दे एवं बीभत्स दृश्यों से अन्तःकरण 
ग्लानि से व्याकुल हो उठता है । परन्तु मनुष्य के मन पर अनुकूल AJN सुखदायक 
ब्रनावों का उतना प्रभाव नहीं पड़ता, जितना कि प्रतिकूल अथवा दुःखदायक 
वनावों का पड़ता है; क्योंकि अनुकूलता की प्राप्ति मनुष्य अपने ही प्रयत्न का फल 
समभता है, इसलिए अनुकूलता Waar सुख में उसे अपने शरीर और शरीर से संबंध 
रखने वाले व्यक्तियों waar पदार्थों के सिवाय अन्य किसी mega विषय पर विचार 
करने की श्रावश्यकता प्रतीत नहीं होती; परन्तु प्रतिकूलता . की प्राप्ति का कारण वह 
अपने को नहीं मानता । इसलिए जब कोई दुःख waar विपत्ति आती है--विशेषकर 
अपने तथा अपने aa जनों पर भयानक रोगादिक अथवा युद्धादिक के संकट 
आते हैं, जो अनेक प्रयत्न करने पर भी नहीं मिटते और स्यु. निकट दीखने लगती 
है, तब घशराइट बहुत बढ़ जाती है, और उस समय किसी श्रदृश्य़ शक्ति का ध्यान 
आता है । उस अदृश्य शक्ति को लोग प्रकृति (Nature), देव (Providence), 
भाग्य (Luck) श्रथवा ईश्वर (God) आदि नाम, श्रपनी-श्रपनी भावना के अनुसार 
दे देते हैं, रौर श्रपने श्रज्ञान तथां प्रमादवश देहाभिमान से किये हुए पापों का 
पश्चात्ताप करके उनके लिए उस दृश्य शक्ति से क्षमा-याचना करते हैं । परन्तु ऐसा 
करने पर भी मन की व्याकुलता नहीं मिटती, क्योंकि उस mea शक्ति को मान 
लेने पर भी प्रतिकूल्ता-रूप संकट की निवृत्ति नहीं हो जाती । चित्त की fafagat 
तभी मिटती है, जब कि जगत्‌ के अनन्त प्रकार के बनावों को एक ही थ्रात्मा श्रथवा 
परमात्मा यानी सबके श्रपने-थ्रापक्रे अनेक रूप होने का zz निश्चय हो जाता है, 
aK अनुकूलता, प्रतिकूलता आदि इन्द्रों से परिपूर्ण जगत्‌ का, ARAT अथवा पर- 
मात्मा यानी सबके अपने-्रापमें समावेश हो जाता है | 


यही भाव इत a अध्याय में दिखाया गया हुँ | जुन की प्रार्थना पर 
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भगवान्‌ ने जब अपना विश्व-रूप दिखाया तो उक्षमें श्रनन्त प्रकार के बनावों, खास 
करके विकराल एवं MAA भयानक रूपों को देख कर उसके होरा उड़ TÀ और उवे 

इस बात का स्मरण ही न रदा कि “मैं भगवान्‌ का विश्व-रूप देख रहा हूँ” और 
जब उसने श्रपने स्वजन-बांधवों को काल-रूपी भगवान्‌ के मुख में चबाये जाते हुए 
देखा, तब तो ag aera ही घबड़ा उठा, और कहने लगा कि “में यह क्या भया- 
नक दृश्य देख रदा हैँ ?? तव भगवान्‌ ने उसे समझाया कि “तूने श्रज्ञान-वश जो यह 
अभिमान किग्रा था क्रि “मैं ast agar तो ये लोग जीते बच जायेंगे”, उसको, दूर 
करने के लिए तुझे यह दृश्य दिखाया गया है, कि ये लोग अपनी-अपनी करणी 
के फल-स्वरूप मृत्यु के निकट पहुँच चुके हैं, तेरा श्रभिमान मिथ्या है । समटि-हित 
के लिए इन लोगों का मारा जाना अनिवार्य है, समश्टि-द्धित की उपेक्षा करके व्यक्ति 
wat की रक्षा हो नहीं सकती, और समष्टि के विरुद्ध कोई व्यक्ति azar कुछ भी 
नहीं कर सकता । इसलिए विश्व की एकता का समष्टि-भाव, जो तू मेरे शरीर में देख 
रहा है, उसको स्मरण रखता gar अपने व्यक्तित्व को मेरे विश्व-रूप के समर्पित करके 
खेद रहित होकर सबके हित की दृष्टि से अपने ada पर BTSs हो जा ।” 


भगवान्‌ के इस तरह सममाने पर श्रजुंन को कुछ होश हुश्रा, और दीन होकर 
ग्रज्ञान-जन्य अपने मोह पर पश्‍चात्ताप करता हुआ वह भगवान्‌ की महिमा की स्तुति 
करने लपा और अपने अपराध क्षमा करवाने लगा। साथ हो भावान से प्रार्थना 
करने लगा कि आपके विश्व-रूप के नाना प्रकार के आश्चर्य-जनक Ale विकराल 
बनावों को देख कर मेरा मन डावाँडोल हो गया है, WA आप कृपा करके ग्रपनी इस 
माया को समेट कर मुझे अपना मुकुट-घारी चतुर्भुज स्वरूप दिखाइए, अर्थात्‌ मस्तक 
पर मुकुट तथा चारों हाथों में शंख, चक्र, गदा और पद्म धारण किग्रे हुए हों--ऐसा 
रूप दिखाइए | मस्तक पर मुकुट और हाथों में शंख, चक्र, गदा एवं पद्म धारण किये 
हुए भगवान्‌ के मनुष्य़ाकृति रूप में aaa की विशेष भक्ति होने का अभिप्राय यह 
था कि, यद्यपि विश्व में जितने रूप हैं, वे सव परनात्मा हो के हैं, परन्तु उन सबमें 
मलुष्य-देह की योग्यता विशेष है, na: वह सवै-श्रेष्ठ है; और जिस मनुष्य-देह में सब 
की एकता का अनुभव-स्वरूप मुकुट धारण किया हुआ मस्तक हो, सब प्रकार की 
विद्या्रों को संग्रह-रूप शंख, सब प्रकार की कलाओं में कुशलता एवं कमे- 
शीलता-रूप चक्र, शारीरिक एवं मानसिक शक्ति की प्रचुरता-रूप गदा, एवं सब 
सांसारिक पदार्थों एवं व्यवहारों में अनासक्ति-रूप कमल, इन चार भावों रूप चार 
भुजाएँ हों--वही परमात्मा अथवा ईश्वर का सर्वोत्तम स्वरूप है। इन्हीं गुणों से 
जगत्‌ अथवा समाज का धारण होता है | इसलिए जिस व्यक्ति अथवा जिस समाज 
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में इन गुणों की जितनी अधिकता होती है, उतना ही अधिक वह ब्यक्ति अथवा 
समान सब प्रकार की आधिभौतिक, आधिदेविक थोर आध्यात्मिक उन्नति में बढ़ा 
gm होता है, श्रौर उस व्यक्ति अथवा समाज को उतनी ही भ्रधिक शान्ति, पुष्टि 
और तुष्टि की प्राहि होती है; और जिस व्यक्ति अथवा जिस समाज में इन गुणों 
की जितनी ही कमी होती है, उतना ही वह व्यक्ति या समाज सब प्रकार से पिछड़ा 
हुआ होता है, भर उस ब्यक्ति या समाज को उतनी ही कम शान्ति, पुष्टि और 
af की प्राप्ति होती है; और जो महापुरुष इन गुणों से पुणं होता है, 
वह जगत्‌ का स्वामी, जगत्‌ का नियन्त्रण करनेवाला ईश्वर होता है । 
नो सबके आत्मा--परमात्मा के इस रूप की, यानी इन भावों की उपासना 
करता है, उसमें उत्तरोत्तर इन गुणों की वृद्धि होती जाती है, और वह 
सब प्रकार की उन्नति करता हुआ अन्त में परमात्म-पद को पहुँच जाता है; 
क्योंकि मनुष्य, मन की एकाग्रता एवं दृढ़ता से जेसी उपासना करता है, वेसा ही वह 
हो जाता है । इस रूप में मस्तक पर मुकुट सबकी एकता के अनुभव का चिन्ह है, 
क्योंकि मुकुट उन्हीं राजा-मद्दाराज/श्रों भ्रथवा महान्‌ पुरुषों के सिर पर शोभा देता 
है, जो बहुतसे लोगों की एकता के केन्द्र होते हैं, श्रौर जिन पर बहुतसे लोगों के 
हित की एकत्रित जिम्मेवारी होती है । शंख सब प्रकार की विद्याश्रों का चिन्ह है, 
क्योंकि शंख शब्दात्मक है और सब विद्याएँ भी शव्द-रूप हैं। गदा शारीरिक और 
मानसिक बल का चिन्ह है, क्योंकि जिस व्यक्ति में शारीरिक और मानसिक बल की 
विशेषता होती है वही गदा जैसे प्रचण्ड we को धारण कर सकता है । चक्र कार्य- 
कौशल अथवा कर्म-शीलता का चिन्ह है, क्योंकि जगत्‌ का प्रवाह गोलाकार चक्र-रूप 
है, और इसकी गति अथवा चाल भी गोलाकार चक्र-रूप है, तथा यह सब लोगों की 
भिन्न भिन्न गरोग्यता के कर्मो के चक्र पर निर्भर है; cata faa तरह किसी कारखाने 
की मशीनों के चक्के एक दूसरे से श्‍ङ्कलाबद्ध - जुडे हुए चक्कर काटते रहते हैं, तभी 
वइ कारखाना चलता है, उसी तरह सब लोग अपनी-श्रपनी योग्यता के कर्म af 
तरह कुशलता से करते हुए आपस में शङ्कलाबद्ध एवं एक दूसरे के सहायक होते हैं, 
तमी संसार-चक्र& चलता है । इसके अतिरिक्त जगत्‌ के नाना प्रकार के छोटे भर बढ़े 
उद्यम, किसी न किसी प्रकार के चक्र की सहायता से ही सिद्ध होते है - चाहे वह 
चक्र काल-चकर के रूप में अथवा घटना-चक्र के रूप में हो, अथवा पहियों, चककों, 
चरखों आदि के अमण-चक्र के रूप में हो । पद्म अथवा कमल आनसक्ति का चिन्ह 


& तीसरे अध्याय में इसको यज्ञ-चक्र के रूप से कहा है । उस अध्याय के 
श्लोक १० वें से १६ वें तक का स्पष्टीकरण देखिए । 
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है, क्योंकि कमल सदा पानी में रहता हुआ भी उससे भीगता नहीं; इसी तरह महान्‌ 
पुरुष संसार के सब प्रकार के व्यवहार करते हुए और भोग भोगते हुए भी सदा 
अनासक्त रहते हैं, wate किसी भी व्यक्ति, किसी भी पदार्थ aaa किसी भी कायं 
में मोहित नहीं होते । 


इसलिए aga को भगवान्‌ का यही भावनामय रूप विशेष प्रिय था, और 
भगवान्‌ ने उसकी प्रार्थना पर उसी दिव्य-दृष्टि से उसे उस रूप का दर्शन कराया । 
फिर जब उस दिव्य-इष्टि का संवरण कर लिया तब, जिस तरह कोई मनुष्य स्वप्न से 
जागता है, att जागने पर स्वप्न के सव दृश्य मिट कर पहले की तरह ama संसार 
सामने श्रा जाता है, उसी तरह ada के मनोयोग की दिव्य-दृप्टि हट जाने पर चर्म- 
agai को भौतिक दृष्टि से पहले की तरह, श्रीकृष्ण रथ के सारथी की स्थिति 
में दिखाई देने लगे, और वद्द अपनी पूर्व की स्थिति यानी प्राकृत अवस्था में आ 
गया । भगवान्‌ ने उसे 'ग्राश्‍वासन देकर समझाया कि मेरे इस घोर रूप को देख कर 
घबड़ाने का कोई कारण नहीं हैं, प्रत्युत इससे तो प्रसन्नता होनी चाहिए, क्योंकि ag 
रूप देखना बड़ा ही दुलंभ है। यह तेरा परम सौभाग्य हे कि इस समय अखिल 
विश्व तुझे एक साथ दीख पढ़ा है। ag “एक में अनेक ऑर अ्रनेको में एक” का 
प्रत्यक्ष अनुभव न तो विशेष विभुति-सम्पन्न देवताश्रों को ही होता है, न भेद-प्रति- 
पादक वेदादि-शाख्रों के पठन-पाठन करने से, न हवन-यज्ञ 'यादि कर्मकाण्डों से, न 
दान-पुण्य तथा अन्य धार्मिक कृत्यो से, न शारीर को कृश करनेवाली तपस्या से ही 
होता है; क्योंकि इन सब get में qua व्यक्तित्व का अहंकार और कर्ता, कर्म, करण 
श्रादि faghat के भेद का दृढ़ निश्चय बना रहता है, जो एकता के बोध का बाधक 
ÈI यइ सबकी एकता का दृश्य उसी को दीखता है, जो अनन्य-भाव से सबके 
आत्मा = परमात्मा-स्वरूप मेरी उपासना करता है, अर्थात्‌ जो सुक परमात्मा को 
सवें एक समान व्यापक समझ कर सबके साथ प्रेम का वर्ताव करता है; और उसे 
ही यह बोध होता है कि यह अखिल विश्व एक ही परमातमा के अनेक रूप हैं । 
उस बोध की ezar से उसे ada परमात्मा ही दृष्टिगोचर होता हे, जिससे ae समय 
पाकर अपने-ग्ाप को भो परमात्म-स्वरूप अनुभव करने लगता है | 


aie ate T 
उक्त अनन्य-भाव की उपासना की व्याख्या आगे की जाती हे । 
मत्कर्मछृन्मत्परमो मद्भक्तः सङ्गवर्जितः | 
FAG सर्वभूतेषु यः स्र मामेति पाएडव ॥ ५५॥ 
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अथेह पाण्डव ! नो मेरे लिए कर्म करता है, श्रर्थात्‌ सारे जगत्‌ में मुझ 
सर्वात्मा = परमात्मा को व्यापक समक कर जो सबके हित के लिए अपनी-अपनी 
योग्यता के अनुसार सारे व्यवहार करता है; जो मेरे परायण है, अथात्‌ जिसने सारे 
जगत्‌ को मेरा ही रूप समझ कर अपने व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ दिया है; जो मेरा 
भक्त है, श्र्थात्‌ भागे aed अध्याय के विधानानुसार जो मेरी भक्ति करता है; जो 
संग रहित है, अर्थात्‌ नो ए्थकता के भावों में ममत्व की आसक्ति नहीं रखता; और 
जो सब भुत-प्राणिय़ों से वेर नहीं रखता, श्रर्थात्‌ सबको परमात्मा ही के अनेक रूप 


समक कर किसी से द्वेष नहीं करता, वह झुमे प्राप्त होता है (१) | 


॥ ग्यारहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 
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-+२++७7६७-& ०. 


ग्यारहवें अ्रध्याय में भगवान्‌ ने अजुन को अपना विश्वरूप दिखाकर सबकी 
एकता का प्रत्यक्ष बोध कराया, ग्रौर Bea में यह कहा कि मेरी अनन्य भक्ति करने से 
ही ga प्रकार मेरे सर्वभूतात्मेक्य-भाव का प्रत्यक्ष बोध हो सकता है; और उस 
अध्याय के भ्रन्तिस श्लोक में उस ATA भक्ति का स्वरूप सूत्र-रूप से कहा । ग्रव 


अर्जुन की प्रार्थना पर उसी की व्याख्या इस aed अध्याय में करते हैं । 


38 


aJa उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुपासते | 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ॥ १ ॥ 

श्रीसगवानुचाच 
मय्यावेश्य मनो ये सां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥२॥ 
ये व्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्तं पयुपासते ॥ 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रुवस्‌ ॥ ३॥ 
संनियम्ग्रेन्ट्ियय्रामं सर्वच समबुद्धयः | 
ते प्राप्लुवन्ति मामेव सवभूतहिते रताः ॥ 2॥ 
क्लेशोऽयिक्रतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेत साम्‌ | 
अव्यक्ता हि गतिडुःखं देहवद्भिरवाप्यते ॥ ५ ॥ 
ये लु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मस्पराः | 

aà D 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ ६॥ 
N . is . 
तपामहं समुद्धता स्रृत्युसंसारसागरात्‌ | 
SG, ` ~ 

भवामि. न चिरात्पाथ मय्यावेशित चेतसाम्‌ ॥ ७॥ 
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मय्येव मन श्राधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय | 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊर्ध्वं न संशयः ॥ ८ ॥ 
ग्रथ चित्तं समाधातुं न शक्नोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनञ्जय ॥ ६॥ 


श्रभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कमंपरमो भव | 
मदर्थमपि कर्माणि कुवन्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ १०॥ 
श्रथैतदप्यशक्तोऽसि कतुं मद्योगमाश्रितः | 
सर्वकर्मफलस्यागं ततः कुरु यतात्मवान ॥ ११॥ 
श्रेयो हि ज्ञाममभ्यासाउल्ानाद्गयानं विशिष्यते | 
च्यानात्कमकलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ १२॥ 


अथर--भर्जुन ने पुढा कि जो भक्त इस प्रकार सदा युक्त होकर vate 
A उक्त स्वरूप में मन लगाकर आपकी उपासना करते हैं, और जो ar और 
भ्रव्यक्त भाव की उपासना करते हैं, उनमें समत्व-योग के श्रेष्ठ ज्ञाता कोन हैं ? 
ताएपर्यं यह कि जो लोग भ्यारइवें श्रध्याय के वर्णनानुसार भ्रखिल विश्व को आप ही 
का विराट रूप समक कर सबके साथ प्रेम करने रूपी आपकी उपासना करने मे 
निरन्तर लगे रहते हैं, और जो लोग नाम-रूपात्मक दृश्य-प्रपंच को मिथ्या समझ कर 
इन्द्रियों के श्रगो चर, विनाशी, निर्गुण ब्रह्म का चिन्तन करते रहते हें, उनमें समत्व- 
योग के उत्तम साधक कौन हें (१) ? श्री भगवान्‌ बोले कि जो ga (विश्‍वरूपधारी 
परमात्मा) में मन लगाकर सदा (सबके साथ प्रेम-भाव में) जड़े हुए परम श्रद्धा से 
युक्त होकर मेरी उपासना करते हैं, उन्हें में समत्व-योग के उत्तम साधक मानतां हू 
(२) । और जो सव इन्द्रियों के समूह का निग्रह करके, अक्तर अर्थात्‌ विनाशी, 


निर्देश्य अर्थात्‌ वर्णनातीत, adan श्र्थात्‌ aiana, अचिन्त्य अर्थात्‌ मन की ` 


पहुँच से परे, कूटस्थ ota सबके आधार, अचल अर्थात्‌ सदा एक-सा रहने वाले, घय 
अर्थात्‌ अटल और mam अर्थात्‌ इन्द्रियां से प्रतीत न होने वाले-निर्गण भाव 
की उपासना करते हैं, वे, सर्वत्र समत्व-बुद्धि से सव भूतों के हित में लगे 
रहने चाले (लोग) मुझको ही प्राप्त होते हैं (३-९) । उन अव्यक्त में आसक्त 
frandi को बहुत कलेश होता है, क्योंकि देहाभिमानियों के लिए 
अव्यक्त में गति होना बहुत ही डुःख-साध्य है" (४) । श्लोक २ से १ तक का 
तात्पर्य यह है कि परमात्म-भाव अथवा परमानन्द को प्राप्ति जो कि सबका परम 
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ध्येय है, वह तो सब भूत-प्राणियों में एकता एवं समता के ज्ञानपूर्वक सबके हित में 
लगे रहने रूपी समत्व-योग से होती है--चाहे अखिल विश्व को परमात्मा के अनेक 
परिवर्तनशील रूप समक कर, अर्थात्‌ “सब-कुछ परमात्मा द्वी है” ऐसा निश्चय करके, 
सबकी एकता एवं समता के चिन्तन-रूप, परमात्मा की विधि-मुख यानी सगुण 
उपासना द्वारा मन को साम्य-भाव में स्थित करके ऐसा किया जाय; या “नाम- 
रूपात्मक दृश्य-प्रपंच मिथ्या है, श्रतः वह परमात्मा नहीं हे”, इस तरह “नेति-नेति” 
के सिद्धान्त से सबका निषेध करके, मन और इन्द्रियों के अगोचर, इन aad परे, 
सबके आधार, सर्वव्यापक, सबकी सत्ता-स्वरूप, एक, सत्य, नित्य ग्रात्म-तस्व का 
चिन्तन करने-रूपी निर्गुण उपासना द्वारा ऐसा किया जाय । परन्तु उपासना अथवा 
चिन्तन मन से होता है, और मन के टिकने के लिए कोई न कोई HAWAA RAIT 
चाहिए । “afta” अर्थात्‌ किसी भी पदार्थ के अस्तित्व में, यानी “वह ऐसा है”, 
इस भाव में तो मन लग सकता है; परन्तु “नेति-नेति?, gata “ऐसा नहीं है --ऐसा 
नहीं है”, इस भाव में मन नहीं ठहर सकता । दूसरे शब्दों में इन्द्रिय-गोचर पदार्थों 
में तो मन सहज ही लग सकता है । परन्तु इन्द्रियातीत निर्गुण वस्तु में मन की स्थिति 
होना अत्यन्त दुष्कर है । इसलिए आत्मा अथवा परमात्मा के श्रश्यक्त अथवा निर्गुण 
भाव में मन को ठहराने के प्रयत्न में प्रायः असफलता होती है; परन्तु परमात्मा के 
व्यक्त अथवा इन्द्रिय-गोचर सगुण-स्वरूप--अखिल विश्व को परमात्मा ही का 
परिवर्तनशील स्वरूप समझ कर अटल श्रद्धा से उसमें परमात्मा का चिन्तन करना 
बहुत ही सुगम है, अतः उसमें मन सहज ही टिक सकता है । इसलिए परमात्मा के 
विश्व-रूप की उपरोक्त उपासना से :समत्व-योग अर्थात्‌ सर्वभूतास्मैक्य-साम्य-भाव में 


* स्थिति होनी सहन है (२ से ₹)। परन्तु जो सब कर्मों का (सबके आत्मा = परमास्मा- 


स्वरूप) सुझमें संन्यास करके, मेरे परायण हुए, (सर्वत्र एकता के) अनन्य-माव में 


सन लगा कर मेरा ध्यान करते हुए उपासना करते हैं, हे पार्थ ! gaat पूणं तया 


चित्त लगा देने वाले उन (भक्तों) को. में खरत्यु-रूप संसार-समुद्र से तुरन्त पार करता 
हूँ. । तात्पर्य यह कि जो सबमें मुझ परमात्मा को एक समान व्यापक जानते हुए 
अपने व्यक्तिगत carat को सबके स्वाथों में जोड़ कर, सत्रे हित के लिए कर्म करने- 
रूपी मेरी उपासना करते हैं, उन ada सेर ही चिन्तन करने वाले भक्तों का में 
सबका आत्मा “परमात्मा फौरन उद्धार करता हूँ, यानी Jal wea के श्लोक 
१० वें तथा ११ वें के अनुसार उनके अन्तःकरण में थ्रात्म-क्षान का प्रकाश करके 
मैं उनके थज्ञानान्धकार का नाश कर देता हूँ (६-०) | (श्रतएव) सुकमें ही मन 
am, एवं मुक में बुद्धि स्थित कर; इस तरह करने से तू उन्नत होकर fads 
मुझ में ही निवास करेगा । तात्पये यह कि मन से सर्वत्र आत्मा agar परमात्मा ही 
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का चिन्तन कर, और बुद्धि से सर्वत्र आत्मा अथवा परमात्मा ही के व्यापक होने का 
बिचार कर; ऐसा करने से तू सब प्रकार की उन्नति करता हुआ शरीर-भाव अथवा 
जीव-भाव से ऊपर उठ कर मेरे परमात्म-भाच को प्राप्त हो जायगा; क्योंकि मनुष्य जैसा 
चिन्तन श्रोर विचार करता है, वेंसा ही वह हो जाता है (८) | अव यदि तू सुक में 
भलो-भाँति चित्त स्थिर न कर सकता हो, तो हे धनंजय ! भ्रभ्यास-योग से मुझे 
प्राप्त होने की इच्छा कर, यानी बार-बार मेरी प्राप्ति के चिन्तन का अभ्यास कर (8) | 
यदि श्रभ्मास करने में भी तू ग्रसमर्थ हो तो मेरे लिए कर्म करने में तत्पर रह; मेरे लिए 
कर्म करता Za भी तू सिद्धि प्राप्त करेगा । तात्पर्य यह कि यदि मेरी प्राप्ति के चिन्तन 
के अभ्यास में मन न लगे, तो नवर्मे अ्रध्याय के छुउबीसवें श्ल्लोक के अनुसार सर्व- 
व्यापक परमात्मा के लिए, यानी लोक-सेवा के कर्म करने में लगा रह | लोक-सेवा के 
कर्भ करते रहने से भी शनेः-शनेः व्यक्तित्व का अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थों की 
श्रासक्ति मिट कर सबके श्रास्मा = परमात्मा को प्राप्ति हो जाती हे (१०) | और यदि 
तू मेरे लिए उपरोक्त कर्म करने में भी असमथ हो तो प्रयत्नपूर्वक सब कर्मों के फल 
का त्याग कर । तात्पर्य ag कि यदि लोक-सेवा waar परोपकार के कार्य भी न बन 
सके, तो नवमें श्रध्याय के सताइसवें श्लोक में कहे अनुसार खाने-पीने आदि के 
सभी शारीरिक AA करने में सबके एकत्व-भाव = परमात्मा के चित्तनपुर्वक अपने 
प्रथक्‌ व्यक्तित्व के agen और व्यक्तिगत स्वार्थ के व्यष्टि-भाव को ante में जोड 
देने का प्रयत्न कर (49) । अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ है, ज्ञान से ध्यान की विशेषता 
है, ध्यान खे कमे-फल-त्याग श्रेष्ठ हे ओर त्याग से तुरन्त शान्ति प्राप्त होती 
है । तात्पयं यद कि कोरे aaa की पेक्षा परमात्मा की सर्वव्यापकता का ज्ञान श्रेष्ठ 


है, क्योंकि परम त्मा के ज्ञान के बिना केवल अभ्यास करते रहने से कुछ भी सिद्धि - 


नहीं होती; ज्ञान से ध्यान श्रेष्ठ है, क्योंकि “परमात्मा सर्वव्यापक है”, यह जान लेने 
पर भी यदि उस पर सदा ध्यानन रखा नाय तो वह जानना निरर्थक होता 
है; थोर ध्यान से कर्म-फल-त्याग श्रेष्ठ है, क्योंकि परमात्मा के सर्वव्यापक होने 
का ध्यान रखते हुए उसी के अनुसार आचरण होता है, श्रर्थात्‌ अपनी- 
अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार, अपने प्रथक्‌ व्यक्तित्व के श्रहंकार और 
अपनी प्रथक्‌ ब्यक्तिगत स्वाथं-सिद्वि के भाव में श्रासक्ति न रख कर सबके साथ 
एकता के प्रेम-भाव से होते हैं, तभी ध्यान सार्थक होता है | यदि परमात्मा की 
सर्वव्य्रापकता का ध्यान होते हुए भी व्यवहार उसे अनुसार न हों, nata 
श्राचरणां में व्यक्तित्व का अहङ्कार एवं व्यक्तिगत ward की सक्ति बनी रहे तो 
ज्ञान और ध्यान, दोनों निरर्थक होते हैं । अभ्यास, ज्ञान एवं ध्यान आदि सब, 
सांक्षारिक व्यवहार सरवभूतातमेक्य-साम्य-भाव से करने के साधन मात्र हें; 
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अर्थात्‌ समत्व-योग की सिद्धि के सहायक हैं। शान्ति, पुष्टि और तुष्टि तो ai- 
भूतात्मेक्य-साम्य-भावयुक्त आचरण करने से Bats समत्व-योग से ही ग्राप्त होती हे, 
शौर उस समत्व-योग की स्थिति के लिए अभ्यास, ज्ञान और ध्यान उत्तरोत्तर 
सहायक हैं (१२) | 


स्पप्टीकरण-गीता के प्रतिपाद्य विपय--सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव से 
श्रपनी-श्रपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करने-रूप समत्व-योग की प्राप्ति के 
लिए मन को सबकी एकता के साम्य-भाव में स्थित करने का उपाय, छुठे अध्याय 
में राज-योग का अभ्यास बताया; फिर उक्त अभ्यास को कठिनता की शंळा 
होने पर सातवें अध्याय से आरंभ करके परमात्मा की उपासना-रूप सुगम उपाय 
का निरूपण किया, जिसमें सबके ग्रात्मा = परमात्मा-स्वरूप भगवान्‌ ने श्रपने-आपको 
सवम और सत्रको अपने में बता कर, ग्यारहवें अध्याय में अपनी उक्त सर्वरूपता 
का प्रत्यक्ष बोध कराया, और उस सर्वेरूप की उपासना करने, श्रथांत्‌ श्रखिल्ल विश्व 
को परमात्मा का व्यक्त रूप समझ कर सबके साथ प्रेम का व्यवहार करने-रूप 
ईश्वरोपासना करने का उपदेश aaa को निमित्त बनाकर सबको दिया । इस विषय 
को विशेष रूप से स्पष्ट करवाने के लिए aga ने पूछा कि जो इस तरह सबके' साथ 
प्रेम करने-रूप आपके परिवर्तनशील व्यक्त स्वरूप की सगुण उपासना करते हैं, 
और जो आपके अपरिवर्तवशील अव्यक्त भाव की निगुण उपासना करते हैं उगमें 
से समत्व-योग के उत्तम साधक कौन होते हैं, अर्थात्‌ इन दो प्रकार की उपा- 
aani में से समत्व-योग में स्थित होने के लिए श्रेष्ट साधन कौन सा है? इसके 
उत्तर में भगवान्‌ ने कहा कि समत्य-योग के उत्तम साधक वह होते हैं, जो 
कि व्यक्त ओर सव्यक्त, अथवा AL और अक्षर, अथवा परिवतंनशील atx 
ञ्रपरिवतनशील, जो भी कुछ है, उस सबको मेरे अर्थात्‌ परमात्मा ही के 
अनेक रूप समभ कर सबके साथ एकत्व-भाव के प्रेम का आचरण करते हुए 
सबके हित में लगे रहते हैं । जो लोग मेरे परिवर्तनशील व्यक्त स्वरूप--इस 
जगत्‌ के बनाव से परे मेरे ग्रपरिवतंनशील अव्यक्त भाव की उपासना करते हें, 
भी यदि समत्व-बुद्धि से सबके हित में लगे रहते हैं तो मुझे हो प्राप्त होते हैं, 
क्योंकि परमात्म-भाव की प्राप्ति तो मन ओर gfe को सबकी एकता के 
साम्य-भाव में स्थित करने से होती है--चाहे वह स्थिति व्यक्त उपासना द्वारा प्राप्त 
का जाय अथवा WAG उपासना द्वारा; परन्तु श्रब्यक्त भाव की उपासना में सन 
नहीं लग सकता, क्योंकि मन को ठहराने के लिए कोई न कोई व्यक्त अवलम्बन 
अवश्य चाहिए | उपासना मन ओर इन्द्रियों द्वारा होती है. और सब व्यक्त वस्तुओं 
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का fata हो जाने पर मन और इन्द्रियां आदि कुछ भो शेष नहीं रहते, फिर किसके 
द्वारा, कौन किंसकी उपासना करे ? 


aam भाव केवल बुद्धि के विचार का विषय है, मन से उपासना करने का 
बिपय नहीं; और वह विचार भ्रस्यन्त ही सूषम एवं गहन होने के कारण साधारण लोगों 
की पहुँच से परे है; इसलिए सर्व-साधारण के हित के लिए उपासना के सरल साधन 
का विधान किया गया है | aa: afaa विश्व को परमात्मा ही का व्यक्त एवं 
परिवर्तनशील रूप समझ कर श्रपने पृथक्‌ व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ कर, अपने- 
भ्रपने शरीरों की योग्यतानुसार जगत्‌ के व्यवहार सवके हित gala लोक-संग्रह की 
दृष्टि से करना चाहिए | इसी से मनुष्य सब प्रकार की उन्नति करता हुश्रा परमपद = 
परमात्म-भ।व को प्राप्त होता है । सबके एकः्व-भाव = परमात्मा में मन को स्थिर करने 
के लिए निसकी जेसी योग्यता और जैसी रुचि हो, उसी के अनुसार साधनों का 
आश्रय लिया जा सकता है । यदि परमात्मा की प्रालि के चिन्तन के अभ्यास की 
योग्यता हो तो वैसा करे; यदि श्रद्धा-विश्वासपुर्वक परमास्मा को सर्वव्यापक मान कर 
लोक-सेवा अथवा परोपकार के कायं करने की योग्यता हो तो वैसा करे; और यदि 
अपने सभी व्यष्टि व्यवहारों को समष्टि न्यवहारों के साथ जोड़ देने की योग्यता हो तो 
वेसा करे । अन्तिम साध्य अथवा परम गति, अपने gaa व्यक्तित्व को सबके साथ 
जोड़ कर पूर्ण एकता एवं समता के अनुभव में चद स्थिति हो जाना है । अभ्यास, ज्ञान 
और ध्यान ग्रादि सभी इसी ब्राह्मी स्थिति की प्राप्ति के साधन हैं । 


x x x 


अव भागे तेरहवे से बीसवें श्लोक तक आठ श्लोकों में भगवान्‌ सच्चे भक्त 
श्रथवा उपासक के लक्षण कहते हैं । यहाँ पर पाठकों का ध्यान इस वात पर 
विशेष रूप से अ [कर्पित करना आवश्यक प्रतीत होता È कि इंन आठ श्लोकों 
में भगवान्‌ उसी को अपना प्यारा भक्त वताते हैं जो पृथक ब्यक्तित्व के अहक्कार 
at पृथक व्यक्तिगत स्वार्थो के afte भादों को सर्माप्ट में जोड कर सबके 
साथ एकता के प्रेम का व्यवहार करत! है, ओर जिसका अन्तःकरण az 
कूलता-प्रतकूलता के नाना भांति के हन्द्रो में एक समान रहता है---विचलित 
नहीं AA । अपने प्यारे थौर सच्चे भक्त के लक्षण आगे के ne श्लोकों में निरूपण 
करने में, तथा श्लोक २ से १२ तक उपासना का जो यथार्थ स्वरूप कह याये हैं, 
उनमें भी भगवान्‌ ने यह कही भी नहीं कहा है कि सेरे अशुक नामों का इतना जप 
करने वाले, या इतनी माला Get वाले, या AJE स्तोत्रों का पाठ करने वाले, 
या मेरे किन्हीं विशेष रूपों के ध्यान में at रहने वाले, अथवा प्रतिदिन इतनी बार 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


ha 


nen A 


—-~ 8 


Digitization by eGangotri 


३६१ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० १२ 


मन्दिरों या उपासना-स्थानों में पहुँच कर आराधना करने वाले, ्रथवा पंचोपचार या 
पोडशोपचार शादि. विधि से थर्चन-पूजन करने वाले, भ्रथवा इतना भोग-प्रसाद 
चढ़ाने वाले, अथवा इतनी वार संध्या-वन्दन, पूजा-पाठ आदि करने वाले, एवं स्वयं 
दीन और दास वन कर सर्वथा सुर पर निर्भर रहने वाले परावलंबी भक्त Za प्यारे 
होते हैं; न यहद कहा है कि अमुक प्रकार से यज्ञानुष्टान करने वाले, अथवा आसन, 
प्राणायाम, धारणा, ध्यान, समाधि आदि हठ-योग के साधनों में लगे रहने वाले, 
अथवा घत-उपवास करके भूख, प्यास, सर्दी, गर्मी आदि से शरीर को कष्ट देकर 
तप करने वाले, अथवा तीर्थ-यात्रा के निमित्त भ्रमण करने वाले, और नदी, नालों, 
तालावों और समुद्रों आदि में नहाने वाले, अथवा देव-कर्म, पितृ-कर्म आदि कर्म- 
कागडों में लगे रहने वाले भक्त BAR प्यारे होते हैं; न यही कहा है कि शरीरां पर 
असुक प्रकार के चिन्ह लगाने वाले, या 'ग्रमुक प्रकार की वेप-भूपा रखने वाले, HAAT, 
agm स्थान में निवास करने वाले, अथवा अमुक शाखों के मानने श्रौर उनके 
अध्ययन में लगे रहने वाले, श्रथवा WaT की बाहरी पवित्रता के आचार-विचार को 
प्रधानता देने वाले, अथवा aga जाति, असुक वर्ण, सुक श्राश्रम के लोग, AAT 
APH धर्मे, पन्थ, ANZI अथवा सम्प्रदाय के अनुयायी ही मेरे प्यारे भक्त होते हैं । 
इससे स्पष्ट है कि गीता में परमात्मा के किसी नाम-विशेप, रूप-विशेष अथवा उपाधि- 
विशेष की किसी विशेष विधि से आराधना अथवा पूजन-अर्चन का विधान नहीं है; 
न किसी धार्मिक कर्मकाण्ड अथवा साम्प्रदायिक रीति-रिवाज का प्रतिपादन ही है। 
दूसरे शब्दों में गीता में धार्मिक कट्टरता, अथवा मज्ञइबी दीवानापन, war साम्प्र- 
दायिक अन्ध-विशवास के लिए कोई स्थान नहीं है । गीता में तो सबकी एकता की 
समत्व-बुद्धियुक्त प्रेम-भाव से सवके साथ यथायोग्य समता का आचरण करने का 
विधान है, जिसमें सभी wal, सभी मज्ञहबों एवं सभी सम्प्रदायों का समावेश हो 
सकता है; क्योंकि सच्चा घमं तो वही हो सकता है, कि जिसका मूल उद्देश्य पारस्प- 
रिक प्रेम का आचरण करना हो--चाहे उस उद्देश्य का प्रचार किसी भी भाषा अथवा 
किसी भी भाव में, किसी भी व्यक्ति द्वारा, किसी भी समय और किसी भी देश में 
किया गया हो । 


ARU सवभूतानां मैत्रः करुण एव | 

निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः TA ॥ १३॥ 
संतुष्टः सततं योगी यतात्मा हृढनिश्चयः। 
aafaa edt मद्भक्तः स मे प्रियः ॥ १४॥ 
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यस्मान्नोद्दिजते लोको लोकान्नोद्विजते च य: | 
हर्षामर्षभयोद्वगे मुक्तो यः स च मे प्रियः ॥ १५॥ 
yaya: JAFA उदासीनो गतव्यथः | 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः समे प्रियः ॥ १६ ॥ 


यो न gafa न द्वेष्टि न शोचति न कांक्षति | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः ॥ १७ ॥ 
सम: शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयोः | 
शीतोष्णसुख दुःखेषु समः सङ्गविवजितः ॥ १८ ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी संतुष्टो येन केनचित्‌ | 
अनिकेत: स्थिरमतिर्भेक्तिमान्मे ग्रियो नरः ॥ १६॥ 
ये तु धर्म्याम्तमिदं यथोक्तं पयुपासते | 

हाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रिया: ॥ २० ॥ 


आअथ--जो faa अर्थात्‌ किसी व्यक्ति, पदार्थ, विपय अथवा व्यवहार में 
We की श्रासक्ति न रख कर, निरहंकार अर्थात्‌ पृथक व्यक्तिव के अहंकार के विना 
Hal, करुणा आदि से युक्त हुआ, सब भूत-प्राणियों के प्रति अद्वेप अर्थात्‌ प्रेम रखता 
है; सुख और दुःख में समान रहता है; चमाशील, सदा सन्तुष्ट, dan से wa वाला 
एवं दृढ़ निश्चय युक्त है; तथा मन और बुद्धि को जिसने ga (सर्वात्मा = परमात्मा) 
में लगा दिया है; वह मेरा समत्वयोगी भक्त मुझे प्यारा हे । तात्पर्य यह कि जो किसी 
भी व्यक्ति-विशेष, पदार्थ-विशेष, व्यवहार-विशेष अथवा विपय-विशेष आदि में मोह 
की सक्ति से तथा अपने व्यक्तित्व के अहंकार से रहित होकर सब भूत-ग्राणियों के 
साथ संत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा आदि Fae के नाना भावों युक्त यथायोग्य वर्ताव 
करता है ओर इस तरह सबके साथ यथायोग्य प्रेम का व्यवहार करने में जो सुख शौर 
दुःख प्राप्त हों, उनको एक समान श्रागमापायी यानी श्रनित्य समझ कर जो उनसे 
विज्षिप्त नहीं होता; किसी से भूल से श्रथवा aaa a अर्थात्‌ मूखंता से कोई भ्रपराघ 
अथवा हानि हो जाय तो उसे सहन करके क्षमा करता है; तथा इस तरह सबके 
साथ प्रेम के बर्ताव-पूर्वक अपने कतंव्य-कम करने से जो धन-सम्पत्ति, मान-प्रतिष्टा 


% मेम के वर्ताव की व्याख्या आगे स्पष्टीकरण में देखिए | 
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सादि प्राप्त हों, उन्हीं में सन्तु रता है, भ्र्थात्‌ जिसके अन्तःकरण में लोभ से 
विकार उत्पन्न नहीं होते; इन्द्रियों के विषयों में जो संयम रखता है; ate जिसके मन 
झौर बुद्धि में श्रात्मा अथवा परमात्मा के एकप्व-भाव का दृढ़ निश्चय है, वह 
समव्वदोगी सब हे ANAT = परमात्मा का सच्चा एवं प्यारा भक्त होता है (५३-१४) | 
जिससे लोगों को उद्देग अर्थात्‌ त्रास नहीं होता, ak जिसको लोगों से उद्वेग 
अर्थात्‌ त्रास नहीं होता, ( और ) जो हर्ष, क्रोध और भय के उद्गेगो से मुक्त है, वह 
मुझे प्यारा है । तात्पर्य यह कि जो ईर्पा, go, घृणा, तिरस्कार, पीड़ा, अत्याचार 
यादि के ्राचरणों से लोगों में aaa उत्पन्न करता है, वह स्वयं अपने चित्त की 
शान्ति भंग होने के कारण उत्पन्न करता है; क्योंकि जो दूसरों की सुख-सम्पत्ति, मान- 
प्रतिष्ठा aif को सहन न करके उनसे ईर्षा करता है, वह दूसरों को जलाने के साथ 
स्व्यं भी जलता रहता है; जो दूसरों से द्वेप करता है, वह दूसरों को उद्विग्न करने 
के साथ-साथ स्वयं भी उद्विग्न होता है; नो अपने को कुलीन एवं उच्च-वंशीय मान 
कर दूसरों से घृणा करता है, उसके अन्तःकरण में सदा रलानि बनी रइती है; जो 
अपने को बढ़ा मान कर दूसरों का तिरस्कार करता है, उसे सदा अपने बढ़प्पन में 
aR आने तथा उसके नाश होने की श्राशंका बनी रहती है; जो दूसरों को पीड़ा 
देता है, उसका अन्तःकरण सदा सशंकित रहता है; और जो दूसरों पर अत्याचार 
करता है, वह सदा भयभीत रहता है; इस तरह AIA तथा. दूसरों के अन्तःकरण में 
उद्वेग उत्पन्न करने वाले लोगों से सबका आसमा = परमात्मा कभी प्रसन्न नहीं होता | 
परन्तु जो दूसरों को उद्विग्न करने वाले कोई ब्यवहार नदीं करता, थोर जो स्वयं 
दूसरों के ऐसे आचरणों से उद्विग्न नहीं होता; इसी तरह जो धन, ऐश्वर्य, मान, 
प्रतिष्ठा आदि अनुकूलता की प्राप्ति के हर्षात्पादक अवसरों पर स्वयं इप से उन्मत्त 
नहीँ हो जाता, और उस हर्ष के मद में ऐसे आचरण नहीं करता कि जिससे दूसरों 
को विक्षेप हो; तथा किसी अनिष्ट अथवा प्रतिकूलता की प्राप्ति के अवसर पर ऐसा 
क्रोध नहीं करता क्रि जिससे अपने भ्रन्तःकरण में जलन उत्पन्न होने के साथ-साथ 
दूसरों को भी क्षोभ हो; र जो ऐसे sal में प्रवृत्त नहीं होता कि जिनसे स्वयं 
भयभीत हो और दूसरे भी भयत्रस्त होवें --वह समश्वयोगी सबके ARAT = पर- 
मात्मा का प्यार। होता है (१९) । अनपेक्ष अर्थात्‌ स्वावलम्बी, शुचि wate पवित्र, 
दक्ष अर्थात्‌ कुशल, उदासीन अर्थात्‌ अनासक्त, गतब्यथ भ्रर्थात्‌ चिन्ता, भय, पीड़ा 
आदि व्यथाभ्रों से न घबराने वाला, तथा सब BARA से अलग रहने वाला जो 
मेरा भक्त है, वह मुझे प्यारा होता है । नो न इपित होता है और न द्वेष करता हे, 
न शोक करता है और न कांचा अर्थात्‌ चाइ रखता है, और नो शुभ एवं अशुभ 


भावों का सर्वथा त्याग करने वाल्या भक्तिमान्‌ (व्यक्ति) है, वह मुझे प्यारा है। 
Xo 
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aint यह कि सबके थात्मा = परमात्मा का सच्चा: भक्त वह समत्वयोगी है, जो कि 
WU आवश्यकताओं की ति तथा सब प्रकार की उन्नति के लिए, तथा अपने 
कतंव्यो को पुरा करने के लिए सर्वया दूसरों पर ही निर्भर न रह कर BA उत्साह 
और घेयेपूर्वक उद्यमशील war? और आश्म-विश्वासपुर्वक सात्विक. भाव से अपने 
कर्तव्य-कर्म करता रहता है; जो अपने अन्तःकरण को द्वेतभाव-जन्य मोह, अहंकार, 
लोभ, dat, 25, छुल-छिद्र, फूड ग्रादि राजस-तामस मलिंन विकारों से शुद्ध रखता 
है, A शरीर को साफ़ एवं सुथरा रखता है; जो अपने कार्यों में अच्छी तरह कुशल 
यानी प्रवोण होता है; जो fear विशेष कार्य अथवा विशेष उद्योग ही में इतना 
aaa नहीं हो जाता तथा कर्मा के परिणाम के विषय में इतनी आसक्ति नहीं 
रखता कि दिन-रात उसी की चिन्ता में निमग्न रहे, किन्तु समग्र. और आवश्यकता 
के अनुसार अपने कतंव्य-कर्म अच्छी तरह धरता हुआ-भी उनमें faa नहीं होता, 
एवं उनकी सिद्धि और ग्रसिद्धि में निविकार रहता है, तथा अपने-आप (आत्मा) को 
निरपेक्ष sata अकर्ता ही समझता है; जिसका अन्तःकरण शोक, भय आदि मान- 
सिक विकारों से इतना सन्तप्त नहीं होता और शारीरिक पीड़ा आदि से जो इतना 
व्याकुल नहीं होता कि जिनसे अपने कर्तथ्य-कमों में त्रुटि आवे; और जो ऐसे राजसी 
एवं तामसी भ्राडम्बरो और ब्यक्तित्व का भ्रहंकार .वढ़ाने वाले समारग्भो से adat 
अलग रहता है, जिनके सम्पादन करने की अपनी योग्यता एवं साम्ये न हो, अथवा 
जिनमें विशेष शक्ति एवं समय का व्यय होता हो--जिसपे अपने वास्तविक कतंव्य- 
कर्मो में बाधा mÀ अथवा दूसरों को. क्लेश हो (गी० अ० ५८ श्लो ० २४-२४); 
उपरोक्त रीति से श्रपने कतंव्य-कम करने से यदि . घन-सम्पत्ति, मान-प्रतिष्टा, कीति 
श्रादि भ्रनुकूलता की प्राप्ति हो तो उससे जो विशेष हित नहीं होता, और हानि, 
aga, अकीति श्रादि प्रतिकूलता की प्राप्ति हो तो उसके लिए किसी से द्वेष नहीं 
करता; प्राप्त पदार्थों का वियोग होने पर जो शोक नहीं करता, भोर ware 
पदार्थों को प्राप्ति को लालसा नहीं रखता; और जिसने शुम और अशुभ के भेद्रों का 
प्रभाव चित्त से हटा दिया है, अर्थात्‌ जो यह समता है कि कोई भी कर्म अथवा 
व्यक्ति अथवा पदार्थ वस्तुतः न शुभ है न अशुभ, न श्रेष्ट है न निकट; किन्तु अ्रपने- 
अपने स्थान में सभी सार्थक एवं उपयोगी हैं, संसार में निरर्थक कुछ भी नहीं है, 
शुभ और अशुभ का भेद अपनी-अपनी आवना पर निर्भर रहता है, जो जिसको जैसा 
मानता है, उसे बह वैसा हो प्रतीत होता है, वास्तव में सब-कुछ एक ही परमात्मा 
के श्रनेक रूप हॅ--इस प्रकार जो राजस-तामस भावों से ऊपर उठ कर सात्विक भाव 
से सबके साथ प्रम का आचरण करता है, वही परमात्मा का प्यारा भक्त होता है 
(१६-१७) । नो शत्रु और मित्र, मान श्रौर अपमान, सर्दी. और गर्मी एवं. सुख 
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site दःख में सम रहता है; संग aaa श्रामक्ति से रहित है; निन्दा, और स्तुति 
जिसे बराबर है; जो मितभापी है, तथा tat परिस्थिति, हो उसमें सन्तुष्ट रहता हैं; 
जिसकी किसी स्थानःविशेष में आसक्ति नहीं होती, और जिसकी बुद्धि स्थिर è 
चह भक्तिमान्‌ मनुष्य मुमे ANTI तात्पर्य Ag कि waar और मित्रता के भाव 

न के माने हए होते हें-शारीरों के साथ स्वाभाविक नहीं होते, नये सदा एक-से 
रहते हैं । जो व्यक्ति किसी विशेष समय अथवा विशेष परिस्थिति में शत्रु होता है 
बही दूसरे समय श्रथवा दूसरी परिस्थिति में मित्र हो सकता है, श्रौर जो व्यक्ति 
किसी विशेष समय अथवा विशेष परिस्थिति में मित्र होता है, वही दूसरे सप्रय 
अथवा दूसरी परिस्थिति में शत्रु हो सकता है । वास्तव में शत्रु और मित्र, सब एक 
ही आत्मा अथवा परमात्मा के अने रु रूप हैं, Waa AN मित्रता के भाव विशेष 


:कारंणों से मन में उत्पन्न होते और मिटते रहते हैं, इस निश्चय से जो मित्रता के 


भाव से किसी के साथ ममत्व की आसक्ति नहीं रखता, AR शत्रुता के भाव से द्वेप 
के वशीभूत नहीं होता, किन्तु जिसकी जैसी भावना होती है, saè साथ Tat के 
नुसार यथायोग्य व्यवहार करते हुए भी जिसके थन्तःकरण में समता बनी रहती 
है; लोक-संग्रह के लिए. अपने कतंब्य-कर्म करने में मान-प्रतिष्ठा प्राप्त हों तो उससे 
जो प्रफुल्लित नहीं होता, और श्रपमान हो तो उससे जिसका चित्त व्यथित नहीं 
'होता; अपने कर्तव्य कम कंरने में सदी और गर्मी आदि की अनुकूलता अथवा 
प्रतिकूलता से होने वाले सुख-दुःख से जो व्यथित नहीं होता, किन्तु उनको सहन 
करता हुआ संम बना रहता है; निन्दा और स्तुति को एक समान झूठी'समझ कर जो 
उनसे विचलित नहीं होता; जो बहुत वाचाल नहीं द्दोत।, sata निरर्थक बकबाद 
नहीं करता; उन्नति के लिए सुचारु रूप से उद्यम करते रहने से जेसी स्थिति ara 
होवे, उसी में जो मस्त रहता है; जो किसी देश-विशेष. अथवा किवी स्थान-विशोप में 
gaar घर में naar जंगल में--कहीं भी ममत्व को alain नही रखता, किन्तु 
अपने कर्तव्य और व्यवसाय के लिए किसी भो देश या स्थान में जाकर रह सकता 
है; थोर. जिसकी बुद्धि में सबके आतमा = परमात्मा की एकता एवं समता का 
अटल निश्चय होता हे, ag समत्वयोगी सबके ARATE परमात्मा का प्यारा भक्त 
होता हे (१८-१६) । जो. श्रद्धापूवैक मेरे परायण हुए इस ATIA धर्म का, 
जेसे (ऊपर).कद्दा है, उसी के अनुसार आचरण करते हैं, वे भक्त मुझे अत्यन्त ही 
च्यारे हैं | तात्पर्ये ag कि,सबके आत्मा = परमात्मा म॑ श्रन्तःकरण नोइ कर उपर कहे 
हुए धर्म में पूणं विश्वास रखते हुए जो उसका ्ाचरण--जेसा ऊपर कहा है, उसी 
तरह करते हैं, ते सबके र्मा = परमात्मा के अत्यन्त ही प्यारे होते हैं (२ ०) । 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


गीता का व्यवहार-दर्शन ३३६ 


स्पष्टीकरण--श्नोक १३ वें से १३वें तक भगवान्‌ ने जो अपने प्यारे 
भक्तों के लक्षण कहे हैं, वे उन परमोत्तम भक्तों के स्वाभाविक आचरण हैं, जो उपा- 
सना के अभ्यास की पूर्णता को पहुँच चुके हैं । भक्ति अथवा उपासना के अभ्यास की 
पूर्णता होने पर फिर उपास्य-उपासक का भी भेद नहीं रहता, अर्थात्‌ उनको अपने 
सहित सारा जगत्‌ एक ही परमात्मा के अनेक रूप होने, यानी सरकी एकता का 
अटल एवं अचल अनुभव हो जाता है; और उनसे जो आचरण होते हैं, वे सबको 
एकता के प्रेम-भाव से सबके हित के लिए होते हैं; अतः उपासना के अभ्यास की 
पूर्णता को पहुँचे हुए उपरोक्त भक्त पूरे समस्वयोगी होते हैं, और इन श्लोकों में वणित 
सर्वभूतात्मैक्य-साम्य-भाव के आचरण उनसे श्रनायास ही होते wa हैं । परन्तु जो 
भक्त परमात्मा की उपरोक्त उपासना की Tar को नहीं पहुँचे हैं, किन्तु इसके 
अभ्यास में लगे हुए हैं, अर्थात्‌ जो साधक अवस्था में हैं, उनके लिए प्रयरनपुर्वक 
इन आचरणों के रहस्य को अच्छी तरह समझ कर इनका अभ्यास करना श्रावश्यक है | 


सच्चे भक्त के स्वाभाविक चरणों के बिवरण के अन्त में--१६ वें 
श्लोक में “स्थिरमतिः” कह कर भगवान्‌ ने यह स्पष्ट कर दिया है कि इन 
MAU का मूल आधार, सवकी एकता के अटल निश्चय की साम्य -चुद्धि है। 
यहाँ उपासना का प्रकरण है, इसलिए भक्ति-प्रधान भाषा में यों कहना चाहिए कि 
“परमात्मा सबमें एक समान व्यापक है” यह एकता का विश्‍वास अन्तःकरण में 
रखने से ही ये आचरण ठीक ठोक हो सकते हैं । यदि दूसरों को परमात्मा से aaa 
समभ कर उनके Raka की उपेक्षा करके, केवल अपने व्यक्तित्व के अहंकार से 
एवं व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए, अथवा किसी विशेष व्यक्ति अथवा व्यक्तियों 
की स्वार्थ-सिद्धि के उद्देश्य से ये आचरण किये जाये तो इनका विपर्यास होकर पे 
दुराचार में परिणत हो जाते हैं, जिससे उलटा श्रन्थ होता है । इसजिए इन श्राचरणों 
के वर्णन के आरंभ ही में भगवान्‌ ने इन सबके मूल-मन्त्र AREI सर्वेभूतानां” के 
साथ “निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः चमी” आदि विशेषणों का प्रयोग किया 
है, थोर साथ ही “मय्यपितमनोबुद्धिः” कह कर स्पष्ट कर दिया है कि विशेष 
्यक्तियों में ममत्व की आसक्ति और व्यक्तिव के ग्रहंकार से रहित होकर, तथा 
सुख-दुःख आदि को समान समझ कर, मन और बुद्धि को सबके एकख-भाव-सुझ 
(परमात्मा) में लगाये हुए सबके साथ यथायोग्य प्रेम का व्यवहार करना चाहिए । 
प्रत्येक आचरण, व्यवहार अथवा क्रिया का अच्छापन अथवा बुरापन कर्ता के भाव 
और उसके उपयोग पर निर्भर रहता है । कोई भी श्राचरण, व्यवहार अथवा क्रिया, 
सबकी एकता की साम्य-बुद्धि से, सबके हित के उद्देश्य से किये जाने पर श्रेष्ठ अथवा 
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शुभ होती हैं, अतः यह उनका सदुपयोग होता है; और दूसरों से एथक्‌ अपने 
व्यक्तित्व के अहंकार से, दूसरों के स्वार्थो की उपेक्षा करके, केवल अपनी व्यक्तिगत 
सवार्थ-सिद्धि के लिए, अथवा किसी विशेष व्यक्ति अथवा विशेष व्यक्तियों ही को 
स्वार्थ-सिद्धि के लिए किये जाने पर अशुभ श्रथवा बुरी होती हें, अतः यह उनका 
ढरुपयोग होता है । इसलिए इन श्लोकों में बित प्रत्येक श्राचरण के सदुपयोग 
qaia सच्चे स्वरूप का, तथा उसके दुरुपयोग अर्थात्‌ विकृत स्वरूप (विपर्यास) का 
खुलासा mÀ विस्तार-पूर्वक किया जाता 


प्रेम (aga) 


सब भूत-प्राणी एक ही सत्‌-चित्‌-्आनन्द्‌-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा के 
अनेक नाम और अनेक रूप हैं, इस सर्वमूतात्मैक्य-साम्य-भाव से सबके साथ साधा- 
रण प्रेम का वर्ताव करना, अपनी तरफ़ से किसी से भी द्वेप नहीं रखना, सभी सुखी 
हों, सभी सन्मार्ग पर चलें, सभी उन्नति करें-इस तरह सवके प्रति सद्भावना 
रखना, और यथाशक्य सबका हित करने का प्रयत्न करना, ्रपनी तरफ़ से अहित 
किसी का भी नहीं करना--यह प्रेम का सदुपयोग अथवा सच्चा स्वलूप R | 
परन्तु किसी व्यक्ति-विशेष अथवा पदार्थ-विशेष श्रथवा समूह-विशेष अथवा समाज- 
बिशेष अथवा देश-विशेष ही में प्रेम को सीमाबद्ध करके, उनके प्रेम में इतना आसक्त 
हो नाना कि उनके साथ यथायोग्य व्यवहार भी न करना अथवा अपने कतंब्यों में 
aff करना, अथवा उन व्यक्तियों से यथायोग्य काम न लेना, अर्थात्‌ उनसे काम 
लेने से उन्हें शारीरिक परिश्रम या कष्ट होगा--इस विचार से उनसे अपने-अपने 
कर्तव्य पालन करबाने की उपेक्षा करना, अथवा उनको पहले थोड़ा-सा कष्ट होने से 
उसके परिणाम में उनका श्रथवा दूसरों का हित होता हो तो भी प्रेम-वश उनका 
बह थोड़ा-सा कष्ट सहन न कर सकना, अथवा उनके सुखों के लिए दूसरों पर 
अस्याचार करना या दूसरों के कष्टो को परवाह न करना--यह सच्चा प्रेम नहीं किन्तु 
प्रेम का Amata अर्थात्‌ मोह हे । विशेष व्यरि.य. तथा पदार्थों में प्रेम की आसक्ति 
मोह में परिणत होकर उनके साथ राग और दूसरों के साथ द्वेष उत्पन्न कर देती है, 
जिससे बड़े अनर्थ होते हैं । अर्जुन को भो विरोष व्यक्तियों के साथ प्रेम की आसक्ति 
होकर मोह उत्पन्न हो गया था, जिससे वह बहुत हो anga एवं किकतंब्य-विमूद 
हो गया था, और sat के fag भगवान्‌ ने उसे ग्रह उपद्रेश देकर TART मोह दूर 
किया था । सच्चे प्रेम का खुलासा करने ही के लिए १३ वें श्लोक में 
भगवान्‌ ने “fana, निरहंकार? आदि विशेषणों का प्रयोग करके यह स्पष्ट 
कर दिया है कि बिशेष व्यक्तियों में ममत्व की आसक्ति ओर व्यक्तित्व के 


| 
| 
| 
| 
। 
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अहंकार से रहित होकर तथा सुख-दुःख को समान समभ कर सबके साथ 
यथायोग्य प्रेम का aaa करना चाहिए | ; 
ar SF नीम 
STAT Waal परमात्मा की त्रिएुणात्मक प्रति के नगत्‌-रूपी इस खेल में 
नाना प्रकार के लोग होते हैं, और उनकी मित्न-भिन्न प्रक/र की योग्यता और भिन्न- 
भिन्न प्रकार के परस्पर के संबंध होते हैं; अतः प्रेम का वर्ताव भी TARTAR 
व्यक्तियों की योग्यता के अनुसार A परस्पर के संबंध के अनुरूप भिन्न-भिन्न प्रकार 
का होता है | जिस तरह विशेष विभूति-सम्पन्न सुखी लोगों से मित्रता, haat के 
प्रति दया, aadi के साथ मुदिता, दुशें के साथ उपेक्षा, बड़ों के प्रति भक्ति, खो का 
पुरुष के प्रति पातिब्रत, ger का स्त्री के प्रति पत्नोब्रन, छोटों के प्रति वात्सल्य, बरात्ररी 
arai से रनेह और अपने से हीन स्थिति वालों के साथ श्रनुग्रह के रूप में प्रेम का 
वर्ताव होता है | उन GAB श्रन-ग्रज़य स्पष्टीकरण इस प्रकार है: — 


A 


जो लोग सुखो हों, धनवान, बुद्धिमान, विद्वान्‌. ऐश्वयंवानू, सत्तावान्‌, 
सामर्ध्यंवान्‌--इव्यादि विशेष योग्यता-सम्पन्न हों, sab प्रति मित्रता का भाव रखना, 


श्र्थात्‌ उनको श्रपना मित्र समझ कर प्रसन्न होना, उनसे gut, द्वेप आदि a करना; 


उनके साथ मधुरता और शिष्टाचार का वर्ताव करना, Ble श्रावश्यकता होने. पर 
उनको सहयोग देना-यह सच्ची मैत्री है । परन्तु यदि उक्त सुखी, धनी, बुद्धिमान, 
विद्वान, ऐश्वर्यवान्‌, सत्तावान्‌ अथवा सामर्ध्यवान्‌ लोग दुए ate दुराचारी हों, 
जिनसे दूसरों का afa होता हो या दूसरों को कष्ट पहुँचता हो, तो उनसे मित्रता 
रखना BIA उनको सहयोग देना सच्ची मैत्री नहीं, किन्तु wat का, दुरुपयोग 
अथवा विपर्यास हे; क्योंकि विशेष योग्यता-सम्पन्न लोग यदि साधारण लोगों पर 
अन्याय अथवा ग्रत्याचार करते हैं, तो उससे सारे समाज में बड़ी विश्ङ्कलता उत्पन्न 
होती है, और उनसे सबको कष्ट होता है, तथा वे स्वयं सबके एकस्व-भाव = 
परमात्मा से विमुख होते हैं, अतः उनसे सहयोग करना स्वयं उनसे तथा दूसरों से 
से शत्रुता करना है | 


करुणा--दया 


नो प्राणी दुःखी हों, श्र्थात्‌ आधिभौतिक, 'ग्राधिदेविक अथवा : ्रध्यास्मिक 
mR किसी भी प्रकार की विपत्ति से ग्रस्त हों, श्रत्थांचारं-पीड़ित gi, wala हों, 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


« “3. Ta an Sam mn ee 


Digitization by eGangotri 


३३३ गीता का व्यावहारिक ्र्थ--अ्० १२ 


aaga हों, दीन हों श्रथवा असमर्थ हों, उनके प्रति दग्रा का भाव रखना; यदि 
अपने मैं साम्यं हो तो यथाशक्य उनके दुःखों में सहायक होना और उनकी दुःख- 
निवृत्ति का यथन तन, मन) वचन एवं धन से--करना; और यदि सामथ्यं न हो 
तो मन में दया का भाव रखके उनकी दुःख-नित्रत्ति की कामना अवश्य करना-- 
निष्ठुरता कदापि न करना--यह सच्ची करुणा अथवा दया है । परन्तु करुणा के वश 
होकर पात्रापात्र के विचार बिना, धूर्तो, पाखणिडयों, दुराचारियों, श्रालसियों, 
खुशामदियों, graai एवं sat श्रादि कुपात्रों पर दया करके उनको सहायता देकर 
उनके दुर्गुणों को बढ़ाना; aa थादमिय्रों तथा गरीबों पर श्रत्याचार करने वाले 
दुष्टों ्ौर दुराचारिय्रों पर दया करके उनके अपराधों तथा Beat का उन्हें दण्ड न 
देना; जीव-दया के भाव से इतना प्रभावित हो जाना कि श्रपने कर्तव्य-कर्म AATA 
लोक-संग्रद् के व्यवहार करने में, किसी प्राणी के कष्ट होने की संभावना से त्रुटि 
करना; हीन कोटि के प्राणियों पर दया करने के लिए उच्च कोटि के प्राणियों को कष्ट 
अथवा हानि होने की श्रवहेलना करना; किसी व्यक्ति-विशेष अथवा समाज-विशेष के 
दुःखों से आह होकर निरन्तर उसी की चिन्ता करते रहना, Git उसके मोह में 
उलक कर कर्तव्याकर्तव्य का ज्ञान भूल जाना, श्रौर ल्लोक-हित के व्यवहारों की 
अवहेलना करना--यद्द zat नहीं है, किन्तु दया का दुरुपयोग एवं मानसिक 
दुबंलता है | 


मुदिता 


जो लोग शुभ काम करते हों, श्रेष्ठ आचरण बाले हों, ज्ञानी, दानी, भक्त 
guar परोपकारी हों, जिनसे उनकी कीति होती हो और जिनसे लोगों में वे 
माननीय एवं प्रतिष्ठित समभे जाते हों, ऐसे ami की उक्त कीति, मान और 
प्रतिष्ठा से मन में मोद करना, Hata जिस तरह अपने तथा अपने आत्मीय जनों 
के सत्कार्यी की प्रशंघा सुन कर मन में मोद होता है, उप्ती तरह प्रसन्न होना; अन्य 
लोगों के सक्तर्मो की प्रशंसा सुन कर मन में न कुदना, और उनकी कीति अथवा 
प्रशंसा को शति पहुँचाने की Ser न maag मुदिता है। परन्तु सुरी 
स्वभाव वाले श्रभिमानी एवं कीति-लोलुप धनाढयों के घम के नाम से किये नाने 
वाले राजसी-तामसी आडम्बरों और कपट से किये हुए ऊपरी दिखावे-मात्र के 
सत्कार्या से प्रसन्न होकर उनकी तारीफ के ढोल Aeara मुदिता नहीं किन्तु 
चापलूली है । 

उप्ता 


aa, दुराचारी, आततायी, धूतं, ठग, दुंभी, पाखंडी आदि दुष्ट प्रकृति के 
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लोग, जिनकी करतूतों से जनता में एकता के विरुद्ध अनेकता और फूट के भाव बढ़ते 
हों, और जिनसे लोगों को पीड़ा होती हो एवं समाज का अहित होता हो, उनसे 
सहयोग और सहानुभूति न रखना; यदि अपनी योग्यता ओर सामर्थ्यं हो तो उनकी 
HSA, दुष्टता, धोखेबाजी, दम्भ, पाखण्ड आदि छुड़ाने का यत्न करना; यदि समझाने 
आर शिक्षा देने से उनकी मूर्खता, दुष्टता, घोखेवाजी, दम्भ, पाखण्ड आदि न छूटे 
तो उनको डराना, धमकाना एवं यथायोग्य दण्ड देना; और ऐसा करने से भी सदि 
उनके अत्याचार कम न हों तो अत्यन्त आवश्यकता होने पर स्वयं उनके तथा सवके 
हित के लिए उनको ग्राण-दण्ड तक दे देना-इस तरह करने में saè शारीरिक 
sie मानसिक कष्ट ग्रथवा शरीर-नाश की परवाह न करना यानी उपेक्षा करना; और 
यदि सामर्थ्यं न हो तो उनसे उदासीन रहना अर्थात्‌ उनका संग न करना--यह 
सच्ची उपेक्षा है । ऐसे दुष्ट लोगों की दुष्टता छुड़ाने के लिए द्वेप-भाव के बिना उन्हं 
que देना अथवा दिलाना, वास्तव में उनके साथ तथा सबके साथ प्रेम करना ही 
होता है, क्योंकि दुष्टों की दुष्टता छुड़ाने से स्वयं उनका तथा सबका हित होता है । 
परन्तु FSi की दुता छुड़ाने की योग्यता और सामथ्यं होते हुए भी इस विचार से 
उदासीन रह कर उपेक्षा करना कि “इनकी दुष्टता से हमे क्या प्रयोजन ? अपनी करणी 
का फल ये श्राप ही भोगेंगे; यदि हम इनको दण्ड देंगे या दिलावेंगे तो हमको पाप 
लगेगा, अथवा हमारा अन्तःकरण कलुषित होगा”--यह star का दुरुपयोग है, 
तथा दु्ों के Feat रौर aera में सहायक होना ही नहीं, किन्तु उन्हें सहयोग 
देकर उनकी दुष्टता बढ़ाना है, और साधारण जनता के साथ अन्याय करना है | 


राज्य-भक्ति 


राज्य-ब्यवस्था का एकमात्र प्रयोजन जन-समाज को परस्पर में प्रेम-सहित 
एकता के सूत्र में पिरोये हुए सुब्यवस्थित रख कर उसकी सब प्रकार की उन्नति में 
सहायक होना तथा उसका वास्तविक हित करना है, aa: इस उद्देश्य की पूति के 
निमित्त जो राउ्य-सत्ता जिस aaa आहूढ़ हो -चाहे वह बंश-परम्परागत हो या 
प्रजा द्वारा निर्वाचित, एक व्यक्ति की हो या अनेकों के सम्मिलित भाव की, उसमें 
श्रद्धा-विश्वास रखना; उसके साथ प्रेमयुक्त सहानुभूति रखना तथा उसे सहयोग 
a अ पे ए हुए ae (कानूनों) के अनुसार आचरण करना; TAF 
इत के लिए उसको सुव्यवस्थित-रूप से चलाने में सहायक होना: afai 
aai, असावधानियों तथा दुर्गुणों को उचित रीति 5 प्रकट ee her: 
और अपनी-अपनी योग्यतानुसार उचित सम्मति देना; यदि किसी समय की प्रचलित 
राज्य-व्यवस्था उस समय के लोगों की परिस्थिति के अनुकूल न हो, तथा उसमें 
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इतने gig आगये हों कि उससे लोगों को भलाई न होकर उलटी हानि होती हो, 
सोर प्रयत्न करने पर भी वह सुधर न सकती हो, तो किसी प्रकार के द्वेपभाव के 
बिना सवके हित के fag उसको बदल कर, उसके स्थान में उस समय की परि- 
स्थिति के उपयुक्त जोक-हितकारी दूसरी राज्य-सत्ता स्थापित करने का प्रयत्न करना-- 
यह सच्ची राज्य-भक्ति है । परन्तु यदि किसी राज्य-सत्ता के कानून लोगों को कष्ट 
पहुँचाने वाले, अहितकर, आपस में श्रनेक्य एवं भ्रब्यवस्था उत्पन्न करने वाले हों, 
तो भी उनका विरोध न करना; अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए राज्य के 
अनुचित कार्यों में भी सम्मति दे देना तथा उनसे सहानुभूति रख कर सहयोग देना; 
उसके '्रत्या चारों का प्रतिवाद किये बिना उन्हें चुपचाप aga किये जाना; हानिकर. 
नियमों को बदनवाने का प्रयत्न न करना; राज्य-संचालन के विषय में सर्वथा 
उदासीन एवं अ्रनजान रहना; तथा अन्ध-विश्वास से अत्याचारी राजा और राज्य- 
सत्ताधारियों ही को ईश्वर की विभूति मान कर जो कुछ वे करते रहें, उसीको अच्छा 
मानना, और उसके प्रतीकार का प्रयत्न न करना; अथवा बिना समुचित कारण के 
किसी व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए aaa ईर्पा-द्वेष से किसी राज्य-सत्ता का विरोध करना 
तथा उसको बदलने का प्रयत्न करना, AAA उसकी अवहेलना करना, यह सब राज्य- 
भक्ति नहीं किन्तु राज्य-द्रोह है । 


मातृ-पित्‌-भक्ति 


समाज को सुव्यवस्थित रखने और दूसरों से एथक अपने व्यक्तिगत स्वार्थ 
ak व्यक्तित्व के अ्इंकार की ्रासक्ति कम करने के लिए, माता-पिता की भक्ति 
आवश्यक है; क्योंकि, जिस तरह माता-पिता अपनी सन्तानों का गभे से लेकर बड़े 
होने तक पालन-पोषण, रकण-शिक्षण थअादि--एकता के प्रेम तथा निस्स्वार्थ-भाच 
से-करते हैं, तभी सन्तान संसार के ब्यवहार करने योग्य होते हैं; उसी तरह वृद्धा- 
वस्था में माता-पिता के शरीरों के शिथिल हो जाने पर उनकी सेवा-शुश्रुषा, पालन- 
पोषण आदि एकता के प्रेम तथा निस्स्वार्थ-भाव से सन्तान करे, तभी वे a शान्ति- 
पूर्वक अपना जीवन-यापन कर सकते हैं, और परस्पर में इस तरह व्यबहार करने से 
व्यक्तिगत स्वार्थो के त्याग आर दूसरों के साथ एकता के प्रेम का अभ्यास होता है | 
अतः माता-पिता की सेवा-शुश्रूषा एवं श्रादर-सत्कार तथा वृद्धावस्था में उनका 
पालन-पोषण निस्स्वार्थ-भाव से अपना कर्तब्य समझ कर करना; अपने सात्विक 
ब्यवहारों से उनको सुख देना; राजसी-तामसी व्यवहार करके तथा विषय-भोगों 
के fag उन्हें कभी कष्ट देना, तथा कभी उनका अपमान न करना; उनकी उचित 


AAA का पालन करना एवं उनकी आत्मिक उन्नति के aa में सहायक 
१ 


| 
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होना--यह सच्ची मातृ-पितृ-भक्ति है । परन्तु माता-पिता की जिन आज्ञाओं से 
सात्विक आचरणों में बाधा पहुँचती हो, अथवा जिनसे आत्मिक पतन होता हो, तथा 
जो mias उन्नति के विरुद्ध हों, उनको धन्ध-श्रद्धा से, केवल इसलिए मानना 
कि माता-पिता की आज्ञा पालन करना प्रत्येक दशा में उचित ही है; माता-पिता 
के अप्रसन्न होने के भय से उन्हें उचित सम्मति न देना; उनकी रजोगुणी-तमोगुणी 
वृत्तियों को प्रसन्न करने के लिए आत्मिक पतन करने वाले व्यवद्दार करना; उनके 
आधिभौतिक शरीर के मोह में फंसे रह कर उनके सच्चे आत्मिक सुख के विषय में 
उपेक्षा करना; अथवा उनके जीवन-काल में उनकी उपेक्षा एवं अपमान करते रद्द कर 
मरने के बाद रोना-चिएलाना, शोक करना तथा क्रिया-कर्म, सृत-भोज की जीमणवारे, 
श्राद्ध ale लोकःदिखावे के राजसी-तामसी आडम्बर करके स्वय॑ क्लेश उठाना 
और उन प्रेता्माओं को भी क्लेश पटुँचाना--यह्द मातृ-पितृ-भक्ति का दुरुपयोग 
अथवा मातृ-पितृ-द्रोह है | 


शुरु-भक्ति ( ्राचार्योपासना ) 


सद्विद्या पढ़ा कर संसार-यात्रा के लिए सन्मार्ग दिखाने वाले तथा थध्यात्म- 
ज्ञान का सच्चा उपदेश देने वाले, श्रेष्ठ आचरणों युक्त सद्गुरु की सेवा-शुश्रूपा, 
आदर-सस्कार, भरण-पोषण als, भक्ति और maw सहित करना; उससे प्राप्त 
की हुई विद्या तथा ज्ञान के द्वारा अपनी आधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक 
तीनों प्रकार की उन्नति करने में तत्पर रहना, तथा उससे दूसरों को भी लाभ 
पहुँचाने के लिए प्रयत्नशील रहना--यह सच्ची गुरु-भक्ति है । परन्तु ऐसे सद्गुरु के 
उपदेशानुसार आचरण न करके उसके शरीर ही को RIAC मान कर उसका 
 भ्रचंन-पूजन और 'चरण-स्पर्शादि करने तथा भेंट चढ़ाने मात्र ही से अपने को कृतकृत्य 
समझना; मूर्ख, पाखण्डी, अज्ञानी, दुराचारी एवं धूत--वंशपरग्परागत अथवा 
साम्प्रदायिक गुरुओं से, केवल जनेऊ, कण्ठी आदि बंधवा कर अथवा दीक्षा लेकर, 
अन्ध-विश्वास से उनकी आज्ञाओं का पालन करना; अपनी बुद्धि से कुछ भी काम 
न लेकर उनके मुख से निकले हुए बचन ही प्रमाण मानना और उनके घेरे के पशु 
बन जाना; ऐसे SA गुरुभ्रों का आदर-सत्कार तथा भेंट-पूजा करके उनका गौरव 
षढ़ाना; तथा तन, मन, धन आदि सब-कुछ उनको देकर उनके दुराचारों में सहायक 
होना- यह Teale का दुरुपयोग है | 


सद्गुरु, अपने शिष्यों को निस्स्वार्थ प्रेम-भाव से उनकी सब प्रकार की उन्नति 
७ लिए सत्य ज्ञान का उपदेश देते हैं, अतः वे शरीर के अर्चन-पुजन आदि से तथा 
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mias भेंट-पूजा att भोग्य-सामग्रियों से संतुष्ट नहीं होते; किन्तु उनके उपदेशों 
को धारण करने द्वारा अपनी सर्वाङ्गीण उन्नति करने के साथ-साथ दूसरों का हित 
करने से ही वे संतुष्ट रहते हैं । 


पति-भक्ति अथवा पातिबत 


इस संसार की रचना नर और मादा के जोड़े के रूप में है। जगत्‌ का आधा 
अङ्ग नर और आधा मादा है, अतः नर-मादा का जोड़ा प्राकृतिक है । नर और 
मादा की शारीरिक रचना में प्राकृतिक ग्रन्त, है, जिसके कारण नर में कई प्रकार 
की विशेषताएँ और कई प्रकार की न्यूनताएँ होती हैं, और मादा में दूसरे प्रकार की 
विशेषताएँ और दूसरे प्रकार की न्यूनताएँ होती हैं; अतः दोनों का परस्पर में मेल 
saat योग होने से दोनों पूणं होते हैं । इसलिए नर और मादा का सहयोग एवं 
सहवास प्राकृतिक एवं साधारणतया आवश्यक है । जिन प्राणियों में बुद्धि का विकास 
नहीं होता अथवा बहुत कम होता है, उनमें नर-मादा के सहयोग और सहवास की 
कोई नियमित ब्यवस्था नहीं होती--चाहे जो नर, चाहे जिस मादा के साथ सहवास 
करता है | परन्तु मनुष्य (स्री-पुरुष) में बुद्धि का विशेष विकास होने के कारण, उसने 
अपने जीवन को इस प्रकार सुव्यवस्थित करने का प्रयत्न किया है, कि जिससे वह 
आधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक, सब प्रकार की उन्नति करता gar 
शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति-रूप परमपद को पहुँच जाय । इस उद्देश्य की 
सिद्धि के लिए उसने समान-च्यवस्था बनाइ, AK उस समाज-व्यवस्था की प्रधान 
भित्ति, एक नर (पुरुप) का एक मादा (स्त्री) के साथ सहवास करने के नियम हैं, 
जिनके अवलम्बन से दोनों अपने-अपने प्राकृतिक वेगों को मर्यादित-रूप से शान्त 
करते हुए तथा एक-दूसरे के सहयोग और सद्दायता से अपनी-अपनी योग्यता के 
“सांसारिक व्यवहार करने द्वारा एक-दूसरे की आवश्यकताओं की पूति करते हुए संसार- 
चक्र को चल्लाने में सहायक हों, और साथ ही अपनी सब प्रकार की उन्नति करने में 
अग्रसर होते रहें । इसलिए प्रत्येक समाज में अपनी-अपनी परिस्थिति के अनुकूल, 
एक पुरुष का पक स्त्री के साथ सहवास के नियम बनाये जाते हैं, ओर उन नियमों 
के अनुसार स्त्री-पुरुष के सम्बन्ध जोड़े जाते हैं-जिनको विवाह कहते हैं । 


ऊपर कह याये हें कि नर और मादा की शारीरिक रचना में प्राकृतिक अन्तर 
होता है, और उनमें भिन्न-भिन्न प्रकार की विशेषताएँ और न्यूनताएँ होती हैं । स्त्री 
का स्वभाव साधारणतया पुरुष की अपेक्षा विशेष कोमल, चंचल, भावुक, भीरु तथा 
लजाशील होता हे, और अपने जोड़े के पुरुप की अपेक्षा उसमें बल और साहस कम 
होते हैं, सेवा-भाव की अधिकता होती है, और शरीर कुछ छोटा, सुकुमार (नाजुक) 
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एवं सुन्दर होता है; गर्भ धारण करने और सन्तानों का पालन-पोषण करने की 
उसकी स्वाभाविक योग्यता होतो दै । स्त्री की Ata पुरुष अधिक बलवान्‌, साहसी, 
दीर्घ और दृद-काय, कठोर-हृदय एवं विचारशील होता है । इसलिए पुरुष जगत्‌ 
अथवा समान का ज्येष्ठ अथवा दक्षिण अङ्ग माना गया है और स्त्री कनिष्ठ अथवा 
वाम अङ्ग मानी गई है । aa: स्त्री के लिए पुरुष के संरक्षण भर शिक्षण में रहना, 
उसके AISA होने वाले श्राचरण करना रौर उसे प्रसन्न रखना आवश्यक है; और 
पुरुष के लिए स्त्री के प्रति आदर श्रौर प्रेम रखते हुए उसे सदुपदेश तथा सत्परामशं 
देकर सन्प्रारां पर चलाना, उसको सुरक्षित रखना, उसकी उचित आ्रावश्यकताश्रो की 
यथाशक्य पूर्ति के लिए प्रयत्न करना और सद्ब्यवहार से उसे सदा प्रसन्न रखना 
आवश्यक है । स्त्री का मुख्य कर्तब्य घर-गृहस्थी के सब कार्य संभालना और करना, 
तथा बाल्न-बच्चों को पालना एवं उनकी रक्षा-शिक्षा का प्रबन्ध करना हे; और पुरुष 
का मुख्य कतव्य दव्योपाजंन करके अपने स्त्रा-बच्चों आदि कुटुम्ब का भरण-पोषण 
करना है । दोनों ब्पने-अपने कर्तव्यों का ठीक-ठीक पालन करके एक-दूसरे 
की आवश्यकताओं की पूति करें तथा परस्पर में सहायक होवें, तभी संसार के व्यवहार 
ठीक-ठीक चल सऊते हैं । अस्तु, ot के लिए पति-भक्ति अथवा पातिब्रत का पालन 
करना श्रावश्यक है; अर्थात्‌ माता-पिता द्वारा अथवा उनकी अनुपस्थिति में जो अन्य 
संरक्षक हों उनके द्वारा, केवल वर-कन्या के हित के उद्देश्य से तथा उनकी पुणं सम्मति 
लेकर सद्भावना से नियत किये हुए, एवं अपने समाज की पद्धति के अनुसार विवाहित 
सुयोग्य पति के साथ श्रनन्य-प्रेम रखना, wata उसके सिवाय दूसरे किसी पुरुप से 
स्री-पुरुष के सहवास-सम्बन्धी प्रीति न रखना, अपने व्यक्तित्व को उसके व्यक्तित्व के 
साथ जोड़ देना; तन, मन और वचन से उसका कोई हित न करना; उसके व्यवसाय 
में सहायक हो ना; उसके सुख-दुःख, हानि-लाभ, इपं-शोक, मान-अपमान, निन्दा- 
स्तुति श्रादि को अपना ही समझना; घर-गृहस्थी के कामों से उसे निश्चिन्त रखना; 
शुद्ध एवं सात्विक भोजन तथा सेवा-शुश्रूषा श्रादि से उसके स्वास्थ की रक्षा करना; 
मीठे वचनों से तथा नम्र एवं सत्य व्यवहार से उसको प्रसन्न रखना; उससे कभी 
छुल-कपट और असत्य का व्यवहार न करना; वस्त्राभूपण, विषय-भोग, आमो द-प्रमो द, 
धर्म-पुण्य, तीर्थ-बत nf के लिए उसकी सामर्थ्यं से afte खर्च करने के लिए उसे 
तंग न करना, तथा उसकी प्रसन्नता के बिना इस तरह का कोई कार्य भी न करना; 
तथा उसके सात्विक व्यवहारो और आत्मोन्नति के साधनों में सहयोग देना,--यह 
सची पति-भक्ति भ्रथवा पातिब्रत है | परन्तु मूख, स्वार्थी, निर्दयी एवं कतंब्य-विमुख 
माता-पिता अथवा अन्य संरक्षकों आदि द्वारा नियत किये हुए, क्रूर प्रकृति के दुष्ट, 
दुराचारी, गुणहीन, अयोग्य, प्रमादी, कतेव्यच्युत अ्रथवा बेजोड़ पति के ग्रत्य़ाचारो को 
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चुपचाप सहते रहना; उसकी श्रनुचित श्राज्ञाओं का भी अपने भ्रन्तःकरण के विरुद्ध 
पालन करते रहना; हृदय में प्रेम हुए बिना ही उपर से ज़वदस्ती प्रेम दिखा कर अपनी 
श्रात्मा का पतन करना; ऐसे दुष्ट पति को प्रसन्न करने के लिए दिन-रात परिश्रम करब 
रहना; इस अन्ध-विशवास से कि “मेरे भाग्य में यही लिखा था” इस तरह के नृशंस 
पति के साथ जन्मभर बंधे रह कर, इस दुर्लभ मनुष्य-जीवन का वास्तविक लाभ न 
उठाकर, इसे शारीरिक एवं मानसिक क्लेशों में ही बिता देना; पति के मरने पर सदा 
रोते-चिल्लाते एवं जन्मभर शोक करते रहना, तथा हठ-पुर्वक भूखे-प्यासे रहने, adt- 
गर्मी सहने श्रादि शरीर को कृश करने वाले तप करके, शारीर को सुखाकर अपनी श्रात्मा 
को तथा मूत पति को श्रात्मा को भी कलेश देना; श्रौर gods बलात्‌ वैधव्य रख 
कर ग्रस्वभाविक पति-भक्ति को भ्रन्ध-श्रद्वा से इस दुर्लभ मनुष्य जीवन को शोक 
श्रौर दुःख दवी में पूरा कर देना, तथा शरीर के प्राकृतिक वेगां को aga न कर सकने 
पर दूसरा विवाह न करके व्यभिचार में प्रवृत्त होना और गर्भपात आदि के पाप 
करना--यह पति-भक्ति नहीं, किन्तु आत्म-हनन 2 | 


पति-पत्नी-भाव का विशेष सम्बन्ध केवल शरीरों का होता है, और जेसा कि 
ऊपर कह आये हैं वह सम्बन्ध समाज की सुब्यवस्था और स्त्री-पुरुष दोनों के सुख- 
शान्तिपूवेक जीवन-यापन करने के लिए यहाँ हो wala इन शारीरों में ही जोड़ा 
नाता है | इल विवाह-सम्बन्ध का श्रधिक महत्त्वपुर्ण प्रयोजन यह भो है कि दोनों का 
व्यक्तित्व विवाह से एक हो जाता है, ate पृथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थो अथत्रा अधिकारों की 
खाँचातानी कुछ भी नहीं रहती; अतः अपने एथक व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ कर 
सबसे एकता का अनुभव करने, भ्र्थात्‌ सर्वास्म-भाव के अभ्यास में यह सम्बन्ध सबसे 
बड़ा सहायक दै । परन्तु यह प्रयोजन तब ही सिद्ध हो सकता है, जब कि पति ak 
पल्ली दोनों इस रहस्य को अच्छी तरह समझ कर अपने कर्तब्य पूणं रूप से पालते रहें, 
आर विवाह के नियम इस उद्देश्य की सिद्धि के लघय से ही बनाये गये हों--इक- 
तरफ़े स्वार्थे के न हों, जैसे कि वर्तमान में हैं । 


पत्नी-चत 


अपने-अपने समाज की विवाह-पद्धति के अनुसार विवाहित सुयोग्य पत्नी के 
साथ श्रनन्य-भाव का प्रेम रखना, Bala उसके सिवाय अन्य किसी स्त्री के साथ 
पति-पत्नी के सम्बन्ध का प्रेम न रखना; आदर और सम्मानपूवंक उसके साथ 
सद्व्यवहार करना; सब प्रकार की आपत्तियों से यथाशक्य उसकी रक्षा करना; 
सुशिक्ता और सदुपदेशों द्वारा उसकी शारीरिक और आत्मिक उन्नति में सहायक होना; 
दब्योपाजन करके उसके भरण-पोपण का पर्याप्त प्रबन्ध रखना; अपनी स्थिति के 


i 
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अनुसार उसके लिये वस्त्र-थाभूपण आदि शङ्गार तथा अन्य मनो-विनोद एवं चित्त की 
प्रसन्नता के साधनों द्वारा उसे प्रसन्न रखना; उसके सुख-दुःख, मान-अपमान, निन्दा- 
स्तुति यादि को श्रपनी ही समझना; अपने व्यक्तित्व को उसके व्यक्तित्व के साथ जोड़ 
कर एकता कर देना; और इस वात का सदा ध्यान रखना कि अपनी तरफ़ से उसको 
किसी प्रकार का शारीरिक एवं मानसिक कष्ट होने पावे-यह सच्चा परनी-प्रेम 
अथवा पर्नी-व्रत है । परन्तु पत्नी के रूप और यौवन में आसक्त star दिन-राठ 
उसी की उपासना में लगे रहना और श्रपने कर्तव्य को भूल जाना; उसकी 
मूर्खतापूर्ण ATA BT पालन करके उसे निरंकुश बना देना; उसके अप्रसन्न 
होने अथवा रूउने की आशंका से उसको सुशिक्षा अथवा सद्रुपदेश न देना; उसकी 
अनुचित एवं श्रनावश्यक मांगों की पूति करने के लिए अपनी शक्ति से अधिक व्यय 
करके तंग होना; कलहकारिणी और दुरा चारिणी पत्नी के साथ प्रेम न होते हुए, तथा 
उससे दाम्पत्य-सुख न होते दुए भी, दूसरा विवाह न करके परस्त्री-गमन ale 
दुराचारों मॅ प्रवृत्त होना; और एक स्त्री के मरने पर उसके मोह और शोक में रोते 
रहना, एवं एक-पत्नी-बत पालन करने के हठ अथवा श्रभिमान में दूसरा विवाह न 
करना, और काम का वेग सहन न हो सकने पर वेश्या-गमन शादि पापाचार Ñ 
प्रवृत्त होना--यह पस्नीब्रत का दुरुपयोग है । 


स्वामी-भकित 


संसार के magn सुव्यवस्थित रूप से चलाने के लिए नौकर का मालिक 
के प्रति पिता का भाव, और मालिक का नौकर के प्रति पुत्र का भाव रहना 
आवश्यक है; और अपने प्रथक्‌ व्यक्तित्व को दूसरों के साथ जोड़ कर सबसे 
एकता करने का अभ्यास इस सम्बन्ध से भी बढ़ता है । wa: शरीर और उसके 
सम्बन्धियों के पालन-पोषण आदि के लिए यदि किसी की नौकरी करना स्वीकार 
किया हो तो जब तक उसकी नौकरी करे, तब तक उस स्वामी के प्रति एकता के 
प्रेम पूवंक आदर थोर श्रद्धा के भाव रखना; जो सेवा स्वीकार की हो उसको दृत्तचित 
होकर सचाई, प्रसन्नता, उत्साह और तत्परता के साथ अच्छी तरह पुरी करना; जो 
काम अपने जिम्मे हो उसमें त्रुटि न आने देना, तथा जो वस्तु अपने सुपुर्द हो उसकी 
हानि न होने देना; स्वामी का कभी '्रदित-चिन्तन न करना; उसके सुख-दुःख, हानि- 
aa, निन्दा-स्तुति आदि अपनी ही समझना; उससे कभी छुल्ल-कपट आदि का 
मिथ्या व्यवहार न करना; उसको हानि या कष्ट पहुँचे ऐसा कोई काम न करना; सदा 
उसे उचित सम्मति देना, एवं हानिकारक अथवा अनुचित कामों में प्रवृत्त होने से 
रोकना--यह सच्ची स्वामि-भक्ति है । परन्तु दुष्ट, दुराचारी, आततायी एवं मूर्ख स्वामी 
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की अनुचित थ्राज्ञाश्रो का श्रन्ध-विश्वास से पालन करते रहना; उसके अनुचित 
व्यवहारों में “हाँ-में-हाँ” मिल्ला कर उनका प्रतिवाद न करना, saat उसे उचित 
सम्मति न देना; शौर उसकी भक्ति के वश होकर अथवा वेतन के लोभ से दूसरों पर 
अन्याय और अत्याचार करने में उसको सहायता देना, तथा आत्मिक पतन करने 
वाले कार्य करना--यह स्वामी-भक्ति नहीं किन्तु स्वामी-द्रोद्द 2 । 


वात्सल्य 
झपनी सन्तान, प्रजा, सेवक, शिष्य एवं अपने संरक्षण में आये हुए लोगों 
के साथ अपनी एकता का agaa करते हुए निःस्वाथ-भाव से प्रेमपूर्वक उनके 
पालन-पोपण, रक्तण-शिक्षण आदि की सुब्यवस्था करना; उनको अनिष्ट से बचाने 
तथा उनकी सर्वाङ्गीण उन्नति करने के लिए सदभावनाऱ्युक्त प्रयत्न करते रहना; उनके 
सुख-दुःखों को अपने ही समान समझना; सदुपदेशों द्वारा उनका अज्ञान दूर करके 
उनको सन्मार्ग पर चल्नाना; उनसे अपने-अपने कर्तव्य पालन करवाना, और उनको 
बुरी संगति, खोटे व्यवहारों, कुव्यसनों तथा विलासिता से बचाना--यह सच्चा 
वात्सल्य है । परन्तु छोटे सम्बन्धियों के शरीरों के प्रेम में इतना आसक्त हो नाना 
कि उनकी nefa के कारण उनको विद्याध्ययन आदि सद्गुणों में प्रबृत्त न करना एवं 
सुशित्ता न दिलाना; उनको कुमार्गी होने तथा अनर्थ करने से न रोकना; राजस- 
तामस आहार-विहार की उनकी आदत डालना; प्रत्यक्ष में उनको थोड़ा शारीरिक 
कष्ट होने के भय से परिणाम के बहुत सुख की उपेक्षा करना; उनसे उनके कतंब्य 
पालन करवाने में असावधानी करना; और विपरीत आचरण करने पर उचित दण्ड 

न देना--यह वात्सल्य नहीं किन्तु निष्डुरता हे | 


स्नेह 


अपने बराबर के स्नेहियों के साथ अपनी एकता का अनुभव करते हुए 
निःस्वार्थ-भाव से प्रेम wa उनके साथ aT करना; उनकी वास्तविक 
आवश्यकताओं की पूति तथा कष्ट-निवारण में सहायक होना; अनिष्ट से बचाकर 
उनके सच्चे सुख तथा वास्तविक हित-साधन के लिए यत्न करना तथा उनके हित की 
सम्मति देना; और उनके सुख-दुःख, मान-अपमान, कीति आदि को अपने समान ही 
समझना -यह सच्चा स्नेह है । परन्तु स्नेहियों के व्यक्तित्व के स्नेह में इतना आसक्त 
हो नाना कि उनकी अप्रसन्नता के भय से उन्हें उचित सम्मति आदि भी न देना; 
उनके अनुचित एवं हानिकर व्यवहारो में साथ देना; अथवा उनके स्नेहवश स्वयं 
अनुचित कार्य करना--यह स्नेह का दुरुपयोग ह । 
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अपने से हीन स्थिति वाले स्नेहियों के साथ अपनी एकता के अनुभव से 
उनके प्रति कृपा अथवा अनुग्रह के रूप में निस्स्वार्थ-भाव से प्रेम रखना; यथाशक्ति 
उनकी वास्तविक आवश्यकताओं को पुरी करने का यत्न करना; उनके ठुःखों में 
सहायक होना, और उनके वास्तविक gat के लिए यथासाध्य उपाय करना--यह 
सच्चा अनुग्रह है । परन्तु कृपा के वश होकर उनके अवगुणों के सुधारने की उपेक्षा 
करना, अथवा उनको निरुधमी, प्रमादी, उदण्ड एवं भ्रत्याचारी बनाकर संसार के 
प्रति उन्हें अपने कर्तव्य-पालन से विसुख करना- यह अनुग्रह का दुरुपयोग ह । 


fanaa अथवा wath अथवा उदासीनता 


सबके साथ प्रेम का उपरोक्त यथायोग्य वर्ताव करते हुए भी किसी विशेष 
व्यक्ति, विशेष शरीर, विशेष समाज, विशेष देश, विशेष कार्य, विशेष व्यवहार अथवा 
विशेष पदार्थ ही में इतना सक्त न हो जाना कि जिससे दूसरों के साथ यथायोग्य 
प्रेम का aaja करने में बाधा लगे, अथवा अपना adia पालन करने में gfe आवे; 
अपनी योग्यता के सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार करते हुए और इन्द्रियों के विषयों 
को नियमित-रूप से भोगते हुए तथा धन-संपत्ति, घर-ग्रहस्थी आदि रखते हुए एवं 
सत्री-बच्चों में रहते हुए भी उनमें इतनी प्रीति नहीं रखना कि उनके न होने पर मन 
enga हो जाय--यह सच्ची निर्ममता अथवा अनासक्ति अथवा उदासीनता है, 
समत्वयोगी भक्त इस प्रकार निर्मम, अनासक्त अथवा उदासीन रहता है । परन्तु 
निर्ममता अथवा अनासक्ति अथवा उदासीनता का यह तात्पर्य नहीं है कि घर-गृहृस्थी, 
कुटुम्ब-परिवार, धन-सम्पत्ति तथा सब काम-धन्धों एवं ज़िस्मेवारियों को छोड़ दिया 
जाय, अथवा बेपरवाही करके इनको cat दिया जाय; तथा अपने कर्तब्य-कर्मो में 
मन न लगाकर असावधानी से उन्हें बिगढ़ने दिया लाय, श्रथवा उनके qua 
बिगढ़ने को परवाह न की जाय; और इन्द्रियों के विषयों तथा ब्यापारों की तरफ़ 
से इतना उदासीन हो जाय कि उनके अ्रच्छेपन-बुरेपन guar ौचित्य-श्रनौ नित्य 
का ध्यान ही न रहे--अथवा उन्हें सवथा छोड़ दिया जाय--यह निर्ममता, अना- 
सक्ति अथवा उदासीनता का दुरुपयोग अथवा विपर्यास है | 


निरहङ्कार 


अमुक कार्य “मैं करता हूँ, मेरे ही किये से होता है, यदि में न करूँ तो 
नहीं हो सकता”, अथवा “मैंने कर्मो का त्याग कर दिया naa कर दूँगा”, इस 
तरह कर्तापन के व्यक्तित्व का ग्रहंकार न करना; तथा मेरा वर्ण अथवा श्राश्रम ऊँचा 2 
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मैं बढ़ा हूँ, में कुलीन हूँ, में पवित्र हूँ, में प्रतिष्ठित हूँ, में घनवान्‌ हूँ, में बलवान हूँ, 
में रूपवान्‌ हूँ, में विद्वान्‌ हूँ, में बिमान हूँ, मे कुट॒म्बवान हूँ” इत्यादि शारीरिक 
उपाधियों के झूठे अभिमान से मतवाला न होना; सदा इस बात का ध्यान रखना 
कि “शरीर ate उसकी उपाधियाँ अनित्य थर्थात्‌ आने-जाने वाली तथा सदा agar 
रहने वाली हैं, और जगत्‌ सब, एक ही आत्मा के अनेक कल्पित रूप हैं, इसलिए 
इसके सारे व्यवहार सबके सहयोग से होते हैं, दूसरे व्यक्तियों अथवा शक्तियों के 
बिना में ala कुछ भी नहीं कर सकता”, इस तरह अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के 
अहंकार का सबके एकत्व-भाव में समावेश कर देना-यह सच्चा निरहंकार है; 
समत्वयोगी भक्त इस प्रकार निरहंकारी होता है। परन्तु अपने वास्तविक.'ग्राप-- 
gran के श्रस्तित्व की और प्रकृति के स्वामित्व की सुध न रखना; अपने कतंब्य-कर्म 


करने में अपने अस्तित्व तथा दायित्व को सर्वथा भूल जाना; अपने को एक भ्रत्यन्त 


g7, दीन, हीन, नगण्य व्यक्ति मान कर, दूसरे किसी प्रयक्ष या श्रप्रत्यल व्यक्ति 
अथवा शक्ति, अथवा प्रकृति पर ही निर्भर हो नाना, एवं स्वावलंबन के बदले 
परावलम्बी बन जाना--यह निरहंकार नहीं, किन्तु प्रकृति के स्वामी-- चेतन श्रात्मा 
को जड़ बना देना है । 


क्षमा 


` 


किसी से भूल अथवा मूखता से अ्रथवा अज्ञानवश, अथवा जान कर भी 
कोई अपराध अथवा हानि हो जाय, र उसके लिए उसके मन में पश्चात्ताप अथवा 
रलानि हो तो उस अपराध को सहन कर लेना, उस अपराधी से बदला लेने का 
भाव न रखना तथा उसे que न देना; और यदि उसके मन में पश्‍चात्ताप या 
ग्लानि न हो तो भी एक-दो बार उसके अपराधों को क्षमा करके उसे संभलने का 
अवसर देना -यह क्षमा है; समत्वयोगी भक्त इस तरह पूणं क्षमाशील होता È 
परन्तु यदि कोई दुष्ट प्रकृति का व्यक्ति मना करने पर भी अपराध करता ही रहे, 
जिससे अपने को तथा दूसरे लोगों को पीड़ा अथवा हानि होती हो, और उस दुष्ट 
को दण्ड देने की शक्ति एवं योग्यता अपने में हो, फिर भो उसके अत्याचारों को 
बार-बार सहन करते रइना--उसे दण्ड देकर अत्याचारो से निवृत्त न करना--यह 
क्षमा का दुरुपयोग अथवा विपर्यास है; इससे दुष्टों का साहस बढ़ता है, और वे 
लोगों पर अधिक अत्याचार करते हैं । 


सन्तोषं 


अपने कतंव्य-कमै पूर्णतया शक्ति और युक्ति के साथ, उत्साह और iria 
र्र * 
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गीता का स्यवहार-दर्शन ४१० 


अच्छी तरह करते रहने से जो सुख-दुःख, हानि-लाभ, कीति-अकीति, मान-अपमान 
आदि प्राप्त हो art, उनमें सन्तुष्ट रहना अर्थात्‌ चित्त को शान्त रखना; उद्यम करने 
पर भी इच्छित फल की प्राप्ति न हो तो उसके लिये घेये न त्यागना; और भौतिक 
सुखों के साधनों की कामनाएँ उत्तरोत्तर बढ़ाकर व्याकुल न इोना--यद्द सच्चा 
सन्तोष है; समत्वयोगो भक्त इस प्रकार सन्तोषी होता है। परन्तु प्रारब्ध, देव, 
इश्वर अथवा भवितव्यता के भरोसे पर बैठे रह कर कुछ उद्यम ही न करना; अपनी 
तथा दूसरों की आवश्यकताओं की पूति, तथा इहलौकिक श्रम्युद्य एवं पारलौ किक 
कल्याण के लिए प्रयत्न न करना, दूसरे शब्दों में ग्रगतिहीन होकर जैसी स्थिति हो, 
उसी चुपचाप पड़े रहना--यह संतोष नहीं, किन्तु आलस्य एवं प्रमाद 2 


शम अथात्‌ मन का संयम 


मन को बुद्धि के anita रखते हुए अ्रपनी-श्रपनो योग्यता के सांसारिक 
व्यवहार Auld कतंब्य-कम करने में उसे लगाये रखना; उसके द्वारा इन्द्रियों के विपयों 
को भोगते हुए भी उसे इन्द्रियों के आधीन न होने देना; जगत्‌ की भिन्नता के 
बनावों में भटकने से रोक कर उसे सबकी एकता-स्वरूप आत्मा में जोढ़ना--यह 
सच्चा शम है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार मन को अपने ग्राधीन रखता है । परन्तु 
मन को अपने स्वाभाविक धर्म --संकल्प करने-से रहित कर देने अथवा सांसारिक 
न्यवहारों से सवेथा हटाकर चेष्टा-शून्य बना देने का ANGAS- प्रयत्न करना -यह 
सच्चा शम नहीं किन्तु मिथ्याचार है; क्योंकि यह शरीर और संसार भन का खेल 
है, अतः जब तक शरीर और संसार है, तब तक मन का नाश नहीं हो सकता; 
इसलिए उसे सात्विक बुद्धि के आधीन रख कर सांसारिक व्यवहार यथायोग्य विधि- 
पूर्वक करने में लगाये रखना ह्वी उसका वास्तविक संयम है | 


हृढ-निश्चय 


` यह विश्व एक ही श्रात्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैं, इस निश्चय से 
कभी न डिगना; इस एकता के निश्चयपूर्वक अपने कतंव्य-कमे करने से विचलित 
न होना; जिस बात का श्रच्छी ave विचार एवं भ्रनुसंधान-पुर्वक निश्चय कर लिया 
हो, उसे जब तक उसके विपरीत पर्याप्त प्रमाण न faa तव तक न बदलना तथा 
उसमें संशय न रखना--यह दृढ-निश्चय है; समत्वयोगी भक्त इस तरह दृढनिश्चयी 
होता है । परन्तु सबकी एकता-स्वरूप आत्मा अथवा परमातमा से विसुख करने वाले 
व्यवहारों में अन्ध-विश्वास रख कर उसमें ही लगे रहना; किसी विषय पर दुराग्रह 
या ज़िद रखना; किसी कार्य में हानि या दुःख हो तो भी उसे न छोड़ना; देश, 
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४११ गीता का व्यावहारिक अर्थ--झआ० १२ 


काल आदि की परिस्थिति की श्रावश्यकतानुसार अपने विचारों तथा ब्यवहारों में 
परिवर्तन न करना; बिना विचार किसो निश्चय को पकइ कर बैड जाना--उसे 
छोड़ना ही नदीं; किसी ace शक्ति या व्यक्ति के waa रह कर, निरुद्यमी होकर 
आलस्य में पड़े रहना; राग, द्वेष, भय, शोक, विषाद और मद के भावों में आसक्त 
होकर उन्हें न छोड़ना -यह दृढ-निश्चय नहीं, किन्तु दुराग्रह है । 


HJT 


जनता को GT करने के उद्देश्य से शरीर, मन और वाणी से ऐसी चेष्टा 
न करना कि जिनसे लोगों के मन में चिन्ता, भय, क्रोध, शोक अथवा ग्लानि ग्रादि 
विक्षेप के भाव उत्पन्न हों; और इसी aE मूखं Ait की इस प्रकार की चेष्टाश्रों 
से अपने मन में उपरोक्त भाव उत्पन्न करके उद्विग्न यानी खेद-युक्त न होना, किन्तु 
शान्त बने रइना--यह शरनुद्वेग का सदुपयोग है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार न 
दूसरों को उद्विग्न करता है श्रौर न स्वयं उद्विग्न होता है । परन्तु अनुद्वेग का यह 
तात्पये नहीं है कि अपने कर्तव्य-कर्म यथायोग्य करने से, aaa लोक-हित के लिए 
जनता में senfa अथवा प्रगति के विचारों का प्रचार करने से, बेसमझ लोगों के 
उद्विग्न होने की संभावना के कारण, अपने उपरोक्त कतंब्य-कर्म और ल्लोक-हिंत के 
व्यवहार छोड़ दिये जायँ । इसी तरह अनुद्वेग का यह भी तात्पर्य नहीं है कि 
सममदार लोगों द्वारा तिरस्कृत एवं लाँछित होने की कुछ भी चिन्ता न रख कर, 
दुराचार एवं कुकर्म करने में निस्संकोच अर्थात्‌ ढोठ हो जाय, अथवा ऐसा संज्ञाह्दीन 
हो जाय कि लोगों के लाँछुन अथवा तिरस्कार का मन पर कुछ असर ही न हो-- 
यह अनुद्वेग का दुरुपयोग है । 

हषे 

अपने उद्देश्य की सिद्धि अथवा अनुकूलता की प्राप्ति होने पर हषे होना मन॑ 
का स्वाभाविक धर्म है; अतः “संसार सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक 
रूप हें”, इस विचार से सर्वत्र अनुकूलता का अनुभव करते हुए शोक, चिन्ता एवं 
उदासी से रहित, सर्वदा प्रफुर्ल-चित्त रहना -यह हर्ष का सदुपयोग है; समत्व- 
योगी भक्त इस प्रकार के हर्ष से सदा प्रसन्न-चित्त रहता है। परम्तु आत्मा अथवा 
परमात्मा की सर्वष्यापकता को भू कर, इच्छित सांसारिक पदार्थो की प्राप्ति होने पर 
अथवा अपने मनोरथों की सफलता होने पर, हर्ष से इतना nana हो जाना कि 
कर्तव्याकर्तव्य अथवा उचित-अनुचित का कुछ ध्यान ही न रहे; अथवा उस हर्ष 
के आवेश में ऐसी चेष्टा करना कि जिनसे दूसरों को कष्ट श्रथवा विक्षेप हो; तथा 
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गीता का व्यवहार दर्शन ४१२ 
इस बात को भूल कर कि “जिसका संग्रोग होता है उसका वियोग होना ग्रवश्यं- 
भावी है”--- हे में अत्यन्त आसक्त हो जाना, एवं AT आमोद-प्रमोद के लिए 
दूसरों को हानि पहुँचाकर श्रथवा कष्ट देकर अथवा दूसरों की हानि एवं कष्ट देख कर 
हित होना--इस प्रकार का हर्ष सर्वथा त्याज्य है । वास्तव में यह हर्ष नहीं किन्तु 
निष्ठुरता है और हर्ष का दुरुपयोग है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार के हप के 


aan में आकर निष्ठुर नहीं हो जाता | 
क्रोध 


अपने फो किसी से हानि या दुःख पहुँचने से, या किसी से अपने स्वार्थ 

और सुख में बाधा लगने से, या किसी से श्रपना अपमान या तिरस्कार ्ादि होने 

के अनुमान से, अथवा अपने मन के अनुकूल कोई कार्य न होने से क्रोधित होकर 

चित्त को कुब्ध करना, और उस हानि या दुःख पहुँचाने वाले से बदला लेने के 
लिए, उसको दुःख देने या हानि पहुँचाने में प्रवृत्त होना--यह क्रोध अनर्थ का हेतु 

है, aa: सवथा त्याज्य है; सच्चा समत्वयोगी भक्त ऐसा क्रोध नहीं करता । परन्तु 

क्रोध भी मन का एक विकार है, और नब तक शरीर एवं मन है, तब तक वह सवैथा 
मिट नहीं सकता, तथा त्रिगुणात्मक प्रकृति के इस खेल में उसकी भी आवश्यकता 
रहती है; इसलिए आवश्यकता होने पर सात्विक बुद्धि से निर्णय करके उससे काम 
लेना, अर्थात्‌ मूर्ख, श्रज्ञानियों तथा दुराचारियों को सुधारने और अपने भ्राधीन 
व्यक्तियों को कतेव्य-विमुख होने से बचाने के लिए उचित मात्रा में उसका प्रयोग 
करना; ज्ञानी तथा बालक, किसी हानिकर ब्यवहार का दुराग्रह करें, तो उनको 
क्रोध दिखाकर डाँट देना; ah किसी अत्याचारी का अत्याचार छुड़ाने के लिए 
क्रोध करके उसको धमकी देना, और श्रधिक आवश्यकता होने पर क्रोधपूर्वक उसे 
दण्ड देना--यह क्रोध का सदुपयोग होता है । ऐसे अवसरों पर क्रोध के उपयोग 
से कोई wad नहीं होता, किन्तु क्रोध करना श्रावश्यक और लोक-हितकर होता है-- 
उसके न करने से उलटा अनर्थ और लोगों का भ्रदित होता है; क्योंकि रजोगुणी- 
तमोगुणी लोग उनकी प्रकृति के अनुकूलन क्रिया से ही सुधरते हैं; अतः उनके 
तथा दूसरों के हित के लिए परिस्थिति के उपयुक्त उन पर क्रोध करना ्रावश्यक 
होता है । वह क्रोध द्वेप-मूलक नहीं होता, किन्तु आन्तरिक प्रेम-सूलक होता है | 
जिस तरह अपनी सन्तान को ङुमागं से बचाने के लिए उसके हित की दृष्टि से जो 


'क्रोध किया जाता है, वह क्रोध द्वेष-मुलक नहीं होता, किन्तु प्रेम-मूलक होता है । 


उसी ate दूसरों को सुधारने के लिए प्रेम-भाव से उनको क्रोध दिखा कर ताडना 
देना उचित होता है; परन्तु इस प्रकार का क्रोध भी विशेष अवसरों पर एवं विशेष 
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्रावश्यकता होने पर ही करना चाहिए, और पानी पर लकीर खींचने की तरह इस 
ढंग से करना चाहिए कि अपने अन्तःकरण में उसकी कोई ताप AAN जलन न 
रहे और क्रोध करने की आदत न पड़े । 


भय 


अपनी विद्या, बुद्धि, बल, तप, धन सत्ता UAN सामथ्यं का भय दिखा कर 
लोगों को दवाना तथा दुःख देना; मिथ्या बातों का भय बताकर लोगों को भ्रम में 
डालना, SA, STAT तथा श्रपने ग्राधोन रखना; अपने FAA पालन करने में, 
लोक-सेवा में तथा सात्विक व्यवह्वारो और कल्याण के प्रयत्न में रजोगुणी-तमोगुणी 
प्रकृति के पुरुषों को निन्दा आदि का भय करना; तया देवो, देवता, भूत, प्रेत रादि 
की करपना करके उनसे स्वयं डरना या दूसरों को डराना --यह भय अनर्थकारी एवं 
त्याज्य है; समत्वश्रोगी भक्त ऐसे भय से सर्वथा सुक्त रहता है। जो दूसरों को 
भयभीत करते हैं वे स्वयं भो भग्रमीत होते हैं, क्योंकि ava तो सबमें एक है; 
परन्तु बुरे कर्मो के करने में सबके आत्मा = परमात्मा का ग्रथवा परमात्मा के व्यक्त 
स्वरूप जगत्‌ का भय करना, तथा दूसरों को भी बुरे कमा से रोकने के लिए भय 
दिखाना; अपने से अधिक विद्वान्‌, बुद्धिमान्‌ , बलवान्‌ , धनवान्‌ , सत्तावान्‌ आदि 
विशेष योग्यता-संपन्न लोगों से सशंकित रह कर उनकी प्रतिद्वंद्विता न करना; तथा 
कूर प्रकृति के मनुष्य, जानवर waar हिंसक जन्तु, जिनका सामना करने से शरीर 
और मन को aaa अथवा हानि होमे की संभावना हो, उनका भय करके उनसे बचे 
रहना -यह भय का सदुवयोग है; ऐसी अ्रवस्थाश्रों में भय भी आवश्यक एवं उचित 


होता है | 
अनपेत्ता अथवा स्तावलस्वन 


अपने कतंव्य-कर्म तथा लोक-सेवा के व्यवहार करने में 'ग्रोर सब प्रकार की 
उन्नति के प्रयत्न में आत्म-विश्वास रख कर उद्यमशील रहना; अपने-आपको सर्वथा 
नालायक मान कर तथा दूसरों पर निर्भर रह कर निरुद्यमी और निराशावादी न हो 
जाना, किन्तु सबके साथ अपनी एकता का अनुभव करते हुए, अपनी सामर्थ्यं पर 
भरोसा रख कर दूसरों की सहायता और सहयोग प्राप्त करने के निश्चयपूर्वक साहस 
के साथ आगे बढ़ते जाना-यइ सच्ची अनपेा अथवा स्वावलग्बन है; समत्वयोगी 
भक्त इस प्रकार wate अर्थात्‌ स्वावलम्बी होता है । जिस मनुष्य में आत्म-विश्वास 
होता g, wala जिसको सबके साथ अपनी एकता का भरोसा होता है, उसे सभी 
सहयोग देते हैं एवं उसके सहायक होते हें, और जिसमें आत्म-विश्वास नहीं होता, 
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ag दूसरों की सहायता और सहयोग भी प्राप्त नहों कर सकता । परन्तु स्वावलंबन 
का यह ताएपये नहीं है कि अपने व्यक्तित्व के घमण्ड में दूसरों को तुच्छ समझा जाय 
और दूसरों का तिरस्कार किया जाय, अथवा दूसरों के सहयोग की सर्वथा अवहेलना 
छी लाय -यह BAIT अथवा स्वावलम्बन का दुरुपयोग है। संसार के सभी व्यवहार 
एक-दूसरे की सहायता और सहयोग से ही सिद्ध होते हैं; इसलिए आत्म-सम्मान और 
गारम-विश्वास रखते हुए दूसरों के सहयोग का भी यथोचित आदर करना चाहिए। 


शौच--पवित्रता 


श्रम्तःकरण को राग, 29, ईर्पा, लोभ, कपट, घृणा आदि भिन्नता के मलिन 
भावों से रहित mata शुद्ध रखना, इन्द्रियों के ष्यवहार शुद्ध रखना, अर्थात्‌ आँखों 
से ऐसे दृश्य न देखना, कानों से ऐसे शब्द न सुनना, जिह्वा से ऐसे पदार्थ नहीं चखना, 
नाक से ऐसे पदार्थ नहीं सूँघना, खचा से ऐसी वस्तुओं का स्पशं नहीं करना, जिनसे 
चित्त की चंचलता बढ़े, और मन मलिन होकर आत्मिक पतन कराने वाले व्यवहारों 
में प्रवृत्ति हो; इसी तरह कर्मेन्द्रियों के व्यवदार भी शुद्ध रखना, और शरीर को स्नान, 
मजन एवं स्वच्छ वख आदि से साफ-शुद्ध रखना--यह सच्चा शौच अथवा पवित्रता 
है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार पवित्र रइता है । परन्तु अन्तःकरण के तथा इन्द्रियों 
के ब्यवहारों की शुद्धि पर यथोचित ध्यान न देकर, केवल स्थूल शरीर की Baga 
आदि में ही पवित्रता की इतिश्री समझना, और स्पशास्पश के agfaa भावों से 
दूसरों का तिरस्कार तथा दूसरों से घृणा करके लोगों को उद्दिग्न करना--यह शौच 
(पवित्रता) नहीं, किन्तु मिथ्या घमण्ड एवं अति मलिनता है । वास्तव में यह स्थूल 
शरीर तो मब्ों का खजाना ही है, केवल ऊपरी garga से यह शुद्ध नहीं हो सकता; 
चेतन नीवात्मा के संयोग से हो यह पवित्र रहता है; जिस क्षण इससे उसका विछोद्द 
होता है, उसी क्षण से ag छूने योग्य भी नहीं रहता | aa: सबकी एकता के 
आत्मज्ञान से थर उस ज्ञान-युक्त सबके साथ प्रेम के आचरणों से ही यह पवित्र 
होता है । gags अथवा wate के मिथ्या! अभिमान से भिन्नता के भावों की 
आसक्ति बढ़ती है, जिससे अन्तःकरण की मलिनता दढ होती है और चित्त सदा 
विक्तिप्त रहता है; फलतः सुख-शान्ति कभी प्राप्त नहीं होती । 


दक्षता Bala कार्य-कुशलता 


जो अपने कतंभ्य-कर्म अथवा पेशे हों, उनके ज्ञान-विज्ञान एवं क्रिया की पुरी 
जानकारी रखना, अर्थात्‌ उनमें पूणं रूप से प्रवीण होना--यह सच्ची दक्षता या कार्य- 
कुशलता है; समत्वयोगी भक्त अपने कतंव्य-कर्मो में इस प्रकार कुशल होता है | 
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परन्तु प्रमाद के विषयों एवं निरर्थक चेष्ाओं में -जिनसे अपने कर्तव्यों में हानि 
पहुँचती हो--कुशलता रखना, तथा अपने कर्तव्यों पर ध्यान न देकर, जिन कामों 
की अपने में योग्यता न हो, उनमें कौशल प्राप्त करने के प्रयतन में लगे रहना -- यह 
दक्षता या काय-फुशल्ता नहीं, किन्तु चपलता 2 | 


शोक-चिन्ता-पश्चात्ताप 


गये हुए तथा ama धनादि पदार्थो, सम्बन्धियों, मित्रों तथा विषय-सुखों 
का चिन्तन करके उनके लिए रोना अथवा शोक करना; उपस्थित पदार्थों के रक्षण 
आदि के लिए उचित उपाय न करके केवल उनके विषय में चिन्ता ही करते रहना, 
तथा उनके बिछुड़ने पर या उनकी हानि होने पर अपनी मूखंता, असावधानी आदि 
कारणों के लिए पश्चात्ताप करते रहना, और उस शोक, चिन्ता, पश्चात्ताप ग्रादि में 
इब कर अपने कतंभ्य-कमों को भूल जाना अथवा उनमें त्रुटि करना--इस तरह के 
शोक, चिन्ता, पश्चात्ताप रादि सर्वथा esa हैं; समत्वयोगी भक्त इनसे विमुक्त 
रहता है । परन्तु अपने कतंव्य-कर्मा से ga रहने से तथा कुकर्म करने से, शोक 
और चिन्ता अवश्य उत्पन्न होती है, इस प्रकार, शोक और चिन्ता का स्मरण करते 
हुए, अपने कतंब्यों को पूरा करने के लिए सदा सावधान और चिन्तित रह कर उनको 
पूरा करने का प्रयत्न करते रहता, और कुकर्मों से बचे रहना; अपने भीतर, ARA- 
विसुख करने वाले रनोगुणी-तमोगुणी भावों से होने वाले अनर्थो का चिन्तन करके, 
उन रजोगुणी-तमोगुणी भावों के सुधारने में यत्नशील रहना; तथा अपने किये हुए 
अन्था, असावधानियों एवं त्रुटियों का पश्चात्ताप करके, पुनः उनको न करने के लिए 
सावधान रहना--इस तरह शोक-चिन्ता-पश्चात्ताप करना हितकर एवं आवश्यक है, 
झर यह उनका सदुपयोग है । 

त्याग 


ऐसे राजसी-तामसी meat एवं समारम्भों से अलग रहना, कि जिनसे 
व्यक्तित्व का aden बढ़े, और जिनसे अपने वास्तविक कत॑व्य-कर्म करने में 
बाधा लगे; अपने कतंव्य-कर्म करते में केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के 
ही भाव न रखना, किन्तु aad हित के साथ अपना हित साधन करने के 
उद्देश्य से अपनी योग्यता के mda- करना; तथा ऐसा करने में “मैं करता 
हूँ, मेरे काम हैं, मेरे ही करने से ये काम होते हैं; यदि में न करूँ तो 
नहीं हो सकते, इस कर्म का झुरे असुक फल मिलेगा”--इस तरह के अहङ्कार और 
सङ्ग से रहित होना; गृहस्थी में रहते हुए, धन, सम्पत्ति, पद, प्रतिष्टा आंदि रखते 
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हुए, शारीरिक एवं कौटुम्बिक सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार करते हुए तथा निय- 
मित भोग भोगते हुए भी उनमें आसक्ति नहीं रखना अर्थात्‌ उनमें उलभे न रहना, 
किन्तु उन सबको एक ही श्रात्मा अथवा परमात्मा के अनेक परिवर्तनशील रूप समझ 
कर उनमें अपने एथक व्यक्तित्व की प्रीति नहीं रखना; धन, सम्पत्ति, पद, प्रतिष्ठा 
आदि के प्राप्त होने एवं रहने में इषं नही करना और उनके जाने में शोक नहीं करना, 
किन्तु निविकार रहना; तथा लोक-संग्रह के लिए ही धनादि पदार्थों का संग्रह और 
्ञोक-संग्रह के लिए ही उनका त्याग करना--यह समत्वयोगी भक्तों का त्याग या 
वैराग्य है । परन्तु सांसारिक व्यवहार करने में मन को विक्षेप और शरीर को कष्ट 
होने के भय से उन्हें छोड़ देना; AIA श्रालस्य आर प्रमाद से अपने कर्तव्य-कमे 
न करना; अथवा इस तामसी BEER से अपने कर्तब्य-कमै. ATTEN, FEA, 
घन-सम्पत्ति आदि त्याग देना कि “में त्यागी हूँ, वैरागी हूँ, मैंने घर-ग्रहस्थी आदि 
सब त्याग दिये, मेरी किसी में प्रीति नहीं है, में बढ़ा विरक्त हँ”, इत्यादि; और 
त्यागी अथवा संन्यासी का स्वांग धारण करके जगह-जगह घूमते-फिरते रहना अथवा 
जंगलों में निवास करना; तथा हठपूर्वक पदार्थों का त्याग करके मन से उनका चिन्तन 
करते रहना--यह त्याग नहीं किन्तु राग एवं पाखण्ड है। लब तऊ ग्रहण और त्याग 
की एथकूता का भाव और व्यक्तित्व का ग्रहक्कार बना रहता है, तब तक सच्चा त्याग 
नहीं होता । 


राग-प्रीति-आसक्ति 


जगत्‌ के भिन्नता के बनावों aata सांसारिक पदार्थों और विषयों में इतना 
प्रेम रखना कि मन निरन्तर उन्हीं में उलमा रहे और उनके वियोग होने पर 
विक्षेप हो, और घर-गृहस्थी, धन-सम्पत्ति, वेष-भूषा आदि के मोह में इतना श्रासक्त 
हो जाना कि जिससे अपने कतव्य-कर्म करने में बाधा पड़े अथवा उनमें aR aÀ, 
तथा जिसके कारण अपने श्रसली कर्तव्य--सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान की प्राप्ति के लिए 
अवकाश ही न मिले --इस प्रकार का राग, प्रीति saat आसक्ति त्याज्य है; समत्व- 
योगी भक्त इस प्रकार के राग में नहीं उलकते, क्योंकि भेद-बुद्धि से विशेष पदार्थो 
में राग करने से उसको प्रतिक्रिया-स्वरूप दूसरे पदार्थों से द्वेष उत्पन्न होना स्वाभाविक 
है, और राग तथा द्वेष ही बन्धन के हेतु होते हैं । परन्तु सबकी एकता के ARA- 
ज्ञान में तथा उसके साधन-रूप सात्विक ध्यवहारों में राग, और सबकी एकता-स्वरूप 
आत्मा अथवा परमात्मा की अनन्य-भाव की भक्ति में प्रीति श्रथवा श्रासक्ति रखना 
वांछुनीय और हितकर होता है; यह राग, प्रीति अथवा आसक्ति का सदुपयोग है | 
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अपनी प्रकृति के प्रतिकूल प्रतीत होने वाले पदार्थों से, तथा अपने प्रतिकूल 
दीखने वाले व्यक्तियों के साथ, aaa विना कारण À किन्ही को अपने विरोधी 
मान कर, उनमे द्वेष करना, Whe उनके aaga आचरण करके उनको हानि war 
या उनका भ्रनि्ट करने व उनको गिराने के भाव रखना -यद्द द्वेष निन्दनीय एवं 
त्याज्य है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार का ZT नहीं करता । परन्तु जित कारणों से 
दूसरों के साथ द्वेष उत्पन्न होता हो, अथवा भेद बढ़ता हो, तथा जो लोग दूसरों से 
भेद कराने या द्वेष बढ़ाने वाले हों, उन द्वेप करःने श्रौर भेद बढ़ाने वाले लोगों श्रौर 
ऐसे कारणों से हेप करना श्र्थात्‌ Fa का Fa करता agt: ga करना नदी, हिन्तु 
aq मिटाना है, wa: यह द्वेष का सदुपयोग होता है | 


काम ( इच्छा ) 


दूसरों के हित ग्रथवा ead पर दुलंष्य करके तथा उनमें बाधा देकर केवल 
अपनी ब्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि हो की इच्छा रखता, अर्थात्‌ केवल अपने इहलो किक 
तथा पारलौकिक gat की अ्रभिल।पाओं ही में दिन-रात शिमम्न रद्द कर दूसरों के 
हिताहित की कुछ भी चिन्ता न रखना; अपने शरीर तथा उसके सम्बन्धियों के लिए 
ही आधिभौतिक शौर आधिदेविक gai तथा मान, प्रतिष्ठा, कीति अ,दि की निरन्तर 
कामनाएँ करते रहना, और विषय-सुखों के faq ana पदार्थों की प्र fe की लालसा 
रखना; एवं कर्तब्य-ग्रकतंग्य, उचित-अनुचित का कुछ भी विचार न करके सदा 
कामोपभोग में ही लगे रहना--इस तरह का काम त्याउप है । इस तरह दूसरों से 
gag अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना से भिन्नता के द्वेत-भाव की दढता होती 
है, और सर्वेभूनास्मेक्य-सःम्य-भाव की प्राप्ति होने में यह राजस काम ही सबसे अधि रु 
बाधक है । सव सुखों का भएडार तो स्वयं अ्रवना-ञ्ाप अर्थात्‌ gear है, इसी के 
प्रतिबिम्ब से विषयों में gat का क्षणिक ania प्रतीत होता है! अतः सुख को aT 
से भिन्न कहीं aera मान कर, उसकी कामना करते रइने से पतन होदा है; ana- 
योगी भक्त इस प्रक.र के काम के ग्राधोन नहीं रहता । परन्तु इन ब्यक्तिगत स्वार्था 
और विषय-भोगों की श्रभिलापाग्रों से ऊँचे उठने को सच्छा रखना; aan- 
साम्य भाव में स्थित होने की कामना रखना; समष्टि-भ्रात्मा = परमात्मा के साथ 
अपनी FRA का अनुभव प्राप्त करने की खालला रखना; तथ! किसी भी प्राणी को 
हानि पहुँचाये बिना, किसी का वास्तविक अधिकार छुने बिना तथा Peat का अहित 
किये बिना, जो कामोपभोग सहज ही प्राप्त हों, लोक-संग्रइ के लिए मर्यादानुपार 
३ 
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चित्त की शान्ति भङ्ग किये बिना भोगना--यह सात्विक काम है, अर्थात्‌ यह काम 
का सदपयोग है । जगत्‌ का व्यवहार यथावत्‌ चलाने के लिए इस प्रकार के काम की 


भी अत्यन्तं आवश्यकता है | 
समता 


अपने कत॑ष्य-कमे करने में सर्दी, गर्मी आदि अनेक कारणों से कभी सुख 
और कभो दःख की प्राप्ति हो, अथवा प्रतिकूल safe के लोग शत्रुता का और 
अनुकूल प्रकृति के लोग मित्रता कां भाव रखें, और प्रेम रखने वाले लोगं मान करें 
तथा द्वेष रखने वाले अपमान करें, एवं कोई निन्दा करें, और कोई स्तुति करें, तो 
इन geet waar जोढ़ों को परिवर्तनशील एवं श्रस्थायी समझ कर इनसे श्रविचलित 
रहना; इन जोड़ों को एक द्वी वस्तु के दो परस्पर fade, अन्योन्याश्रित एवं 
परिवर्तनशील भाव समझना; सुख के साथ दुःख, शत्रुता के साथ मित्रता, मान के 
साथ अ्रपमान और निन्दा के साथ स्तुति का अस्तित्व बना रहता है, aata जहाँ 
सुख है वहाँ दुःख भी होता है, जहां शत्रु हैं वहाँ मित्र भी होते हैं, जहाँ मान हे 
वहाँ अपमान भी होता है और जहाँ. निन्दा है वहाँ स्तुति भी होती द्ै--प्र॒त्पेक भाव 
के ahaa के:लिए उसके जोड़े के विरोधी भाव का होना निवार्य है, ये परस्पर में 
एक-दूसरे की अपेक्षा रखते हैं, . इसलिए वास्तव में एक ही. वस्तु के श्रनेक कल्पित रूप 
हैं----इस तथ्य को अच्छी तरह समक कर इनमें से किसी की भी प्राप्ति होने पर भ्रपने 
चित्त की समता अथाव। शान्ति भंग न करना; जो एक परिस्थिति में सुख का कारण 
होता है,..ब्रही दूसरी परिस्थिति में दुःख का कारण हो जाता हे, ate जो एक 
परिस्थिति में दुःख का कारण होता है वही दूसरी परिस्थिति.में सुख का कारण हो 
ज्ञाता है; जो एक परिस्थिति में शत्रु होता है वही दूसरी परिस्थिति में मित्र हो जाता 
है, और जो एक परिस्थिति में मित्र होता है वही दूसरी परिस्थिति में शत्रु हो 
जाता है; : जो ज्ञोग एक परिस्थिति में श्रपमान naa निन्दा करते हें, वही लोग 
दूसरी परिस्थिति में मान और स्तुति करने लग जाते हैं, श्रौर जो लोग एक परिस्थिति 
में मान और स्तुति. करते हैं, at दूसरी परिस्थिति में अपमान भौर निन्दा करने लग 
जाते हैं; इसलिए इन विरोधी भावों को तथ्यहीन समझ कर, अपनी योग्यता के 
सांसारिक व्यवहार सबके साथ यथायोग्य प्रेमपू्वंक साम्य-भाव से करने में इन. grat 
से विचलित न होकर अन्तःकरण की समता बनाये रखना- यह वास्तविक समता 
हे; और परमात्मा का सच्चा भक्त--समत्वयोगी इस प्रकार इन geet में सम बना 
रहता है ! परन्तु इसका यह तात्पर्य नहीं दै कि परमात्मा के भक्त mata, समध्वयोगी 
को सुख-दुःख, मान-अपमान श्रादि की वेदनाएँ प्रतीत ही नहीं होतीं, अथवा. za सुख 
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की अनुकूलता और दुःख की प्रतिकूलता का कुछ अनुभव ही नहीं होता, अथवा वह 
सुख की प्राप्ति और दुःख की निवृत्ति के लिए कोई यत्न ही नहीं करता शरीर को 
सदा कष्ट ही में रखता है; तथा वह शत्रु और मित्र के साथ एक-सा वर्ताव करता है, भौर 
मान एवं स्तुति तथा अपमान एवं निन्दा को एक-सा समझ कर ऐसे 'ग्राचरण करता 
है कि जिनसे अपमान और निन्दा भले दी होवे--वह उनकी परवाह नहीं करता; 
ऐसा करना समता का भाव नहीं है, किन्तु बडी भारी विषमता का भाव हे । सुख- 
दुःख, शत्रु-मित्र, मान-श्रपमान, निन्दा स्तुति 'ग्रादि इन्द्र शरीर के साथ सम्बन्ध 
रखते हैं, अतः इनकी वेदना जितनी साधारण लोगों के शरीरों को होती है, उतनी 
ही परमात्मा के भक्त अथवा श्रात्मज्ञानी समस्योगी के शरीर को भी होती है, क्योंकि 
शरीर सबका उन्हीं पंच तखों का बना gM होता है; परन्तु परमात्मा का भक्त 
अथवा अस्मञ्षानी समत्वयोगी तात्विक विचार से इन gza aan विरोधी भावों 
के जोड़ों की असलियत का ज्ञान रखता है इसलिए वह इनसे प्रभावित होकर 
अपने कर्तव्यों से विचलित नहीं होता, और न उसके अन्तःकारण में अशान्ति ही 
उत्पन्न होती है; उसे सदा यह ध्यान रहता है कि यह सब संसार Fal अर्थात्‌ परस्पर 
विरोधी भावों के जोड़ों का बनाव है, इसलिए जिस समय जो भाव उपस्थित हो, 
उसी के ages शारीरिक व्यवहार यथायोग्य करते हुए भी उसके ग्रन्तःकरण में सब 
की एकता का साम्य-भाव बना रहता है । सुख की प्राप्ति होने पर उसका यथायोग्य 
उपभोग करते हुए भी वह उसमें तल्लीन नहीं होता; दुःख की प्राप्ति होने पर उसे 
सहन करते हुए भी उसके श्रन्तःकरण में व्याकुलता नहीं होती, शत्रु के साथ उसके 
श्राचरणों के अनुसार शासन अथवा उपेक्षा का वर्ताव करते हुए भी वह अन्तःकरण से 
उसके साथ कोई द्वेष नहीं रखता; मित्र के साथ मित्रता का aala करते हुए भी 
वह उसके साथ व्यक्तिगत प्रेग के मोह में आसक्त नहीं होता; मान और स्तुति का 
आदर करते हुए भी उनसे फूल कर कुप्पा नहीं हो जाता, अपमान और निन्दा को देय 
समते हुए भी उनसे उसके अन्तःकरण में उद्वेग नहीं होता-यही सच्ची 
समता है | 


मोन 


थोडा बोलना, अर्थात्‌ जिस अवसर ate जिस परिस्थिति में जितना बोलने 
की आवश्यकता हो उतना ही बोलना, निरर्थक बकवास न करना; यथाशा थोड़े 
शब्दों ही में श्रधिक भाव प्रकट करं देना; मूख, दुराग्रही रौर अधिक वाचाल 
व्यक्तियों का सामना हो जाय तो चुप रहना -यह सच्चा मौन है; समश्वयोगी भक्त 
इसी प्रकार का मौन रखता है । परन्तु वाणी को सवथा बन्द करके चुपचाप a 
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रहना; हठ से मौन-त्रत रख कर मन के भाव लिख कर अथवा सैनों और संकेतों द्वारा 
दूसरों पर प्रकट करना--यह मौन नहीं किन्तु दर्भ है; और कपटभरी मिथ्या ब'तों 
एवं m का, तथा अन्यायपूर्ण एवं अनुचित दचनों का प्रतिवाद न करे, उन्हे 
चुपचाप सहते रहना भीरुता È । 


अनिकेत 


किसी स्थान-विशेष अथवा देश-विशेष ही में ममत्व की आसक्ति न रखना, 
किन्तु अपनी उन्नति ale कर्तव्य-कर्म करने तथा लोक-सेवा के लिए जहाँ रहने की 
आवश्यकता हो वहीं प्रसन्न-चित्त से रहना; विद्या, ज्ञान भौर धन की प्राप्ति के लिए 
देशाटन करना; किसी विशेष देश या विशेष रथान ही में रहने के लिए लालायित 
म होना- यह सथा अनिकेत है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार अनिकेत रहते हैं । 
परन्तु समुचित कारण के बिना ही विसी एक रथान में न टिक कर जगह-जगह 
भटकते रहना, यह अनिकेत नहीं किन्तु भटकना g | 


॥ वारहृवाँ अध्याय ane ॥ 


st उ» 
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गीता के मूल प्रतिपाद्य विषय-- अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार 
सबकी एकता के निश्चय-युक्त साम्य-भाव से करने रूप समत्व-योग की सिद्धि के 
लिए, सबसे प्रथम GAF एकता का (सर्वभूतातमेक्य) ज्ञान प्राप्त करके उसमें मन को 
ठहराने की श्रावश्यकता होती है; और उप्त प्रयोजन की सिद्धि के लिए भगवान्‌ ने सातवें 
अध्याय से बारहवें अध्याय तक सबक्रे आत्मा = परमात्मा की भक्ति अथवा उपासना के 
सुगम साधन बा विधान किया, जिसमें श्रखिल विश्व को सबके आत्मा = परमात्मा-स्वरूप 
अपना ही व्यक्त भाव बताकर (परमात्मा-स्वरूप) अपने में सबकी एकता दिखाई, और 
परमात्मा की एकता में श्रद्धा अथवा विश्वास करके उसकी उपासना करने द्वारा 
सर्वभूतात्मेक्य-ञ्ञान में मन को स्थित करने का उपदेश दिया । परन्तु जैसा कि पहले 
कह ma हैं गीता में विरेक-शून्य अन्धःश्रद्धा को स्थान नहीं है, किन्तु इसमें उन्हीं 
विषयों पर श्रद्वा रखने का उपदेश दिया गया है जो कि तात्त्विक विचार द्वारा सिद्ध 
हो सकते हों । इसलिए aa आगे के तीन अध्यायों में भगवान्‌, चतेत्र-च्ेत्र्ञ अर्थात्‌ 
शरीर और जीवात्मा, प्रकृति श्रौर पुरुष एवं जगत्‌ और जगदीश्वर-संबंधी दार्शनिक 
वित्रेचन करके किर सबका समावेश सबके श्रपने-आप, सबके आत्मा = परमात्मा में 
करने द्वारा सबकी एकता के स्वभूताध्मैक्य-ज्ञान का निरूपण करते हैं। 


श्रीभगवाटुबाच 
इदं शरीरं कोन्तेय च्षेत्रमित्यभिधीयते | 
एतद्यो वेत्ति तं mg: क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः ॥ १॥ 
Sad arta मां fate सवक्षेत्रपु भारत | 
क्षेत्रक्ेत्रक्षयोश्ञान यत्तऽज्ञानं मतं मम ॥ २॥ 
तल्केत्र॑ यञ्च aa यद्विकारि यतंश्चे यत्‌ | 
@ a यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे oz ॥ ३॥ 
ऋषिभियहुधा गीतं छन्दोमिविविधैः पथक्‌ | 
ब्रह्मसूत्रपदेश्चेव हेतुमङद्भिविनिञ्चितेः ॥ ४॥ 
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महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च | 
इन्द्रियाणि दशैकं च पश्च चेन्द्रियगोचराः ॥ ५ ॥ 


इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना ध्रुतिः | 

पतत्चेत्रं समासेन सविकारमुदाहृतम्‌ ॥ ६॥ 

अमानित्वमदम्भित्वमहिसा क्षान्तिराजेवम्‌ | 

राचार्योपासनं शौचं स्थैरयमात्मविनिग्रहः ॥ ७॥ 
°c ~ . 

इन्द्रियार्थेषु वेराग्यमनहंकार एव च । 

जन्ममृत्युजराव्याधि दुःखदोपानुदर्शनम्‌ ॥ ८ ॥ 

असक्तिरनभिष्वङ्गः पुत्रदारग्रृहादिषु | 

नित्यं च समचित्त त्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥ ६ ॥ 


मयि चानन्ययोगेन भक्तिरब्यभिचारिणी | 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजनसंसदि ॥ १०॥ 


श्रध्यात्मञ्ञाननित्यत्वं तत्त्वज्चानार्थदशंनम्‌ | 
फतउज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥ ११॥ 
ञेयं यत्तत्प्रवच्यामि यञ्ज्ञात्वाऽसृत मश्नुते । 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ १२॥ 
ada: पाणिपादं तत्सर्वंतोऽक्षिशिरोमुखम्‌ | 
aaa: श्रुतिमल्लोके सवं माबव॒त्य तिष्ठति ॥ १३॥ 
~e ०७ aN N. 

सबन्द्रियगुणाभासं सवन्द्रियविवर्जितम्‌ | 

a ON निगण ० 
असक्त खव॑भ्रच्चेच निगणं गुणभोक्तृ च ॥ १४ Il 
बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च । 
सूदमत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ १५॥ 
अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 

c Noe f: 
भूतभद्‌ च तज्ज्ञेय ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥ १६॥ ˆ 
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ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमस: परमुच्यते | 
ज्ञानं जञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सवस्य धिष्ठितम्‌ ॥ १७॥ 


इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं ज्ञेयं चोक्तं समासतः | 
मद्भक्त पतद्विज्ञाय मद्भावायोपपद्यते ॥ १८॥ 


अर्थ--श्री भगवान्‌ बोले कि हे कोंतेय ! इस शरीर को चेत्र कहते हैं, और 
इसको जो जानता है, अर्थात्‌ जिसे यह agua होता है कि “यह शरीर श्रथवा क्षेत्र 
है” उसे, इस विषय के जानकार Bata तस्ववेत्ता लोग क्षेत्रज्ञ कहते हैं (५) । और 
हे भारत ! सव क्षेत्रों में क्षेत्रज्ञ भी मुझे ही जान; क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ का जो 
ज्ञान है, बही मेरा (परमात्मा का) ज्ञान माना गया है | तात्पर्य यह कि यह 
शरीर, और सव शरीरों में रहने वाला जीवात्मा तथा परमात्मा सब-कुछ “मैं (सबका 
श्रात्मा)” ही हूँ (गी० mo ७ श्लो० ४ से ६); अतः शरीर और arm के विषय 
का जो यथार्थ ज्ञान है, वही परमास्मा-स्वरूप मेरा ज्ञान है (२) । वह चेत्र जो कुछ 
है, dar है, जिन विकारों वाला है ग्रोर निससे जो होता है; तथा वह (Sax) जो 
कुछ है एवं जिस प्रभाव वाला है, सो संक्षेप में झुक से सुन । तात्पर्य यह कि क्षेत्र 
और चेत्रज्ञ अथवा शरीर शौर जीवात्मा के विषय का अलग-अलग विवेचन आगे के 
श्लोकों में किया जाता है (a) | ऋषियों द्वारा वेदों और उपनिषदों के विविध मन्त्रों 
सें (यह विषय) बहुत प्रकार से अ्रलग-ञ्रलग रूप से कथन किया गया है; और ब्रह्म- 
सूत्र-पदों के द्वारा सुनिश्चित-रूप से इसका युक्तियुक्त वर्णन किया गया है । तात्पर्य 
यह कि क्षेत्र-क्षेत्रज् अथवा शरीर और जीवास्मा-सम्बन्धी विज्ञान-सहित ज्ञान का 
निरूपण अनेक ऋषियों ने वेदों के मंत्र-भाग में तथा उपनिषदों में नाना: प्रकार से 
किया है; और वेदान्त-सूतरों में कार्य-कारण-रूप हेतु दिखाकर युक्ति-युक्त प्रमाणों से 
उन पृथक-एथक्‌ निरूपणों की एक-वाक्यता करके पूर्णतया निश्चित सिद्धान्त स्थिर 
कर दिया गया है (४) । महाभूत अर्थात्‌ एथ्वी, जल, तेज, वायु आर आकाश; अहंकार 
अर्थात्‌ “मैं हुँ” यह व्यक्तित्व का भाव; बुद्धि अर्थात्‌ विचार-शक्ति; nam अर्थात्‌ 
कारण प्रकृति; ग्यारह इन्द्रियाँ wate aia, नाक, कान, जीभ और तचा के भेद से 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, तथा वाणी, हाथ, पेर, गुदा और उपस्थ के भेद से पाँच कमेन्द्रियाँ, 
एवं ग्यारहवाँ मन; तथा पाँच ज्ञानेन्दियो के पाँच विषय, अर्थात्‌ शब्द, स्पशो, रूप, रस 
ओर गन्ध, (इन चोवीस त्यों का समूह); और इच्छा अर्थात्‌ अनुकूलता की प्राप्ति की 
चाइना; द्वेप aata प्रतिकूलता के तिरस्कार का भाव; सुख अर्थात्‌ अनुकूल वेदना; दुःख 
अर्थात्‌ प्रतिकूल वेदना; संघात wate, इन सत्रका योग; चेतना अर्थात्‌ मन, बुद्धि, इन्द्रियों 
एवं प्राण आदि के व्यापारों से प्रतीत होने वालो शरीर की चेतन waar जीवित 
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अवस्था; ति अर्थात्‌ धारणा-शक्ति--इन विकारों सहित, da रूप से चेत्र कहा 
गया है (१-६) | श्रमानित्व अर्थात्‌ शरीर के बढ्प्पन, उच्चता, कुलीनता, पवित्रता, 
विद्या, बुद्धि, रूप, यौवन, बल, धन, पद, प्रतिष्ठा आदि का अभिमान न करना 
(बारहवें अध्याय में “निरहंकार” का स्पष्टीकरण देखिए); अद॒म्भिस्व अर्थात्‌ दूसरों 
पर श्रपना प्रभाव जमाने के लिए, अपने मिथ्या बड़प्पन आदि के ऊपरी Raa न 
करना, तथा श्रपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए श्रथवा आमोद-प्रमोद आदि के लिए दूसरों 
को ठगने, धोखा देने अथवा भुलावा देने की नीयत से किसी से छुल-कपट न करना 
(mà aagi अध्याय में “दंभ”? का स्पष्टीकरण देखिए); 'अहिसा अर्थात्‌ अपनी 
स्वार्थ-सिद्धि के faq किसी को तन से, मन से gaa वचन से शारीरिक एवं 
arfas क्ट न पहुँचाना Ai किसी की हानि न करना तथा किसी की न्याय-युक्त 
आजीविका में बाधा न देना (at सोलहवें श्रध्याय में “हिसा” का स्पष्टीकरण 
देखिए); क्षमा अर्थात्‌ दूसरों के अपराध सहन करना (बारहवें अध्याय में “ क्षमा” 
का स्पष्टीकरण देखिए); asia wate अपनी तरफ़ से सबसे सरलता यानी सीधाई 
का aata करना- समुचित कारण के बिना किसी को दुःख देने अथवा उद्विझ करने 
की नीयत से कुटिलता श्रथवा Raa का वर्ताव न करना (रागे सोलहवें श्रध्याय 
में “सरलता” का स्पष्टीकरण देखिए); ग्राचायोपासना gata गुरु-भक्ति (वारहवें 
श्रध्याय में “गुरु-भक्ति” का स्पष्टीकरण देखिए); शौच अर्थात्‌ पवित्रता (angi 
अध्याय में “पवित्रता” का स्पष्टीकरण देखिए); et श्र्थात्‌ दृढ-निश्चय (area 
अध्याय में “हृढ-निश्चग्र” का स्पष्टीकरण देखिए); ात्म-निग्रह र्थात्‌ मन का संयम 
(area श्रध्याय में “शम” का स्पष्टीकरण देखिए); इन्द्रियों के विषयों में यैराग्य 
(अ० २ zato ११ से ४८, तथा ग्र & श्लो० ८-६ का स्पष्टीकरण देखिए); 
अनहंकार अर्थात्‌ दूसरों से प्रथक्‌ अपने व्यक्तित्व का श्रहंकार न रखना (बारदवें 
अध्याय में “निरहंकार” का स्पष्टीकरण देखिए); जन्म, WY, बुढ़ापा और रोग 
श्रादि ध्याधियों के दुःखों और दोषों को सदा याद रखना, अर्थात्‌ इस बात वा 
सदा ध्यान रखना कि जन्मना, मरना, बुढ़ापा और रोग शरीर के साथ लगे हुए हैं 
और वे बहुत ही दुःखदायक होते हैं, उनकी प्राप्ति श्रौर स्थिति का कोई ठिकाना 
नहीं है--न मालूम कव था जाय और कब तक रहें, गर्भ से लेकर बाल्य अवस्था 
तक तथा शरीर नीणं हो जाने पर तथा रोगादि ध्याधियों से अस्त होने से, और मर 
जाने पर कुछ भी करने की योग्यता नहीं रहती, इसलिए श्रपने ae अथवा 
सब प्रकार की उन्नति के साधन सम्पादन करने में aae श्रथवा प्रमाद न करना, 
जो कुछ करना हो, युवावस्था में और शरीर की स्वस्थ दशा 


थ में ही कर लेना- इस 
अमूल्य समय को व्यर्थ न गँवाना; पुत्र, खो और घर आदि 


में आसक्ति और संग 
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न रखना, भ्रर्थात्‌ स्री, वाल-वच्चों, कुडुम्ब-परिवार आदि शृइस्थी में . रहते हुए और 
उनके प्रति अपना कर्तव्य यथायोग्य पालन करते हुए, तथा घर, सम्पत्ति आदि को 
रखते हुए भी उन सबको इस अनित्य एवं परिवर्तनशील शरीर ह्वी के सम्बन्धी 
समक कर, उनमें इतना उलभे न रहना कि उनके सिवाय और किसी विषय का 
ध्यान ही न रहे, ओर उनके ममत्व यानी AYE का इतना प्रभाव मन पर न रखना 
कि उनके सुख-दुःख तथा संयोग-वियोग आदि gat से अन्तःकरण व्याकुल होता 
रहे (बारहवें अध्याय में “्रनासक्ति” का स्पष्टीकरण देखिए); इष्ट sata अनुकूल 
ओर अनिष्ट vata प्रतिकूल की प्राप्ति होने पर, दोनों दशाओं में चित्त की समता 
बनाये रखना ( वारहवें aaa में “समता” का स्पष्टीकरण देखिए); gan 
ग्रनन्य-योग से अटल भक्ति रखना, अर्थात्‌ सब-कुछ परमात्मा ही है, इस एकत्व-भाव 
के “निश्चयपूर्वक पहले के अध्यायों में वर्णित परमात्मा की भक्ति में सदा लगे 
रहना; निरुपाधिक एवं शुद्ध देश में रहना (बारइवें अध्याय में “अनिकेत” का 
स्पष्टीकरण देखिए); किसी विशेष जन-समुदाय में अथवा अज्ञानी लोगों के समाज 
में प्रीति अथवा मोह न रखना; अ्रध्यात्म-ज्ञान की . नित्यता के निश्चयपूर्वक उसके 
विचार में लगे रहना, अर्थात्‌ अपने सहित BAR 'वस्तुतः थात्म-स्वरूप समझना; 
और तत्वज्ञान के wa को देखते रहना, अर्थात्‌ प्रत्येक वस्तु की असलियत के ताखिक 
विवेचन पर सदा efè रखना--यह ज्ञान कहा गया है, अर्थात्‌ इस प्रकार आचरण 
करने वाला व्यक्ति सच्चा ज्ञानी होता है, और ये आचरण ज्ञान-प्रापति के साधन भी 
हैं; इसके विपरीत जो कुछ हे वह भ्रज्ञान हे, अर्थात्‌ इसके विरुद्ध आचरण करने 
वाले अज्ञानी हैं, उनको ज्ञान की प्राप्ति नहीं हो सकती । (७ वें से ११ वें 
श्लोक तक का) तात्पर्य यह है कि इस अध्याय के दूसरे श्लोक में क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ 
के निस ज्ञान को यथार्थ ज्ञान कहा है, उसी ज्ञान का स्वरूप इन शलोकों में बतलाया 
गया है । यहाँ पर यह वात विशेष रूप से ध्यान में रखने की है कि ज्ञान 
के उपरोक्त वर्णन में सबके अपने-आप = आत्मा में सबकी एकता जान 
लेने मात्र ही को ज्ञान नहीं कहा है, किन्तु उस ज्ञान के साथ-साथ, सवके 
साथ अपनी एकता के परेम-भाव से समता के आचरण करने को ज्ञान 
कहा है Ra पुरुप कों चेत्र और क्षेत्रज्ञ, अथवा शरीर और आत्मा, अथवा 
जगत्‌ और जगदीश्वर की एकता का यथार्थ एवं दृढ ज्ञान हो जाता है, उसके ये 
स्वाभाविक आचरण होते हैं; और जिसको सबकी एकता के उपरोक्त ज्ञान प्राप्त 
करने और उसमें स्थित होने की सच्ची जिज्ञासा अथवा चाइ हो, उसके किए ज्ञान 
के उक्त भाचरण साधन रूप से प्रयत्न-पू्वैक करना आवश्यक है; क्योंकि जब तक 


ज्ञान का उपरोक्त आचरण न किया जाय, तब तक sae भात्मज्ञान की बातें 
ye 
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बनाते रहने अथवा पुस्तकें देखते रहने अथवा पद-पदार्थ याद करके शाख्ार्थ करते 
रहने मात्र से सच्चे ज्ञान की प्राप्ति और उसमें स्थिति नहीं होती; इसलिए इन 
आचरणों ही को भगवान्‌ ने वास्तविक ज्ञान कहा है। यहाँ साध्य और साधन की 
भी वस्तुतः एकता दिखाई है । इन भ्राचरणों में च्ढ स्थिति होना ही यथार्थ ज्ञान 
की स्थिति है--जब तक इनके विपरीत अभिमान, पाखण्ड, छुल-कपट एवं दूसरों कको 
पीड़ा देने आदि अनेकता और विषमता के श्राचरण किये जाते हें, तब तक ज्ञान की 
स्थिति नहीं होती, किन्तु थज्ञान-श्रवस्था ही बनी रहती है (७-११) | (अब) 
जो ज्ञेय अर्थात्‌ जानने योग्य है वह कहता हूँ, जिसे जान कर अत की प्राप्ति होती 
है, अर्थात्‌ सव प्रकार के कल्पित dadi से छुटकारा होकर अक्षय-्ानन्द की प्राप्ति 
होती है; (वह नानने योग्य अर्थात्‌ ज्ञेय वस्तु = थात्मा) अनादि waa है, न 
चह सत्‌ कहा जाता है, न असत्‌ (५२) । उस (ज्ञेय तत्त्व अर्थात्‌ आत्मा) के 
सर्वत्र हाथ-पैर, सर्वत्र थाँखें, सिर और सुख, एवं ada कान हैं, और जगत्‌ में 
ag सबको व्याप्त करके स्थित है (१३) । सब इन्द्रियों के गुणों का आभास (वही) 
है, gala सब इन्द्रियाँ और उनके विषय तथा व्यापार उसी से भासते हैं; (श्रौर 
वह) सब इन्द्रियों से रहित है, अर्थात्‌ इन्द्रियों के बिना भी वह होता है; असक्त 
होता हुआ अर्थात्‌ वस्तुतः सब सम्बन्धों से Ra होकर भी (वह) सबका धारण- 
पोषण करता है, और निर्गुण होकर भी गुणों का भोक्ता है; श्रर्थात्‌ सब-कुछ वही 
होने के कारण वही सबका धारण-पोषण करने वाल्ला है, और वही निर्गुण तथा 
वही सगुण है (१४) । वह सब भूतों के बाहर ate भीतर भी है; चर श्रौर अचर 
अर्थात्‌ aga और स्थावर भी है; सूचम होने के कारण ag (मन और इन्द्रियों से) 
जाना नहीं जा सकता; रौर वह दूर भी हे तथा पास भी हे, अर्थात्‌ aera सूचम 
रूप से सर्वत्र परिपूर्ण है (१९) | ag विभाग-रहित होता हुआ भी भूतों में विभाजित 
हुआ-सा स्थित है, अर्थात्‌ एक ही अनेक रूपों में प्रतीत होता है; ate वह ज्ञेय 
(आत्मा) भूतों का धारण, पोषण, संहार और उत्पत्ति करने वाला है, wala, जगत्‌ 
की उत्पत्ति, स्थिति और लय, सब उसी में होते हैं (१६) । वह उयोतिवालों की 
ज्योति mata तेज का तेज, अज्ञानान्धकार से परे कहा जाता है; तथा ज्ञान, ज्ञेय 
ओर ज्ञान से अनुभव होने वाला, सबके हृदय में रहता है (१७) । इस प्रकार क्षेत्र 
तथा ज्ञान और ज्ञेय संक्षेप से कहे हैं; मेरा भक्त इन्हें जान कर मेरे भाव को प्राप्त 
होता है (१८) । IF १२ वें से १८ वें तक का तात्पर्य यह है कि इस अध्याय 
के पहले और दूसरे श्लोफों में, सब शरीरों में “में? रूप से रहने वाले सबके 
आत्मा = परमात्मा का क्षेत्रज्ञ शब्द से जो कथन किया गया है, उसी क्षेत्रज्ञ का 
विस्तृत वर्णन भगवान्‌ इन श्लोकों में ज्ञेय रूप से करते हैं। वह सबका AAI = 
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aan अथवा शेय अनादि हे, श्र्थात्‌ वह सदा रहने वाला है, इसलिए उसकी 
उत्पत्ति का कोई काल अथवा कारण नहीं है; भूत, भविष्य और वर्तमान सभी 
काल at सभी वस्तुएँ उसी से सिद्ध होती हैं, aa: वह किसी काल अथवा 
किसी वस्तु में परिमित नहीं है; “में हूँ? यह भाव gata अपने होने का भाव सबको 
सब काल में बना रहता है--शरीरों के उत्पन्न होने के साथ वह उत्पन्न नहीं होता | 
चह सबका ्रपना-ञ्राप = थात्मा पर-त्रह्म है, श्र्थात्‌ वह कारण प्रकृति से भी परे 2 
ait सब देश, सब काल भ्रौर सब वस्तुओ्रों में सर्वत्र परिपूर्ण है; ऐसा देश, ऐसा 
काल और ऐसी वस्तु कोई नहीं है, जो अप ने-आप बिना हो--श्रपने-श्राप ही से 
सब देश, सब काल और सब वस्तुओं की सिद्धि होती है। सवका अ्रपना-आप = 
आत्मा ही सब-कुछ है, अतः वह किसी विशेष आव श्रथवा किसी विशेष गुण में 
परिमित अथवा सीमावद्ध नहीं किया जा सकता; इसलिए न वह सत्‌ कहा जा 
सकता है और न waa, क्योंकि सत्‌ कहने से असत्‌ अलग रह जाता है और 
असत्‌ कहने से सत्‌ अलग रह जाता है, वास्तव में उससे अलग कुछ है नहीं--भेद 
के लिए कोई श्रवकाश नहीं है; यदि इन्द्रियों, मन और बुद्धि से ज्ञात होने वाला 
भाव सत्‌ कहा जाय और उनसे ज्ञात न होने वाला भाव असत्‌ कहा जाय, at 
दोनों भाव भ्रपने-श्राप = आत्मा ही में कल्पित हैं, अपना-आप = श्रास्मा इन दोनों 
भावों का आांधार, दोनों का प्रकाशक, दोनों का इष्टा एवं दोनों की सत्ता है; दोनों 
भावों की सिद्धि अपने-आप = आत्मा से होती है, और दोनों का समावेश भी आत्मा 
ही में होता है; इसलिए men दोनों भावों में से किसी एक भाव वाला नहीं 
कहा जा सकता । विश्व में जितने शरीर हैं, वे सब एक ही आत्मा अथवा 
परमात्मा के अनेक रूप हैं, इस कारण प्राणीमात्र के शरीरों की ज्ञानेन्द्रियाँ 
एवं हाथ, पेर आदि सभी अंग-प्रस्यंग, उसी सब्रके अपने-आप = आत्मा अथवा 
परमात्मा के हैं; परन्तु यद्यपि सब इन्द्रियाँ एवं damin उसी के हैं, तथा सब 
इन्द्रियाँ एवं अंग-प्रत्यंग उसी से चेतना-युक्त होकर, उसी से अपने-अपने विषयों 
तथा व्य़ापारो में वर्तने की शक्ति प्राप्त क्ररते हैं, फिर भी वह आत्मा उन इन्द्रियों 
एवं 'थंग-प्रत्यंगो में ही परिमित अथवा रुका हुआ नहीं है, किन्तु उनके बिना भी वह 
रहता है और उनके न होने पर भी वह ज्यों का त्यों बना रहता है; और सब इन्द्रियों 
के भोग भोगते हुए भी वास्तव में वह कुछ भी नहीं भोगता, क्योंकि भोक्ता और 
भोग्य सब वही है--एक तरफ़ इन्द्रिय रूप से वही भोगने वाला है और दूसरी तरफ़ 
पदार्थ रूप से वही भोगा जाता है, इसलिए वास्तव में न कोई भोक्ता है और न 
कुछ भोगा जाता है । स्थावर और जंगम, अथवा जड़ और चेतन सृष्टि सब कुछ 
यात्मा अथवा परमात्मा रूप हो है, इस कारण भूत-प्राणियों के अन्दुर, बाहर और 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


ae eS 33 


Digitization by eGangotri 


गीता का ब्यंवहार-दशन॑ ४२८ 


बीच में वही ओत-प्रोत भरा हुआ है, जब तक aw विचारे नहीं किया जाता, तब 
तक वह ( स्थूल इन्द्रियों से ) नहीं जाना जाता, क्योंकि स्थूल इन्द्रियाँ स्थूल बनावों 
की करिपत भिन्नता ही को विषय करती हैं, इन बनावों में जो सच्चा एकत्व-भाव है, 
उसको वे विषय नहीं करतीं, इसलिए उनको वह सर्वव्यापक आत्मा अथवा परमात्मा 
सदा दूर ही प्रतीत होता है; परन्तु वास्तव में दूर भी वही है, और नज़़दीक, पास 
अथवा समीप भी वही है-दूरी और समीपता का प्रकाश अथवा ज्ञान अपने-आप ही 
से होता है। भूत-प्राणियों के जो श्रलग-अल्ग शरीर और अलग-अलग बनाव 
प्रतीत होते हैं, वे वस्तुतः अलग-श्रलग नहीं हैं, किन्तु समुद्र की तरंगों की तरह 
एक ही आत्मा अथवा परमात्मा श्रथवा सबके अपने-श्रापके अनेक रूप और 'ग्रनेक 
नाम हैं; जिस तरह समुद्र में तरंगे उठने से उसके टुकड़े नहीं दो जाते, उसी तरह 
लगत्‌ के नाना प्रकार के बनावों से सबके भ्रपने-आप = त्मा Ayal परमात्मा के 
टुकड़े नहीं होते, किम्तु वह सदा wane बना रहता है । वही कभी जगत्‌ के नाना 
यनाव-रूप बनता है और कभी उन बनावों को अपने में समेट लेता है; परन्तु नाना 
aardi के बनने से वस्तुतः वह टूट कर अनेक नहीं हो जाता और बनावों के समेट 
लेने पर बह पीछा जुड़ नहीं जाता, किन्तु वह अपने अखण्ड भाव में ज्यों का at 
घना रहता है--अपने-आप का भाव BAW सदा एक समान बना रहता है । “में” रूप 
से सबके WRAY में रहने वाला सबका अपना-आप = आत्मा अथवा परमात्मा 
ज्ञान-स्वरूप है; और वह सब-कुछ है, इसलिए ज्ञेय अर्थात जानने की वस्तु भी वही 
है, क्योंकि जिस किसी भी वस्तु का ज्ञान होता है, वह उसी आत्मा का ज्ञान है; 
और सबका प्रकाशक अथवा वोध कराने वाला भी वही है, क्योंकि 'अपने-आपके 
प्रकाश से ही सबका प्रकाश होता है; सूर्य, चन्द्र, अझि श्रादि जितने भी प्रकाशवान्‌ 
पदार्थ हैं, वे सब जड़ हैं, वे चेतन आत्मा की सत्ता ही से प्रकाशित होते हैं; परन्तु 
स्मा स्व “प्रकाश है; स्वप्न-अवस्था की सूचम सृष्टि में जाग्रत के स्थूल प्रकाशवान्‌ 
पदार्थ नहीं होते, agi भी अपना-आप = आएमा स्वयं स्वप्त-सष्टि को प्रकाशित करता 
है; इससे स्पष्ट है कि सवका प्रकाशक आश्मा ही है; और वह आत्मा सबके अपने 
अन्दर, सबके अपने पास है। उस अपने-आप = थात्मा को इस प्रकार जानना 
अथवा अनुभव करना चाहिए; और वह agua श्लोक ७ से ११ तक के वर्णनानु- 
सार ज्ञान के आचरण करते रहने से होता है । जो ईश्वर-भक्त इस प्रकार ज्ञान के 
आचरण से इस रहस्य को समझ कर अपने वास्तविक आपका उपरोक्त यथार्थ अनुभब 
कर लेता है, वह परमात्म-भाव को प्राप्त हो जाता है (१२ से ५८ ) | 
स्पष्टीकरण्‌- सातवे अध्याय में भक्ति quar उपासना के प्रकरण में विज्ञान” 
सहित शान की ब्याख्या करते हुए भगवान्‌ ने अपनी पर! और अपरा प्रकृति का वर्णन 
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उपासना की शैली में किया था, aa उसी विषय को यहाँ श्रद्वेत-वेदान्त-सिद्धान्त के 
आधार पर दार्शनिक शैली में कहते हें। शरीर और जगत्‌, तथा श्रात्मा और पर- 
मात्मा ( सब ) की एकता का अ्रद्वेत-वेदान्त-सिद्धान्त--निसका अनेक ऋषियों ने 
वेदों और उपनिषदों में भिन्न-भिन्न प्रकार से वर्णन किया है, और उन सब adai 
की एकवाक्यता महर्षि बादरायण व्यास जी ने पूर्णतया निश्चित रूप से भ्रकाव्य युक्तियों 
एवं प्रमाणों द्वारा वेदान्त-सूत्रों में अच्छी तरह कर दी है, बही अ्रद्वेत-सिद्धान्त-- 
भगवान्‌ को मान्य है, और उसी के अनुसार यहाँ चेत्र-ेत्रज्ञ-रूप से शरीर अथवा 
पिण्ड तथा जगत्‌ AAN ब्रह्माण्ड, श्रौर आत्मा अथवा परमात्मा के सम्बन्ध का 
अलग-अलग विवेचन करने के साथ ही साथ इन सबकी एकता का संक्षिप्त प्रतिपादन 
करते हें । भगवान्‌ कहते हैं कि सब शरीरों में “में” रूप से विद्यमान सबका श्रपना- 
प, सबका त्मा ही परमात्मा है, और वह आत्मा अथवा परमात्मा ही चोवीस 
तत्वों के समूह तथा नाना विकारों से युक्त चेत्र संज्ञा वाला शरीर ( पिण्ड) और 
जगत्‌ ( ब्रह्माण्ड ) रूप से कल्पित दृश्य होता है, तथा वही उक्त पिण्ड ओर 
ब्रह्माणड-रूप चेत्र अथवा कल्पित दृश्य को बुद्धि द्वारा जानने वाला अथवा उसका 
अनुभव करने वाला क्षेत्रज्ञ कहा जाता है । जिस तरह मनुष्य को जब स्वम आता 
है, तब वह आप ही स्वप्न के सब प्रपंच अथवा दिखाव-रूप होता हे, और आप ही 
an ar देखने वाला अर्थात्‌ स्वप्न का ज्ञाता होता है; उसी तरह “में” रूप से 
सबके अन्दर रहने वाला, सबका अपना-श्राप = ARAT ही जाग्रत जगत्‌ का दृश्य 
अथवा दिखाव-रूप होता है, और आप ही द्रष्टा होता है--जो व्यवस्था स्वझ-सृष्टि 
की है, वही जाअत सृष्टि की है । जगत्‌ के नानात्व का बनाव यद्यपि प्रत्यक्ष इन्द्रिय- 
गोचर होने के कारण सत्‌ प्रतीत होता है, परन्तु वास्तव में वह प्रतिक्षण परिवतंन- 
शील एवं नाशवान्‌ होने के कारण सत्‌ नहीं है; और नीवात्मा इन्द्रिय-गोचर न होने 
के कारण असतं प्रतीत होता है, परन्तु वास्तव में वह सबकी सत्ता-स्वरूप होने के 
कारण असत्‌ नहीं है; और सबका अपना-आप = आश्मा दोनों भावों का सच्चा आधार 
एषं दोनों का एकत्व-भाव है, इसलिए उसे न सत्‌ कह सकते हैं, न असत्‌; क्योंकि सत्‌ कहने 
से असत्‌ उससे भिन्न te जाता है, और असत्‌ कहने से सत्‌ उससे भिन्न रह जाता है; 
और भिन्नता वस्तुतः है. नहीं; सत्‌ और श्रसत्‌ सब-कुछ अपने-श्राप = त्मा ही से 
सिद्ध होते हैं। आत्मा ही सेन्द्रिय (चेतन-सृष्टिर्प) और aren ही निरिन्द्रिय (जड़ 
सृष्टिरूप) होता है, और आत्मा सब दृश्य-प्रपंचरूप रचनाओं से अलग अथवा परे भी 
रहता है । सेन्द्रिय सृष्टि-रूप होने के कारण इन्द्रियवान्‌ प्राणियों के जितने हाथ, पेर, 
आँख, नाक, कान, सिर, मुख आदि अङ्ग हैं, वे सब आश्मा ही के हैं, ओर सब अङ्ग 
तथा इन्द्रियों से रहित जड़ अर्थात्‌ निरिन्द्रिय सृष्टि भी वही है । 
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इन्द्रियगोचर सब पदार्थों की प्रतीति भ्रपने-ग्राप = आत्मा ही से होती है; 
यात्मा हो मन रूप से इन्द्रियों के सब विषयों का अनुभव करता है; मन ही थाँखों 
के द्वारा रूप देखता है, मन ही कानों के द्वारा शब्द सुनता है, मन ही नाक के द्वारा 
गन्ध लेता है, मन ही जीभ के द्वारा स्वाद लेता है थौर मन ही त्वचा के द्वारा स्पर्श 
करता है | यदि मन का इन्द्रियों से संयोग न हो अर्थात्‌ मन ठिकाने न हो तो 
इन्द्रियों को अपने-अपने विषयों की कुछ भो प्रतीति नहीं होतो; परन्तु इस तरह मन 
रूप से इन्द्रियों के विषयों का प्रकाश करके भी अपना वास्तविक आप = आत्मा 
इन्द्रियों में ही रुका हुआ अथवा परिमित नहीं है; क्योंकि निरिन्ट्रिय अर्थात्‌ जड़ सृष्टि 
भी वही है, और स्वप्न श्रवस्था में जिस समय स्थूल इन्द्रियाँ चेश-शून्य होती हैं, उस 
समय भी आत्मा इन्द्रियों के बिना ही सब प्रकार के विषयों का अनुभव करता है, 
और age अवस्था में सब विषयों का अभाव होते हुए भी अपना-आप = आत्मा 
ज्यों का त्यों रहता है; जाग्रत और RAN अवस्था में सब गुणों और विषयों में adat 
हुआ भी aren, किसी भी गुण और किसी भी विषय में बन्धा हुआ नहीं रहता; 
ggf अवस्था att मन की एकाग्रता एवं बुद्धि की साम्यावस्था में वह सब gui 
a सब विषयों से रहित होता है, उन श्रवस्थाओं में जाग्रत और wan में किये हुए 
अनुभवों का कोई प्रभाव नहीं रहता | इससे स्पष्ट है कि सबका अपना-अ्राप = आतमा 
जाग्रत और स्वप्न में, गुणों और विषयों A adar हुआ भी वास्तव में उन सबसे 
अलिप्त रहता है । जिस तरह आकाश सब स्थानों में रहता हुआ भी, और उसमें सब 
प्रकार के ब्यवहार होते हुए भी वह निविकार रहता है, उसी तरह आत्मा सब गुणां 
में वतंता हुआ A सव-कुछ करता हुश्रा भी वास्तव में निविकार रहता है । 


यातमा ही सब-कुछ होने के कारण जगत्‌ के अन्दर श्रौर बाहर वही 'ग्रोत-प्रोत 
भरा हुआ है; वही चेतन-रूप से चलता-फिरता है, और वही श्रचेतन-रूप से अचल -- 
sgu हुआ है; सूषम विचार के बिना वह दूर से भी दूर प्रतीत होता है, यानी अखिल 
विश्व को दूं ढ़ डालने पर भी उसका पता नहीं लगता, और सूषम विचार करने पर 
ag सबके पास ही है, क्योंकि वह सबका अपना-श्राप है। वह एक ही अनेकों की 
तरह प्रतीत होता हे जिस तरह समुद्र की लहरों की उत्पत्ति, स्थिति और लय 
समुद्र में हो होते हैं, उसी तरह alee विश्व की उपपत्ति, स्थिति और लय भी श्रात्मा 
ही में होते हैं । सूर्य, चन्द्र, तारे, अग्नि श्रादि जितने भी प्रकाशवान्‌ पदार्थ हैं, वे सब 
अपने-आप = आत्मा ही से प्रकाशित होते हैं; अपने-आपका प्रकाशा अर्थात्‌ ज्ञान 
होता है, तभी दूसरे पदार्थो के प्रकाश का ज्ञान होता है; स्वप्त ्रवस्था में जब बाइरी 
प्रकाश कोई भो नहीं होते, तब भी वहाँ उजेला रहता है, अतः आत्मा स्वयं. ही 
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प्रकाश-स्वरूप है । 'ग्राप.ही जानने योग्य है भौर श्राप ही सबके हृदय में स्थित 
जानने वाला ayar ज्ञाता हे । उस “मैं” रूप से सबके शारीर में रहने वाले सबके 
अपने-आप = आत्मा अथवा परमात्मा को इसी तरह जानना 'ग्रथवा अनुभव करना 
चाहिए | वह अनुभव, श्लोक ७ से ११ तक “ग्रमानित्व” से लेकर “तश्वज्ञानार्थ- 
दर्शन” तक जो ज्ञान के आचरणों का वर्णन किया गया है, जिनका स्पष्टीकरण उक्त 
श्लोकों के अर्थ और उनके तात्पर्य में अच्छी तरह कर दिया गया है, उसके अनुसारं 
ग्ाचरण करने से होता हे, न कि कोरे थास्मज्ञान की बातें बना लेने मात्र ही से। 
गीता में श्रव्यावहारिक ज्ञान को कोई महत्त्व नहीं दिया गया हे, क्योंकि अव्यावहारिक 
ज्ञान न तो वास्तविक ज्ञान हे ate न उससे आत्मानुभव में स्थिति ही होती है। 
सच्चे ज्ञान अथवा ्ात्मानुभव का यह्वी लक्षण है कि सबके साथ एकता के साम्य- 
भाव-युक्त यथायोग्य श्राचरण उपरोक्त शलोकों के वर्णनानुसार स्वाभाविक रूप से 
होते रहें | साधन अ्रवस्था में ये ही आचरण प्रयत्नपूर्वक करते रहने से शानेः-शनेः 
उन्नति होते-होते अन्त में यथार्थ श्रात्मानुभव की स्थिति ग्राप्त हो जाती है । परन्तु 
इस तथ्य पर ध्यान न देकर, केवल आत्मज्ञान की चर्चा करने में तथा अव्यावहारिक 
ज्ञान के ग्रभ्यास में लगे रहने और श्राचरण अनेकता एवं विपमता के करने से उलटी 
दुर्दशा होती है । ऐसा करने से यथार्थ ज्ञान कभी नहीं होता । इसीलिए भगवान्‌ ने 
स्पष्ट कह दिया हे कि इसके विरुद्ध AMAU करना अज्ञान है । 


जो लोग परमात्मा की भक्ति करते हैं, उनके लिए भी भगवान्‌ ने in| 
श्लोक में साफ़ कह दिया है कि ज्ञान के इन आचरणों द्वारा मेरे भक्त, जो सबके 
एकत्व-भाव ज्ञेय-स्वरूप आत्मा का ज्ञान, अर्थात्‌ अनुभव प्राप्त कर लेते हें, वे ही मेरे 
भाव को प्राप्त होते हैं । यद्यपि बारहवें अध्याय में श्लोक १३ वें से १३वें तक, 
भक्तों के लिए यही आचरण करने का विस्तृत वर्णन कर आये हैं, फिर भी यहाँ पर 
ज्ञान के प्रकरण में उसे दुहराकर इस बात की पुष्टि की है कि सच्चा ज्ञानी अथवा भक्त 
वही होता है, जिसके आचरण सबकी एकता के साम्य-भावयुक्त हों । न तो अब्याव- 
हारिक ज्ञान से और न अब्यावह्दारिक भक्ति से ही सच्चे आत्मानुभव की प्राप्ति और 
उसमें स्थिति होती है । 


I ar ar 


यहाँ तक भगवान्‌ ने शद्वेत-वेदान्त-सिद्धान्ताजुसार -Jay के विवेचन 
द्वारा सबकी एकता के सिद्धान्त का प्रतिपादन क्रिया । aa सांख्य दर्शन के सिद्धा- 
न्तानुसार, उसी क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का विचार सांख्य की. परिभाषा में, प्रकृति आर 
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पुरुष रूप से करते हैं । सांख्य वाले प्रकृति भौर पुरुप दोनों को वस्तुतः स्वतन्त्र पुवं 
भिन्न-भिन्न मानते हैं, तथा दोनों के एकस्व-भाव = बह्म ग्रथवा आत्मा अथवा परमात्मा 
को नहीं मानते; परन्तु वेदान्त-सिद्धान्तानुसार ये दोनों एक ही आत्मा अथवा पर- 
मात्मा की हृच्छा अथवा कल्पना के दो भाव हैं: एक परिवर्तनशील असत्‌ जढ़-भाव 
है, और दूसरा श्रपरिवर्तनशील सत्‌ चेतन भाव है। इस अन्तर को छोड़ कर इन 
दोनों भावों, ऑथत्‌ प्रकृति भौर पुरुप के सम्बन्ध के, तथा प्रकृति के विस्तार के 
विषय के जो विचार सांख्य-दर्शन के हैं, वे वेदान्त को भी ora हैं। इसलिए सांख्य 
की परिभाषा में प्रकृति-पुरुष सम्बन्धी विचारों का आगे के श्लोकों में वर्णन किया 
गया है, थौर साथ ही वेदान्त के भरद्वेत-सिद्धान्त को भी ज्यों का त्यो कायम रखा है। 


प्रकृति पुरुषं चेव विद्ध्यनादी उभावपि | 
विकारांश्च गुणांश्चैव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥ REI 
कार्यकारणकत्‌ त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते | 

पुरुपः सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥ Ro ॥ ` 
पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुंक्ते ्रकतिजान्गुणान्‌। 

कारणां गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥ २१ ॥ 
उपद्रष्टानुमन्ता च भता भोक्ता महेश्वरः | 

परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्पुरुषः परः ॥ २२ ॥ 

य एवं वेत्ति पुरुषं प्रतिं च शुणेः सह । 

सवथा वर्तमानोऽपि न स भूयोऽभिजायते ॥ २३॥ 


अर्थ--प्रकृति और पुरुप दोनों ही को अनादि जान, और विकार एवं गुणों 
को प्रकृति से उत्पन्न हुए जान | तात्पर्यं यह कि सांख्य-मतानुसार प्रकृति और 
पुरुष दोनों स्वतन्त्र रूप से अनादि हैं; और वेदान्त-सिद्धान्तानुसार ये दोनों 
सबके आत्मा = परमात्मा की इच्छा 'ग्रथवा कल्पना के दो भाव हैं, इसलिए इनका 
कोई आदि नहीं कहा जा सकता; इस प्रकार ये दोनों ही अनादि हैं; ate 
राग-हेष, सुख-दुःख, उपजना-मिटना, घटना-बढ़ना एवं पलटना 'ग्रादि विकार 
तथा तीन गुणों का फैलाव प्रकृति से होता है (१६) । कार्य ate कारण के 
sala में हेतु प्रकृति कही जाती है, और पुरुप सुख-दुःख के भोक्तापन का हेतु 
कहा ज्ञाता है । तात्पर्य ag कि कार्य-कारण की परम्परा का आरम्भ 
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प्रकृति से होता है, ate प्रकति तक द्वी वह रहता है; अथवा कार्य-हप शरीर और 
कारण-रूप पंच महाभूत: तथा तीन गुण (सब) प्रकृति के बनाव हैं; और सुख-दुःख 
की वेदनाओं की प्रतीति का कारण पुरुष की चेतनता हे (२०) । प्रकृति में स्थित हुश्रा 
ही पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए गुणों को भोगता है, इसलिए गुणसंग अर्थात्‌ प्रकृति 
के गुणों का यह सम्बन्ध ही पुरुष के श्रच्छी थोर बुरी योनियों में जन्म लेने का 
कारण है । तात्पर्य यह कि पांच तत्त्व श्रौर तीन गुणों वाली प्रकृति के बनाव-रूप 
शरीरों में ग्रहंभाव करके, यानी अपने को शरीर मान कर पुरुष प्रकृति के गुणों को 
भोगता है, ate जिस गुण में विशेष श्रासक्ति करता है, उसी के अनुसार शरीर धारण 
करता है ( २१ ) | उपद्रष्टा aata मन, बुद्धि, चित्त, AFR, प्राण तथा इन्द्रियादि 
को चेष्टाओं का श्रनुभव करने वाला--ज्ञाता waar साची; श्रनुमन्ता श्रर्थात्‌ मन, 
बुद्धि, चित्त, ग्रहंकार, प्राण तथा इन्द्रियादि को उनके व्यवहारा में अनुमति देने 
वाज्ञा-उनका प्रेरक अथवा सहायक; भर्ता अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त, agar, प्राण 
तथा इन्द्रियों यादि के संघात-रूप शरीर को सत्ता एवं चेतना युक्त करने वाला; 
भोक्ता अर्थात्‌ मन-रूप होकर इन्द्रियादिकों के द्वारा विषयों को भोगने बाला; महेश्वर 
अर्थात्‌ व्यष्टि-भाव से शरीर का और समष्टि-भाव से सारे विश्व का स्वामी एवं शासक-- 
इस शरीर में रहने वाला पुरुप, ( प्रकृति से ) परे और परमात्मा भो कहा नाता èi 
तात्पर्य ag कि इस शरीर में जो चेतन पुरुष अर्थात्‌ ब्यश्िभावापन्न जीवात्मा wga 
है, वह जड़ प्रकृति से परे है; क्योंकि प्रकृति निरन्तर बदलती cect है, इसलिए ag 
असत्‌ है परन्तु पुरुष सदा एक-सा बना रहने के कारण सत्‌ है, इसलिए उसे पर-पुरुप 
कहते हैं । वह पर-पुरुष व्यष्टि-भाव से शरीर के अन्दर रहता हुश्रा, शरीर की 
शथक्‌-एथक्‌ Vea का ज्ञान अर्थात्‌ अनुभव रखता: हुआ, तथा सब चेष्टाएँ करवाता 
हुआ थोर सब प्रकार के भोग भोगता हुआ, एवं इन्द्रियों पर शासनं करता हुआ भी 
वास्तव में समएि-श्रात्मा = परमात्मा-स्वरूप ही है, शर्थात्‌ प्रत्येक देह में स्थित पुरुष 
अथवा जीवात्मा, और सबके आत्मा = परमात्मा में कोई भेद नहीं है--बस्तुतः वे एक 
ही हैं (२२) | जो इस तरह पुरुष को और गुणों सहित भ्रति को जानता हे, az 
सब प्रकार से वतंता gar wala ज़गत्‌ के सब प्रकार के व्यवहार करता हुआ भी 
पुनजंन्म को प्राप्त नहीं होता | तात्पर्य यद्द कि जो पुरुष ऊपर कहे थनुसार प्रकृति 
और पुरुष के सम्बन्ध का, और जीवात्मा-परमात्मा की .यानी सबकी एकता का यथार्थ 
ज्ञान रखता हुआ सब प्रकार के सांसारिक ब्यवहार करता है, वह पूर्ण रूप से मक्त 
होता है, भोर उसको विवशता पूर्वक ग्रावागमन के चकर में आना नहीं पढ़ता (२३)। 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 


अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥ २४ ॥ 
kę 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


गीता का व्यवहार-दशन ४३४ 


अन्ये त्ववेमजानन्तः ,श्र॒त्वान्येभ्य उपासते | 

तेऽपि चातितरन्त्येव seg श्रुतिपरायणाः ॥ २५ ॥ 

यावत्संजायते किचित्सत्त्व स्थावरजङ्गमम्‌ | 

चेतक्षेतरज्ञसंयोगात्तद्वद्धि भरतषंभ ॥ २६॥ 

समं aay भूतेषु fara परमेश्वरम्‌। 

विनश्य त्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति ॥ २७ ॥ 

समं पश्यन्हि wax समवस्थितमीश्वरम्‌ | 

न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌॥ २८॥ 

प्रकत्येच च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 

यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पश्यति ॥ २६ ॥ 

यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमनु पश्यति | 

तत एव च विस्तारं ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ ३० ॥ 

अनादित्वान्नियु सत्वात्परमात्मायमव्ययः | 

शरीरस्थोऽपि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ ३१ ॥ 

यथा सवंगतं सोच्म्यादाकाशं नोपलिप्यते | 

सवत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥ ३२ ॥ 

यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः । 

wa क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥ ३३ ॥ 

चेत्रच्तेतरज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा | 

भूतप्रकृतिमोक्षं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥ ३४ n 

अथ--कई लोग ध्यान से अर्थात्‌ राज-योग के द्वारा, दूसरे सांख्य-योग से 

aga तत्त्व-विचार के द्वारा, और दूसरे ala कर्म-योग से अर्थात्‌ अपनी-अपनी 
योग्यता के कतंब्य-कर्म ज्ञोक-संग्रह के लिए करने द्वारा, आत्मा को श्राप ही अपने 
में देखते हैं। परन्तु दूसरे लोग, जो इस प्रकार से ( अपने-आप ही में ) आत्मा का 


अनुभव नहीं कर सकते, वे थ्रौरो से सुन कर उपासना करते हैं; वे श्रुति-परायण लोग, 
अर्थात्‌ सबकी एकता के आत्मज्ञान के उपदेशों को श्रद्धापूर्वक सुनने वाले लोग भी 
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अवश्य ही सत्यु को जीत लेते हैं। तात्पय यह कि सबकी एकता का आस्मानु भव 
प्राप्त करने के मार्ग, भिन्न-भिन्न व्यक्तियों की योग्यतानुसार मिद्ष-मिन्न हैं | कई 
लोग पातअल रान-योग के अवलम्वन से ध्यान में स्थित होकर अपने-आप ही में 
ARAL अथवा परमात्मा का अनुभव करते हैं; कई लोग सूचम विचार से सत्यासत्य़ का 
अन्वेषण करके तत्त्वज्ञान द्वारा सबके एकत्व-भाव = MATET अनुभव प्राप्त करते हैं; भौर 
कई लोग सबके साथ प्रेम रखते हुए अपने-अपने शरीरों की योग्यता के सांधारिक-भ्यवहार 
निःस्वार्थभाव से लोक-संग्रह के लिए करने द्वारा सबकी एकता के maga में 
स्थित हो जाते हैं; परन्तु जिनकी उपरोक्त प्रकार से आत्मानुभव प्राप्त करने 
की योग्यता नहीं होती, वे लोग श्रात्मानुभवी महापुरुषों के वचनों में श्रद्धा-विश्वास 
करके, बारहवें अध्याय में किये हुए विधान के अनुसार सबके श्रात्मा-परमात्मा की 
उपासना करने द्वारा ARAHI MA करके मुक्त हो जाते हैं (२ ४-२) । हे भरत- 
श्रेष्ट ! नो कुछ स्थावर और जंगम पदार्थ उत्पन्न होते हैं, वे सब क्षेत्र और चेत्रज्ञ के 
संयोग से होते हैं, ऐसा जान । तात्पर्य यह कि स्थावर-जंगम अथवा नड़-चेतन-रूप 
जगत्‌ के जितने वनाव बनते हैं, वे सब चेत्र अ्रर्थात्‌ प्रकृति और क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ पुरुष 
के संयोग से वनते हैं (२६)। जो सच नाशावान्‌ भूतों में यानी जगत्‌ में 
(सदा पक समान रहने वाले) सम (Same) अविनाशी परमेश्वर अर्थात्‌ 
आत्मा को स्थित देखता है, वही देखता है । तात्पर्य यह कि जिसको जगत्‌ के 
भिन्न-भिन्न प्रकार के परिवर्तनशील और विषम बनावों में एक, श्रपरिवर्तनशील qa 
सम आत्मा अथवा परमात्मा की सर्वव्यापकता का ज्ञान है, दूसरे शब्दों में जो इस 
नानाभावापन्न जगत्‌ को एक, सत्य, नित्य एवं सम आत्मा अथवा परमात्मा के 
परिवतंनशील मायिक भावों का बनाव समझता है, वही सच्चा ज्ञानी है (२ ७) | 
सम sata एक समान स्थित, ईश्वर अर्थात्‌ आत्मा को सवत्र sal सम- 
भाब ही में देखने वाला (पुरुष) अपने-आप (आत्मा) की हत्या नहीं करता, 
(आर) इससे (वह) परम गति को प्र होता है तात्पय यह कि जो एक 
(One) और सम (Same) आत्मा अथवा परमात्मा की सबमें एक समान 
स्थिति होने के निश्चय-पूर्वक सर्वत्र एकता (Oneness) और समता 
(Sameness) का ज्ञान रखता है, बह समदर्शो महापुरुष अपनी सव प्रकार 
की उन्नति करता हुआ परमात्म-भाव में स्थित होता है; परन्तु जो इसके 
विपरीत भिन्नता और विषमता के भावो को सच्चा मान कर एक, अखएड, 
निर्विकार एवं सम आत्मा अथवा परमात्मा को अनेक विभागों वाला, तथा 
चिकारवान्‌ एवं विषम भावों वाला मानता है; वह सबमें रहने वाले आत्मा 
अथवा परमात्मा-स्वरूप अपने वास्तविक आपका तिरस्कार करने की AER- 
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हत्या करके अधोगति को प्राप्त होता है (२८) | कम सब प्रकार से प्रकृति 
द्वारा ही किये हण होते हैं, ओर आत्मा अकतां है, जो इस प्रकार देखता हे 
वही देखता हे । तात्पर्य यह कि ग्रात्मा के एक एवं सम होने के कारण उसमें 
कार्य-कारण का कोई भेद नहीं होता--ये भेद सब प्रकृति के कल्पित बनाव मात्र हैं; 
इसक्षिए sat का कर्तापन भ्रर्थात्‌ कार्य-कारण-भाव प्रकृति तक ही रहता है, आत्मा 
सदा अकर्ता ही रहता है; जो इस रहस्य को ठीक-ठीक जान लेता, है, वही यथार्थ 
दर्शी gata सच्चा ज्ञानी होता है (२६) | जब भूतों के प्रथकता के भावों को 
एकत्व-भाव में स्थित देखता है, ओर उस पकत्व-भाव ही से (जगत्‌ की 
अनन्त प्रकार की भिन्नता का) विस्तार देखता है, तव ब्रह्म-स्वरूप होता है। 
तात्पर्यं यह कि जव मनुष्य को जगत्‌ की कल्पित प्रथकृता के भावों में 
सच्ची एकता, ओर उस सच्ची एकता ही से कल्पित पृथकता के भावों का 
फैलाव होने का निश्चय हो जाता है, दूसरे शब्दों में “अनेकों में एक ओर 
एक से अनेक” होने का जव यथाथ अनुभव हो जाता है, तभी ब्राह्मी 
स्थिति की प्राप्ति होती है (३०) | हे कोन्तेय ! अनादि होने के कारण और 
निगु ण होने के कारण, यह अव्यय अर्थात्‌ निर्विकार परमात्मा शरीर में 
रहता हुआ भी, न (कुछ) करता हे ओर न लिपायमान होता है (३१) | 
जिस तरह aan होने के कारण आकाश aad रहता हुआ भी लिपायमान 
नहीं होता, उसी तरह देह में आत्मा (सूच्म-रूप से) सवत्र रहता हुआ भी 
fanana नहीं होता (३२) | हे भारत ! जिस तरह एक सूय इस सम्पूणं 
विश्व को प्रकाशित करता है, उसी तरह (पक) क्षेत्री (आत्मा) सम्पूणं क्षेत्र 
(शरीर एवं जगत्‌) को प्रकाशित करता है (३३) | श्लोक ३१ से ३३ तक का 
तात्पर्य यह है कि यद्यपि एक ही आत्मा अनेक रूपों में व्यक्त होता है, और उस एक 
ही र्मा से अखिल विश्व का फैलाव होता है, परन्तु उस श्रात्मा का कोई आदि, 
अथवा कारण नहीं है; थौर वह आत्मा सब-कुछ है, इसलिए गुण और qatar भेद 
न होने के कारण ag निर्ण और निविकार है; और नाना शरीरों के रूप धारण ' 
करता हुआ भी कार्यकारण का भेद न होने के कारण वास्तव में वह कुछ भी नहीं ' 
करता; श्रौर उससे पृथक्‌ कुछ भी न होने के कारण वह किसी से लिपायमान अथवा 
वन्धायमान नहीं होता, किन्तु आकाश की तरह सदा निलिस रहता है; और सूर्य की 
तरह सारे ब्रह्माण्ड को अपने सच्चिदानन्द्‌-भाव से प्रकाशित करता है (३१ से ३३)। 
नो इस तरह क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के अन्तर को, भौर भूतो. के समुदाय-रूप जगत्‌ के 
कारण--प्रकृति की असत्यता-रूप मोक्ष को, ज्ञान-रूपी ag से याथातथ्य जान लेते हैं 
थे परमात्मा को पाते हैं । तात्पर्य यह कि जो पुरुष चेत्र और चेत्र्ञ अथवा शरीर और 
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जीवात्मा ग्रथवा प्रकृति और पुरुष के उपर कहे अनुसार कल्पित भेद और वास्तविक 
wag के रहस्य को तैत्वतः जान लेते हैं, वे प्रकृति और उसके सत्र विस्तार को 
अपने-श्राप = ARAT AJAT परमात्मा का मायिक अतः मिथ्या बनावं मात्र समझते 
हैं, और मिथ्या बनाव में प्रतीत होने. वाले बन्धन भी मिथ्या ही होते 
हैं, इसलिए लिनको यह निश्चित ज्ञान हो जाता हे, वे अपने को सदा मुक्त ही 
अनुभव करते हैं; अतः वे परमपद = परमास्म-भात्र में स्थित हो जाते हें (३४) | 


स्पष्टीकरण यद्ग बात पहले कह श्राये हैं कि गीता किसी भी मत का 
तिरस्कार नहीं करती, किन्तु जिस मत की जहाँ तक पहुँच होती है, उसको वहाँ 
तक स्वीकार करती हुई उसमें जो त्रुटि होती है, उसे पूरा कर देती है । जड़ at 
चेतन श्रथवा cafe और पुरुप के संयोग से उत्पन्न होने वाले शारीर और जगत्‌, 
श्रथवा पिण्ड और ब्रह्माण्ड के विषय के तात्विक विवेचन में सांख्य-दर्शन--वेदान्त- 
दर्शन के सिवाय--श्रन्य सब दर्शनों से बहुत आगे बढ़ा हुआ है | उसने भिन्नता 
के सब भावों का एकीकरण करके जड़ प्रकृति और चेतन पुरुप, इन दो मूल तों में 
सबका समावेश कर दिया | परन्तु इससे आगे बढ़कर इन दो तत्वों का एकीकरण 
उसने नहीं किया । इस कमी को वेदान्त-दशंन ने पुरी की, श्रर्थात्‌ उसने जड़ 
प्रकृति और चेतन पुरुप का समावेश, सबके अपने-आप = आत्मा अथवा परमात्मा 
में कर दिया । 


सांख्य-दर्शन जड़ प्रकृति को सत्व, रज और तम भेद से तीन गुणों की जननी, 


तथा नाना प्रकार के विकारों एवं कार्य-कारण भाव का प्रसार करने वाली मानता है; 
आर पुरुष को चेतन, निर्गुण, निविकार, कार्य-कारण भावों से रहित और साथ ही 
प्रकृति के गुणों का भोक्ता मानता है; क्योंकि प्रकृति जड़ है, इस कारण उसमें स्वयं 
भोक्तापन बन नहीं सकता । सांख्य के मतानुसार पुरुप स्वयं निर्गुण और निर्विकार 
होता हुआ भी प्रकृति के गुणों का संग करके उनमें sam कर अपने को सुखी-दुखी 
मानता है, तथा जिस गुण में विशेष आसक्ति करता है, उसी के अनुसार ऊँची-नीची 
योनियों के शरीर धारण करता है। यहाँ तक सांख्य-दर्शन का मत वेद्रान्त-देशेन 
को भी ग्राह्य है । परन्तु सांख्य-दर्शन का यह भी सिद्धान्त हे कि प्रकृति और पुरुष 
दोनों वस्तुतः श्रजग-श्रलग, स्वतन्त्र, दोनों एक समान सत्‌, भर दोनों स्वतन्त्र रूप 
से अनादि हैं; तथा जड़ प्रकृति में चेतन पुरुप की समीपता से क्रिया उत्पन्न होती 
है, जिससे वह क्रियाशील होकर श्रपने गुणों के द्वारा जगत्‌ का पसारा करती है, 
सौर उस पसारे से पुरुष को मोहित करके फॅसाती है; परन्तु पुरुष जब प्रकृति के 
इस जाल से अलग होकर अपना छुटकारा कर लेता है, तब केवल्य-पद-रूप मोक्ष पा 
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लेता है | सांख्य का यह ट्वैत-सिद्धान्त वेदान्त को मान्य नहीं हे । वेदान्त का सिद्धान्त 
है कि सबका अपना-श्राप= आत्मा अथवा परमात्मा अथवा ब्रह्म, अपनी इच्छा 
अथवा कलपना से एक तरफ़ निरन्तर बदलते रहने वाली जड़ प्रकृति-रूप होकर, 
उसके द्वारा जगत्‌ के नाना प्रकार के मायिक बनाव करता है, और दूसरी तरफ़ 
अपने सत्‌-चित्‌-भाव से पुरुप अर्थात्‌ जीव-रूप होकर उस मायिक बनाव को धारण 
करता है तथा उसे चेतना युक्त करता है । जड़ प्रकृति परिवर्तनशील, उपजने-मिटने 
तथा घरने-बढ़ने दि विकारों वाली होने के कारण मिथ्या sata असत्‌ है, और 
चेतन पुरुष अथवा नीवास्मा, परमात्मा का सत्‌-चित-भाव है, इसलिए वह सदा एक 
समान बना रहने वाला नित्य एवं निर्विकार सत्‌ है । ब्यष्टि-भावापन्न आत्मा अथवा 
जीवात्मा जब तक अपने समष्टि भाव की कल्पना रूप प्रकृति के मायिक वनाव को 
सच्चा मान कर उसमें तादात्म्य-सम्बन्ध रखता है, अर्थात्‌ अपने को प्रकृति के गुणों से 
उत्पन्न होने वाला सूचम अ्रथवा स्थूल शरीर मानता है, तत्र तक अपने को सुखी- 
दुखी आदि विकारों युक्त मानता हे, तथा गुणों के सम्बन्ध के अनुसार नाना योनियों 
के शरीर धारण करता हे, परन्तु जब उक्त प्रकृति को अपनी ही कल्पना का खेल 
समझ कर अपने को उस खेल का आधार, उसको सत्ता देने वाला तथा उसे चेतना 
युक्त करने वाला अनुभव कर लेता है, तब उसे कोई सुख-दुःख नहीं होता, न उसके 
लिए विवशता से किसी योनि में शरीर धारण करना ही शेष रहता है । वह अपने 
यथार्थे स्वरूप का अनुभव करके सबकी एकता-स्वरूप परमात्म-भाव में स्थित हो 
जाता है । अपने यथार्थ स्वरूप के अनुभव के लिए उसको किसी से TAN होने या 
किसी को छोड़ने की आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि छोड़ने के लिए उससे वस्तुतः 
भिन्न दूसरा कुछ होता ही नहीं | 


अस्तु, इस विषय में सांख्य का मत जहाँ तक भद्वेत-वेदान्त-सिद्धान्त के 

अनुकूल पढ़ता है, उसे ग्रहण करके उसमें जो त्रुटि है, उसे अद्वेत-वेदान्त-सिद्धान्ता- 

नुसार पूरा करते हुए भगवान्‌ इन दोनों सर्वाच्च दर्शनों का इस प्रकार सामञ्जस्य 

करते हैं कि सवका अपना-झाप एक, नित्य एवं सत्य आत्मा अ्रथवा परमात्मा अपनी 

इच्छा अथवा कल्पना-शक्ति से दो भावों में व्यक्त होता हैः--एक सत्‌-चित्‌-श्रानन्द्‌ 
भाव--जिसको सातवे अध्याय में जीव-भाव वाली परा प्रकृति, इस अध्याय के 
आरम्भ में क्षेत्रज्ञ, सांख्य की परिभाषा में पुरुप और आगे TRR अध्याय में ag 
कहा है; भौर दूसरा श्रसत-जड़ विकारवान्‌ भाव--जिसको सातवें अध्याय में अपर 

प्रकृति, इस ध्याय के आरग्भ में चेत्र, सांख्य की परिभाषा में प्रकृति और ait 
TAA अध्याय में क्र कहा हे; ये दोनों भाव अनादि हैं, अर्थात्‌ इनके विषय में 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


७३ 8 गीता का व्यावहारिक अर्थ -य० १३ 


यह नहीं कहा जा सकता कि ये अप्तुक समय में उत्पन्न हुए । कारण यह है कि 
walls आत्मा की इच्छा का यह खेल, काल में सीमाबद्ध नहीं हो सकता, क्योंकि 
काल श्वयं उसकी (अपरा) प्रकृति से उत्पन्न होता है। परमात्मा की परा-प्रकृति- 
रूप पुरुष की सत्ता से ( अपरा ) प्रकृति द्वारा उत्पन्न सत्व, रज और तम भेद से 
तीनों गुणों की कमी-बेशी के तारतम्य-रूप गुण-वेचित्र्य से जगत्‌ के नाना प्रकार के 
बनाव बनते हैं; और प्रकृति के उक्त गुण-वैचित्र्य ही से कार्य-कारण-भाव, अर्थात्‌ 
अमुक कारण से अ्रमुक कार्य हु्ा--यह भाव होता है; तथा उसीसे जगत्‌ के अनन्त 
प्रकार के भेद एवं विकार उत्पन्न होते हैं। परा प्रकृति-रूप चेतन पुरुष, अपरा जड़ 
प्रकृति के गुणों का संग करके, अर्थात्‌ उसके साथ agg होकर, अपने को गुणों से 
युक्त मान कर, नाना प्रकार से शरीर धारण करके उक्त गुण-चेचित्रय से उत्पन्न नाना 
प्रकार के भोग भोगता है । सत्वगुण में विशेष mam होकर वह सात्विक शरीर 
धारण करता है, रजोगुण में विशेष आसक्त होकर राजस शरीर र तमोगुण में 
विशेष श्रासक्त होकर तामस शरीर धारण करता है; तथा अपने-श्रापको सुखी-दुखी , 
विकारवान्‌ एवं वन्धनयुक्त अनुभव करता है । प्रकृति में जो कुछ क्रियाएँ होती हैं' 
वे चेतन पुरुष की सत्ता से होती हैं, क्योंकि चेतन के बिना जड़ प्रकृति अकेली कुछ 
भी नहीं कर सकती । अतः जगत्‌ का सारा बनाव प्रकृति और पुरुप के संयोग से 
बनता है । चेव्रज्ञ-रूप पुरुष, चेत्र-रूप सब शरीरों में रहता हुआ, बुद्धि-रूप से शरीरों 
का ज्ञाता अथवा द्रष्टा होता है; अपनी चेतनता से शरीर के अंगों को चेतना युक्त 
रखता है; अपनी एकता से भिन्न-भिन्न अंगों को एकता के सूत्र में पिरोये हुए रखता 
हे; मनरूप से सब इन्द्रियों को अपने-अपने विषय भोगने की शक्ति से युक्त करता 
हे; और स्वामीभाव से सबको प्रेरणा देता है और सब पर शासन करता है । 
जिस प्रकार बिजली के प्रवाह (Current) से अनेक प्रकार के कार्य होते हे--लेम्पों 
से रोशनी होती है, पंखों से इवा चलती है, मोटरों से अनेक प्रकार के उद्योग- 
धन्धे होते हैं, इत्यादि; यद्यपि कार्य भिन्न-भिन्न औज़ारों अथवा उपकरणों द्वारा होते 
हैं, परन्तु उन सबमें शक्ति बिजली के प्रवाह (Current) की होती है; उसी तरह 
चेतन पुरुप की सत्ता से जड प्रकृति के बनावों द्वारा जगत्‌ के सब कार्य होते हैं । 
सत्र शरीरों में रहने वाजा ag चेतन पुरुष सबका अपना-आप वस्तुतः परमात्मा ही 
है, और वह एक ही अनेक रूपों में विस्तृत होता है, तथा वह सदा सबमें और सर्वत्र, 
एक समान रहता है । किसी बड़े शरीर में वह बड़ा नहीं होता और छोटे शरीर 
में वह छोटा नहीं होता; उच्च कोटि के शरीर में वह उच्च नहीं होता और हीन कोटि 
के शरीर में हीन नहीं होता; पवित्र शरोर में बद पवित्र नहीं होता और afaa में 
aia नहीं होता; शरीरों के विकारों से उसमें कोई विकार नहीं होता; शरीरों 
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के सुखी-दुखी होने. से ae सुखी दुखी नहीं होता; शरीरों को उत्पत्ति से वह उत्पन्न 
नहीं होता और शरीरों के नाश से वह नष्ट नहीं होता; तथा शरीरों के घटने-बढ़ने 
से उसमें कोई घटा-बढ़ी नहीं होती- वह सदा सम आोर नित्रिक्कार रहता है वह 
जगत्‌ के सत्र प्रकार के ब्यवहारों को सूर्य की तरह समान रूप से प्रकाशित करता 
है, यानी जगत्‌ की प्रतीति उसीसे होती है; ओर जगत्‌ के अनन्त प्रकार के बनावों 

(बनते एवं बिगढ़ते रहने पर भी वह ्राकाश को तरह भ्रलिप्त और एक-स।-- 
सम बना रहता है। 


सबके अपने-आप = आत्मा अथवा परमात्मा की एकता, नित्यता, सत्यता 
एवं पूर्ण समता का इ प्रकांर का AANA, कई लोगों को ध्यान-योग wa पातञ्ज त 
राज-योग के अभ्यास द्वारा चित्त को एकाग्र करने से होता है; कई लोगों को बुद्धि 
द्वारा afas विचार करने से होता है; और कई लोगों को निसस्वार्थ-भाव से लोक- 
सेवा के कर्म करने से होता है । इस तरद अपनी-अपनी योग्यता के ATIA करने 
से भ्रन्तःकरण की द्वेत-भाव-रूपी मजिनता दूर हो जाने पर AMAT सबको 
एकता एवं समता का अनुभव शेप रद्द जाता है । इन तीन साधनों से आत्मानुभव 
ग्राप्त करने की जिनकी योग्यता नहीं होती, वे AZAS सबके आत्मा = परमात्मा 
की एकता अथवा सर्वे्यापकता एवं समता के उपदेशादि सुन कर परमात्मा की 
उपासना द्वारा ्रारमा-परमात्मा तथा अखिल विश्‍व की एकता का अनुभव प्राप्त करके 
मुक्त हो जाते हैं । 


जिनको ऊपर कई अनुसार चेत्र-चेत्रज्ञ अथवा प्रक्ृति-पुरुष, जगत्‌-जगदीश्वर 
AR नीवात्मा-परमात्मा के सम्बन्ध का यथार्थ ज्ञान होकर सत्रक़ी एकता के ART- 
भाव का अनुभव हो नाता हे, अर्थात्‌ जिनको यह निश्चय हो जाता है कि जगत, 
में एथकता और विषमता के जितने भाव हैं, वे aad श्रयने-ग्राप, सबके ARAI = 
परमात्मा की कल्पना-ख्प प्रकृति के मायिक बनाव मात्र हैं, wa: वे असत, हैं; और 
उन नाना wad मायिक बनार्वो में नो एक, सत्‌ एवं सम भाव है, वह सवका 
आधार, सबका प्रेरक एवं सबका स्वामी है और वह सबका श्रपना-ग्राप = ARAT 
है---वे समत्वयोगी Galt के सब प्रकार के व्यवदंर सब हे साथ यथायोग्य प्रेमसहित 
साम्य-भाव से स्वतन्त्रता पूर्वक करते हुए सब प्रकार की उन्नति करते हैं, श्रौर वे at 
अपने-आपके उद्धारकर्ता अर्थात्‌ स्वयं परत्रह्म-परमात्म-स्वरूप होते हैं (ईशोपनिपद 
मं० १-२ और ६-७); और जो लोग इसके विपरीत श्रेयने-प्र/पक्ों दूधरों से एयक, 
एक तुच्छ एवं दोन-हीन जीव. अथवा व्यक्ति मानते हैं, ate प्रथकता के विपरोत 
IAAT दूसरों के साथ राग-द्वेप, प्रणा-तिरस्कार श्रादि विषप्रता के श्राचरण काते 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


3 CC-0. — लि Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


४४१ गीता का व्यावहारिक शर्थ--झ० १३ 


है, वे किसी भी प्रकार की उन्नति नहीं कर सकते, किन्तु सदा अज्ञान-अन्धकार में 

पडे हुए उत्तरोत्तर अपना पतन करते हैं, अतः वे आत्म-दत्यारे होते हैं (ईशोपनिषद्‌ 

मं० ३), और नाना प्रकार के क्नेशों से परिपूर्ण दीनता के भावों के दल-दल में फॅसे | 
रहते हैं । मनुष्य आप ही श्रपना उद्धार करने वाला और श्राप ही अपना पतन | 
करने वाला है । aa: जिनको उक्त 'ग्रात्म-चात से बच कर श्रपना उद्धार करना हो, | 
उनको उक्त “एक में अनेक औ्रौर अनेकों में एक” के तत्त्वज्ञान की प्राप्ति करके, उसके | 
आधार पर अपनो-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार सबके साथ एकता के 
साम्य-भाव से करने-रूपी समत्व-योग में स्थित होना चाहिए । 


॥ तेरहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


९६. 


Digitization by eGangotri 


चोदहवाँ अध्याय 


2 S eI tee 


तेरहवें aena में प्रकृति-पुरुष के वर्णन में भगवान्‌ ने कहा था कि गुण, 
विकार और काय-कारण-भावों की उत्पत्ति प्रकृति से होती है, यौर पुरुष प्रकृति के 
गुणों के संग से सुख-दुःख आदि भोगता है और ऊँच-नीच शरीर धारण करता है | 
अब इस चौदहवें अध्याय में पहले इस बात की पुष्टि करके कि प्रकृति और पुरुष 
ga (सबके आतमा = परमात्मा) से भिन्न नहीं हैं, फिर प्रकृति के Gana और उसके 
गुणों के संग से पुरुप अपने को किस तरह सुखी-दुखी, बद्ध-सुक्त तथा उन्नत-अवनत 
मानता है, और किस तरह उत्कृष्ट अथवा निकृष्ट शरीर धारण करता है, उसका विस्तार- 
पूर्वक खुलासा करके, अन्त में गुणों की उल्झन से उपर रहने वाले गुणातीत 
जीवनमुक्त समत्वयोगी की स्थिति का वर्णन करते हैं । 


श्रीभगवानुवाच 
परं भूयः प्रवच्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ | 
यज्ज्ञात्वा मुनयः स्व परां सिद्धिमितो गताः ॥ १॥ 
इदं ज्ञानझुपाञ्चित्य मम साधम्यमागता: | 
सर्गेऽपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च ॥ २ ॥ 
मम योनिमहद्‌त्रह्म तस्मिन्गर्भं दधाम्यहम्‌ । 
सम्भवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत ॥ ३॥ 
स्वयोनिषु कोन्तेय मूतय: संभवन्ति याः। 
तासां त्रम महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥ ४॥ 
ava रजस्तम इति शुणाः प्रकतिसंभवाः | 
निवध्नन्ति भहावाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ ५ ॥ 
तत्र ord निमेलत्वात्मरकाशकमनामयम्‌ | 
सुखसङ्गेन वध्नाति ज्ञानसङ्गेन TAA ॥ ६ ॥ 
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रजो रागात्मकं fate ठृष्णासङ्गसंुद्भवम्‌। 
तन्निवध्नाति कोम्तेय कर्मसङ्गेन देद्विनम्‌॥ ७॥ 
तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌ | 
प्रमादालस्यनिद्रामिस्तन्नितध्नाति भारत ॥ ८ ॥ 
सत्त्व सुखे संजयति रज्ञः कर्मणि भारत | 
MAMTA ठु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥ ६॥ 
रजस्तमश्चाभिभूय सत्त्वं भवति भारत। 
रजः सत्त्वं तमश्चेच तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥ १०॥ 

वद्वारेयु देहेऽस्मिन्प्रकाशा उपजायते | 
ज्ञानं यदा तदा विद्यावृद्धं सत्त्वमित्युत ॥ ११॥ 
लोभः प्रवृत्तिरारम्मः कर्मणामशमः स्पृहा | 
रजस्येतानि आयन्ते Pass भरतषभ ॥ १२ ॥ 
छप्रकाशोऽप्रबृत्तिश्च प्रमादो मोह एच च | 
तमस्येतानि ज्ञायन्ते fase कुरुनन्दन ॥ १३॥ 
यदा सच्चे aga g प्रलयं याति देहश्रृत्‌। 
तत्रो्ञमबिदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते ॥ १४ ॥ 
रजसि प्रलयं गत्या कमंसङ्षिषु जायते । 
तथा प्रलीनस्तमसि सूढयोनियु जायते ॥ १५॥ 
कमणः सुक तस्याहुः VAT निर्मलं फलम्‌ | 
रजसस्तु फलं SAA तमसः फलम्‌ ॥ १६॥ 
सरच्यात्संजायते ज्ञानं THAT लोभ पव च ॥ 
प्रमादमोहो तमसो भपतोऽज्ञानमेत्र च ॥ १७॥ 
ऊर्ध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था सध्ये तिष्ठन्ति राजखाः। 
जघन्यगुणव्रत्तिस्था अधा गच्छन्ति तामसाः ॥ १८॥ 
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नान्यं गुरोभ्यः कर्त्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति ॥ 

गुरोभ्यश्च परं वेत्ति मद्भावं सोऽधिगच्छति ॥ १६॥ 

गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌ | 

जन्मसृत्युजराटुःखैविमुक्तोऽखृतमश्नुते ॥ २० N 
अजुन उवाच 


केलिडगरत्रीन्गुणानेतानतीतो भवति प्रभो | 

किमाचारः कथं चेतांस्त्रीन्गुणानतिवत्तते ॥ २१॥ 
श्रीभगवानुवाच 

प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाएडव | 

न द्वेष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि कांक्षति ॥ २२॥ 

उदासीनवदासीनो गुणेयों न विचाल्यते । 

गुणा वर्तन्त इस्येव योऽवतिष्ठति नेङ्गते ॥ २३॥ 

समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टाश्मकाञ्चनः | 

तुल्यम्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंभ्तुतिः ॥ २४ ॥ 

मानापमानयोस्लुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः | 

सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ २५॥ 

मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते | 

स गुणान्समतीत्येतान्त्रह्मभूयाय कर्पते ॥ २६॥ 

ब्रह्मणे हि प्रतिष्टाहमसृतस्याव्ययस्य च | 

शाश्वतस्य च धममस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ २७॥ 


श्रर्थ--श्री भगवान्‌ बोले कि (सब) ज्ञानों में परम उत्तम ज्ञान फिर से 
कहता हूँ, जिसे जान कर सब सुनि लोग यहाँ से परम सिद्धि पा गये | तात्पर्य ag 
कि भगवान्‌ कहते हैं कि इससे पहले के अध्यायों में निस परम उत्तम ज्ञान का 
बर्णन किया था, उसका फिर से विस्तार-पूर्वक खुलासा करता हूँ; 


इसी ज्ञान को 
प्राप्त करके विचारशील जोग मुक्त हुए हैं (१) 


। इस ज्ञान के ग्रवलम्बन 
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से मेरे साथ एकस्व-भाव को प्राप्त होकर ( मनुष्य ) संसार में तो जन्मते हैं 
giz न मरण की व्यथा से पीडित होते हैं। तात्पये यह कि इस ज्ञान को प्राप्त 
करके मचुष्य- परमात्म-स्वरूप हो जाता हे, फिर उसे विवशता पूर्वक जन्म-मरण 
के चक्कर में नहीं आना पड़ता (२) । हे भारत! maaa naa प्रकृति मेरी 
योनि है, जिसमें में गर्भ रखता हूँ, उससे सब भूतो की उप्पत्ति होती ह । 
तात्पय यह कि में अपने क्षेत्रज्ञ अथवा चेतन पुरुष भाव से चेत्र-रूप अपनी 
ag प्रकृति में चेतना अथवा स्फुरणा-रूप बीज डालता हुँ, जिससे, sata उस 
लइ-चेतन के संयोग से जगत्‌ के नाना प्रकार के मायिक वनाव बनते हें (३) । 
हे कौन्तेय ! सब योनियों में जो-जो नाना रूपों वाले वनाव अथवा शारीर 
उत्पन्न होते हें उनकी प्रकृति माता है और में बीज देने वाला पिता हूँ । 
तात्पर्यं यह कि जगत्‌ के जो अनन्त प्रकार के बनाव बनते हैं उन सबको, 
मेरे सत-चित्‌-भाव की सत्ता, चेतना एवं स्फुरणा-रूप बीज को धारण करके, मेरी 
ag प्रकृति प्रसव करती है (४) । हे महाबाद्दो ! प्रकृति के उपपन्न सत्व, रज 
और तम ये गुण देह में अविकारी देही अर्थात्‌ जीवात्मा को बाँधते Zl ara 
यह कि प्रकृति और पुरुष के उपरोक्त संयोग से जो-जो वनाव बनते हैं, उनमें 
जो प्रकृति का जड़-भाव है, वह विकार वाला है, और जो पुरुष का चेतन-भाव 2, 
ag वस्तुतः अविकारी है, परन्तु प्रकृति के सत्व, रन और तम भेद वाले तीन गुण, 
उस श्रविकारी चेतन पुरुष को नाना रूपों वाले शरीरों में उलभाते हैं (९) । हे अनघ ! 
उनमें से निर्मल (स्वच्छ) होने के कारण प्रकाशवान्‌ और सुख-रूप सत्वगुण, सुख के 
संग से तथा ज्ञान के संग से (जीवात्मा को) बाँधता है। तार्प्यं यह कि उक्त तीनों 
गुणों में से सत्वगुण का स्वभाव निर्मल यानी दिव्य अथवा उज्ज्वल होने के कारण 
बह प्रकाश अथवा बोध एवं सुख का हेतु होता है; इसलिए वह चेतन जीवात्मा को 
ज्ञान और सुख में आसक्ति कराकर उलभाता है (६) । हे कोन्तेय ! तृष्णा और संग 
को उत्पन्न करने वाले रजोगुण को रागात्मक अर्थात्‌ आकर्षण रूप जान; वह 
देहधारी जीवात्मा को कर्मों के संग से बाँधता है । तात्पय ay कि wiga 
masy अथवा खिंचाव-रूप राग-घर्मी है, अतः उससे सांसारिक पदार्थों और विषयों 
में प्रीति और उनकी प्राप्ति की तृष्णा उत्पन्न होती हे, जिनके लिए प्राणी कर्म 
करने में उत्का रहता है (७) | थोर हे भारत ! सब देहथारियों को सोइ में 
डालने वाले तमोगुण को अज्ञान-जन्य समक, वह (जीवात्मा को ) प्रमाद अर्थात्‌ 
विवेकशून्यता अथवा मूढ़ता, आलस्य आर नींद से बांधता हे । तात्पर्यं यह कि 
तमोगुण श्रज्ञान-रूप होने के कारण मोह उत्पन्न करने वाला है, अतः वह प्राणियों 
को अविचार, भुल, मूढ़ता अथवा जढ़ता, आलस्य मौर नींद में उल्नकाये रखता 
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है (=) | हे भारत ! सत्वगुण सुख में जोड़ता दै, रजोगुण कर्म में (प्रवृत्ति 
कराता है), और तमोगुण ज्ञान कों ढाँक कर प्रमाद अर्थात्‌ agar में जोड़ता हे । 
ant यह कि देद्दधारियो को सत्वगुण सुख का उपभोग कराने वाला, रजोगुण 
क्रियाशील रखने वाला और तमोगुण विचारशून्य एवं मूढ़ बनाये रखने वाला 
है (६) । हे भारत ! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सत्वगुण की प्रधानता 
होती है; mary श्रौर तमोगुण को दबाकर रजोगुण की; एवं सत्वगुण और 
रजोगण को दबाकर तमोगण की प्रधानता होती है । तात्पय यह कि शरीर में 
जब कभी सत्वगुण की प्रधानता होती है, तव रजोगुण थोर तमोगुण दबे हुए 
रहते हैं, जब रजोगुण की प्रधानता होती है, तब सत्वगुण और तमोगुण दबे हुए 
रहते हैं, और जब तमोगुण को प्रधानता होती है, तब सत्वगुण भौर रजोगुण 
दबे हुए रहते हैं (१०) | इस देह के सब द्वौरों में जब ज्ञान-रूप प्रकाश उत्पन्न 
होता है, तब जानना चाहिए कि सत्वगुण बढ़ा हुआ है । तात्पर्यं यह कि जब 
शरीर में सत्वगुण बढ़ा हुआ होता है तब बुद्धि, मन एवं ज्ञानेन्द्रियों को अपने 
अपने विपयों का यथार्थ ज्ञान होता है (१५) । हे भरतश्रेष्ठ! लोभ, कर्मा में 
प्रवृत्ति अर्थात्‌ निरन्तरं क्रियाशील रहना, आरम्भ अर्थात्‌ नित-नये भ्राडस्बर रचने 
के मनसूवे बाँधना, कर्म करने में सन्तोप न होना ate विपयों तथा पदार्थों की चाह 
बनी रहना--ये रजोगुण की वृद्धि में होते हें । तात्पप यह कि जव शारीर में 
रजोगुण बढ़ा gar होता है, तब सांसारिक विपयों और पदार्थों की प्राप्ति का लोभ 
उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है, निरन्तर कर्म करते रहने की प्रवृत्ति होती हे, नित-नये HST 
खड़े करने के संकल्प उठते रहते हॅ, काम करने में कभी तृप्ति नहीं होती और 
चाहनाएँ लगातार एक दूसरे के वाद उत्पन्न होती रहती हैं (१ २) । हे कुरुनन्दन ! 
AIRT HUT अज्ञान, अकर्मण्यता, मूढता और मोह--ये तमोगण के बढ़ने से 
उत्पन्न होते हैं तास्पर्यं यह कि नब शरीर में तमोगण बढ़ा gar होता है 
तव अन्तःकरण और इन्द्रियों को अपने-अपने विपयों का यथार्थ ज्ञान नहीं होता 
mae से निकम्मे रहने, विद्रेकशूयन्ता श्रर्थात्‌ कुछ भी विचार न करने अथवा 
श्रसावधानी AE मोह की दशा रहती है (१३) । लव wary बढ़ा sar होता 
है, उस समय देहधारी (जीवात्मा) शरीर छोड़ता है तो उसे उत्तम विचारवानों के 
निमंल लोक प्राप्त दते हैं । तात्पर्यं यह कि जिस समय शारीर में सत्वगण की 
saadi होती दे, उस समय जिसका शरीर छूटता है वह पुण्यात्मा ज्ञानी लोगों 
के कुल अथवा समाज में दूसरा जन्म लेता हे (१४) । रजोगुण 
(की qaaa) में शरीर छोड़ने वाला कर्मों में श्रासक्त रहने बाले लोगों में 
न्म लेता हैं; और तमोगुण ( की प्रबक्नता ) में शरीर छोड़ने वाला मूढ़ योनियां 
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में जन्म लेता है । तात्पर्य ag कि जब शरीर में रजोगुण वढा हुआ होता है, उस 
समय शरीर छूटने पर, जो लोग रात-दिन कर्मा में लगे रहते हैं, उनके घर में दूसरा 
जन्म होता है; और जिस समय तमोगुण बढ़ा हुआ होता है, उस समय मरने से 
पशु, पत्ती, aa, लता आदि ज्ञान-शून्य मूढ़ योनियों में जन्म होता है (१९)। 
सुकृत अर्थात्‌ सात्विक कर्म का फल सात्विक, निर्मल (सुख-रूप) कहा गया है, और 
राजस कर्म का फल दुःख, ( तथा ) तामस कर्म का फल ANA कहा गया हे | 
तात्पर्य यह कि जो लोग सात्विक कर्म करते हैं, वे सुखी होते हैं; राजस कमे करने 
वालों को दुःख होता है और तामस कर्म करने वाले अज्ञान में ही पड़े रहते हैं 
(५६) । सत्वगुण से ज्ञान होता है, रजोगुण से .लोभ आदि होते हैं और तमोगुण 
से प्रमाद, मोह थोर ama होते हैं (४७) । सत्वगुण-प्रधान लोग ऊपर को जाते 
हॅ, रजोगुणी बीच में उहरते हैं, (और) निकृष्ट गुण की वृत्ति वाले तामसी लोग नीचे 
को जाते हैं । तात्पर्य यह कि जिनमें सत्वगुण की प्रधानता होती हे वे उन्नत होते हैं 
और तमोगुण की प्रधानतावालों का 'यघःपतन होता है, तथा रजोगुण की प्रधानता 
वालों की स्थिति इन दोनों के वीच में रहती है (१८) । जव द्रष्टा पुरुष गुणों के 
सिवाय और किसी को कर्ता नहीं देखता, और ( श्रपने-श्राप = भ्रात्मा को ) गुणों से 
परे जानता है, तब वह मेरे भाव को प्राप्त होता है । तात्पर्य यह कि विवेकी पुरुष 
जब यह agaa कर लेता है कि जगत्‌ का सारा खेल तीन गुणों के परस्पर में aaa 
से द्वी होता है, और अपने-आप = ग्रात्सा को गुणों से ऊपर, गुणों का दृश, उनका 
आधार एवं उनका स्वामी समभता है, तव वह परमात्म-स्वरूप हो जाता है (१६) | 
देद्द की safe कराने वाले इन तीन गुणों से अतीत होने पर देही अर्थात्‌ पुरुप. जन्म, 
ag ale बुढ़ापे के दुःखों से सुक्त होकर, aaa अर्थात्‌ अक्षय-आनन्द को प्राप्त होता 
है । तासपर्यं यह कि शरीरों की उत्पत्ति के कारण प्रकृति के तीन गुण ही हैं, अर्थात्‌ 
तीन गुणों के परस्पर गुणन की विचित्रता से नाना प्रकार के शरीर होते हैं; अतः जो 
पुरुष इन तीन गुणों का अतिक्रमण कर जाता है, उस पर शरीर के जन्मने, मरने, 
घुढ़ापे और रोगादि से ग्रस्त होने के दुःखों का कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता--वह्द इन 
दुःखों से अलिप्त एवं श्रविचलित रहता हे, आर वह परमानन्द-परमात्म-स्वरूप 
हो जाता है (२०) । 


aga बोला कि हे प्रभो! इन तीन गुणों से अतीत पुरुप के क्या-क्या 
लक्षण होते हैं ? उसके आचरण केसे होते हें ? और वह इन तीन गुणों से परे केसे 
रहता है ? amd ag कि भगवान्‌ ने जब यह कहा कि सब कर्मे प्रकृति के तीन 
गुणों से ही होते हैं, और शरीर के कारण भी उक्त तीन गुण ही हें-गुणों के बिना 


CC-0. — ts Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


गीता का व्यवहार-द॒शं न ३४७ 


कुछ भी नहीं होता; और जो पुरुष इन गुणों से परे होता है, वही सुक्त होता है; 
तब यह शङ्का अवश्य उठती है कि, जब कि गुणों के बिना न तो शरीर रहता है और 
न कुछ व्यवहार ही होते हैं, तो गुणातीत श्र्थात्‌ गुणों से रहित हो जाने वाले पुरुष 
का शरीर कैसे रहता है. थर वह आचरण किस तरह करता है? दूसरे शब्दों में 
शरीर के रहते मनुष्य गुणातीत अर्थात्‌ गुणों से रहित केसे हो सकता है ? तथा उस 
गणातीत पुरुष की पहचान केसे हो ? क्योंकि पहचानने के लिए चिन्ह भी गुणों से ही 
होते हैं। अर्जुन के प्रश्न का यही आशय हे, जिसके उत्तर में भगवान्‌ इस विषय का थागे 
खुलासा करते हैं (२१) | श्री भगवान वोले कि प्रकाश रूप सत्वगुण, nafas 
रजोगण और मोहरूप तमोगुण के प्राप्त होने पर जो उनसे द्वेप नहीं करता, 
ओर उनकी निवृत्ति की इच्छा नहीं रखता; उदासीन की तरह स्थित हुआ जो 
गुणों से विचलित नहीं होता; “गुण ही गुणों में वर्तते हैं” यह समक कर 
जो अविचल रूप से स्थिर रहता है; जो सुख-दुःख में सम अर्थात्‌ एक 
समान अविचलित रहने वाखा; अपने-आपसमें मस्त; मिट्टी, पत्थर, सोने तथा 
प्रिय और अप्रिय को समान जानने वाला; धेयं से युक्त; र अपनी निन्दा- 
स्तुति, मान-अपमान तथा शत्रु मित्र के विषय में एक समान रहने वाला; 
एबं सव आङम्वरों का परित्याग करने वाला है-वह गुणातीत कहलाता 
'हे । तात्पये यह कि aga की उपरोक्त शङ्का का समाधान करने के लिप 
भगवान्‌ कहते हैं कि गुणातीत होने का अभिप्राय गुणों से aaa अलग 
होकर निगुण होने का नहीं है, किन्तु गुणों से ऊपर उठ कर उनमें उले 
बिना, उनके स्वामी-भाव से उनको अपने आधीन रखते हुए उनके द्वारा 
जगत्‌ के व्यवद्वार करने का है। जो इस प्रकार गुणों से परे अथवा गुणातीत 
होता है, वह न तो किसी गुण से ओर न गुणों के काय अथवा विस्तार से 
रेप करता है, और न उसे उनसे निवृत्त होने की ही इच्छा रहती है; 
क्योंकि वह गुणों ऑर उनके विस्तार को अपनी ही कल्पना का खेल 
समभत। है, इसलिए उसे उनसे कोई वाधा नहीं होती; अतः az 
तीनों गुणों में यथायोग्य ada हुआ भी निःशंक एवं अविचलित 
रहता है | गुण-वेचित्रय से उत्पन्न हीने वाले feat भी दन्द्-भाव-- 
सुख-दुःख, अनुकूल्न-प्रतिकूल, उत्क्ृष्ट-निकृष्ट, प्रिय-ग्रप्रिय, निन्दा-स्तुति, मान- 
अपमान, wga आदि होते हैं, उनके विषय में उसका अन्तःकरण सम& 


S इन्द्रों में सम रहने का खुल्लासा छुठे भ्रध्याय के श्लोक ७ से & तक तथा 
ब्रारहवें भ्रध्याय में “समता” के स्पष्टीकरण में देखिए | 
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बना रहता है । किसी भी प्रकार की अलुकूकता-प्रतिकूलता में उसका 
Sd नहीं हटता; क्योंकि उसको ae अनुभव रहता है कि यह सब गुणों की 
विचित्रता के खेळ के सिवाय श्रौर कुछ नहीं है। इस गुण-वेचित्र्य के दिखावटी 
झाङम्बरों में उसकी कोई आसक्ति नहीं रहती (२२-२५) । और नो भ्रनन्य-भाव 
के भक्ति-योग से मेरी उपासना करता है, वह इन गुणों से थतीत होकर ब्रह्म-रूप 
हो जाता है; क्योंकि अविनाशी एवं अविकारी aq का, शाश्वत धर्म का और 
ऐकान्तिक सुख का आश्रय मैं ही हूँ । तात्पर्य ae कि सबके अन्दर “मैं” रूप से 
रहने वाले ARAT AAN परमात्मा के एकत्व-भाव की उपासना. करने से मनुष्य 
स्वयं परमात्मा-स्वरूप हो जाता है, फिर उसके लिए गुणों का कोई विकार शेष नहीं 
रहता; क्योंकि “में” रूप से 'सबके अन्दर रहने वाला सबका आत्मा = परमात्मा 
सब प्रकार के विकारों से रहित ब्रह्म है; वही सबका आधार होने के कारण सबको 
धारण करने वाला धर्म है; और वही सदा आनन्द-रूप होने के कारण दुःखरहित 
पराकाष्ठा का सुख है । इन सबकी सिद्धि सबके अपने-आप = अस्मा से होती है 
(२६-२७) । 


स्पष्टीकरण--तीन गुणों के एथकू-एथक्‌ स्वभाव तथा उनके एथक-एथक्‌ 
कार्यों का वर्णन करने के पहले, भगवान्‌ यह स्पष्ट कर देते हैं कि “में” सबका थात्मा 
हो अपनी इच्छा अथवा कल्पना से जढ़ प्रकृति और चेतन पुरुष-रूप होकर सारे 
amw की रचना-रूप खेल करता हूँ । “में” सबका आत्मा अपने पुरुष-रूप 
पिता-भाव से प्रकृति-रूप माता-भाव में सष्टि-रचना का स्फुरण-रूप बीज डाल कर 
जगत्‌ का प्रसव करता हूँ, अर्थात्‌ मेरे सत-चित्‌-भाव-रूप पुरुष की सत्ता पाकर मेरी 
जड़ प्रकृति सत्व, रन और तम भेद से तीन gat को प्रसव करती है, जिनके परस्पर 
के गुणन से अनन्त प्रकार के जगत्‌ के बनाव बनते हैं; और पुरुष इन तीन गुणों 
के परस्पर के गुणन से उत्पन्न होने वाले बनावों में उल्म कर अपने को सुखी-दुखी 
आदि विकारों से युक्त मानता है । यद्यपि पुरुष मेरा सत-चित्‌-भाव होने के कारण 
उसकी सत्ता ही से सब बनाव बनते हैं, इसलिए वस्तुतः वह॒ इन गुणों का स्वामी 
होता है, परन्तु वह अपने स्वामी-भाव को भूल कर प्रकृति के गुणों के इन बनावों 
में ही तादात्म्य कर लेता है, अर्थात अपने-आपको तीन गुणों का कोई विशेष 
बनाव यानी शरीर ही मान लेता है, अतः शरीर के साथ लगी हुई नामा प्रकार की 
उपाधियों के कारण अपने को सुखी, दुखी, छोटा, बड़ा, धनी, गरीब, ऊँचा, नीचा 
आदि अनेक प्रकार के विकारों वाक्या तथा भाँति-भाँति के बन्धनों से बंधा हुआ 
अनुभव करता है। जिस तरह कोई राजा स्वप्न में अपने को एक झत्यन्त ही fda, 
xe 
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निर्धन, विपद्ग्रस्तं एवं भिखारी अनुभंव करके दुखी होता है; उसी aw पुरुषः 
अपने ही संकल्प से अपने को सुखी, दुखी आदि विकारों युक्त भानं कर oes 
होता है। सत्वगुण प्रकाश अथवा 'ज्ञान-रूप है, अतः अस्येक वस्तु एवं विषयं के 
ज्ञान, प्रकाश अथवा बोध होने का कारणं सत्वगुण. ही हे—चाहे वह ज्ञान इन्द्रियों 
द्वारा हो अथवा अन्तःकरण द्वारा; और वहं ज्ञान ही सुख का जनक होता है, इसलिएं 
wana से ज्ञान और सुख होता है, थर वह पुरुप को ज्ञानं और सुख में उलभाता 
है रजोगुण आकर्षण, क्रिया थथवा हलचल-रूप है, इसलिए सब भूत प्राणिंयों एवं 
जगत्‌ के पदार्थों का पारस्परिक खिंचाव अथवा प्रीति, तथा हलचल अर्थात्‌ क्रियाशीलता 
रजोगण से ही होती है; अतः रजोगुण पुरुष को जगत्‌ के बनावों की प्रीति में और नाना 
प्रकार की क्रियाओं में उत्तकाता है । तमोगुण जइ़ता, स्थिरता एवं AARET है; 
इसलिए उससे mar, मूढ़ता, मोह, भूल, नींद, 'गरकर्मण्यता, स्थिति-पालकता एवं 
विचार-शून्यता आदि होती हैं, अतः तमोगुण पुरुष को उपरोक्त मूढ़ता, आलस्य आदि 
में उलमाता है । यद्यपि पिण्ड और व्रह्मारड-खू्प नगत्‌ त्रिगुणात्मक प्रकृति का 
ama होने के कारण, इन तीनों में से किसी भी गुण का अभाव किसी, भी दशा 
में नहीं होता--तीनों ही निरन्तर बने रहते हैं, परन्तु इनकी कमी-बेशी बनी रहती 
है; कभी सत्वगुण की. प्रधानता होती है, कभी रजोगुण की और कभी 'तमोगुण 
की । जब एक गुण की प्रधानता होती है, तब दूसरे गुण उससे दवे हुए रहते हैं.॥ 
जब शरीर में सत्वगुण की. प्रधानता होती है, .तव सव इन्द्रियों को अपने -अपने,. विपयों 
का यथार्थ ज्ञान होता है, अन्तःकरंण में दूसरों के साथ एकता का. प्रेम-भाव होता: है; 
बुद्धि में विवेक होता है, मन. में शुभ daan उठते हैं, चित्त. मे. अच्छे संस्कारो.की 
स्टति होती है। जव रजोगुण की प्रधानता होती है, तब अरन्तःकरण में दूसरों से 
पृथकता-जन्य राग-द्वेप के Mat की प्रवलठ़ा, कर्मा Aaah; सदाथो के संग्रह का 
लोभ, तृष्णा और असंतोष उत्पन्न होते रहते हें । और तमोगुण की प्रधानता में 
aga, 'ग्रालस्य, अकर्मण्यता, स्थिति-पालकता, निद्रा आदि दुवाते रहते हैं । सत्वगुण 
की प्रधानता में यदि शरीर छूटता हे तो दूसरा, जन्म पुण्यवान्‌ उन्नत विचारों वाले 
ज्ञानी पुरुषों के समाज में होता है । रजोगुण की प्रधानता में:शरीर छूटने पर _निरन्तर 
क्रियाशील रहने वाले अथवा कर्मो में आसक्ति रमे वाले लोगों के कुल श्रथवा.समान 
में दूसरा जन्म होता है; और तमोगुण की प्रधानता में शारीर छूटने पर जड़ पदार्थों के 
रूप में स्थिति होती है, अथवा पशु-पक्षी श्रादि.विव्रेक-शून्य योनियों में जन्म होता 
है । सात्विक कर्मो (गी० अ० ५८ श्लो० २३) से. सुख, राज॑स कर्मो (गी० Mo १८ 
qato २४) से दुःख और तामस कर्मा (गी० wo १ ato २९) से. जडता 'ग्रथवा 
AGT उत्पन्न होती हे । सारांश यह कि सत्वगुण Sar ea वाला हे, आतः ब्रह सब 
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प्रकार की उन्नति का कारण है; तथा तमोगुणं नीचे गिरानेवाला है, अतः वह भ्रधोगति 
का कारण है; और रजोगुण दोनों के बीच में रहता है, श्रतः वह सत्वगुण की समीपता 
से उन्नति में सहायक्त होता है, और तमोगुण की समीपता से ग्रधोगति में सहायक 
होता है । 

जो पुरुष इस प्रकार गुणों की विचित्रता के रहस्य को समक कर, इस गुण- 
Afar को ही जगत्‌ की भिन्नता के ग्रनन्त प्रकार के बनावों का कारण जानता है, 
तथा अपने-आपको इन गुणों से परे एवं इनका आधार अनुभव करता है, वह इन 
तीन गुणों की उलझन से रहित एवं शारीरिक विकारों एवं बन्धनों से सुक्त होकर 
परमात्म-स्वरूप हो नाता है । 

परन्तु गुणों से परे होने अथवा उनसे ऊपर उठने या उनसे मुक्त होने का यह 

तात्पर्य नहीं है कि तीन गुणों से सर्वथा रहित होकर पूर्ण निर्गण होने से ही aga 
मुक्त होता है; क्योंकि शरीर और जगत्‌ तीन गुणों के गुणन से ही होते हैं, अतः 
शरीर और जगत्‌ के रहते तीन गुणों से सर्वथा रहित होना बन नहीं सकता; र 
जब तक शारीर है, तब तक ही गुण-वैचित्र्य के रहस्य को समझने और अपने-आपको 
उससे परे agaa करने की योग्यता होती हे ga विषय का अच्छी तरह स्पष्टीकरण 
करने के लिए aga की शंका के उत्तर में भगवान्‌ कहते हैं कि, गुणों से परे अथवा 
गुणातीत होने का यह तात्पर्य नहीं है कि मनुष्य गुणों से सर्वथा रहित होकर शरीर 
ही छोड़ दे । वास्तव में गुणातीत पुरुष वह है, नों तीनों गुणों को अपना कल्पित 
खेल समक कर गुणों के स्वामीभाब से उनका यथायोग्य उपयोग करता हुआ भी 
उनमें नहीं उन्नकता, तथा उनका उस पर किसी प्रकार का प्रभाव नहीं पढ़ता | 
सर्वगुण के द्वारा az ज्ञान और सुख का स्वयं अनुभव करता है तथा दूसरों को 
कराता है; रजोगुण के द्वारा ae नाना प्रकार के लोक-संम्रह के age करता 
है; और तमोगुण के द्वारा ag विश्राम भौर नींद भी लेता है; परन्तु सब कुछ करता 
हुआ भी वह निर्विकार शौर श्रविचल रहता है; इसलिए उसे किसी भी गुण से द्वेष 
करने या उससे निवृत्त होने की इच्छा ही नहीं होती, किन्तु सबका समावेश उसके 
अपने-आपमें ही हो जाता है गुणों से उत्पन्न सुख-दुःख, अनुकूलता-प्रतिकूलता 
आदि नाना प्रकार के gagi को अपनी कल्पना समझ कर वह इनमें एक समान 
अविचलित war है | दूसरों से एथक उसका व्यत्तिस्व नहीं रहता, इसलिए अपनी 
एथक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए उसे किसी भी गुण का आश्रय करके किसी 
प्रकार के आडम्बर करने की आवश्यकता नहीं रहती, किन्तु सर्वत्र अपने-आपका 
अनुभव करते हए वह अपने-आप्मे स्थित एवं मस्त रहता हे | 
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उपरोक्त गणातीत अवस्था, सबके आमा = परमात्मा की अनन्य-भाव से | 
उपासना करने से सहन ही प्राप्त होती है; क्योंकि मनुष्य जेसी उपासना करता 2 
Sar ही हो जाता है; अतः बारहवें अध्याय में विधान की हुई उपासना के अवलम्वन 
से, जब सारे भेद मिट कर सर्वत्र एकत्व-भाव का अनुभव हो जाता है, तब गणों की 
पृथकता का समावेश “मैं” रूप से सबमें रहने वाले, सबके अपने-आप, सबके 
आत्मा = परमात्मा में हो जाता है । वह सबका अपना-आप सबका ANAT = 
परमात्मा सत-चित-्रानन्द-स्वरूप है, अतः वह सदा THAT बना रहता है; और वह 
सबका आधार है, अर्थात्‌ सबकी सिद्धि अपने-आपसे होती है--अपने-आपके बिना 
किसी की सिद्धि नहीं होती । इसलिए सबकी एकता एवं सबके आधार, TOMAT- 
| स्वरूप अपने-आप = आत्मा के यथार्थ अनुभव की ब्राह्मी स्थिति प्राप्त होने पर फिर 
गुणों का कोई बन्धन नहीं रहता । 


॥ चोदहवां अध्याय Gata I 


Ceo नावा वाका, । 
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पद्रहवाँ अध्याय 
Ot ७४०८०-4७-- 2 
अखिल विश्व की एकता के थात्मज्ञान का निरूपण करते हुए भगवान्‌ ने 
तेरहवें अध्याय में चेत्र-चेत्रञ्ञ तथा प्रकृति-पुरुष के विवेचन के रूप में शरीर और 
झात्मा के सम्बन्ध का ज्ञान-विज्ञान कहा, और फिर चेत्र-ततेत्रज्ञ, प्रकृति-पुरुष अथव! 
नढ-चेतन, सबका समावेश सबके अपने-आप, एक एवं सम आएमा अथवा 
परमात्मा में कर दिया; और चौदहवें अध्याय में अपने ag शर चेतन-भाव के संयोग 
से उत्पन्न तीन गुणों के विस्तार का वर्णन करके, तीन गुणों से उपर सबके एकस्व-भाव 
प्रह्म-स्‍्वरूप अपने-आपमें स्थित होने वाले गुणातीत पुरुष के लक्षण कहे । श्रव इस 
पन्द्रहवें अध्याय में जगत्‌ की भिन्नता के कल्पित अथवा मायिक बमावों की असत्यता 
अर्थात्‌ मिथ्यापन को कटिपत अश्वस्थ वृक्ष की उपमा द्वारा समका कर उसमें ममत्व 
की आसक्ति से रहित होने, और सबके एकत्व-भाव, सत्य एवं नित्य थात्मा 'ग्रथवा 
परमात्मा में स्थिति करने का उपदेश देते हैं; श्र साथ ही जीव-भाव और ईश्वर- 
भाष की अलग-अलग व्याख्या करके, फिर दोनों की पूर्ण एकता सिद्ध करते हैं। 
श्रीभगवानुवाच 
ऊध्वंमूलमधःशाखमश्वत्थं NEAT | 
छन्दांसि यस्य पणानि यस्त॑ बेद स बेदवित्‌ ॥ ॥ 
अधश्चोष्दं प्रसृतास्तस्य शाखा गुणप्रबुद्धा विषयप्रवालाः | 
अधश्च मूलान्यनुसन्ततानि कर्मानुकधीनि मञुप्यलोके ॥ २॥ 
भ रूपमस्येह तथोपलभ्यते नान्तो न चादिन च सम्प्रलिष्ठा । 
अश्वत्थमेनं खुविरूढमूलमसङ्गशस्ञ्रेण दृढेन छित्त्वा ॥ ३॥ 
ततः पदे तत्परिमार्गितब्यं यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूयः । 
तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये यतः safa: पर्ता पुराणी ॥ ४॥ 
निर्मानमोहा जितसंङ्गदोषा अध्यास्मनित्यां fafaga काभा: | 
न््वैविमुक्ताः सुख॑दुः खसंशेगंच्छ्त्यमूढाः पदमव्यंयं तत्‌ ॥ ५॥ 
न तेद्रासय॑ते सूर्यो न शशाङ्को न पावक! | 
agata निवतेन्ते तद्धाम परमं ममं ॥ ६॥ 
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प्य़रथ-श्री भगवान्‌ बोले कि ऊपर की तरफ़ जद, (और) नीचे की तरफ़ 
शाखावाले (संसार-वृक्ष) को अश्वत्थ (और) ञ्रब्यय कहते हैं; (शर) वेदों के मन्त्र 
जिस ( संसार-बृत्त ) के पत्ते हैं, उसको जो ( इस प्रकार ) जानता है, वह वेद का 
जाननेवाला है। तात्पर्य यह कि संसार की उत्पत्ति सबके आत्मा = परमात्मा के संकल्प 
से होती .है, और आत्मा quar परमात्मा सबके ऊपर है, इसलिए उस संसार-वृत्त 
का मूल ऊपर को AX उसकी शाखाओं का फैल्लाव नीचे को कहा गया है; और उसके 
रूप निरन्तर बदलते रहते हैं, इसलिए उसे naa ( कल तक जिसके रहने का 
भरोसा नहीं ) कहते हैं; तथा एकत्व-भाव में वह सदा बना ही रहता है, अर्थात्‌ 
उसका प्रवाह कभी ट्टता नहीं, इसलिए उसको wera भी कहते हैं । कर्मकायडा- 
त्मक वेदादि-शाखों ने संसार में अनेक प्रकार के सुख होने के वर्णन करके उसे बहुत 
हो शोभायमान वना रखा है, इसलिए वे उस संसार-बृक्ष के पत्ते कहे गये हैं, क्योंकि 
वृक्ष की शोभा पत्तों ही से होती है; जो इस प्रकार उस संसार-वृत्त के रहस्य को 
जानता है वही सच्चा ज्ञानी है ( ५ ) | उस ( संसार-वृच् ) की शाखाएँ (सत्वादि) 
गुणों से बढ़ती हुई ऊपर और नीचे कों फेल रही हैं; निनमें ( शब्द-स्पशं-रूप-रस- 
गन्धःरूपी ) बिपयों age निकल रहे हैं; र ( उसकी ) नड़ें नीचे को भी 
गहरी. चली गई हैं, ( वे ) मजुष्य-लोक में कर्म के बन्धनों से बाँधने वाली हैं ॥ तात्पये 
यह कि सात्विक, राजस और ama भेद से ऊँची-नीची योनियों अथवा ऊँचे-नीचे 
के लोकों के रूप में उस संसार-वृक्त की शाखाएँ सब-्ोर Sat हुई हैं, और वे ऊँची- 
नीची योनियाँ अथवा ऊँचे और नीचे के लोक-रूपी शाखाएँ तीन गुणों के गुणन से 
पुष्ट हो रही हैं, और पाँच विषयों के संयोग से नये-नये शरीर-रूपी अंकुर निकाल 
कर बढ़ रंही हैं; तथा नाना प्रकार की वासना-रूपी उस संतार-वृक्ष की जड़ें नीचे की 
तरफ़ भी मज़बूती के साथ नम रही हैं, जिन ( वासनाथो ) के कारण मनुष्य कमं 
के बन्धनों से बन्धे रहते हैं (२) । यहाँ न तो इसके रूप का, न इसके श्रन्त का, 
न इसकी आदि का और म इसकी स्थिति का ही कुछ पता लगता है; अत्यन्त मजबूती 
से जमी हुई जड़ों बाले इस थरवत्थ वृक्ष को दृढ़ असंग शस्त्र से काट कर; फिर 
उस पद की खोज करना चाहिए, निसमें गये हुए फिर नहीं लौटते; और 
ऐसी भावना करनी चाहिए कि निस आदि पुरुष से ( इस संसार-वूक्ष की ) सदा 
से प्रवृत्ति चली a रही है, उस ही को मैं प्राप्त हो रहा हुँ । तात्पर्य यह कि dae 
रूपी वृक्ष के नानां भाँति के कल्पित बनाव निरन्तर बदलते रहते हैं -- एक क्षण के- 
लिए भी एक-से नहीं रहते, तथा जिसकी Set कल्पना होती है, उसको वे उसी 
तरह प्रतीत होते हैं, इसलिए लौकिक ज्ञान के साधनों अर्थात्‌ मन शौर इन्द्रियों द्वारा 
इसके यथार्थ स्वरूप का पता नहीं ग सकता; और AE भी नहीं जाना जा सकता 
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४४४ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ्र० १% 


कि इसका आरम्भ कब, किस प्रकार, किसके द्वारा: और क्यों हुआ ? तथा इसका 
अन्त कब्र, fea प्रकार भौर किससे होगा ? और यह किसके: आधार पर केसे स्थित 
है? क्योंकि ये aa प्रश्न देश, काल, वस्तु और क्रिया को लेकर होते हैं, और देश, 
काल, वस्तु एवं क्रिया भी कल्पित जगत्‌ के अन्तर्गत ही हे; इसलिंए न तो ये प्रश्‍न 
ही ठीक बन संकते हें और न इनका ठीक-ठीक उत्तर ही हो सकता हे । यद्यपि यह 
कल्पित संसार-वृक्षं इस प्रकार अद्भुत रहस्यमय है, तथा इसके बॅनाव सर्वथा अस्थिर 


होने के कारणं असत्य हैं; परन्तु जिस श्रात्मा अथवा परमात्मा के संकल्प के आधार * 


पर यह अवलम्बित है, वह इसका मूल सत्य है, 'इसलिए इसका मूलोच्छेदः नहीं 
हो सकता; ga कल्पित प्रपंच की उलकन से छूटने का एक मात्र यही-उपाय है 
कि इसको सबके अपने आप = थात्मा अथवा परमात्मा का. भायिक खेल समक. कर; 
HAA इसके नाना. प्रकार के बनावों में ग्रासक्ति न रखे; और जिससे इस ar कां 
पसारा हुआ है; उस सबके आत्मा = परमात्मा .का  ग्रचुभव प्राप्त करे, अर्थात्‌ येह 
अनुभव करे कि यह संसार सबके अपने-आप = आत्मा AAI परमात्मा की कल्पना 
का खेल-मात्र है, अपने-आपसे भिन्न इसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है; ऐसा करने से 
फिर इस संसार-प्रपंच की कोई उलझन शेष नहीं रहती (३-४) । at मान और 
मोह से रहित हैं, जिन्होंने संग-दोष को जीत लिया है, जो निरन्तर अध्यास्स-विचारं 
में लगे रहते हैं, जिनकी कामनाएँ सर्वथा निवृत्त होगई हैं, थोर सुख-दुःखःसंज्ञां 
वाले gala जो मुक्त हैं, वे ज्ञानी पुरुष उस अ्रव्यया पद को पहुँचते हैं । तात्पर्य 


ग्रह कि जगत्‌ के कल्पित बनाव से आसक्ति हटाकरं आत्म-स्वरूप में वे ही पुरुष स्थित: 


हो सकते हैं, जो अध्यात्म-विचार से युक्त होकर शरीर के सङ्ग से उत्पन्न होने वाले 
मान और मोह के विकारों तथा सुख-दुःख आदि geet पर विजय पा लेते हैं तथां 
जिनको किसी प्रकार की कामनाएँ नहीं रहतीं (४) । उस पद को न.सूर्य प्रक्राशितः 
करता है, .न चन्द्रमा और न अप ही; जहाँ जाने पर फिर aea नहीं पड़ता; 
वह मेरा परम ane तात्पये यह कि जगत्‌ `को. कल्पित भिन्नताओं का सच्ां 
पुकत्व-साव, सवका अपना-आप = आत्मा अथवा परमात्मा स्वतः प्रकाश-स्वरूप है; 
बह सूर्य, चन्द्र अथवा ग्रझि के प्रकाश से प्रकाशित नहीं होता, किन्तु उसके प्रकाश 
से ही ये सब प्रकाशित होते हैं; AAA वह सवका ATIDA, सबका आस्मा =: 
परमात्मा BSS से. देखा नहीं जा सकता, AAS से उसकी कल्पना नहीं हो सकती 
ग्रौर वाणी& से उसका वर्णन नहीं हो सकता---वद्द केव अपने . अनुभव का विषय 


आँख, मन थौर वाणी के अधिदेव अर्थात्‌ समष्टि-भाव क्रमेशः सूर्य, चन्द्र 
और अग्नि Bo इसलिए यह अर्थ भी बन सकता है। . , 3 
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गीता का व्यवहार-दुर्शन ४९२६ 


है। वह श्रपने-आपका यथार्थ अनुभव ही परम धाम है, जिसकी प्राप्ति होने पर 
फिर जगत्‌ की भिज्ञताथो के बनावों की उक्लकन नहीं होती (६) | 


स्पष्टीकरण--सवके अपने-आप, सबके आत्मा = परमात्मा की इच्छा-शक्ति 

झथवा कल्पना के मायिक बनाव-रूप इस संसार का रहस्य भगवान्‌ कल्पित वृक्ष का 

रूपक बाँध कर सममाते हैं। लौकिक (इन्द्रियगोचर) वक्त का बीज अथवा सूख 

नीचे होता है, भर उसका धड़ तथा शाखाएँ ऊपर को होती हैं, परन्तु इस कल्पित 

झथवा मायिक वृक्ष का मूल ऊपर, और धड़ तथा शाखाएँ नीचे की तरफ़ कही गई हैं; 

जिसका भावार्थ यह है कि संसार का भूल कारण सबके आत्मा = परमात्मा की इच्छा 

waar कहपमा है, भौर परमात्मा 'सबसे ऊपर है, इसलिए संसार-रूपी वृक्ष का 

मूल ऊपर को कहा है; परमात्मा से ऊपर कुछ नहीं होता, जो कुछ होता है सो 

सब उससे नीचे ही होता है; इसब्रिए इस कल्पित वृक्ष का Gara नीचे की ओर 

करा है । यदि इस कल्पित वृक्ष के रूपक को शरीर पर घटाया जाय तो प्रस्येक 

शरीर का आरम्भ चेतना-शक्ति के केन्द्र-सिर से होता है, और उसका पोषण भी 
fr में स्थित सुख आदि ऊपर की इन्द्रियों द्वारा हो होता है; इसलिए मस्तक ही 
इसका qa स्थान हे । शरीर अथवा पिण्ड, ब्रह्माण्ड के एक छोटे-से मान का नमूना 
है, इसक्षिए जो व्यवस्था पिण्ड की है, वही ब्रह्माएड की है। संसार प्रतिछण 
परिवर्तनशील है-कल क्या होगा, इसका कोई ठिकाना नहीं है, इसल्रिए इस ae 
का नाम अश्वत्थ रखा गया है; और इस कल्पित संसार के नाना भाँति के बनावों 
का प्रवाह निरन्तर चलता ही रहता है, कभी बंद नहीं होता, इसलिए एकत्व-भाव 
में इस वृक्ष को अब्यय श्रथांत्‌ अखूट कहा है । वृक्ष के पत्ते होते हैं, जिनसे वह 
सुशोभित होता है, और पत्तों से ही वह सुरक्षित रहता है; अतः इस संसार-वृष्ठ 
के वेदादि-शाख पत्ते हैं, जो कि इसके विषय के माना प्रकार के चित्ताकर्षक साहित्य 
से इसे शोभायमान बनाते हैं ( गी wo २ श्लो० ४२) तथा इसमें जीबों को 
मोहित रख कर इसकी रक्षा करते हें । जगत्‌ में ऊँची-नीची नाना प्रकार की 
योनियाँ होती हैं, तथा स्वर्गादि लोक ऊपर की तरफ़ और पाताल mR लोक नीचे 
की तरफ़ Ga हुए हैं; वे ही इस कल्पित वृक्ष की, ऊपर और नीचे फैळ्ी हुईं डालियाँ 
कही गई हैं । जिस प्रकार जल के सींचने से ay पुष्ट होता है, उसी प्रकार तीन गुणों 
के विस्तार से सांचा जाकर यह संसार ge होता है । जिस प्रकार बृत्त के 
नये-नये अंकुर निकलने से वह बढ़ता है, उसी प्रकार भूत-प्राणियों के नाना प्रकार 
के विषय-भोगों से शरीर उत्पन्न होते रहते हैं, जिनसे इस संसार की बृद्धि होती है । 
जिस तरह वृक्ष अपनी शाखाएँ नीचे की तरफ़ पसारता है और उनसे पृष्वी में दूसरी 
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ae जमाकर मज़बूत होता दे, उसी तरह करित संसार की aF मनुष्यों की नाना 
प्रकार की वासना्रों से तथा उन वासना थ्रो युक्त कर्म करते रहने से gar से गहरी 
जमी हुई हैं । anar से भिन्न इसका स्वतन्त्र श्रस्तित्व न होने के कारण AANA 
के विवा Baa लौकिक ज्ञान से इसका वास्तविक स्वरूप नहीं जाना जाता--इसके 
जिस रूप की लौकिक दृष्टि से जाँच की जाय, वही कल्पित aa: मिथ्या सिद्ध होता 
है; इसलिए इसका कोई आदि, aa और मध्य भी नहीं जाना जा सकता | इस 
संसार aa को इस प्रकार कल्पित समझ कर इसके नाना प्रकार के fáza के बनावों 
से प्रीति हटाकर, तथा अध्यात्म-विचार से व्यक्तित्व के अहंकार और ममत्व की 
आसक्ति तथा सांसारिक पदार्थों एवं विपयों की कामना से रहित होकर, जिसके 
संकल्प अथवा इच्छा से चह पसारा gar है, उस सबकी एकता-स्वरूप सबके 
आत्मा = परमात्मा के ग्रनुभव-रूप परमपद में स्थित होना चाहिए । वह परमपद 
अपने-आपका अनुभव-रूप होने के कारण स्वतः प्रकाशित है--उसको प्रकाशित 
करने श्रथवा अनुभव कराने वाला दूसरा कोई नहीं है; और वह आँखों से देखने का, 
मन से कल्पना करने का तथा वाणी से कहने का विषय नहीं है | उस स्वप्रकाश 
अपने-आपके यथार्थ अनुभव-रूप परमपद में स्थित होने पर फिर इस जगत्‌ के नाना 
प्रकार के कल्पित बनावों का बन्धन नहीं रहता | 
तर न + 

अब भगवान्‌ इस कल्पित जगत्‌ के मोह में उलभने वाले जीवात्मा के तथा 
परमात्मा के श्रलग-श्रलग स्वरूप का और दोनों की एकता का निरूपण करके फिर 
जीव, जगत्‌ और ईश्वर--सबका समावेश अर्थात्‌ सबकी एकता, सबके अपने 
श्राप = आत्मा श्रथवा परमात्मा श्रथवा पुरुषोत्तम में करके आत्मज्ञान के प्रकरण को 
समाप्त करते हैं । 


Ae A A 
ममेवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातन: | 
मनःपष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षोति ॥ ७॥ 
शरीरं यदवाप्नोति यच्चाप्युस्क्रामतीश्वरः | 
ग्रहीत्वेतानि संयाति वायु्गन्धानिवाशयाल्‌ ॥ ८॥ 
श्रोत्रं चजुः स्पशेनं च रसनं aaa च । 
अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते ॥ ६ ॥ 


उत्कामन्तं स्थितं वापि भुञ्जानं वा गुणान्वितम्‌ । 
विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यः RAGA: ॥ १०॥ 
ष्य 
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यतन्तो योगिनश्चैनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तो5प्यळतात्मानो नेनं पश्यन्त्यचेतसः ॥ ११॥ 
यदादित्यगतं तेजो जगद्भासयतेऽखिलम्‌ । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ १२॥ 
गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा | 
पुष्णामि चोषधीः सवाः सोमो भूत्वा रसात्मकः ॥ १३॥ 
अहं वेशवानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः | 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ ॥ १४॥ 
सवस्य चाहं हृदि संनिविष्टो मत्तः स्मृतिज्ञांनमपोहनं च | 
वेदैश्च सर्वेरहमेव वेद्यो वेदान्तङृद्वेदविदेव चाहम्‌ ॥ १५॥ 


द्वाविमो पुरुषों लोके क्षरश्चाक्षर एव F | 

क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥ १६॥ 

उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्ेत्युदाद्ृतः | 

यो लोकत्रयमाविश्य विभत्यव्यय ईश्वरः ॥ १७॥ 

A AN 

यस्मात्क्तरमतीतो5हमक्षराद॒पि चोत्तमः | 

अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तम: ॥ १८ ॥ 

यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुपोत्तमम्‌ । 

स सवविद्धजति मां सर्वभात्रेन भारत ॥ १६॥ 

इति गुह्यतमं शास्त्रमिदमुक्तं मयानघ | 

एतद्बुद्ध्वा बुद्धिमान्स्यात्कृतक्त्यश्च भारत ॥ २० ॥ 

> > A में 

अथ-मेरा ही सनातन अंश जीव-लोक में जीव-भाव होकर, 

vata में रहने वाली, मन को आदि लेकर छ: इन्द्रियों को खींच लेता È | 
e c A 
इश्वर, AAA प्रकृति का स्वामी व्यध्टि-भावापन्न आत्मा (जीवात्मा), जिस 
शरीर को धारण करता है ओर जिसको छोड़ कर निकलता है, (उस'समय) 
जिस तरह वायु (गन्ध वाले पदार्थो से) गन्ध को ले जाता है, उसी तरह 
(यह) इनको अपने साथ ले जाता है । यह जीवात्मा कान, ata, त्वचा, जीभ, 
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नाक श्रौर मन में war इनके हारा विषयों को भोगता है। तात्पय az है कि 
सबका अपना-श्राप, सबका आत्मा = परमात्मा व्यष्टि-भाव से जीव-रूप होकर जब 
नाना प्रकार के शरीर धारण करता है, तब अपनी AR प्रकृति से एक मन और 
पाँच सूक्ष्म ज्ञानेन्द्रियों के वासनामय लिंग अथवा सूचम शरीर से युक्त होता है 
फिर जव स्थूल शरीर धारण करता है तव उस वासनामय लिग शरीर से स्थूल 
शरीर-रूप होता है, तथा नब स्थूल शरीर को छोडता दै तब उस लिंग शरीर को 
लेकर निकलता है । जिस तरह हवा, गन्ध वाले पदार्थों में से गन्ध को लेकर चलती 
है, उसी तरह स्थूल शरीर धारण करते और छोड़ते समय जीवात्मा उक्त लिंग शरीर 
को साथ रखता है, और मन सहित पाँच ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा विषयों को भोगता 
है (७-६) | शरीर से निकलते हुए अथवा शरीर में रहते हुए अथवा भोग भोगते हुए 
अथवा गुणों से युक्त हुए को भी मूर्ख लोग नहीं देखते, (केवल) ज्ञान-रूपी नेत्र वाले 
ही देखते हैं । तात्पर्यं यह कि श्रात्मज्ञानी लोगों को शरीर छोड़ते हुए, शरीर में रहते 
हुए, तथा सत्वगुण, रजोगुण श्रौर तमोगुण से युक्त होकर विषयों को भोगते हुए भी अपने 
वास्तविक स्वरूप = आत्मा का ज्ञान रहता है, अर्थात्‌ वे श्रनुभव करते हैं कि “मैं मन, 
इन्द्रियों एवं शरीर का स्वामी, aa, श्रविनाशी एवं अविकारी त्मा हूँ, और मन 
श्रादि के aan शरीर को लेकर स्थूल शरीर धारण करता हुँ और छोइता हूँ, तथा 
नाना प्रकार की चेष्टाएँ करता हूँ”; परन्तु अज्ञानी लोगों को इस प्रकार आत्मा का ज्ञान 

हीं रहता, किन्तु वे अपने आपको शरीर का पुतला ही समझ कर शारीर के साथ 
अपना जन्मना और शरीर के साथ ही मरना, तथा शारीर के विकारों से विकारवान्‌ 
होना एवं अपने को परवशता से इनमें Sar gar मानते हें (१०) | यत्न करने वाले 
समस्वयोगी लोग इस (आत्मा अथवा परमात्मा) को अपने-आपमें स्थित देखते हैं, 
परन्तु मलिन अन्तःकरण वाले मूर्ख लोग प्रयत्न करने पर भी इसे नहीं देखते । 
तात्पर्य यह कि जो लोग सबकी एकता की समत्व-बुद्धि से सबके साथ एकस्व-भाव 
का आचरण करते हैं, वे अपने-आपको मन, इन्द्रियों एवं शरीर आदि का स्वामी 
अथवा ईश्वर Aqua करते हैं; परन्तु जिनकी बुद्धि gasar के मिथ्या ज्ञान से 
मलिन होती है, वे अज्ञानी लोग भेद-भाव से विपमता के आचरण करते हुए, चाहे 
कितना ही प्रयत्न करें, परन्तु उनको उपरोक्त ग्रात्माचुभव नहीं हो सकता (११ I 
सूर्य में रहने वाला जो तेज अखिल विश्व को प्रकाशित करता है, और जो तेज 
चन्द्रमा में है, और जो तेज रिन में है, वह तेज मेरा ही समझ (१२) । मैं एथ्वी में 
व्याप्त होकर श्रपनी शक्ति से सब wal को धारण करता हूँ, रस-रूप सोम होकर 
सब वनरपतियों का पोषण करता हूँ (१३) । में प्राणियों के शरीरों में रहता हुआ 
वश्वानर अर्थात्‌ जडरारिन होवर ग्राण-्रपान वायु से युक्त हुआ चार प्रकार के श्राहार 
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को पचाता हूँ (१४) । और मैं aah हृदय में रहता हूँ, सुझसे ही wala, ज्ञान तथा 
उनका aaa होता है; और सत्र वेदों द्वारा जानने योग्य मैं ही हूँ; एवं वेदान्त का 
कर्ता ate वेदों के जानने वाला भी में ही हूँ (१९) । श्लोक १२ वें से १९ वें तक 
का तात्पय॑ यह है कि ७ वें से ११ वें श्लोक तक व्यष्टि-जीव-भाव का स्वरूप कह कर 
इन श्लोकों में भावान्‌ अपने समष्टि --ईश्वर अथवा परमात्म-भाव का वर्णन करते 
हें कि पिण्ड और ्रहझाणउ-रूप से जो भो कु संसार है, वह “ में ” रूप से सबके 
अन्दर रहने वाले Bate श्रात्मा = परमात्मा का ही बनाव है; “में” ही तेज-रूप होकर 
सूर्य, चन्द्रमा और अगिन द्वारा सारे विश्व को प्रकाशित करता हूँ, “मैं? ही पृथ्वी- 
रूप होकर स्थावर-जंगम सब भूतों को धारण करता हूँ; “में” ही रस-रूप होकर 
सब खाद्य पदार्थों को उत्पन करता और बढ़ाता हूँ; और “में” ही सब प्राणियों के 
शरीरों में जढराग्नि-रूप होकर, FA से उत्पन्न, जल से उत्पक्न, तेज से उत्पन्न तथा 
वायु से उत्पन्न, अथवा खाने, पीने, चुसने एवं चाटने योग्य--चार प्रकार के श्राहार 
को पचाता हूँ । दूसरे शब्दों में “में” ही खाद्य पदार्थ हूँ और “सें” ही खाने वाला 
हैँ । सब प्राशियों के हृदय में रह कर सब प्रकार की चेष्टाएँ “सें” ही करवाता हूँ; 
प्रतिक्षण परिवतंनशील, अनित्य एवं जड़ शरीरो के अन्दर भी “में” सत-चेतन 
आत्मा सदा एक समान रहता हूँ, इसलिए पहले के अनुभवों की स्मृति 
mad, याददाश्त का कारण “में” ही हैँ; और “में? सत-चेतन man ही 
वर्तमान के अनुभवों के ज्ञान का कारण हूँ; एवं भूल तथा अज्ञान का कारण भी 
“मैं” सत्‌-चेतन आत्मा ही हूँ. क्योंकि भूल और अज्ञान भी अ्रचेतन में नहीं हो 
सकते । वेदादि सब mai के श्रवलंवन से निस अन्तिम लच्य अर्थात्‌ सत्य वस्तु 
को जानना चाहिए, वह “मैं” ही हूँ, श्रर्थात्‌ met में जो भी कुछ वर्णन है वह 
सब “मेरा” ही है। वेदान्त अर्थात्‌ जिससे जानने का अन्त अथवा ज्ञान की 
परिसमाप्ति होती हे, वह सबका श्रपना-आ्राप “में” ही हूँ; और वेद का जानने वाला 
अर्थात्‌ ज्ञाता भी “में” ही हूँ (१२ से १४) ga जगत्‌ में क्षर अर्थात्‌ निरन्तर 
बदलने वाला नाशवानू, थोर wat अर्थात्‌ सदा एक-सा रहने वाला अविनाशी-- 
ये दो पुरुष ग्र्थात्‌ शक्तियाँ हैं; सब भूत, az (नाशवान्‌) और कूटस्थ nala, उन 
सब भूतो का आधार, AFT (श्रविनाशी) कहा जाता है । परन्तु इन दोनों से उत्तम 
पुरुष दूसरा हैं; वह परमात्मा कहा जाता है, जो सदा एक-सा रहने वाला ईश्वर, 
तीनों लोकों में व्याप्त होकर सबको धारण करता हे । तात्पर्य ag कि यह जगत्‌ 
परमात्मा की जड़ (अपरा) और चेतन (परा) प्रकृति का खेल हे । इसमें जो अपरा 
प्रकृति का अनन्त भेदोंवाला भौतिक बनाव है, वह प्रतिक्षण परिवर्तनशील एवं 
नाशवान्‌ हैं; और इस भौतिक वनाव के अन्दर रहने वाला इसका आधार परा 
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प्रकृतिःरूप सत्‌-चेतन जीव-भाव है वह अपरिवर्तनशीज्ञ एवं अविनाशी हे । ये दोनों . 


प्रकतियाँ सवके श्रात्मा > परमात्मा ही की दो शक्तियाँ हैं, इसलिए वह परमात्मा 
इनसे उत्तम कहा जाता है; और वह ईश्वर ( परमात्मा ) सम्पूर्ण विश्व में ais 
होकर सबको धारण करता gar भी निविक्रार रहता है (१६-१७) । क्योंकि “मैं” 
we aata निरन्तर बदलने वालो अपरा प्रकृति-ख्प जड़-भाव से परे, और WAT 
अर्थात्‌ सदा एक समान रहने वाली परा प्रकृति-रप चेतन पुरुष waar व्यष्टि जीव- 
भाव से भी उत्तम हूँ, इसलिए लोकों और वेदों में “मैं” पुरुषोत्तम नाम से प्रसिद्ध 
हूँ । amet यह कि “मे” रूप से सवके अन्दर रहने वाले aad आत्मा = परमात्मा 
में क्र और wat, जड़ शर चेतन, प्रकृति और पुरुष, दोनों का समावेश हो जाता 
है; ema वाली अपरा प्रकृति aah आत्मा = परमात्मा का मायिक खेल मात्र है, 
इसलिए वह परमात्मा इस दिखाव से परे, इसका आधार कहा जाता है; और 
wR अर्थात्‌ जीव-भाव वाली परा प्रकृति वस्तुतः परमात्मा से भिन्न नहीं है, किन्तु 
उसका व्यश्-भाव ही हे, ग्रतः उस (यष्टि) जोव-भाव अथवा पुरुष-भाव की अपेक्षा 
(समष्टि) परमात्म-भाव उत्तम कहा जाता है; इसलिए भगवान्‌ कहते हैं कि सबके 
आत्मा = परमात्मा-स्वरूप मुझे लोक में तथा वेद में पुरुषोत्तम कहते हें (१८) । जो 
ज्ञानी पुरुष सुझको इस प्रकार पुरुषोत्तम जानता है, वह सब-कुछ जानने वाला 
सब प्रकार से सुरे ही भनता है avert यह कि जो इस प्रकार चर ate भ्रक्षर, 
जड़ और चेतन थवा प्रकृति और पुरुष को, सबके अन्दर “मैं” रूप से रहने वाले 
पुरुपोत्तम-स्वरूप “मेरी” ही इच्छा अथवा संकल्प के दो भाव समझ कर, मुझ 
पुरुषोत्तम में सबकी एकता का अनुभव करता है, उसे सर्वत्र सबके अपने-आप, 
सबके ग्रात्मा-स्वरूप “मेरा” ही अनुभव हो जाता है, इसलिए वह सब-कुछु जानने 
वाला सर्वज्ञ होता हे (१९) | इल प्रकार हे अनव ! मैंने यह गुद्यतम अर्थात्‌ 
अत्यन्त रहस्यमय शास्त्र कहा है; हे भारत ! इसे समभ कर बुद्धिमान्‌ पुरुष 
BARAT होता है । तात्पर्य यह कि सबकी एकता का प्रतिपादन करने वाला यह 
सत्य शास्त्र अत्यन्त ही गइन और सूषम है; इस सध्य शास्त्र के रहस्य को जो अच्छी 
तरह समक लेता है, वह पूर्ण हो नाता है, और फिर उपे कुछ भो करना शेप नहीं 
रहता (२०) | 

स्पष्टीकरण--नीवात्मा और परमात्मा की एकता के विषय में पहले बहुत 
कुछ वर्णन किया गया है । zat ग्रध्याय में जीवात्मा का स्वरूप परमात्मा की तरह 
एक, अज, अविनाशी, नित्य, शाश्वत, सर्वव्यापक्, अचल, सनातन, अनादि और 
अनन्त कहा । सातवें अध्याय में जीवात्मा को भगवान्‌ ने अपनी परा प्रकृति कहा । 
तेरहवें अध्याय में अपने ही को क्षेत्रज्ञ कह कर फिर ग्रक्ृति-पुरुष के वर्णन में गुण- 
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विकार और कार्य-कारण-भाव नड प्रकृति के धर्म बताये, और पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा 
को प्रकृति के गुणों का भोक्ता एवं परम-पुरुष परमात्मा कहा ( गी० Loe ३ श्लो० 
२२) | श्रव उसी विषय का फिर से खुलासा करते हुए ees हैं कि जीव 
मेरा ही अंश है; वह प्रकृति से उत्पन्न मन और सूचम इन्द्रियों के लिग शरीर से युक्त 
होकर स्थूल शरीर में रहता हुआ विषयों को भोगता है । यहाँ “मेरा अंश” कहने से 
यह नहीं समझना चाहिए कि जीवात्मा-परमात्मा से निकला हुथ्रा-अझ्ि से निकली 
हुईं चिनगारी की तरह--कोई टुकड़ा है। यहाँ अंश से मतलब व्यष्टि-भाव से है, 
जो अपने समष्टि-भाव से वस्तुतः श्रलग नहीं होता । जिस तरह समुद्र में छोटी-बड़ी 
ward लहरें होती हैं, वे समुद्र से भिन्न नहीं होतीं--लद्दरो से समुद्र के टुकड़े 
नहीं हो जाते, क्योंकि लहरें वस्तुतः समुद्र ही हैं; अथवा जिस तरह adat र 
मकानों के अन्दर जो पोल-रूप आकाश होता है, वह बाहर के महा-थाकाश से 
भिन्न नहीँ होता--वतंनों और मकानों में जो आकाश का अंश AT जाता हे, 
उससे maim के टुकड़े नहीं हो जाते, किन्तु आकाश सव दशाओं में एक 
ही रहता है; अथवा जिस तरह राष्ट्र अथवा जाति का व्यक्ति उस राष्ट्र अथवा 
जाति का अंश होता है, wa उस राष्ट्र अथवा जाति से भिन्न नहीं होता, 
त्युत राष्ट्र अथवा जाति-रूप ही होता है; उसी तरह सबके आत्मा = परमात्मा में 
व्यष्टि जीव-भाव झर समष्टि ईश्वर अथवा बह्म-भाव होते हुए भी सब एक ही है, 
भिन्नता कुछ नहीं है । अजन्ता आदि गुफ़ा-मन्दिरों में पवंतों को काटकर नो aga- 
सी मूर्तियाँ बनाई हुई हैं, वे पवेत से प्रथक्‌ नहीं हैं, किन्तु पर्वत ही हैं; उसी तरह 
यह सब एक ही AAT HAT परमात्मा के अनन्त नामों और रूपों का बनाव है। 
सबका AA = परमात्मा ही सूर्य, चन्द्र और अग्नि-रूप होकर प्रकाश करता है; 
वही प्रथ्वी-रूप होकर सब्र भूत-प्राणियों को धारण करता है; वद्दी नाना प्रकार के 
खाद्य-पदार्थ-रूप होता है; वही उनको खाता और पचाता है; वही शरीर-रूप होता 
है; वही शरीर के अन्दर निवास करता है; वही बुद्धि होकर विचार करता है; वही 
मन होकर मनन करता है: वही चित्त होकर चिन्तन करता है; वही अहंकार 
होकर अहंकार करता है; और वही इन सब भावों का अपने में लय कर लेता है; 
वही ज्ञाता wate जानने वाला है; वही ज्ञान aata जानने की क्रिया है; और वही 
शेय अर्थात्‌ जानने की वस्तु है; ज्ञान के जितने साधन हैं, उनसे यही रहस्य जानने 
योग्य हे । जो सबकी एकता के निश्चय से समत्व-योग का ग्राचरण करता है, उसको 
जीवात्मा = परमात्मा की एकता का प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता है; परन्तु जिनकी बुद्धि 
भेद-ज्ञान से दूषित रहती है, जिससे वे विषमता के आचरण करते हैं, उनको 
जीवात्मा-परमात्मा की उपरोक्त एकता का अनुभव नहीं हो सकता | 
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j जिन जड़ और चेतन भावों से जगत्‌ के अनन्त प्रकार के बनाव होते हैं, वे दोनों 
| भाव सबके आत्मा = परमात्मा ही के हैं; उनमें नामों और रूपों वाला जड्-भाव 
परिवर्तनशील एवं नाशवान्‌ है; और चेतन-भाव सदा एक-सा बना रहने वाला है | 
जो age ब्यष्टि-भाव के अहंकार से ऊपर उठ कर उन दोनों भावों की एकता का अनु- 
भव अपने-आपमें कर लेता है, श्र्थात्‌ नाम-रूपास्मक नइ-भाव को परिवतेनशील्ल एवं 
अनित्य दिखाव मात्र समक कर Sait मोहित नहीं होता; और चेतन-भाव को अपना 
अंश समभ कर अपने-आपमें उसका समावेश समझता है, उसकी पुरुषोत्तम संज्ञा 
होती है। श्रतः जो ज्ञानवान्‌ पुरुप aga वेदान्त-सिद्धान्त के mai के रहस्य को 
अच्छी तरह समझ कर अपने-श्रापको इस प्रकार सबकी एकता-स्वरूप पुरुषोत्तम अनुभव 
करता है, उसे फिर कुछ भी करना शेष नहीं रहता--यही gerd की परमावधि 
अथवा चरम सीमा है, और यही ज्ञान की पराकाष्टा एवं श्रन्तिम गति है । 


॥ पन्द्रहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 
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सोलहवाँ अध्याय 


सबकी एकता के ज्ञान-विज्ञान का निरूपण, सातवे अध्याय से आरम्भ करके, 

पहले भक्ति agar उपासना के विधान में श्रद्धा को प्रधानता देकर किया गया, और 
{फर तेरे भ्रध्याय से UREA अध्याय तक दार्शनिक विवेचन करके उसकी समासि 
की गई | उस निरूपण के बीच-बीच में उक्त ज्ञान-विज्ञान के ्राधार पर, अर्थात्‌ ad- 
भूतात्मेक्य-स।म्य-भाव से, संसार के व्यवहार करने का वर्णन भी प्रसंगानुसार यथा- 
स्थान विविध प्रकार से किया गया है । अब भगवान्‌ उक्त सरवभूतास्मेक्य-साम्य-भाव- 
युक्त किये जाने वाले भ्राचरणों का, त्था उसके विरुद्ध सबकी ganar के मिथ्या 
ज्ञान-युक्त विपमता के ्राचरणों का तुलनात्मक वित्रेचन आगे के तीन andi में 
करते हैं, ताकि लोग भेद्‌-भावजन्य विपमता के आचरणों को छोड़ कर सबकी एकता 
के साम्य-भाव के ABU में प्रवृत्त हों; क्योंकि जब तक सबकी एकता के ज्ञान का 
व्यवहार में उपयोग नहीं होता, अर्थात्‌ उक्त ज्ञान के अनुसार सबके साथ एकता के 
साम्य-भाव के ग्राचरण करने में जब तक प्रवृत्त नहीं होती, तब तक उससे कोई लाभ 
नहीं होता । इस सोलहवें ध्याय से उस तुलनात्मक विवेचन का आरम्भ करते हैं; 
जिसमें, जिन लोगों के पूर्वजन्म में किये हुए समत्व-योग के अभ्यास के शुभ संस्कारों 
के कारण यहाँ दैवी प्रक्ति के शरीर होते हैं, तथा जिनके पूर्वजन्म के अशुभ संस्कारों 
के कारण यहाँ Age प्रकृति के शरीर होते हैं, उन दोनों के आचरणों का विवेचना- 
त्मक वर्णन विस्तार-पूर्वक करते हैं । यहाँ पर इस विषय का खुलासा कर देना आव- 
zam प्रतीत होता है कि पूर्वजन्म के संस्कारों के अनुसार यहाँ जिस प्रकृति का 
शरीर प्राप्त होता है, वही प्रकृति जन्मभर वैसी ही बनी रहे, यह आवश्यक नहीं है । 
शिक्षा, संगति और पुरुषार्थ से मनुष्य अपनी प्रकृति में बहुत-कुछु परिवर्तन कर 
कता हे । अच्छी शिक्षा, सत्संग और सम्पुरुषार्थ से मनुष्य अपनी आसुरी प्रकृति 
को शने:-शनेः बदल कर देवी बना सकता है, और कुशिक्षा, कुसंगति और विपरीत 
ged से मनुष्य देवी प्रकृति को बदल कर आसुरी बना सकता है | इसलिए श्रपनी 
उन्नति के इच्छुक व्यक्तियों को प्रयत्नपूर्वक सुशिक्षा एवं सत्संग प्राप्त करना, तथा शुभ 

पुरुषार्थ में लगे रहना चाहिए । 
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I गीता का व्यावहारिक अर्थ--पझ्र० १६ 


जिन लोगों की बुद्धि सूघम श्राध्यार्मिक विचार को सहज ही ग्रहण नहीं कर 
सकती, उन साधारण लोगों के लिए भी आगे के तीन अध्याय अत्यन्त उपयोगी एवं 
लाभदायक हैं; क्योंकि इनमें सर्वसाधारण के रातःदिन के व्यवहारों की विस्तृत 
व्याख्या करके यह स्पष्ट कर दिया गया है कि किस प्रकार के व्यवहारा से मनुष्य 
अपनी सर्वाङ्गीण उच्चति कर सकता है, और किस प्रकार के व्यवहारों से अपना पतन 
कर लेता है । इन तीन थध्यायों में दाशेनिक तश्वज्ञान के विचारों की इतनी गहराई 
नहीं हे कि जिनके समझने में कठिनाई का सामना करना पड़े । इसल्िए प्रत्येक 
व्यक्ति-चाहे खी हो या पुरुष-को चाहिए कि यदि पहले के अध्यायों के निरूपण 
हृदयङ्गम न हो सकें तो इन अध्यायों में विशेष रूप से मन लगाकर इनका अध्ययन 
करे, और श्रवनति करने वाले AAW का त्याग कर उन्नति करने वाले व्यवहारा 
में लगे। 
श्रीभगवानुवाच 
प्रभयं सत्त्वसंशुद्भिज्ञानयोगव्यवस्थितिः | 
दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप BAIA | १॥ 


अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌। 
दया भूतेष्वलोलुष्त्वं मार्दवं हीरचापलम्‌ ॥ २॥ 
तेज: क्षमा श्रतिः शोचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पदं दैवीमभिजातस्य भारत ॥ ३॥ 
दग्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोध: पारुष्यमेव च | 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थं सम्पदमासुरीम्‌ ॥ ४ ॥ 
दैवी सम्पद्विमोक्षाय निवन्धायासुरी मता । 
मा शुचः ama दैवीमभिजातोऽसि पारडव ॥ ५॥ 
अथे--»भय अर्थात्‌ निडर होना; सः्ष-संशुद्धि अर्थात्‌ अन्तःकरण को राग, 


द्वेष, झूठ, कपट, def आदि मलिनतां से दूषित न रखना; जञान-योग-ब्यवस्थिति 
gata बुद्धि को सबकी एकता के ज्ञानक्ष्युक्त साम्य-भाव में स्थित रखना; दान 


श्र्थात्‌ आगे aagi अध्याय में वर्णित सात्विक दान देने की प्रवृत्ति; द्मां अर्थात्‌ 


& दूसरे अध्याय में स्थितप्रज्ञ के विवरण का स्पष्टीकरण देखिए । 
| बारहवं अध्याय में दम का स्पष्टीकरण देखिए | 
x8 
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इन्द्रियों को अपने वश में रखना; यज्ञ अर्थात्‌ आगे सन्नहवें अध्याय में वणित 
सात्विक यज्ञ करना; स्वाध्याय& अर्थात्‌ विद्याध्ययन करना; तप अर्थात्‌ आगे सत्रहवें 
अध्याय में वाशित शरीर, वाणी और मन के द्वारा सात्विक तप यानी शिष्टाचार की 
प्रवृत्ति; aria अर्थात्‌ सरलता&; अहिसा® अर्थात्‌ शरीर, मन आर वाणी से किसी 
को शारीरिक एवं मानसिक पीड़ा न देना, थौर किसी की आजीविका में आघात न 
पहुँचाना; सत्य®& श्र्थात्‌'सच बोलना तथा सचाई का व्यवहार करना; अक्रोध अर्थात्‌ 
क्रोध के वश में न होना; त्याग अर्थात्‌ ्रागे अठारहवें अध्याय में वशित सात्विक 
amj; शान्ति अर्थात्‌ मन की शीतलता; अपेशून्य& अर्थात्‌ किसी की निन्दा 
अथवा चुगली न करना; प्राणियों पर दया अर्थात्‌ दुखी प्राणियों पर दया करना, 
थलो लुपत्व vata अति लोभ& न करना; मादव अर्थात्‌ मधुरता; ही अर्थात्‌ बुरे 
कामों में लजा& रखना; अचपता® अर्थात्‌ निकम्मी चेष्टाएँ न करना; तेज& aa 
प्रभावशालीपन; चमा अर्थात्‌ दूसरों के अपराधों का वदला लेने का भाव न रखना; 
afr aata ida अथवा अठारहवे अध्याय में वणित साखिकी ति; शोचा अर्थात्‌ 
शरीर की शुद्धता; अद्रोह अर्थात्‌ किसी से द्वेष न करना; और अतिमानी न होना 
wat अपने बढ़प्पन का अनुचित अभिमान न करना--(ये लक्षण), हे भारत ! 
देवी सम्पत्ति में जन्मे हुए लोगों के होते हैं, अर्थात्‌ देवी प्रकृति के लोगों में ये गुण 
होते हैं (१-३) | दंभ& अर्थात्‌ मन में कुछ हो और बाहर कुछ और ही दिखाकर 
लोगो को भुज्ञावा अथवा धोखा देना, अथवा वास्तविकता के विरुद्ध ग्राडम्बर करके 
लोगों पर अपना मिथ्या प्रभाव या रोव जमाना, waar भीतर कुछ भी न होते हुए 
भी ऊपर से थोथे दिखाव का ढोंग करना; दर्प sata अपने धन, मान, बल, 
यौवन, कुलीनता, पवित्रता, विद्वत्ता श्रादि के घमण्ड में दूसरों को दुवाना अथवा 
लोगों का तिरस्कार करना; अभिमान aata अपने aga, उच्चता, श्रेष्ठता, 
कुलीनता, बुद्धिमत्ता, धन, पद, प्रतिष्टा, धामिकता आदि का wee रखना; क्रोधा 
अर्थात्‌ अपने मन के अनुकूल कोई बात न होने पर क्रोध के वश होकर श्राप तपना तथा 
दूसरों को तपाना; पारुप्य& श्र्थात्‌ सूखे wag की तरह कठोर, रूखा एवं ऐंठा हुआ 
रहना; और agia अर्थात्‌ सत्यासत्य के विवेक से रहित होना-- (ये लक्षण), 
आसुरी सम्पत्ति में जन्मे हुए लोगों के होते हैं, अर्थात्‌ आसुरी प्रकृति के लोगों में 
ये गुण होते हैं (४) । देवी सम्पत्ति मोक्ष का कारण और आसुरी सम्पत्ति बन्धन 
का कारण मानी गई है। हे पाण्डव | तू तो देवी सम्पत्ति में जन्मा हुआ है, 


& रागे स्पष्टीकरण में इन भावों का खुलासा देखिए | 
† बारहवें अध्याय में इन भावों का स्पष्टीकरण देखिए | 
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४६७ गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० १६ 


(इसलिए) चिन्ता मत कर । तात्पर्यं ग्रह कि जो लोग देवी सम्पत्ति के गुणों से युक्त 
होते हैं, अर्थात्‌ उपरोक्त देवी सम्पत्ति के आचरण कहते हैं, वे मुक्त अथवा स्वतन्त्र 
हो जाते हैं; और जो आसुरी सम्पत्ति के आचरण करते हैं, वे aan बन्धनों से 
बँधे हुए पराधीन रहते हैं; तू तो देवी सम्पत्ति से युक्त है, इस कारण तेरे लिए 
कोई वस्थन नहीं है; तू चिन्ता मत कर (x) । 

स्पष्टीकरण -देवी और ग्रासुरी प्रकृतियों के तुलनात्मक वर्णन का सूत्रपात नघमें 
अध्याय के ग्यारहवें, वारहवें ्ौर तेरहवें श्लोकों में कर दिया गया था | वहाँ भगवान्‌ 
ने कहा था कि देवी प्रकृति के महात्मा लोग अनन्य-भाव से मेरा भजन करते हैं, 
अर्थात्‌ मुझ परमात्मा को सारे विश्व में एक समान व्यापक समझ कर सबके साथ 
एकता का प्रेम करते हैं; और राक्षप्ती एवं श्राछुरी प्रकृति के लोग भ्रपने ब्यक्तित्व के 
अहङ्कार में आसक्त होकर सबकी एकता-स्वरूप मेरा तिरस्कार करते FB | यहाँ पर उस 
विषय की विस्तृत व्याख्या की गई है । gè अध्याय के ४१ वें श्लोक से ४४ वें श्लोक 
तक के वर्णनानुसार पूर्वजन्म में समत्व-योग के aa में लगे रहने वाले लोगों को 
इस जन्म में स।खिकी प्रकृति का शारीर प्राप्त होता है, और साधारणतया उनके 
आचरण सबके साथ एकता के साम्य-भाव-युक्त होते हैं, जिससे उनके wat के araa 
कम होते जाते हैं, और उत्तरोत्तर उन्नति करते हुए अन्त में वे सब बन्धनों से मुक्त 
होकर परमात्म-भाव में स्थित हो जातेहें। एक तरफ़ सबकी एकता के ज्ञान के 
ग्रभ्यास से साखिक आचरण बनते हैं, और दूसरी तरफ़ इन सात्विक ग्राचरणो से 
सबकी एकता का ज्ञान बढ़ता और दढ होता है--इस प्रकार यह दोनों ही परस्पर 
में सहायक अथवा उपकारी-उपकार्य होते हें । “अभय” से लेकर “नातिमानिता” 
तक देवी प्रकृति के जो २६ गुण कहे हैं, उनके आचरण ज्ञान-योग की व्यवस्था से, 
अर्थात्‌ सबकी एकता की समस्व-बुद्धि से किये wad, तभी वे सात्विक अर्थात्‌ ga- 
दायक होते हैं; परन्तु यदि ये ही आचरण प्रथकता के राग-द्वेप आदि भावों से किये 
जायं तो वे राजस-तामस अर्थात्‌ दुन्खदायक एवं बन्धन के हेतु हो जाते हैं। इसी 
अभिप्राय को भगवान्‌ ने प्रथम श्लोक में “अभयं सत्त्वतंशुद्धि: के बाद "ज्ञनयोंग- 
म्यवस्थितिः कह कर स्पष्ट कर दिया है । इस विषय का खुलासा बारइवें अध्याय 
के श्लोक १३ वें से २० वें तक के स्पष्टीकरण में कर आये हें । भिन आचरणों का 
स्पष्टीकरण वहाँ नहीं हुआ है, उनका यहाँ किया जाता है । * 

अभय 

अपने कर्तव्य-कर्म करने में किसी प्रकार का इहलौकिक अथवा पारलौकिक, 


g नचमें अध्याय में उक्त श्लोकों का स्पष्टीकरण देखिए | 
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दृष्ट अथवा अदृष्ट भय न रखना; यदि अपने कत्॑य-पालेन में शरीर के छूटने, waia 
wg हो जाने तक की भी आशंका होतो भी नहीं डरना, क्योंकि शरीर तो 
नाशवान्‌ ही है श्रौर ्रारमा भ्रमर है, इसलिए वास्तव में डर का कोई कारण नहीं 
- है; लोक-हित के कार्यों में और भ्रात्मिक उन्नति के उद्योग में किसीसे भी न 
डरना, तथा ऐसा करने में शरीर पर आपत्ति राने की संभावना हो तो भी न 
घबराना; तथा दूसरों को भी इस प्रकार के कामों में सहायता देकर और इस तरह 
की शिक्षा देकर अभय करना-यह अभय का सच्चा स्वरूप हे; और इस प्रकार 
निर्भय होना दैवी प्रकृति के पुरुषों का सबसे पहला लक्षण है। परन्तु राजसी-श्रासुरी 
आचरण करने में तथा दूसरों पर अ्याचार करने में निर्भय हो जाना, और ge- 
दुराचारियों को कुकर्म करने में निर्भय कर देना-यह अभय का दुरुपयोग है; देवी 
प्रकृति के बुद्विमान्‌ पुरुष इस प्रकार भ्रभथ का विरुद्धाचरण नहीं करते । अभय का 
यह तात्पर्य नहीं है कि अनर्थ करने में किसी का डर म रख कर मनुष्य उद्दण्ड एवं 
He हो जाय, तथा दूसरों को भी अनर्थ करने में स्वच्छन्द कर दे इसी तरह निय 
होने का यह तात्पर्य भी नहीं है कि निडर होने के घमण्ड में सबकी ग्रवहेलना और 
तिरस्कार करके लड़ाइयाँ खरीदी जाये, अथवा समुचित कारण के विना अपने को 
ख़तरे (नोख़म) में डाला जाय | 


ज्ञान-योग-व्यवस्थिति 


ei अपने में तथा दूसरों में, अर्थात्‌ संसार के सब जड़ एवं चेतन 
पदार्थों में एक ही आत्मा परमात्मा एक समान व्यापक है, जो श्रपनेमे है 
वही दूसरों में है, एक mea श्रथवा परमात्मा के सिवाय और कुछ भी नहीं 2, 
यह जगतू-प्रपंच उस एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के भ्रनेक रूपों का बनाव 
है--यद्द निश्चय बुद्धि में निरन्तर रखना, और सबकी एकता के इस निश्चय- 
पूवक श्रपनी-श्रपमी योग्यता के सांसारिक व्यवहार साम्य-भाव से करना तथा अपने 
वास्तविक आप = आत्मा अथवा परमात्मा से भिन्न किसी भी पदार्थ अथवा विषय में 
ममत्व की आसक्ति न रखना और न उनसे सुख की प्राप्ति की ही आशा करना--थहद 
सच्चा ज्ञान-योग है; देवी प्रकृति के मनुष्य इस प्रकार के ज्ञान-योग में अवस्थित 
रहते हैं । परन्तु मुँह से तो आत्मज्ञान और सर्वभूतात्मेक्य-साग्य-भाव की बातें 
बनाना तथा शाखार्थ करना, किन्तु ब्यवहार उसके अनुसार कुछ भी न करना, शर्थात्‌ 
मुँह से अपने को “आत्मा” झथवा “ब्रह्म” कहना, और साथ ही शरीर तथा 
शरीर की नाना प्रकार की उपाधियों का श्रभिमान रखना, तथा शरीर से 
सम्बन्ध रखने वाले व्यक्तियों एवं पदार्थों में अत्यम्त mam रहना; और दूसरों 
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को भिन्न समझ कर उनसे राग, 29, घृणा, तिरस्कार आदि भेद-भाव के आचरण 
करके, तथा सांसारिक पदार्थो एवं विषयों में श्रासक्त होकर नाना प्रकार के अनर्थ 
और कुकर्म करना --यह ज्ञान-योग का दुरुपयोग एवं पाखण्ड है | 
स्वाध्याय 

ज्ञान की वृद्धि एवं बुद्धि को सूकम करने के लिए, तथा ल्लोक-सेवा के निमित्त 
श्रपनी योग्यता बढ़ाने के लिए, एवं अपनी सर्वाङ्गीण उन्नति करने के लिए वेदादि 
ALM तथा भ्रन्य प्राचीन एवं नवीन erat एवं भाषाश्रों का अध्ययन करना 
ओर ल्लोक-हित के लिए उनका उपयोग एवं प्रचार करना--यह सच्चा स्वाध्याय है; 
देवी प्रकृति के सज्जन पुरुष इस प्रकार स्वाध्याय में गे रहते हैं । परन्तु केवल ग्रन्थों 
को रटकर कण्ठ कर लेना, श्रथवा अनेक Hea पढ़ते ही नाना, और बुद्धि से कुछ भी 
काम न लेना, श्रर्थात्‌ बुद्धि को ग्रन्थों के गिरवी रख कर केवल शास्त्रो के कीड़े बन 
जाना; भ्रपनी बुद्धि से उन पर स्वतन्त्रतापुर्वक विचार करके उनसे वास्तविक ara 
न उठाना; शास्त्रों की प्रक्रियाओं को याद करके वाद-विवाद ही में लगे रहना; पढ़ी 
हुईं Rami के वास्तविक अर्थ की तरफ़ विचार न करके उनके सूखे कलेवर का 
अध्ययन करते रहना, तथा बहुत Ural के ज्ञाता अर्थात्‌ पयिडत होने का ग्रभिमान 
करना--यह स्वाध्याय का दुरुपयोग अथवा उसका विपर्यास È | 


सरलता 


साधारणतया स्वभाव सरल श्रर्थात्‌ सीधा रखना, अ्रपनी तरफ़ से किसी के 
साथ छुल, कपट, टेढेपन, tsa, eas अथवा कूट-नीति के भाव चित्त में न रखना, 
तथा वाणी रौर शारीर से ऐसे ब्यवद्दार न करना--यह सच्ची सरलता है; देवी प्रकृति 
के महापुरुप इस प्रकार सरल स्वभाव के होते हैं। परन्तु मूखों, दंभियों, ent, धूर्त 
तथा दुष्टों के साथ सरलता तथा सीधेपन का भाव रख कर उनसे प्रभावित हो जाना 
एवं उनके फंदे में फंस जाना, और उनके कुकमों को न पहचान कर उन पर विश्वास 
करके अपने कर्तव्य बिगाड़ देना--यह सरलता का दुरुपयोग एवं भोंदूपन है | 


हिसा 
प्राणीमात्र एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैं, इस निश्चय 
से मन, वाणी तथा शरीर से किसी भी प्राणी को बिना कारण अपनी तरफ़ से 
शारीरिक एवं मानसिक कष्ट न पहुँचाना; अपने भोग-विल्लास अथवा विनोद के लिए, 
अथवा प्रमादवश किसी के शरीर से प्राणों का विछोह न करना, न करवाना; तथा 
किसी की आजीविका में बाधा न देना--यह सच्ची अहिसा हे; देवी प्रकृति के सजन 
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इस प्रकार अद्दिसा-ब्रत के बती होते हैं । परन्तु किसी को किसी बड़े कष्ट से बचाने 
के fire थोड़ा कष्ट भी न देना; किसी बढ़ी हिसा को रोकने के लिए थोडी हिसा न 
करना; किसी श्रेष्ट की रक्षा के लिए दुष्ट को दण्ड न देना; यदि कोई दुराचारी अपनी 
आर्थिक शक्ति से दूसरों पर भ्रत्याचार करता हो तो उसकी आर्थिक शक्ति न छीनना; 
उच्च कोटि के प्राणियों की रक्षा के लिए हीन कोटि के जीवों को न मारना; कोई किसी 
दुःखदायक प्राणी को लोक-हित के लिए दण्ड देता हो तो मिथ्या दया के वश होकर 
उसको सहन न कर सकना और उसको रोकने का प्रयत्न करना--अथवा हिला के 
पाप के भय से श्रपने कतंब्य-कर्मो की अवहेलना करना--यह अहिस्रा का दुरुपयोग 
एवं वस्तुतः हिसा हे | 


अहिसा-धर्म के विषय में केवल आधिभौतिक इष्टि से ही विचार करने 
के कारण, कई भावुक लोगों में बढ़ा अम फेला हुआ है, और अ्रहिंसा एवं दया 
के दुरुपयोग से बहुत-से अनर्थ हो रहे हें | समाज की सुव्यवस्था के लिए, 
चातुवेय्य-व्यवस्थानुसार Ald कतंब्य-क्म करने में यदि प्रत्यक्ष अथवा wT रूप 
से प्राणियों की हिंसा का सम्बन्ध आ जाय तो कर्तव्य-कर्म त्याग दिये जाते हैं; 
faa जन्तु और क्रूर जानवर मनुष्य-समाब्र तथा उपयोगी पशुओं की हानि 
करते रहें तो भी उन्हें मारना हिसा समझी जाती है; staat, दुष्टों, दुराचारियों, 
समानद्रोहियों तथा खूनियों को प्राणदरड देकर उनको कुकर्म करने से रोकना 
तथा उनसे समाज की रक्षा करना, और चोरों, sai, पाखणिडयों एवं कुकर्मियों 
की आथिक शक्ति छीनने में सहायक होना तथा उनको उचित दण्ड दिल्लामा 
भी akad से faga होना माना जाता है; इसी तरह दुष्ट-दुराचारियों 
से भले मनुष्यों की तथा असहाय गरीबों की रक्षा करने के लिए उनको मारना या 
ate देना भी झाईसा-धमे के विरुद्ध समझा जाता है--यह अहिसा-धर्म का 
विपर्यास है । 


यह जगत्‌ सबके आसमा = परमात्मा की त्रिगुणात्मक माया का खेल है, और 
ta मायिक खेल की सुव्यवस्था के लिए जिस शरीर की Sat योग्यता हो उसके 
साथ वेसा ही व्यवहार करना चाहिए । संसार में सभी प्राणी एक दूसरे के भोक्ता- 
भोग्य हैं, इसलिए हिंसा से ater रहित कोई भी नहीं हो सकता । अतः जिस हिंसा 
से जगत्‌ अथवा समाज की सुध्यवस्था बनी रहे वह वास्तव में हिंसा नहीं होती; और 
जिस भ्रहिसा से नगत्‌ अथवा समाज की सुब्यवस्था बिगड़ती हो वह वास्तव में श्रद्धिसा 
नहीं होती । अस्तु, बिना कपूर तथा बिना उचित कारण के किसी निरापराध प्राणी 
का प्राण शरीर से MAT कर देना, या उसको कष्ट देना, या उसकी बृत्ति छीनना 
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अवश्य ही हिंसा है; परन्तु परिणाम के बढ़े सुख या बड़े लाभ पहुँचाने के उद्देश्य से 
एक बार थोड़ी देर के लिए किसी को कष्ट दिया जाय--जिस तरह फोड़ा मिटाने 
के लिए उसे काट देना, भयानक रोग से बचाने के लिए टीका देना, अनीर्ण के 
बीमार को भोजन न देना, इत्यादि; अथवा बढ़ी हिसा रोकने के लिए थोडी दिसा 
करना, अथवा उच्च कोटि के जीवों की रक्षा के लिए हीन कोटि के जीवों को मारना - 
जिस तरह मनुष्यों के ग्रा बचाने के लिए हिंसक एवं हानिकर जन्तुश्नो को 
मारना; भले आदमियों की प्राण-रत्ता के लिए किसी हत्यारे श्रथवा डाकू को मार 
देना--इस प्रकार की हिसा वास्तव में हिंसा नहीं होती, प्रत्युत वह हिसा ही होती है। 


सत्य 


सच्ची, मीठी और हितकर वाणी बोलना; किसी को हानि पहुँचाने अथवा 
किसी का अनिष्ट करने अथवा किसी को ठगने के उद्देश्य से, अथवा समुचित कारण 
के बिना झूठ कभी न बोलना; सवके साथ सचाई का ब्यवहार करना; झूठे व्यवहार से 
किसी को धोखा, gaar एवं मानसिक कष्ट न देना--यह वास्तविक सत्य है; देवी प्रकृति 
के सजन इस प्रकार सत्य का आचरण करते हैं । परन्तु जिन सत्य वचनों 
से दूसरों को बिना कारण ही उद्वेग उत्पन्न होता हो, अथवा वाणी की कठोरता 
से दूसरों के चित्त पर आघात waar हो, अथवा जिन सत्य वचनों से लोगों का 
अहित होता हो, ऐसे वचन केवल सत्यवादीपन के अहङ्कार और हठ से बोलना; तथा 
जिस amg के व्यवहार से Het, ठगों, दुष्टों, धूर्तो तथा अत्याचारियों को उनके 
दुष्ट आचरणों और अत्याचारों में प्रोत्साहन मिलता हो-यह सत्य नहीं किन्तु 
सत्य का विपर्यास असत्य है | 


जो सत्य हित का विरोधी हो वह वस्तुतः सत्य हो ही नहीं सकता; क्योंकि 
हित की बात एवं हित का व्यवहार किसी समय सत्य या प्रिय न हो तो उससे 
किसी की हानि नहीं होती; परन्तु अहित की बात एवं अहित का व्यवहार यदि 
सत्य और प्रिय भी प्रतीत हो तो उससे हानि के सिवाय ata नहीं होता । अतएव 
प्रधान लच्य fea पर ही रखना चाहिए । सवके fag हितकर वाणी और हितकर 
आचरण वास्तव में सत्य हवी होते हैं । केवल मुख से उच्चारण कर देने मात्र से 
कोई बात सत्य या कूठ नहीं होती, किन्तु सत्यता या असत्यता, बोलने एवं व्यवहार 
करने वाले के भाव औौर उससे होने वाले परिणाम पर निर्भर होती है । 


अपेशल्य ( दूसरों की निन्दा अथवा चुगली न करना ) 
किसी को मान-प्रतिष्ठा, धन अ्रथवा साख (मातबरी) को हानि पहुँचाने 
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के उद्देश्य से, अथवा अन्य प्रकार के कष्ट देने के निमित्त उसकी पीठ पीछे निन्दा 
या चुगली करना, अथवा Ra गवाही देना -यह पेशून्य है; देवी प्रकृति के सजन 
ऐसा नहीं करते । परन्तु किसी के सच्चे दोषों अथवा चालवानियों अथवा छल, 
कपट, पाखण्ड आदि से दूसरों को हानि पहुँचती हो तो उस हानि से लोगों को 
बचाने के उद्देश्य से, जिनको हानि पहुँचती हो उन्हें सावधान करना, तथा उन 
दोषों और चालबाजियों अथवा पाखण्ड आदि को प्रकट कर देना- यह पेशून्य का 
सदुपयोग है; और देवी प्रकृति के लोग, बोक-द्वित के लिए इसका यथावसर 
उपयोग करते हैं । 
faata 

सांसारिक पदार्थों में आत्मा से भिन्न सुख समझ कर अपने व्यक्तिगत भोग- 
विलास के faq उनका संग्रह करने में सन्तोप न करना, किन्तु आवश्यकता से भी 
अधिक येन-केन-प्रकारेण धनादि पदार्थों का संग्रह करने में ही लगे रहना, और संग्रह 
किये हुए पदार्थो को अपने तथा दूसरों के हित के लिए तथा आवश्यक कामों के 
निमित्त न लगाना-यह लोभ है; देवी प्रकृति के सजन इस प्रकार का लोभ नहीं 
करते । परन्तु आत्मज्ञान की प्राप्ति की लालसा रखना; लोगों से प्रेम करने, सबका 
हित करने और अपने कतंब्य-कम करने में सन्तोप न रखना; लोक-हित के कामों 
में लगाने के लिए धनादि पदार्थों का संग्रह करना, तथा अनावश्यक एवं wT 
व्यवहारों में उनका व्यय न करना-यह लोम का सदुपयोग है | इस प्रकार का लोभ 
देवी प्रकृति के पुरुष भी करते हैं । 

aga 


` 


साधारणतया लोगों के साथ मधुरता, कोमलता और नम्रतायुक्त प्रेम का 
वर्ताव करना, जिससे उनके mama में प्रसन्नता हो; मीठी बोली बोलना; बिना 
कारण किसी के दिल को चोट लगे अथवा किसी को नाग़वार गुज़रे, ऐसी चेष्टा न 
करना- यह झदुता का वर्ताव है; देवी प्रकृति के पुरुष इस प्रकार मधुरता का वर्ताव 
feat करते हैं । परन्तु आसुरी प्रकृति के क्रूर एवं दुष्ट लोगों से उपरोक्त मधुरता का 
aal करने से उनकी क्रूरता तथा दुष्टता बढ़ती है, अतः ऐसे Wai के साथ देवी 
प्रकृति के पुरुष Beat का aata नहीं करते.। 


लज्जा 


श्रपने कतंध्य के विरुद्ध, अनुचित रौर बुरे काम करने में ग्लानि रखना सच्ची 
amy है; दैवी प्रकृति के पुरुष इस प्रकार की aera शोमित होते हैं । परन्तु अपने 
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adi के पालन करने में, तथा लोक-हित के सात्विक व्यवद्दारों में मूख लोगो की 
टीका से लज्जित होकर उनमें त्रुटि करना; अथवा श्रपने कतंव्य-कर्मो को नीचे दर्जे 
का अथवा हीन कोटि का समझ कर उनसे रलानि करके उनकी उपेक्षा करना--यह 
लज्जा का दुरुपयोग एवं कतंव्य-विमुखता है | 


अचपलता 

अपने कतंव्य-कर्मो सें मन न लगाकर दूसरी निरर्थक चेशएँ करते रहना; 
किसी एक निश्चय पर स्थिर न रह कर क्षण-क्षण में बदलते रहना; और किसी एक 
स्थान पर अथवा किसी एक स्थिति में थोडी देर के लिए भी न टिकना--यद्द चपल्लता 
है; देवी प्रकृति के लोग इस ate चपल नहीं होते । परन्तु श्रपने कर्तभ्य-कर्म करने 
में फुर्ती और तत्परता रखना, आलस्य व प्रमाद न करना, और आवश्यकता एवं 
परिस्थिति के अनुसार उनमें फेरफार करते रहना--यह् चपलता का सदुपयोग है । 
इस प्रकार की चएलता बुद्धिमान्‌ कार्यकर्ताओं के लिए आवश्यक हे । 


तेज 


किसी से दुब कर अन्तःकरण के विरुद्ध कोई श्रनुचित काम न करना तथा 
अपने कतंव्य को न छोड़ना; जो अपने मातइत हों, उनसे उनके कर्तब्य-कर्म समुचित 
रूप से करवाने, तथा अपनी पत्नी, सन्तान, शिष्य, प्रजा रादि जो अपने संरक्षण 
में हों, उनको विपरीत श्राचरणों से रोकने के लिए उन पर उचित प्रभाव रखना-- 
यह सच्चा तेज है; देवी प्रकृति के सब्जन ऐसे तेज से दीक्ष रहते हैं । परन्तु अपने 
तेजस्वीपन के अभिमान में बिना कारण ही दूसरों पर रोब जमाना, तथा दूसरों को 
अनुचित रूप से दुवाना--यह तेज का दुरुपयोग एवं अस्याचार है । 
ac 
aq 
सुख-दुःख, हानि-लाभ, हर्ष-शोक, सांन-अपमान, निन्दा-स्तुति आदि अनुकूल- 
प्रतिकूल gat, एवं शारीरिक कष्टो तथा आपत्तियों से व्याकुल होकर धीरज न 
छोड़ना, और अपने कतंव्य-कमों में इता और are के साथ आरूढ रहना-- 
यह धेय है; देवी प्रकृति के सज्जन इस प्रकार Star होते हें। परन्तु कष्ट और 
विपत्तियों को टालने की सामथ्यं होते हुए भी उस्साहहीन होकर चुपचाप बेठे 
रहना; तथा निस काम में सफलता तथा लाभ होने की कोई संभावना न दीखे, उसे 
भी करते ही जाना, उसे बदलने की चेष्टा करने में अनावश्यक बिलम्ब करना-- 
यह at नहीं, किन्तु प्रमाद है; देवी प्रकृति के सज्जन इस तरह प्रमादी नहीं होते । 


x x X 
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जो लोग पूर्वजन्म की बुरी वासनाओं को लेकर यहाँ जन्मते हैं, उनके शरीर 

आसुरी प्रकृति के होते हें । उनमें साधारणतया व्यक्तित्व का अहंकार बहुत बढ़ा 
am और अत्यन्त दृढ़ होता है, जिसके कारण वे अपने व्यक्तिगत स्वार्थो ही में 
man रहते हें । वे लोग दूसरों से Tas अपने व्यक्तित्व के अहंकार से और 
व्यक्तिगत erat की सिद्धि के लिए, दम्भ, दपं, अभिमान, कठोरता एवं क्रोध आदि 
से दसरों को उगते, दबाते और कष्ट देते रहते हैं। यद्यपि साधारणतया यह दम्भ 

zd आदि के दुष्ट भाव आसुरी प्रकृति के लोगों में ही होते हैं, परन्तु कभी-कभी 
लोक-हित के निमित्त, ऐसे आसुरी प्रकृति के लोगों को दबाने के लिए, इन्हीं भावों 
का उपयोग करना श्रेष्ठाचार होता है, और देवी प्रकृति के लोगों को भी इनका 
उपयोग करना आवश्यक होता है। इसलिए इस विषय का भी विशेष रूप से 
स्पष्टीकरण आगे किया जाता है । 

र द्म्भ 
छुल-कपट करके लोगों को धोखा देना; मन में कुछ हो और ऊपर से कुछ 

श्रौर ही बताकर किसीको ठगना; जो गुण अपने में न हों, उनके होने की डींगें 
हाँक कर, तथा भीतर से मलिन, पापाचारी अथवा वस्तुतः धनहदीन होते हुए भी 
ऊपर से पवित्र, धर्मात्मा अथवा धनवान होने का ढोंग करके लोगों को भुलावा देना 
और अपना कलुषित स्वार्थ साधना--यह दम्भ है; धोर यह आसुरी प्रकृति के पुरुषों 
का प्रधान लक्षण हे । ऐसे दम्भ अथवा पाखण्ड से दूसरों का तथा स्वयं दम्भ करने 
वाले का भी अनिष्ट होता है । परन्तु दुष्ट, दुराचारी, आसुरी-राक्षसी प्रकृति के लोगों 
के अत्याचारों से जनता को बचाने के लिए, और विशेष करके अपनी तथा अपने 
संरक्षण में आये gal की रक्षा करने के लिए उन दुष्टों से छुल-कपट का व्यवहार 
करना, तथा दम्भ से उनको भुलावा देना आवश्यक एवं न्याय-संगत होता है | 
भगवान्‌ ने स्वयं १० वें ग्रध्याय में “ad छुल्यतामस्मि”” कह कर यह स्पष्ट कर दिया 
है कि ga करने वालों को gaa ही जीतने के लिए सबसे बड़ा ga Bat भी 
“मॅ? परमेश्वर हो हुँ । इस प्रकार छुल का उपयोग देवी प्रकृति के सजन भी किया 
करते हें; परन्तु यह ga किसी fagta व्यक्ति को हानि पहुँचाने की नीयत से अथवा 
द्वेष-भाव से नहीं किया जाता; किन्तु लोगों के तथा स्वयं छल करने वालों के हित 
को लक्ष्य में रखते हुए जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए किया जाता है। कभी-कभी 
मूर्खो और बालकों को हानि से बचाने के लिए छुल करना आवश्यक होता है-- 
नेसे कि मूर्खो को कुमाग से बचाने तथा बुरी रावते छुड़ाने के लिए उनको लालच 
देकर भुलावा देना, तथा वालक को state देने के लिए मिठाई दिखाना, आदि 
अइ छुल का सदुपयोग एवं श्रेष्टाचार È । 
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दपं 

अपनी जाति, कुल, मर्यादा, पद, प्रतिष्ठा, धन, परिवार, सत्ता, ऐश्वर्य, बळ, 
विद्या, बुद्धि, ज्ञान, घर्म, तप, रूप, यौवन 'आ्रादि शरीर की उपाधियों का मिथ्या 
घमण्ड करके दूसरों का श्रएमान एवं तिरस्कार करना, तथा दूसरों को तुच्छु अथवा 
नीच समक कर दुबाना, और सबकी अवददेल्वना करना--यह दर्प अथवा घमण्ड È | 
श्रासुरी-राक्षसी प्रकृति के लोग इस प्रकार घमण्डी होते हैं। इस तरह दूसरों को 
तुच्छ समकने वाले घमण्डी लोग स्वयं तुच्छ होते हैं । परन्तु श्रासुरी-र।च्चसी प्रकृति के 
घमण्डी लोगों के साथ व्यवहार करने में उनसे भी अधिक घमरड का दिखाव करके 
उनके घमण्ड को चूर करना; तुच्छु सांसारिक gat के लिए रजोगुणी-तमोगुणी पुरुषों 
के सामने दीनता न करने का आत्म-गौरव रखना; स्वावलम्दी होना तथा अपनी 
परिस्थिति में मस्त रहना; किसी से दवकर या डरकर अपने कतंव्य-कर्म से न हटना 
यह घमण्ड का सदुपयोग है । देवी प्रकृति के श्रेष्टाचारी पुरुष समाज की gaan 
के लिए यथावसर इसका उपयोग करते हैं । परन्तु उनका वह घमण्ड का वर्ताव केवल 
दिखाव मात्र होता है; साधारण लोगों से वे कभी घमण्ड का वर्ताव - नहीं करते, 
ओर उनके अन्तःकरण वस्तुतः घमण्ड से दूषित नहीं होते | 


पारुष्य ( रूखापन, कठोरता ) 


लोगों के साथ बर्ताव करने में रुखाई, कठोरता अथवा झकड़न का भाव 
रखना तथा एंडे हुए रहना; मुँह AEA, कठोर एवं कर्कश वचन बोलना--यइ 
पारुष्य है, और आसुरी प्रकृति के लोगों का एक लक्षण है। परन्तु उन्हीं आसुरी 
प्रकृति के लोगों की रुखाई और अकड़न मिटाने के लिए उनके साथ इसी प्रकार का 
वर्ताव करना आवश्यक एवं उचित होता है; अतः उनके साथ aala करने में देवी 
प्रकृति के सजन पुरुष भी उक्त पारुष्य का दिखाव यथावसर किया करते हैं | 


x x x 
द्वौ भूतसर्गों लोकेडस्मिन्देव MGT एव च । 

A ० on 

देवो विस्तरशः प्रोक्त आसुरं पाथ मे rg ॥ ६॥ 


vate च नित्रृत्ति च जना न विदुराखुरा: | 

न शोचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते ॥ ७॥ 
असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ | 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहेतुकम्‌ ॥ = ॥ 
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mal दृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानो5ल्पवुद्धय: | 
प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगतोऽहिताः ॥ ६ ॥ 
काममाश्रित्य दुष्पूरं दम्भमानमदान्विताः | 
मोहादग्रद्दीत्वासद्य्राहान्प्रवतन्तेष्युचित्रता: ॥ ६० ॥ 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिता: । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥ ११ ॥ 
अशापाशशतेवद्धाः कामक्रोधपरायणाः | 
इहन्ते कामभोगाथमन्यायेनार्थसञ्चयान्‌ ॥ १२॥ 
इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ | 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनथेनम्‌ ॥ १३॥ 
असो मया हतः शत्रुर्हनिष्ये चापरानपि | 
इश्वरोऽहमहं भोगी सद्धोऽहं वलवान्छुखी ॥ १४ ॥ 
aie चोऽभिजनवानप्रस्मि कोऽन्योऽस्ति सदृशो मया । 
aay दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ॥ १५ 
श्रनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमावरृताः 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽशुचो ॥ १६ ॥ 
्रात्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः | 
यजन्ते नामयज्ञेस्ते दम्भेनाविधिपूवकम्‌ ॥ १७॥ 
ह . . R . 5 af 
अहंकार वलं दप कामं क्रोधं च संश्रिताः | 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्रिषन्तोऽभ्यसूयकाः ॥ १८ ॥ 
aad द्विषतः करान्संसारेषु नराधमान्‌ | 
च्षियाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेव योनिघु ॥ १६.॥ 


mgd योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 
MANAT कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥ २० ॥ 
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अर्थ--इस (मनुष्य) लोक में दो प्रकार के लोग होते हें -णक देवी 
प्रकृति के, दूसरे आखरी प्रकृति के; हे पार्थ! (उनमें से) देवो प्रकृति वालों 
का वर्णन विस्तार-पूवक पहले कर दिया, (अब) agit sata वालों का 
(वर्णन) खुन । तात्पर्य यह कि देवों और अखुरों का कोई अलग लोक अथवा 
देश नहीं होता, न उनकी कोई विशेष जाति ही होतो है, ओर न बे साधा- 
रण मनुष्यों से विलक्षण आक्रतियों अथवा विलक्षण रूपों वाले होते हैं, 
Sar कि aga से भोले लोग मानते हैं, किन्तु इसी मनुष्य समाज में जो 
उपरोक्त CAF ९ से ३ तक कहे हुण) देवी सम्पत्ति के गुणों से युक्त हेते 
हैं चे देव हैं, ओर जो (चौथे स्छोक में कहे हुए) आखुरो सर्म्पात्त के गुणों 
से युक्त होते हैं वे असुर हें । देवी प्रकृति के मनुष्यों के आचरणों का वर्णन 
दूसरे अध्याय में स्थितप्रज्ञ के विवरण में, बारइवें श्रध्याय में भक्त के विवरण में, 
awa aena में ज्ञान के विवरण में, तथा इस अध्याय के आरम्भ में देवी सम्पत्ति 
के विवरण में विस्तार-पूर्वक कर आये हैं । आसुरी प्रकृति के मनुष्यों के आचरणों का 
विस्तृत वर्णन अब आगे किया जाता है uadi का समावेश आसुरी प्रकृति के 
मनुष्यों में ही होता है, अर्थात्‌ जो उम्र आसुरी प्रकृति के नास्तिका लोग होते हैं वे 
ही राक्षस कहे जाते हें (ale अ० 8 श्लो० १०-११ का स्पष्टीकरण देखिए) (६) | 
aga प्रकृति के मनुष्य प्रवृत्ति ग्रोर निवृत्ति को नहीं जानते, उनमें न पवित्रता होती 
है, न आचार, (और) न उनमें सत्य ही रहता है । तात्पर्य यह कि आसुरी प्रकृति के 
नास्तिक लोग इस बात कुछ भी विचार नहीं करते कि कौनसी चेष्टाएँ प्रत्रत्तिषूप 
शौर कौनसी निश्वत्ति७रूप होती हें ? किस तरह के आचरणों से बन्धन होता हे और 
किस तरह के आचरणों से मोक्ष ? और कौनसे कर्म अच्छे होते हैं ओर कोनसे ai? 
दूसरे शब्दों में लोगों की भल्लाई-वुराई की वे कुछ भी परवाह नहीं करते, किन्तु अपनी 
मनमानी करते हैं । समाज की सुव्यवस्था उनके लिए कुछ भी महत्त्व नहीं रखती । 
अतः वे गुण-कर्म-विभागानुसार किसी भी वर्ण के शाखविहित कर्मों को यथावत्‌ 


} यहाँ नास्तिक शब्द का तात्पर्य उन देवी प्रकृति के भौतिक-वादी सज्जनों 
से नहीं है जो यद्यपि चार्वाक आदि भौतिक मतों को मानते हैं, और ईश्वर, 
मजइब एबं परलोक आदि में विश्वास नहीं रखते, परन्तु लोक-हित के व्यवहारों में 
लगे रहते हैं और अपने कर्तव्य-कर्म अच्छी तरह पालन करते हैं । जो लोग आरितक 
होने का कूठा दम भरते हैं परन्तु आचरण इन श्लोकों में वणित ual और असुरों 
जैसे करते हैं, वे वास्तव में परम नास्तिक हैं (श्रागे स्पष्टीकरण देखिए) | 


& चोथे अध्याय के श्लोक १६ वें से १८ वें तक का स्पष्टीकरण देखिए । 
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नहीं करते, किन्तु जिन aerat से उनको श्रपने प्रत्यक्ष के भौतिक सुखों की प्राप्ति 
होने का निश्चय होता है, उन्हें ही करते हैं । उनका अन्तःकरण दम्भ, दपं, काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, dat, द्वेष आदि विकारों से सदा मसित रहने के कारण मलिन 
रहता है, एवं उनका शरीर तथा रहन-सहून Mara मेल्ला-कुचेला रहता है, एवं 
सभ्यता ale शिष्टता के श्राचरणां से वे सर्वया शून्य होते हैं, क्योंकि देइ-ग्रमिमान, 
स्वार्थपरता, ऐंडन, कठोरता एवं उजडुपन उनमें कूर-कूटकर भरे हुए रहते हैं, और 
झूठ बोलने तथा कूठे ब्यवहार करने में वे कुशल होते हें-सत्य के महत्व को वे कुछ 
सममते ही नहीं (७) । वे कइते हें फि जगत्‌ श्रसत्प, mata और विना 
इश्वर का है; काम-वासना के कारण नर थोर मादा के संयोग से उत्पन्न होता है 
इसके सिवाय दूसरा ace हेतु इसका क्या हो सकता है ? तात्पय यह 
कि थ्यासुरी प्रकृति के नास्तिक लोग केवल प्रत्यक्ष-वादी होते हैं; ace श्रात्मा अथवा 
परमात्मा को वे नहों मानते | उनके मत में न कोई थ्रात्मा है, न कोई ईश्वर, न 
कोई पुण्य है, न पाप; आत्मा, ईश्वर, परलोक एवं पुण्य-पाप का ग्रदृष्ट फल आदि 
सब कल्पना gA हैं; जो कुछ हे वह ( भौतिक ) स्थूल जगत्‌ ही हे; 
शरीरों के जन्म से पहले कुछ भी नहीं होता और मरने के बाद कुछ शेप नहीं रहता; 
काम-वासना से प्रेरित नर और मादा के संयोग से सृष्टि की उत्पत्ति होती हे. थोर 
मरने पर उसकी समाप्ति हो जाती है; इस तरह जगत्‌ का प्रवाह AT ही चलता 
रहता है; इसके सिवाय इसका कोई ace अथवा ea कारण नहीं है, ओर न 
कोई इसका अध ग्रथवा सूषम आधार ही है । इसलिए स्थूल शारीरों के प्रत्यक्ष के 
भौतिक gai के साधन निल तरह भी बन सकें, उसी ate करते रहना चाहिए; 
इसके सिवाय और कुछ भी कर्तव्य नहीं है । खाने-पीने, विषय भोगने एवं ऐशो- 
आराम करने के सिवाय किसी ace waar सूषम विषय पर विचार करने की उनके 
नज़दीक कोई आवश्यकता नहीं रहती (८) | इस दृष्टि का nadaa किये हुए (वे) 
उम्र कमे करने वाले तथा (सवका) afa यानी बुरा करने वाले, विवेकहीन, मूखं 
लोग जगत्‌ का क्षय करने के लिए ही होते हैं। तात्पर्य यह कि इस तरह स्थूल 
शरीर और इसके विषय-भोगों ही को सब-कुछ मानने, तथा स्थूल शरीर ही में 
आसक्ति रखने वाले प्रत्यक्ष-वादी नास्तिक लोगों को सत्यासत्य एवं श्रच्छे-बुरे का 
कुछ भी विवेक नहीं होता; अतः वे श्रपने शारीरिक gai और विपय-भोगों के लिए 
चोरी, डकंती, ठगी, लूट-खसोट, जबरदस्ती, झूठ, कपट, पाखण्ड आदि अत्यन्त 
उग्र कमे करके लोगों पर जुर्म करते हैं। वे लोग समाज में उच्छु छुता उत्पन्न 
करने थौर जनता को पीड़ा देने के ही कारण होते हैं, इसके सिवाय उनसे किसी भी 
प्रकार की भलाई नहीं होती (३) । 
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आसुरी प्रकृति के नास्तिक लोगों का वर्णन तीन श्लोकों में करके अब 
श्रासुरी प्रकृति के आस्तिक लोगों का वर्णन करते हैं, नो प्रत्यक्ष के दृष्टिगोचर विषयों 
के अतिरिक्त परोक्ष के gai तथा wee विषयों में भी श्रन्ध-विश्वास रखते हैं । 


कभी समाप्त न होने वाली कामनाओं के ग्राधीन होकर दंभ, अभिमान और 
मद में ग्रस्त हुए ( ्रासुरी safe के लोग ) मूढ़ता से BA भावनाश्रों का श्रासरा 
लेकर ( श्रन्ध-विशवास से ) अपवित्र adi में प्रवृत्त होते हें । तात्पर्य यह कि आसुरी 
प्रकृति के ग्रास्तिक लोग इहलोकिक दृष्ट अथवा प्रत्यक्ष के तथा पारलौकिक nze 
aaar परोक्ष के सांसारिक सुखों, एवं घन, मान, कुटुम्ब-परिवार आदि की श्रनम्त 
प्रकार की कामनाओं में दिन-रात उलके रहते हें; श्रोर कामनाए लगातार एक के 
बाद दूसरी नित-नयी उत्पन्न होती रहती हैं, इसलिए उनकी कभी पूति नहीं होती । 
उन कामनाओं की सिद्धि के लिए वे लोग मिथ्या विश्वासों के आधार पर नाना प्रकार 
के मलिन कर्मकाणडों में लगे रहते हें: wala मारण, मोहन, वशीकरण, उच्चाटन 
श्रादि के मेले मन्त्र साधने, देवी-देवताओं के नाम पर पशुश्रों की बलि देने, रात के 
समय रमशान आदि अपवित्र स्थानों में जाकर भेरव, योगिनी एवं भूत-प्रेतादि को 
जगाने का ढोंग करके मेले मन्त्रों को जपने, उनके नाम पर अपवित्र एवं मादक 
खान-पान करने, तथा Bia अंगों की पूजा करके बलानि उत्पन्न करने वाली 
क्रियाएँ करने में लगे रहते हैं; अथवा तामसी तप से शारीर को कृश करते हैं; और 
नख, केश आदि बढाकर एवं नहाना-घोना आदि बंद करके मैले-कुचेले रहते हैं । 
इस प्रकार अत्यन्त मलिन एवं पापकर्म करते हुए भी वे बड़े पवित्र एवं धर्मात्मा होने 
का ढोंग करते हैं, और चोके-चूल्हे आदि की छूभ्राछूत का बड़ा पाखण्ड करते हैं; 
अपनी पवित्रता, धामिकता एवं कुलीनता का बहुत अभिमान करते हैं, और उस मद॒ 
में चूर हुए दूसरों का अपमान और तिरस्कार करते हैं (१०) । जन्मभर बनी रहने 
चाली अनन्त प्रकार की चिन्ताओं में ग्रसित हुए, “विपय-भोग ही सब-कुछ हें” 
इस निश्चय से उन्हीं में दिन-रात लगे रहने वाले, आशाओं के सेंकड़ों बन्धनों में 
जकडे हुए, काम-क्रोध-परायण ( वे असुर लोग ) विपय-भोगों की पूति के निमित्त 
अन्याय से धन-संग्रह की चेष्टाएँ करते रहते हें । तात्पर्य ag कि वे असुर लोग 
विषय-सुखों को ही सब-कु मानते हैं, इसलिए इस जन्म में विषय-भोगों की प्राप्ति 
और उनकी रक्षा के लिए, तथा परलोक में स्वर्गादि gai की प्राप्ति के लिए जन्मभर 
इतनी चिन्ताशओों में डूबे रहते हैं कि जिनका कभी अन्त नहीं होता । विषय-भोगों 
की आशाएँ एक के बाद दूसरी aman बनी ही रहती हैं, उन आशाओं की फाँसियों 
से वे कभी निकल ही नहीं सकते; और उन विपय-भोगों की पूति के लिए, समुचित 
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परिश्रम किये बिना तथा किसी भी प्रकार की लोक-सेवा किये बिना, चोरी, ठगी, 
mega एवं मठ-मर्दी से Baal धूता, कूठ, कपट, छल, दिद्र आदि चाल।कियों 
अथवा ETHRAT से तथा नाना प्रकार के अन्यायपूर्ण उपायों से निर्वलों को सताकर 
अथवा उन्हें दबाकर, अथवा भोले-भाले लोगों को अपने चंगुल में फॅशाकर ata 
ग्रथवा JA से उनका धन ऐंठ-ऐंठकर उसके dag करने में लगे रहते है 
( ५१-१२ ) । आज मैंने यह ( मनोरथ ) प्राप्त कर लिया, यइ मनोरथ अर्थात्‌ 
इच्छित पदार्थ ( gà) प्राप्त दो जायगा, यह धन मेरे पास है और यह भी फिर 
मेरा हो जायगा, इस शत्रु को मैंने मार लिया थोर दूसरों को भी माखूंगा, में ईश्वर 
अर्थात्‌ सर्व-स|मथ्यवान्‌ हूँ, में भोगी हूँ, में सिद्ध हूँ, में बलवान्‌ ग्रोर सुखी हूँ, में 
बड़ा धनवान्‌ (और) बढ़ा कुलीन हूँ, मेरे समान और कौन है? मैं यज्ञ करूँगा, दान 
दूंगा, आमोद-प्रमोद करूँगा--इस प्रकार ANA से मोहित, मन की अनेक प्रकार की 
कर्पनाओं के भ्रम में पडे हुए एवं मोहजाल में खूब ही फंसे हुए, विषय-भोगों में 
अत्यन्त wat ( वे सुरी प्रकृति के मनुष्य ) मलिन नरक में गिरते हें । तात्पर्य 
यह कि वे श्रासुरी प्रकृति के लोग अपने मन में रात-दिन यही मनसूबे बाँधा करते 
हैं कि आज मेंने इतनी धन-सम्पत्ति प्राप्त कर ली, इतनी फिर आनेवाली है, मेरे 
पास इस समय इतनी सम्पत्ति जमा हो चुकी हे और भविष्य में इतनी अ्रवश्य प्रास 
हो जायगी; अमुक शत्रु को मैंने मार लिया ग्रथवा उस पर विजय पा ली, जो बाकी 
बचे हैं उनको फिर पद्धाड़ दूंगा; में सबसे अ्रधिक शक्तिसंपन्न हूँ, दुनिया के सब भोग 
मेरे ही लिए हैं, सब सिद्धियाँ मेरे दरवाज़े हाथ बाँधे खड़ी हैं, मेरे समान न कोई 
बलवान्‌ है न कोई सुखी; में सबसे अधिक धनवानू हूँ, मेरा कुल सबसे ऊँचा भर 
बहुत बड़ा है; संसार में मेरी वरावरी करने वाला कोई नहीं है; धन, मान एवं भोग्य 
पदार्थों की प्राप्ति. के लिए में थज्ञ करके बड़ी-बड़ी दक्षिणाएँ दूँगा, जिनसे मेरी बहुत 
अधिक प्रतिष्ठा और कीति होगी, तथा उनक्रे फल-स्वरूप मुझे धन, मान एवं भोग्य 
पदार्थ प्राप्त होंगे, फिर में खूब ऐशो-य्राराम, आमोद-प्रमोद करके इतनी मोज उड़ाऊँगा 
कि जिसकी कोई बराबरी नहीं कर सता | इस प्रकार मू्खंता से भरे हुए खयाली 
किले बांधते रहने वाले, शारीरिक विषयों में आसक्त agi प्रकृति के लोग अन्त में 
महान दुःखदायक भयानक नरकों में गिरते हैं, aata उनकी बडी दुर्दशा होती है 
(५३-१६) । अपने बढ़प्पन के मिथ्या घमण्ड में ऐंठे हुए, धन थोर मान में मतवाले 
(आसुरी प्रकृति के लोग) दंभ से, gaia केवल लोक-दिखावे के निमित्त तथा लोगों 
में रोब जमाने के लिए, शाखत्र-विधि से रहित नाम मात्र के यज्ञ करते हैं। तात्पर्य 
यह कि आसुरी प्रकृति के लोग अपने मन में अपने बढ़प्पन, धर्माध्मापन, विद्वत्ता, 


` 


कुलीघवा, श्रेष्टता, 'तपस्वीपन आदि के घमण्ड से एंठे रहते हैं और दूसरों का 
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तिरस्कार करते हैं; तथा उनके पास थोड़ा या बहुत जो कुछ धन थ्रादि होता है, 
आर उस धन aR के कारण लोगों में जो प्रतिष्ठा होती है--उसके नशे में मतवाले 
होकर दूसरे लोगों को तुच्छ समभते हैं। संसार में धर्मात्मा कहलाने के लिए वे 
लोग यज्ञों के थ्राडम्वर करते हैं; परन्तु वे यज्ञ नाममात्र के होते हैं, न तो उनमें 
उनकी श्रद्धा होती है और न शास्त्र की विधि ही (१७) | TRE, बल, TAW, काम 
और क्रोध से भरे हुए, दूसरों में दोष देखने वाले (वे) ईर्पालु लोग, अपने तथा दूसरों 
के शरीरों में रहने वाले मुझ (परमात्मा) से 29 करते हैं। तात्पर्य यद्द कि दूसरों से 
पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व के aga, बड्प्पन, कुलीनता, धार्मिकता, विद्वत्ता, बुद्धिमत्ता 
एवं शारीरिक बल आदि के घमण्ड में चूर, तथा नाना प्रकार की कामनाओं से उत्पन्न 
होने वाले क्रोध से भरे हुए, वे आसुरी प्रकृति के लोग सदा अपनी बढ़ाई करने तथा 
दूसरों के दोप निकालने में तत्पर रहते हैं, तथा वे दूसरों से ईर्षा-देष करते रहते हैं; 
और परमात्मा सवमें व्यापंक है, इसलिए वह द्वेष सबके AA = परमात्मा के साथ 
ही होता है (१८) | उन द्वेप करने वाले दुष्ट, पातकी, अधम पुरुषों को “मैं” संसार 
में सदा आसुरी योनियो में ही पटकता हूँ । तात्पर्य ag कि सबके साथ द्वेप करने 
वाले उन दुष्ट प्रकृति के नीच पापियों को “में” सबका आत्मा = परमात्मा उनके पापा- 
चार के फलस्वरूप बिल्ली, कुत्ते, सिंह, व्याघ्र, सर्प, शूकर, गीध, बान, चील आदि 
हिंसक पशु-पक्षियों की पापयोनियों में गिराता हूँ (१३) । हे कौन्तेय ! थे मूढ लोग 
जन्म-जन्म में उन ्रासुरी योनियों को प्राप्त होते हुए मुझे न पाकर उत्तरोत्तर नीचे 
ही गिरते रहते हैं । तात्पर्य. यह कि उन पापयोनियों को भुगतते हुए वे मूर्ख लोग 
उत्तरोत्तर श्रधोगति ही की तरफ़ लुढ़कते रहते हैं; उन्हें कभी अपने सञ्चिदानन्द- 
स्वरूप परमात्म-भाव के ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती (२०) | 


त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः | 

कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ २१। 
एतेविमुक्तः कोन्तेय तमोद्दारेखिभिनरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ २२॥ 
यः शास्त्रविधिमुत्स्‌ज्य वतेते कामकारतः | 

न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ २३॥ 


तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकायव्यवस्थितो | 


ज्ञात्वा शासत्रविधानोक्तं कमे कतुमिहाहसि ॥ १४॥ 
६१ 
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प्ररथे-क्राम, क्रोध और लोभ (ये) तीन प्रकार के नरक के दरवाज़े बुद्धि 

का नाश करने वाले हैं; इसलिए इन तीनों को त्यागना चाहिए। हे कोन्तेय ! 
इन तीन अन्धकारमय दरवाज़ों से मुक्त होकर, ( जो ) मनुष्य अपने कल्याण- 
का आचरण करता है, तो उससे ( वह ) परम गति को जाता है । anv ag कि 
काम, क्रोध और लोभ मनुष्य को भ्रधोगति-रूप नरक में ले जाने वाले हैं, इसलिए 
इनकी थाधीनता से छूटना चाहिए; जो इनके आधीन नहीं होते, वे हो कल्याण- 
कारक आचरण करके परम पद॒ को पहुँच जाते हैं, अर्थात्‌ परमात्म-स्वरूप हो जाते हैं 
( २१-२२ ) । जो शास्र की विधि को छोड़ कर मनमानी करता है उसको न सिद्धि 
qata किल्ली भी प्रकार की सफलता प्राप्त होती है, न सुख और न परम गति ही। 
इसलिए कार्य श्रौर अकार्य की व्यवस्था के विषय में, sata कौनसा कर्म करना 
चाहिए और कौनसा नहीं करना चाहिए, इसका निणंय करने के लिए तुझे शास्त्रों 
को प्रमाण मानना चाहिए; शास्त्रों में जो विधान fear gar है, उसे समक कर 
तुझे इस संसार में कमे करना चाहिए । तात्पर्य यह कि जो लोग पहले के दो श्लोकों 
कहे हुए काम, क्रोध और लोभ के वश होकर भ्रभेद-प्रतिपादक सत्‌-शाख्रों में वणित 
वणं-व्यवस्थानुसार अपने-अपने कतंब्य-कमे लोक-संग्रह के लिए नहीं करते, किन्तु 
उसके विरुद्ध ganar के भाव से अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि . के लिए, लोगों को 
हानि पहुँचाने श्रोर दुःख देने वाली मनमानी चेष्टाएँ करते हैं, त्रे अपनी उन्नति नहीं 
कर सकते; न उनको सच्ची सुख-शान्ति मिलती है श्रौर न उन्हें कल्याण की प्राप्ति 
ही होती है। इसलिए भगवान्‌ अर्जुन को लघ्व करके सबको उपदेश देते हें कि 
परमात्मा की एकता एवं सर्वेज्य़ापकता के सच्चे ज्ञान के AGT पर अपने-अपने शरीर 
की योग्यता के कतंश्य-कर्म की ब्यवस्था बाँधने वाले जो अमेद-प्रतिपादक सावैजनिक 
सत्‌-शास्र हैं-जेसे ज्ञानकाणडात्मक वेद, उपनिषद्‌ एवं गीता आदि-वे ही कतेभ्या- 
ada के विषय में यथार्थ प्रमाण हैं; ga: उन सत्‌-शाख्रों के यथार्थ तात्पर्य को, और 


& यहाँ “शाख” शब्द का अभिप्राय आत्मा ग्रथवा परमात्मा की एकता एवं 
सर्वव्यापकता के श्रमेद-प्रतिपादक उपरोक्त सार्वजनिक mat से ही है, क्योंकि गीता 
में aaa सबकी एकता के आधार पर सांसारिक व्यवहार करने ही का विधान है । 
qaga श्रध्याय के अन्तिम श्लोक में अमेद-प्रतिपादक उपदेश को ही शास्त्र कहा है 
ओर तेर अध्याय के चौथे श्लोक में भी इन्हीं का उल्लेख किया है, भेद-वाद के 
सास्प्रदायिक शास्त्रों को तो अनेक स्थलों पर त्याज्य कहा हे इसलिए यहाँ पर भेद- 
वादु के शास्त्रों के विधान को ora मानना, पूर्वापर के सामंजस्य के विरुद्ध पढ़ता 
है । सारांश थह कि भ्रभेद-प्रतिपादक शास्त्रों का विधान ही यहाँ अभिप्रेत है । 
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उनमें किये हुए विधान को अच्छी तरह सम कर प्रत्येक मनुष्य को उनके अनुसार 
अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करते रहना चाहिए | 


स्पष्टीफरणु--य़ासुरी प्रकृति के ज्ञोगों के आचरणों का जो. ada श्लोक 
७ से २० तक किया गया है, उसका स्पष्टीकरण उक्त श्लोकों के अर्थ और तात्पर्य में 
अच्छी तरह कर दिया गया है | पाँचवें अध्याय के श्लोक १८ के स्पष्टीकरण में साम्य- 
भाव के भ्राचरणों के विवेचन में, और नवमें अध्याय के श्लोक ६-१० के स्पष्टीकरण 
में राक्षसी-श्रासुरी प्रकृति के लोगों के श्राचरणों के प्रकरण में भी इस विपय का काफ़ी 
खुलासा हो चुका है; इसलिए यहाँ उसे cau कर तूल बढ़ाने की आवश्यकता नहीं 
है । यहाँ पर यह वात विशेष रूप से कहनी है कि गीता व्यावहारिक वेदान्त का 
कर्तव्य-शास्त्र है । इसमें भगवान्‌ ने प्रत्येक मनुष्य के लिए एवं मनुप्य-समाज के लिए 
जीवन-यात्रा का ag सच्चा और निश्चित मार्ग बताया है, कि जिसका अवलम्वन करके 
प्रत्येक मनुष्य एवं मनुष्य-ससाज अपनी आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्या- 
त्मिक--सव प्रकार की उन्नति करता हुआ शान्ति, पुष्टि और af प्राप्त कर सकता 
है । मनुष्य की उन्नति अथवा अवनति cad mai पर निर्भर है; gafa इस 
श्रध्याय में भावानू ने देवी और आसुरी सम्पत्तियां का साथ-साथ वर्णन किया है 
ताकि अपनी सर्वाङ्गीण उन्नति चाहने वाले लोग इस विपय को भ्रच्छी तरह समझ 
कर श्रासुरी सम्पत्ति के आचरणों को छोड़ें और देवी सम्पत्ति के आचरणों में प्रबूत 
हों । भगवान्‌ ने यह स्पष्ट रूप से कह दिया है कि देवी सम्पत्ति के आचरणों से मनुष्य 
स्वतन्त्र होकर सव प्रकार की सुख-शान्ति को प्राप्त होता है, और आसुरी सम्पत्ति 
के आचरणों से मनुष्य पराधीन होता हे और अपना पतन करता है । इसलिए यहाँ 
पर इमको ag देखना चाहिए कि इस समय हम लोग जो आचरण करते हैं, वे देवी 
सम्पत्ति के हैं अथवा आसुरी सम्पत्ति के ? क्योंकि मनुष्य जब तक अपनी कमजोरियों 
और अवगुणों की खोज न करके केवल दूसरों ही के दोपों को देखता है और उन पर 
टीका-टिप्पणी करता है, तब तक न तो उसकी कमजोरियाँ और अवगुण दूर होते हैं 
आर न वह अपनी उन्नति ही कर सकता है । यदि हम इस वर्णन को केवल atad 
तौर पर पढ़ कर ही रह जायें, और इस पर गहरे विचार पूर्वक आत्म-अन्येपण न करें, 
तथा इसका ag अभिप्राय निक्रालें कि देव और ग्रसुर हमसे भिन्न किसी विशेष नाति 
के प्राणी होते हैं, जिनके ऐसे स्वभाव एवं ऐसे आचरण होते हैं, तो उससे ay भी 
लाभ नहीं होगा; क्योंकि देव अथवा असुर हमसे भिन्न किसी अन्य जाति के प्राणी 
नहीं हैं, न कोई उनका अलग लोक है और न उनका कोई अलग 
समाज ही, किन्तु इममें से ही कई लोग देवी प्रकृति के होते हें और 
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कई आसुरी प्रकृति के-इस बात को भगवान्‌ ने इस वणन के आरम्भ ही में 
स्पष्ट रूप से कह दिया है | इसलिए इस वर्णन पर हमको गंभीरता से विचार करना 
चाहिए, att इसमें नो देवी एवं श्रासुरी आचरण कहे हैं, और जो आचरण हम 
कर रहे हैं, उनका मिलान करके देखना चाहिए कि हमारे आचरण केसे हैं ? क्या 
वे असुरों के-से तो नहीं हें ? 


यदि हम श्रपने पूर्वजों के agua शौर उनकी उन्नत अवस्था के अभिमान को 
उन्हीं के लिए छोड़ कर अपनी वर्तमान दशा पर शुद्ध अन्तःकरण से गंभीरता-पू्वैक 
विचार करें तो अत्यन्त खेद के साथ हमें स्वीकार करना पड़ेगा कि वर्तमान समय में 
इम लोगों के भ्रधिकांश आचरण उपरोक्त वर्णन के अनुसार राक्षसों एवं असुरों के-से 
हो रहे हें । राइस उनको कहते हैं नो कि दूसरों को रुज्ञा-रुलकर खाते हैं । वर्तमान 
समय में हम लोगों में से जो गुरु, पुरोहित आचार्य, साधु, महन्त, पण्डे, पुजारी आदि 
घर्म का व्यवसाय करने वाले लोग हैं अर्थात्‌ जो धर्म के ठेकेदार हैं; और जो राज्य-शासन 
के अधिकारी -सरकारी amar, राजे-महाराजे, जागीरदार, Meza आदि सत्ताधारी 
aata जो राउ्य-शासन के ठेकेदार हैं; तथा नो बड़े-बड़े लच्याधीश एवं कोट्याधीश 
श्रीमन्त लोग हैं यानी जो धन के ठेऊैदार हैं; एवं जो ganar जातियों के पंच 
हैं यानी जो समाज के ठेकेदार हें; उनके madi की तरफ़ दृष्टि डालें तो उनमें 
अधिकतर ये ही लक्षण पाये जाते हैं । उन लोगों में से श्रधिकांश को इस वात का 
ज्ञान भी नहीं रहा है कि हमारा सच्चा कर्तव्य क्या है? हमारे अलग-अलग 
कार्य-विभाग की चातुवंरर्य-व्यवस्था किस उद्देश्य से वनाई गई थी, और हम उस 
व्यवस्था का यथावत्‌ पालन करते हैं कि नहीं ? थोर उनमें यह विचारने की योग्यता 
भी नहीं रही कि जो आचरण इम इस समय फर रहे हैं वे उचित हैं या aga? 
समाज की सुब्यवस्था एवं सुख-शान्ति पर उन AA का क्या प्रभाव पढ़ता है ? 
तथा पारस्परिक सेवा करने का लो हमारा ger कर्तव्य है, उसे इम पुरा करते हं 
कि नहीं ? 


अधिकतर धर्म के ठेकेदार लोगों का प्रधान am, जिस तरह हो सके, 
साधारण जनता से धन ऐंठना और अपनी सेवा करवाना मात्र रह गया है, और 
उसके म्रत्युपकार में उसे थज्ञानान्धकार में अपने अधीन रख कर पुरुषार्थ-द्दीन एवं 
स्वतन्त्र विचार करने के अयोग्य बनाये रखना ही हे । जनता कभी इनके चंगुल से 
बाहर न निकल जाय, इसलिए ये लोग श्रपने मनमाने भेद-वाद के शास्त्र भोले लोगों 
को सुनाया करते हैं, जिनमें इकतरफ़े अपने स्वार्थ की बातें होती हैं। श्रद्धालु लोगों 
का शास्त्र के नाम पर ही अन्ध-विश्वास होता है-चाहे वे शास्र कितने ही 
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ऊट-पटाँग क्यों न हों; Wa: इन कपोल्-कल्पित शाख-रूप शस्त्रो से ये धर्म के ठेकेदार | 
लोग खूब शिकार करते हॅ । उपनिषद्‌, गीता एवं वेदाम्त-सूत्र आदि सत्‌-शास्रों के । 
सच्चे अर्थ को कोई न सममले कि निससे इनकी पोल खुल जाय--इस बात की 
ये लोग खूब सावधानी रखते हैं। अपने मनमाने भेद-वाद के शास्त्रो के सहारे से ये 
लोग जनता का सर्वस्व तक छीन लेते हैं--विशेषकर fat का जो सतीत्व-रूपी अमूल्य | 
धन होता है, उसे ही हर लेते हें । यजमान अथवा शिष्य के पास खाने के लिए 
अन्न भी न हो और पहिनने के लिए वस्र भी न हो, परन्तु ये लोग तो उनसे अपने 
मनमाने धर्म का दण्ड चुकाये विना नहीं wal चाहे कोई चोरी करके धन लावे 
या किसी को ठग कर श्रथवा अपना सब-कुछ गिरवी रख कर कर्ज़ उठावे या भीख 
माँग कर लावे, और चाहे घर के बाल-बच्चे भूखे ही क्यों न मरें, परन्तु इन लोगों 
की भेंट-पूजा करनी तो लाज़मी होती है । जब किसी के घर में मृत्यु होती है तो 
| उस रोने-चिल्लाने के बीच ही में ये लोग बड़े हर्प-उत्साह से तरह-तरह के मिष्टान्न 
भोजन करते हें । जिसकी wy हुई हो ae चाहे कितनी ही छोटी उमर का हो, 
Waal उसके मरने से घर तबाह हो गया हो और वाल-वच्चे रुल गये हों, उनके 
पालन-पोषण का कुछ भी प्रबन्ध न हो, तथा उसकी विधवा स्त्री का जीवन नष्ट हो 
गया हो, परन्तु उस करुणा-जनक दशा पर भी इनको कोई तरस नहीं ्राता--ये तो 
अपनी ggi पर ताव देते हुए माल उड़ाकर दक्षिणा ts ही लेते हैं । यदि कोई इनकी 
श्राज्ञानुसार इनकी माँगों की पूति न करे तो ये लोग क्रोध से आगबबूला हो जाते | 
हैं, और गालियाँ एवं श्राप देकर, तथा इस लोक एवं परलोक दोनों के बिगढ़ जाने 
की धमकी देकर बेचारे को विवश कर देते हैं। इनके अन्तःकरण में न feet बात 
की ग्लानि होती है, न इन्हें किसी की करुणा-जनक अवस्था पर दया ही आती हे | 
यद्यपि ये लोग दूसरों का तिरस्क्रार करने के लिए छुआछूत का ढोंग खूब करते हैं, परन्तु 
इनके अपने शरीर ale कपड़ों की शुद्धता जरा भी नहीं रहती; ये लोग अधिकतर इतने 
मैले-कुचेले रहते हैं कि जिनसे साफ़-शुद्ध रहने वाले आदमियों को घृणा उत्पन्न हुए बिना 
नहीं रहती । नेतिकता अथवा शिष्टाचार से इन्हें कोई प्रयोजन नहीं रहता । सत्य 
बोलने और सस्य व्यवहार करने को ये लोग कुछ भी महत्त्व नहीं देते R, 
कपट, Gat, छिद्र, धोखेबाजी आदि से लोगों को फेंपाना और अ्रपना उल्लू सीधा करना 
ही इनका एकमात्र घ्य रहता है । यद्यपि ये लोग दूसरों को तो ईश्वर पर पुणं विश्वास 
रखने का उपदेश देते हैं और वात-बात में इश्वर भर धर्म की दुहाई देकर उनका भय 
दिखाते हैं, तथ्य नास्तिकों की खूब ही निन्दा करते हैं; परन्तु आप पूरे बास्तिक होते हैं | 
ये लोग स्वयं ईश्वर और धर्म को नहीं मानते--यदि मानते तो इस तरह के राक्षसी 
आचरण कदापि नहीं करते | धर्मभीरु रोगों का ईश्वर और धर्म पर विश्वास बनाये रखने 
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में भी इनका यही प्रयोजन होता है कि ईश्वर और धर्म के नाम पर खूब स्वाथ साधा 
जाय । इनका दावा है कि इनको धनादि पदार्थ देने से ओर इनकी सेवा-शुश्रुपा एवं 
पूजा करने से वे सब ईश्वर को पहुँचती हैं, जिससे ईश्वर प्रसन्न होकर उनके पाप क्षमा 
कर देता है, धन-धान्य-पुत्रादि gat की सारी सामग्रियाँ देता है, शत्रुओं पर विजय 
कराता है और मरने के बाद स्वगं और मोच भी देता है; इस तरह भोली-भाली 
जनता फो मिथ्या विश्वास दिलाकर ये लोग उगते हें । ये लोग ईश्वर के भी ठेकेदार 
बन जाते ggn ही नहीं किन्तु स्वयं ईश्वर के प्रतिनिधि दोने का भी दावा करते 
हैं । ये लोग परलोक के ठेकेदार बनकर, पारलौकिक सुख और स्वर्ग आदि 
की प्राप्ति करवाने का भी ठेका लेते हैं, शर श्रद्धालु लोगों को यह भुलावा देकर कि 
यहाँ जो कुछ इनको दिया जाता है, उससे कई गुना अधिक परलोक में मिलता है, 
उनसे बहुत-सा धन-माल एवं अपने उपयोग में राने वाली प्रत्येक वस्तु दान के रूप 
में लेते हैं; परन्तु ये लोग खुद परल्लोक को नहीं मानते--पदि मानते तो परलोक में देने 
के लिए इतना कर्जा अपने सिर पर नहीं उठाते । भगवान्‌ ने आसुरी सम्पत्ति का जो 
सबसे पहला लक्षण दंभ थवा पाखण्ड कहा है, सो इससे बढ़ा पाखण्ड और क्या 
हो सकता है £ इनका सबसे बढ़ा aad तो यह है कि ये लोग श्रद्धालु शिष्यो और 
सेवकों के विवेक-रूपी भीतरी नेत्र फोड़ देते हैं जिससे वे सत्यासत्य का विचार करने 
योग्य भी नहीं रहते, और अपने सब्चिदानन्द्‌-स्वरूप के श्ज्ञान-श्नन्धकार में रह कर 
सदा परावलम्बी एवं नाना प्रकार के बन्धनों से जकडे रहते हें, जिससे उनकी mAT 
ही की हत्या होती हे । धर्मभीरु लोगों को गर्भाधान से लेकर मरने के बा द्‌भी 
बहुत काल तक अपने बन्धनों से वाँधे रखने के लिए इन्होंने इतने जाल फेला रखे 
हैं कि वे इनसे किसी मी प्रकार छुटकारा नहीं पा सकते, और संसार का कोई कार्य 
भी इनके बिना श्रथवा इनकी थ्राज्ञा के विना सम्पादित नहीं कर सकते । 


नो राज्य-शासन के ठेकेदार हैं, उनमें भी अधिकांश लोगों के आचरण राक्षसी 
एवं आसुरीपन के हैं । किसान लोग कड़ी गरमी और दारुण शीत में सालभर तक 
घोर परिश्रम करके निस फ़सल को तैयार करते हैं, उसमें से अधिकांश ये लोग 
WAG प्रकार के करों (टेक्सों) के रूप में उनसे छीन लेते हैं, और उन वेचारों के पास 
बहुत ही थोड़ा बचता है; wa: उन्हें बाल-बच्चों सहित राधे पेट भूखे रह कर ही जीवन 
व्यतीत करना पड़ता है । प्रजा चाहे कितनी ही भूखों मरे, वख्रहीन, गृहहीन होकर 
Ia की दारुणता से तढ़फ़ती रहे, उससे इन लोगों के मन में करुणा अर्थात्‌ दया 
उत्पन्न नहीं होती--ये लोग तो प्रजा से कर वसूल करके अपने शराब, कवाब, रणिड्यों 
से नाच-गान एवं ऐशों-आराम तथा शिकार दि में मस्त रहते हैं । ग्रामीण जनता 
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पर. छोटे-बडे MA एवं राज्य-कर्मचारियों के थ्रत्याचार अत्यन्त ही भयंकर होते 
हैं; किसी राज्य-कर्मचारी का आगमन (दौरा) आमवासियों को यमराज के आगमन- 
सा अनुभव होता है--न प्रजा के धन की कुशल होती है, न मान की, न शरीर की 
और न स्त्रियों के सतीत्व की ही । इनके अपने अत्याचारों के अतिरिक्त दूसरे धनी 
लोग भी अपने धन के ज़ोर से इनसे चाहे जेसे अत्याचार करवा सकते हैं। न्याय- 
विभाग केवल धनवानों के लिए है । न्याय प्राप्त करने के लिए कोटं-फीस के अतिरिक्त 
वकीलों ्रौर कोंसिलियों की फीस इतनी भारी होती है कि साधारण लोगों की तो 
न्यायालयों तक पहुँच होनी ही श्रत्यन्त कठिन होती है, क्योंकि वकील-कॉसिलियों 
के बिना किसी की भी सुनवाई नहीं हो सकती | इसके अतिरिक्त न्याय प्राप्त करने के 
लिए दूसरे इतने खर्च-प्रत्यक्ष और अग्रत्यक्ष रूप में लगते हैं कि जिनका कोई हिसाव 
नहीं । तात्पर्य यह कि गरीबों के लिए न्याय की प्राप्ति असंभव-सी है । 


धन के ठेकेदार लोग भी प्रायः राक्षसी-आसुरी आचरण करने में दूसरों से 
पीछे नहीं रहते । ये लोग अपने हथकरण्डों से साधारण लोगों के अत्यन्त परिश्रम 
से उत्पन्न किये हुए पदार्थों की हेरा-फेरी sata लेवा-वेची से धन-संग्रह करते हैं, और 
फिर उसी धन को भोले-भाले ग़रीब लोगों को अश्रधिकाधिक qe पर देकर उन्हें सदा 


के लिए अपनी गुलाम बना लेते हैं । सूद के रूप HaHa कई गुना अधिक वसूल - 


कर लेने पर भी कार्ज़ा ज्यों का त्यों बनाये ही नहीं रखते, किन्तु बढ़ाये जाते हैं, और 
जो गरीव agM एक बार इनके चंगुल में फेस जाता है, वह फिर कभी उससे 
निकल नहीं सकता । गरीबों का जो कुछ धन '्रौर माल उक्त धर्म रौर शासन के 
ठेकेदारों की लूट-ख़सोट से बच जाता है, वह सब पे साहूकार लोग हडप बाते हैं, 
और वे बेचारे सब ऐसे ही रोते-बिलखते इन साहूकारों की गुलामी में जीवन व्यतीत 
करते हें । ये घनाढ्य लोग अपने धन के जोर से अपने लाभ के लिए कभी लोगों 
की जीवन-यात्रा के आवश्यकीय पदार्थो का संग्रह करके उन्हें महंगा कर देते हैं, और 
कभी अपनी सुविधानुसार उन्हें सस्ता कर देते हैं, जिससे साधारण जनता को बड़ी हानि 
थोर कष्ट उठाने पड़ते हैं । अपने धन के ज़ोर से ये लोग धर्म के ठेकेदारों और राज्य के 
ठेकेदारों तथा समाज के ठेकेदारों द्वारा बड़े-बड़े अनर्थ और जुल्म करवाते हैं। 


समाज के ठेक्रेदार पंच लोगों के राक्षसी-आसुरी आचरणों की तुलना पूर्वकथित 
तीन प्रकार के ठेकेदारों से की जाय तो ये भी अपने चेत्र में दूसरों से कम नहीं 
उतरते । ये लोग अपने-अपने समाज के जाति-भाइयों पर इतना आतंक जमाये रखते 
हें कि वे बेयारे सदा इनसे कांपते रहते हैं; ये लोग जब चाहें तब उनको सामाजिक 


x द्वेते 


que दे देते हैं, और सामाजिक बहिष्कार का अस्त्र साधारण लोगों की . गर्दन के 
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सामने सदा तैयार रखते हैं शादी और ग़मी अर्थात्‌ विवाह और सत्यु से सम्बन्ध 
रखने वाले प्रायः सभी कामों में पंच लोगों की आज्ञा एवं उनका सहयोग अस्या- 
वश्यक होता है । यदि पंचों की अनुमति बिना कोई कुछ कर ले तो वह दण्डनीय 
होता है। अतः इन अवसरों पर पंचों की खूब बन आती है । जब किसीके घर में 
mq हो नाती है, तब तो इनके पौबारद्द हो जाते हैं। aq छोटी उमर के 
नौजवान की हो, या बढ़ी उमर वाले की, उसके पीछे बिराद्री अथवा समाज को 
खिलाना ल्लाज़मी होता है, और समाज को खिलाने के लिए पँचों की ger- 
यती ( आज्ञा ) पहले लेनी पढ़ती है; उस समय ये लोग उन्हें खूब तंग करते हैं । 
जिसके घर Hay होती है उससे गरज़-खुशामद करवाने के अतिरिक्त, काफ़ी 
Rai लिये बिना ये लोग प्रायः दुद्दायती ( आज्ञा ) नहीं देते। फिर उस रोने- 
चिल्लाने के हाहाकार के बीचमें बेठ कर ये लोग माल उड़ाते और प्रसन्न होते हैं। 
मरने वाले का तो घर तबाह हो जाता है, ओर विधवा के लिए तथा बालकों के 
fare रोटी का भी कोई प्रबन्ध नहीं रहता, परन्तु ये पंच लोग, जिस तरह सुरदा 
wat पर मिद्ध मंडराते हैं, उसी तरह उन बेचारे chara पर मंडराते हैं। अनेक 
अवसरों पर कर्ज़ उठाकर बिरादरी को खिलाया जाता है, जिससे बेचारी विधवाशों 
एवं बच्चों का जीवन ही कज देनेवालों के गिरवी होकर नष्ट हो जाता है; परन्तु बिरा- 
दरी के पंच लोगों को इस तरह की करुणाजनक स्थिति पर न कोई तरस आता है, न 
ग्लानि ही; इनकी निष्ठुरता एवं कठोरता में कोई अन्तर नहीं आता। एक मरने 
वाले के पीछे अनेकों को मुरदा बनाकर ये लोग प्रसन्न होते हें । रोते, चिल्लाते और 
सिसकते हुए कुडुम्बियों के घर पर इस प्रकार माल उड़ाना कितना नृशंस राक्षसी 
श्राचरण है, इसका अनुमान सहज ही किया जा सकता है । यदि कोई ऐसे अवसरों 
पर बिरादरी की जीमनवार न करे तो वह समाज में रद्द नहीं सकता, उसका फ्रौरन 
बहिष्कार कर दिया जाता है; इसलिए लाचार होकर लोगों को बेमौत मरना पड़ता 
है । परन्तु ये पंच लोग इस प्रकार के श्रत्याचार करके भी किसी की किसी प्रकार की 
सेवा अथवा सहायता नहीं करते, न ये लोग किसी प्रकार से किसी के काम में ही 
आते हैं । यदि कोई ग़रीब जाति-भाई विपद्प्रस्त हो या किसी भयंकर रोग से पीड़ित 
हो तो ये लोग उसकी तरफ़ देखते भी नहीं; परन्तु जब वह मर जाता है तब फ़ौरन 
उसके घर जाकर दीन-दुखी कुट्म्बियों से विरादरी की जीमनवार करवाने का आयो- 
जन WTA कर देते हैं | 


उपरोक्त चारों प्रकार की ठेक्रेदारियाँ एक-दूसरे के अत्याचारों में सहायक होती 
हैं, और एक-दूसरे की मान्यता बढ़ाती हैं। धर्मे के ठेकेदार शासकों, धनियों तथा 
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पंचों के भ्रत्याचारां पर धर्म की छाप लगा देते हैं, asta उनके कृत्यों को शास्त्रानुः 

कूल बताकर, उनको न मानने से धर्म के नाश होने. इश्वर के क्रद्ध होने, तथा नरक 
में पढ़ने के भय का हौश्रा खड़ा कर देते हें । राज्य के कानूनों में धर्म की व्यवस्थां, 
घन के अधिकारों और समाज के रीति-रिवाओं को प्रधानता दी जाती है, और 
masai इन लोगों की बढ़ी ख़ातिर करता है। धनिक लोग धर्म-ष्यवसायियों 

शासकों और Tat को धन की सहायता देकर उनके अव्याचारों में सहायक होते हैं 
तथा उनको श्रपने agga रखते हैं। और समान के पंच लोग धर्म के ठेकेदारों 

शासकों और धनिकों के wage रह कर अपनी सत्ता, प्रतिष्टा एवं गौरव बनाये रखते 
हें, शौर अ्रपनी-अपनी जाति के लोगों पर उक्त तीनों प्रकार की ठेकेदारियों का ards 
जमाये रखने में सहायक होते हैं | 


साधारण जनता प्रायः अपने नेताओं का ही अनुसरण करती हुई उनके बनाये 
हुए मार्ग पर चलती है । इसलिए समाज के नेता, जो उपरोक्त चार प्रकार के ठेके- 
दार लोग होते हैं, उन्हीं के ग्राचरणों के aged साधारण जनता के” आचरण होना 
स्वाभाविक है । साधारण जनता में श्रपने नेताओं जितनी सामथ्यं न होने के कारण 
चह यदि अत्यन्त उम्र राक्षसी प्रकृति के आचरण न कर सके, तो भी श्रासुरी प्रकृति 
के आचरण करने में तो भरसक कसर नहीं रखती । हम लोगों के भ्रत्याचारों का 
सबसे बड़ा शिकार तो हमारा ही धा अंग अर्थात्‌ स्त्री जाति है, जिसको हम लोग 
जन्म से लेकर मरणपर्यन्त पूणं रूप से पददलित रख कर मनुष्यता के अधिकारों से ही 
चंचित रखते हैं। यद्यपि स्त्री ्रौर पुरुष, दोनों के मेल से सृष्टि होती है, और दोनों ही 
गाहंस्थ्य एवं समाज के श्राधे-श्राधे अरङ्ग हैं, एवं दोनों की एक समान श्रावश्यकता है; 
परन्तु हमारे समान में पुत्र-जन्म पर तो बड़े-बड़े हपोत्सव किये जाते हें, और पुत्री के जन्म 
पर शोक मनाया जाता है; मानो स्त्री के विना ही पुरुप कहीं आकाश से टपक पढ़ते हैं, 
अथवा वृक्तो में लग नाते = । हममें से कई लोग तो धन की एवज्ञ में कन्याओं को 
बेचते हैं, अर दूसरे लोग धन के साथ उनको लेते हैं, अर्थात्‌ धन लिये बिना उनसे 
विवाह नहीं करते; दोनों ही सौदों में उन बेचारियों की बढ़ी दुर्दशा होती है । 
धन के कारण ही उनकी क़दर होती है--धन बिना उनका कोई मूल्य नहीं होता । 


पुरुषों के अधिकार और उनकी स्वेच्छाचारिता बेहद है; परन्तु at को सदा 
ही पददलित एवं मचुप्यता के सारे श्रधिकारों से बंचित रखना ही सनातन मर्यादा 
मानी जाती हे । पुरुष एक खी के मरने पर और उसके जीवित रहते भी अनेक faa 
ब्याह सकता दै-इससे उसके धर्म और मर्यादा में कोई कमी नहीं आती परन्तु 


खी के शरीर में अठगुना काम होने पर भी वह एक पति के मरने पर दूसरा विवाह 
६२ 
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नहीं कर सकती | यदि काम के वश होकर किसी पुरुष से सहवास कर ले, अथवा 
दुराचारी पुरुषों द्वारा फुसलाई जाकर या ज़बरद॒स्ती HS कर दी जाय तो वह नन्मभर 
के लिए पतित हो जाती है, और कुल्टा एवं व्यभिचारिणी आदि नाना प्रकार के लांछुनों 
से नांछित एवं कलंकित की जाती है; परन्तु उसे अ्रष्ट करने वाले दुराचारी पुरुषों की 
प्रतिष्ठा और धामिकता में रत्तीमर भी फ़रक नहीं आता । इस समाज में पुरुष सब 
प्रकार से सम्पन्न होता हुआ भी खी के विना waar जीवन-यात्रा करने में असमर्थ 
समझा जाता है--उसकी सेवा करने वाली र मरने के बाद रोने avait, एक 
अथवा एक से अधिक fadi का होना इर हालत में ज़रूरी है; उसके लिए पुत्र 
उत्पन्न करना भी लाज़मी है, ताकि वह बुढ़ापे में काम आवे, और मरने के बाद भी 
परलोक में पिण्डोदक के रूप में खाना-पीना पहुँचाती रहे; और धामिक कृत्य 
सम्पादन करने के लिए भी पत्नी को साथ रखना अनिवार्य रखा गया है । परन्तु 
खी अबला एवं अशिक्षिता होने के कारण उसके लिए सब अवस्थां में पुरुषों के 
संरक्षण में रहना आवश्यक होते हुए भी, पति-विहीना एवं निःसंतान विधवा 
पुनविवाह करके सनाथ एवं सुरक्षित नहीं बन सकती; मानो विधवा होने पर वह 
पत्थर की पुतली हो जाती है, इसलिए न तो उसे प्राकृतिक वेगों को शान्त करने की 
आवश्यकता रहती है, न उसे अपने रक्षण एवं पालन करने वाले पुरुष (पति) की, 
और न उसे बुढ़ापे में शुश्रूषा करने वाली संतान की ही आवश्यकता रहती है; और 
मरने के बाद (शायद पत्थर हो जाने से) उसे पिण्डोदक की भी आवश्यकता न रहती 
होगी? धार्मिक कृस्यों का तो ख्री को कोई अधिकार ही नहीं रखा | 


पुरुप चाहे कितने ही fame किये हुए हो, अथवा अविवाहित ( कुआँरा ) 
हो या विधुर (रंडवा) हो, कितना ही ्राचरणहीन अथवा दुराचारी हो--वह कभी 
अमांगलिक नहीं होता; परन्तु स्री का एक बार विवाइ-संस्कार होने के बाद यदि तुरन्त 
ही पति मर जाय, तो भी वह दुर्मागिनी सदा के लिए अशुभ एवं तिरस्कृता हो जाती 
है--चाददे वह कितनी ही सदाचारिणी, सती, साध्वी तथा तपस्विनी क्यों न हो, 
परन्तु वह किसी भो मांगलिक माने जाने वाले कार्य में सम्मिलित नहीं हो सकती | 
यदि ऐसे अवसरों पर अ्रकस्मात्‌ उसका मुँह दीख जाय तो यह महान्‌ श्रनिष्टकारक 
(अपशुकन) माना जाता है । हाँ, रोने और पुरुषों की बीमारी आदिं के wei में 
उनकी सेवा करने के लिए ag अवश्य ही काम आती है। एक विधुर भाई किसी 
अड़ोस-पढ़ोस की सुहागिन स्री से रक्षा-बन्धन और तिलक करवाना अपने लिए 
मंगलदायक समझता है, परन्तु अपना सदा शुभ चाहने वाली, सहोदरा विधवा 
बहिन से ag तिलक एवं रक्षा-बन्धन नहीं करवाता । यदि कोई विधवा पुनविवाह 
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करके पुनः सौभाग्यवती हो नाय, तब तो उसका घर और ama दोनों से काला 
He हो जाता है- वह मंगल और अमंगल, सबसे गयी-गुज़री समझी जाती है। कितना 
अन्याय है कि यह सर्व-श्रेष्ट मानव-देह, पशु-पत्षियों आदि से भी हीन श्रौर अशुभ 
मानी जाती है । हिसक पशु-पक्षी भी अपनी संतानों के साथ बड़ा ग्रेम रखते हैं; 
परन्तु इम लोग अपनी ही संतानों अर्थात्‌ कन्याओं पर इतनी नृशंसता करते हुए भी 
बड़े धर्मात्मा, बड़े कुलीन, बड़े शिष्ट एवं सभ्य होने का घमण्ड करते हैं | 


नीच जाति के माने जाने वाले गरीब भाइयों के साथ इम इतना घृणित वर्ताव 
करते हैं और उन पर इतने श्रत्याचार करते हैं कि मानो वे मनुष्य ही नहीं हें । 
उनके दर्शन करने से भी हम अपवित्र हो नाते हैं, भर यदि उनका स्पर्श हो जाय 
तब तो हमारे क्रोध का कोई ठिकाना नहीं रहता । हमारी निद्यता के कारण उनको 
सुखपू्वक एक वक्त खाना और शान्ति से रहना भी नसीब नहीं होता । 
इम लोग, मूर्तियों श्रथवा चित्रों को ईश्वर अथवा देवता-स्वरूप समझ कर, 
उनके लिए बढ़िया से बढ़िया खाने, पीने, पहिनने, रहने आदि अनेक प्रकार के भौतिक 
सुखों की सामग्रियाँ तैयार करने में पदार्थों का वे-हिसाव अपव्यय करना; नदियों, 
समुद्रों तथा तालावों रादि में दूध, दही आदि मनुष्योपयोगी पदार्थ बहा देना; और 


afa में घृत, मेवा आदि पौष्टिक पदार्थ जला देना; तथा देवी-देवताओं को प्रसन्न 


करने के निमित्त बेचारे अबोध एवं मूक पशुश्रों की बलि देकर (बध करके) खा जाना, 
बड़े ही धामिक कृत्य मानते हें; परन्तु अपने शारीरिक परिश्रम से अत्यन्त कठिन एवं 
घृणोत्पादक लोक-सेवा करने वाले दीन-हीन एवं पददलित नर-नारी भूखे-प्यासे 
मरें, अथवा वस्त्रहीन एवं गृहहीन होने के कारण was की कठोरताजन्य शारीरिक 
क्लेशों से पीड़ित रहें, तो कोई अधर्मे नहीं मानते, और उनके लिए कुछ भी व्यवस्था 
करने की आवश्यकता का अनुभव नहीं करते । अपने मरे हुए संबंधियों के पीछे श्राद्ध 
आदि के बड़े-बड़े भोज करना, तथा बहुत समय पहले के मरे हुए पितरों के निमित्त 
जल के नाले बहा देना, और पशु-पक्तियों के पीने के लिए जलादि के विशेष स्थान 
बनवा कर उनके लिए पानी पीने का प्रबन्ध कर देना तो अपने लिए बड़ा ही पुण्य- 
कार्य मानते हैं; परन्तु झुरदे जानवरों तथा कूडे-करकट साफ़ करने की श्रत्यावश्यकीय 
MEAT करने के कारण अन्त्यज अथवा चाण्डाल माने नाने वाले मनुष्यों 
(स्री-पुरुषों) को स्वास्थ्यकर एवं सादा भोजन करने तथा स्वच्छ पानी पीने के 
अधिकारी भी नहीं मानते । सर्पों जेसे विपेले नन्तुश्रों, गधों और कुत्तों जेसे मलिन 
पशुओं, चीलों और कौओं नेसे हिंसक पत्तियों, तथा कीड़ों, चींटियों और मछलियों 
जैसे ag जीवों की पूजा करके उमको अच्छे-भच्छे मत्तुप्योचित पदार्थ खिलाना सना- 
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तन aa सममा जाता है; परन्तु श्रद्धत माने जाने वाले स्त्री-पुरुषों को उनकी 
झतुल्वनीय सेवाश्रों के बदले थोड़ा-बहुत बचा-खुचा बासी-खूसी, सड़ा-गला, निकम्मा 
एवं उच्छिष्ट अन्न तिरस्कार-सहित फेंक दिया जाता है, जिससे उनका पेट नहीं भरने के 
कारण विवश होकर उन्हें अखाद्य वस्तुएँ खानी पढ़ती हैं--जिसके लिए उलटे वे ही 
दोषी ठहराये जाते हैं । देवस्थानं और भोजनालयों आदि पवित्र माने जाने वाले 
स्थानों में बिश्‍्ली, चूहे, मक्‍्खी, कीडे, चींटी आदि जन्तु प्रवेश करके मेला फेलाते रहें, 
उससे धर्म में कोई त्रुटि नहीं ्राती श्रौर न चौका ही बिगढ़ता है, परन्तु एक भ्रछूत 
माने नाने वाले नर-नारायण की देह की कहीं छाया भी पड़ जाय तो चौका और धर्म 
दोनों ही fang जाते हैं | 
अपनी कामनाओं की सिद्धि के लिए तथा अपनी मान-प्रतिष्ठा और बड्प्पन 
का थोथा ढोल पीटने के लिए हम लोग कई प्रकार के राजसी-तामसी ठाठ के धामिक 
at सामाजिक mead के समारोह किया करते हैं, जिनमें भ्रनाप-शनाप धन का 
अपब्यय करते हैं, जिसकी पूति के लिए १२ वें शलोक में कहे हुए श्रन्यायपूर्णं साधनों 
से धन-संचय करते हें । सारांश यह कि १० वें श्लोक से १८ वें श्लोक तक जो 
आसुरी प्रकृति के लक्षण कहे हैं वे भ्रधिकांश में इम लोगों पर ही घटते हैं । 


उपरोक्त वर्णन का यह तात्पर्य कदापि नहीं है कि इम लोग सबके-सब ही 
उपरोक्त थासुरी-राक्षसी प्रकृति के हैं । हममें से बहुत से लोग देवी प्रकृति के भी 
हें, जिनके कारण ही समाज का महत्त्व कुछ-कुछ WA तक भी वना हुश्रा है । त्रिगुणा- 
त्मक प्रकृति के बनाव में किसी भी एक गुण का सवथा ama नहीं हो जाता । परन्तु 
सत्वगुण-प्रधान प्रकृति के सजन पुरुष वर्तमान में बहुत थोड़े अर्थात्‌ अपवाद-रूप में 
हैं। जो ऐसे सम्माननीय अपवाद हैं उनसे समान का गौरव है । परन्तु यहाँ उनकी 
प्रशंसा करने का कोई प्रसंग नहीं है । यहाँ अपने अ्वगुणों पर ध्यान देकर उनको 
दूर करने के प्रयत्न में लगाने का प्रसंग है, इसलिए उन nagi का प्रदर्शन ही 
आवश्यक है । अवगुण को छिपाये और दुबाये रखने से त्रे दूर नहीं हो जाते । अपने 
भूतकाल की श्रेष्ठता थौर agaa के ढोल पीटने, at वतमान की शोचनीय अवस्था 
को छिपाये रखने से काफ़ी से श्रधिक हानि हो चुकी है। aa उस मिथ्या अहंकार 
और दम्भ के लिए समय नहीं रहा है | इसलिए अपनी निर्वलताश्रों को निकाल कर 
श्रात्म-शुद्धि करनी चाहिए, और भगवान्‌ के उपदेशों के अनुसार WEAN, घमण्ड, 
ईर्षा, द्वेष, काम, क्रोध, लोभ, ate आदि से ऊपर उठ कर, तथा भिन्नता के भावों को 
छोड़ कर सबके साथ एकता के प्रेम का वर्ताव करने में लगना चाहिए | 


॥ सोलहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 
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सोलहवें श्रध्याय के अन्त में भगवान्‌ ने काम, क्रोध और लोभ को सब 
पापों का मूल बताकर फिर यह कहा कि नो लोग इनके वश होकर सत-शास्त्रो के 
विधानानुसार अपने कतंब्य-कर्म न करके मनमाने श्राचरण करते हैं, उनका यह लोक 
तथा परलोक दोनों fang जाते हैं; इसलिए काम, क्रोध और लोभ को लीत कर 
सत्‌-शास्त्रों में वणित सबकी एकता के प्रेम सहित अ्रपनी-अपनी योग्यता के कत॑ब्य- 
कर्म सबको करना चाहिए | इस पर यह wet होती है कि जो लोग काम, क्रोध और 
लोभ के वश होकर पापाचरण करें, उनकी दुर्दशा होना तो ठीक है; परन्तु जो लोग 
श्रद्धापूवैक धामिक कृत्य करने में सत-शास्त्रो की विधि के पावन्द न रहें, उनकी क्या 
दशा होती है ? क्योंकि श्रद्धा का महत्त्व तो गीता में अनेक स्थलों पर वर्णन किया 
गया है; अतः श्रद्धापूर्वक घामिक कृत्य करने वालों की दुर्दशा नहीं होनी चाहिए | 
अर्जुन के उक्त आशय के प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ ga भ्रध्याय में श्रद्धा के सात्विक, 
राजस और तामस भेदों का खुलासा करके बताते हैं, कि मनुष्य की श्रद्धा अपने-अपने 
स्वभाव के अनुसार होती है, और जिसकी जेसी श्रद्धा होती है, उसी के अनुसार 
उसके जीवन की स्थिति होती है । इसी प्रसंग में फिर आगे भोजन के सात्विक, राजस 
आर तामस भेदों का वर्णन करते हैं, क्योंकि मनुष्य के भोजन का प्रभाव उसके स्वभाव 
पर पड़ता हैं। फिर आगे यज्ञ, तप रौर दान के भी सात्विक, राजस और तामस 
भेदों की व्याख्या करते हैं, क्योंकि steed अध्याय में कह आये हैं कि सत्वगुण ज्ञान 
और सुख का कारण है, रजोगुण दुःख का और तमोगुण saa एवं अवनति का 
कारण है; और मलुष्य-शरीर में यह योग्यता होती हे कि वह विचार द्वारा मन 
को वश में करके सात्विक आहार और सात्विक यज्ञ, दान, तप आदि से अपने 
स्वभाव को सात्विक बना सके, जिससे सबकी एकता के साम्य-भाव में स्थिति होकर 
शान्ति, पुष्टि भर तुष्टि की प्राप्ति हो सके । 


यहाँ पर ag बात विशेष रूप से ध्यान देने योग्य है कि सात्विक आहार, 
यज्ञ, तप और दान का जो वर्णन आगे किया गया है, उससे स्पष्ट होता है कि इसका 
उद्देश्य इन wal की परोक्ष फल देने वाली धामिकता का विवेचन करना नहीं है. 
किन्तु इसका मुख्य उद्देश्य समान की सुव्यवस्था, अर्थात्‌ लोक-सेग्रद में इनकी 
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उपयोगिता बताने का है। सारांश यह कि सात्विक आहार, यज्ञ, तप और दान 
समत्व-योग के प्रधान साधन हैं | 
aga उवाच 
ये शास्त्रविधिमुत्सृज्य यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 
तेषां निष्टा तु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तमः ॥ १॥ 
श्रीभगवानुवाच 
त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावज्ञा | 
सात्त्विकी राजसी चेव तामसी चेति तां श्रु ॥ २॥ 


सत्त्वानुरूपा सवस्य श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छद्धः स एव स ॥३॥ 


यजन्ते सात्त्विका देवान्यत्षरत्तांसि राजसाः | 
प्रतान्भूतगणांश्चान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥ ४॥ 


अशास्त्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जना: | 
दम्भाहङ्कारसंयुक्ताः कामरागवलान्विताः ॥ ५ ॥ 


कपंयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः | 
मां चेवान्तःशरीरस्थं तान्विद्धयासुरनिश्चयान्‌ ॥ ६ ॥ 


प्रथ ada ने पूछा कि हे कृष्ण ! नो (पुरुष) शासतर-विधि को छोड़ कर 
श्रद्धा से युक्त हुए, यजन sata धामिक कृत्य करते हैं, उनकी निष्ठा कौनसी हे -- 
सात्विकी, राजसी या तामसी ? तात्पर्य यह कि जो लोग सत-शास्त्रो में वणित सबकी 
एकता के साम्य-भावयुक्त आचरण करने के विधान पर ध्यान न देकर केवल श्रद्धा 
के आधार पर हवन-यज्ञ, सन्ध्या-वन्दन, पूजा-पाठ, नित्य-कर्म आदि धार्मिक कृत्यों में 
लगे रहते हैं, gad जीवन की स्थिति सात्विक, राजस और तामस में से 
कौनसी होती है (१) ? श्री भगवान्‌ बोले, कि देइधारियों की वह 
स्वाभाविक श्रद्धा तीन प्रकार की होती है-- सात्विकी, राजसी और तामसी; उसको 
सुन । हे भारत ! सबकी श्रद्धा अपने-अपने स्वभावानुसार होती है; यह पुरुष 
श्रद्धामय है; जिसकी जैसी श्रद्धा होती है, वह वेसा ही होता है । तात्पर्य 
यह कि aga ने पूछा था कि जो लोग श्रद्धापूकक धामिक कृत्य करते हैं, उनके जीवन 
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की स्थिति किस प्रकार की होती है ? उसके उत्तर में भगवान्‌ कहते हैं कि प्रत्येक 
मनुष्य की श्रद्धा अथवा भावना ही अपने-अपने पूर्व के संस्कारानुसार साखिकी, राजसी 
और तामसी भेद से तीन प्रकार की होती है, और जिसकी जैसी श्रद्धा अथवा भावना 
होती है, उसीके अनुसार उसका जीवन सात्विक, राजस और तामस होता है; 
क्योंकि मनुष्य श्रद्धा अथवा भावनामय ही होता है ( २-३ )। सात्विक लोग देवों 
की थाराधना करते हैं, राजसी लोग agi एवं राक्षसो की, और तामसी लोग प्रेतों 
एवं भूतगणों की पूजा करते हैं | तात्पर्य ag कि सास्विकी श्रद्धा आले लोग सबकी 
भलाई wate ्ोक-संग्रह के निमित्त जगत्‌ को धारण करने वाली देवी शक्तियों की 
आराधना करने के लिए इस श्रध्याय के श्लोक ११ वें में वणित सात्विक यज्ञ करते 
हैं, तथा माता-पिता आदि प्रत्यक्ष देवों की निस्स्वार्थ-भाव से पूजा करते हैं। राजसी 
श्रद्धा के लोग अपनी व्यक्तिगत कामनाओं की सिद्धि के लिए धन-सम्पत्ति के अधि- 
कारी साने जाने वाले कुबेरादि अदृष्ट यत्ञों की उपासना करते हें, तथा प्रत्यक्ष में 
धनवान्‌ मचुष्यों की खुशामद करते हैं; और श्रपने शत्रुओं का नाश करने के लिए 
वेप-पूर्वक fear करने वाले थद Weal की उपासना करते हैं, तथा सोल्लइवें ध्याय 
में वणित आसुरी एवं राक्षसी प्रकृति के मनुष्यों का आश्रय लेकर उनका अनुकरण 
करते हें । थौर तामसी श्रद्धा के लोग परव्वोक-गत Bee प्रेतों और भूतो को मान कर 
उनकी उपासना करते हैं, अर्थात्‌ मरे हुए पितरों के निमित्त areata आदि पितृ- 
कमे करते हैं; और पांचभौतिक पदार्थों में देवी-देवता, भैरव, भूत आदि की भावना 
करके उनका पूजन करते हैं, अथवा भौतिक जड़ पदार्थों ही को सब-कुछ मान कर 
भौतिकता ( Materialism ) के उपासक होते हैं ( ७ )। जो लोग sa और 
अहंकार से युक्त होकर काम, राग और इठ-पूर्वक सत्‌-शास्त्रों के विरुद्ध घोर तप करते 
हैं, (वे) मूर्ख लोग शरीर में स्थित भूत-ससुदाय को कृश करते हैं, और शरीर के 
अन्दर रहने वाले सुको भी ( कष्ट देते हैं ); उनको आसुरी श्रद्धा के जानो । ताखर्य 
ag कि जो अत्यन्त उम्र तामसी प्रकृति के मूर्ख लोग अपने तपत्वो होने के अहंकार 
से और लोगों में तपस्वी कहलाने के लिए, तथा दुष्ट मनोरथों की सिद्धि के लिए, 
हठ और दुराम्रह-पूवैक तप करने का ढोंग करके कठिन बत एवं उपवास आदि करने 
द्वारा भूख-प्यास आदि से शरीर को सुखाते हैं, तथा सरदी में नंगे रह कर शरीर पर 
ठंडी जनधारा डालने और गरमी में पंचधूनी तापने, सूल्षियों पर सोने azar aa 
लटकने आदि से शरीर और जीवात्मा को घोर कष्ट देने वाले उम्र तप करते हैं; उनकी 
श्रद्धा आसुरी & होती है (x-a) | 


g alagd अध्याय के श्लोक १० वें का तात्पर्य देखिए | 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


गीता का व्यवहार-दर्शन BER 


स्पष्टीकरण--इन श्लोकों में उन लोगों के जीवन की स्थिति का वर्णन 

किया गया है, जो केवल श्रद्धा-विश्वास के आधार पर धार्मिक कृत्य आदि किया 
करते हैं। Sigel अध्याय में कह आये हैं कि यह जगत्‌ त्रिगुणात्मक प्रकृति का 
बनाव है, इसलिए इसके सभी व्यवहार त्रिगुणात्मक होते हैं। उसी सिद्धांत के 
अनुसार धार्मिक कृत्य करने वाले श्रद्धालु लोगों की श्रद्धा भी सात्विकी, राजसी और 
तामसी भेद से तीन प्रकार की होती है । जिनकी सात्विकी श्रद्धा होती है. वे अपनी 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की किसी भी प्रकार की कामना के बिना, निस्स्वार्थ-भाव से 
लोक-हित के लिए संध्या-वन्दन, पंचमहायज्ञ, हवन, पूजा-पाठ आदि धामिक कृत्य 
करना आवश्यक समम कर, उनके द्वारा जगत्‌ को धारण करने वाली समधि देवी 
शक्तियों का यजन-पूनन करते हैं, जिनसे उनको यह विश्वास होता है कि देवता 
लोग प्रसन्न होकर सबकी आवश्कताएँ पुरी करेंगे; तथा वे सात्विक-श्रद्धावान्‌ 
लोग aaa माता-पिता, गुरु, अतिथि, एवं जिनमें देवी सम्पत्ति के गुण पुणंतया 
विद्यमान हों, ऐसे पुरुष--जो प्रत्यक्ष देव माने जाते हें, उनकी भी निस्स्वार्थ-भाव 
से, श्रद्धा एवं श्रादर-सप्कारसहित सेवा-शुश्रूषा आदि करते हें । जिनकी 
राजसी श्रद्धा होती है वे लोग अपनी व्यक्तिगत कामनाझों की पूति के 
निमित्त, जो धन-सम्पत्ति देने वाले परोक्ष देवता माने नाते हैं और जिन्हें यक्ष 
कहते हें--उनको प्रसन्न करने के लिए सकाम कर्मकाण्ड करते हें, तथा अपने 
शत्रुओं का नाश करने और दूसरे लोगों को दबाने के लिए भ्रट राक्षसी 
शक्तियों की कल्पना करके मेले मन्त्रों आदि द्वारा उनकी उपासना करते हैं; और वे 
राजसी श्रद्धा के लोग प्रत्यक्ष में भी उपरोक्त प्रयोजनों की सिद्धि के लिए धनी लोगों 
की तथा दुष्ट अत्याचारी शाक्ति-सम्पन्न लोगों की खुशामद करते हैं एवं उनके अनुयायी 
बनते हैं । जो तामसी श्रद्धा के लोग हैं वे अपने मरे हुए सम्बन्धियों को भयावनी 
प्रेत योनि प्राप्त होने की कल्पना करके उनसे डरते हुए, उनको प्रसन्न करने के लिए 
उनका पूजन करते हैं, तथा परलोक-गत पितरों को इस लोक के पदार्थ पहुँचाने के 
श्रन्ध-विश्वास से नाना प्रकार के श्राद्ध तथा पितृ-कर्मी के समारोह करते हें, एवं उन 
पितरों की संवत्सरी श्रादि के दिन उनको याद्‌ कर-कर के रोने अर शोक मनाने द्वारा 
उनकी उपासना करते हैं; थोर वे तामसी श्रद्धा के लोग भौतिक जड़ पदार्थों में ही 
देवी-देवता, भूत, भैरव रादि की मान्यता करके उनसे. श्रपने मनोरथों की सिद्धि होने 
की आशा से उनका पुजन करते हैं; श्रथवा प्रथ्वी, जल, तेन वायु और आकाश-रूप 
पंच महाभूतो के संमिश्रण के बनाव ही को सब-कुछ मान कर इन ag पदार्थों के 
ममत्व में निमग्न रहते हैं, अर्थात्‌ भौतिक विज्ञान के अनन्य भक्त होते 
Slate नो आसुरी प्रकृति के लोग होते हैं, उनकी श्रद्धा naam sa तामसी 
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होती है; वे लोग हठ site दुराग्रह से शरीर को पीड़ा देकर उसे कृश करने वाली 
नाना प्रकार की तपस्याएँ करते हैं, जिनसे स्वयं उनको तथा दूसरे खोगों को बहुत 
कष्ट होता है, और उनकी अम्तरात्मा में सदा अशान्ति बनी रहती है । इस तरह 
अपनी-अपनी श्रद्धा के अनुसार वे लोग भिन्न-भिन्न प्रकार के यजन-पुजन, उपासना एँ 
अथवा तपस्याएँ करते रहते हैं, और निसकी जैसी श्रद्धा होती है, वेली ही उसके 
जीवन की स्थिति होती है; अर्थात्‌ सात्विकी श्रद्धाबालों का जीवन ज्ञान थोर सुखमय 
होता है; राजसी श्रद्धावा्ञों का. जीवन विक्षिप्त और दुःखयुक्त होता है; भर 
तामसी श्रद्धावाले लोगों का जीवन मूढता अथवा नढ़ता-रूप अज्ञान-अन्धकारमय 
होता है। मनुष्य को जेली मति होती है et हो उसकी गति होती है । 


यहाँ पर यह बात स्पष्ट कर देना आवश्यक प्रतीत होता है, कि यह तीन 
प्रकार की श्रद्धा व्यष्टि शरीरों में अहंभाव रखने वाले साधारण मनुष्यों की कडी गई 
है, आत्मज्ञानी समत्वयोगी तीनों प्रकार की श्रद्धाओं से परे होता है; क्योंकि ae 
गुणों के आधीन नहीं होता, किन्तु गुणों का स्वामी होता है--यह बात चौदहवें 
अध्याय में कह ये हें । उसके लिए अपने से भिन्न धार्मिक क्रियाएँ कुछ रहती ही 
नहीं; न उसके जीवन की स्थिति किसी प्रकार की श्रद्धा पर ही अवलस्ब्रित रहती है । 


T ar IN 


अब आगे के श्लोकों में सात्विक, राजस और तामस-भेद से तीन प्रकार के 
भाहार, तीन प्रकार के यज्ञ, तीन प्रकार के तप att तीन प्रकार के दान का वर्णन 
किया जाता है। 


आहारस्त्वपि सवस्य त्रिविधो भवति प्रियः | 
यश्चस्तपस्तथा दानं तेषां भेदमिमं श्रु ॥ ७ N 
आयुःसत्त्ववलारोग्यसुखप्रीतिविवधनाः | 
रस्याः स्निग्धाः स्थिरा हृद्या आहाराः सात्त्विकप्रियाः ॥ ८ ॥ 
कट्वम्ललवणात्युष्णतीचणरूक्तविदा हिनः । 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ॥ ६ ॥ 
. . < . 
यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌ | 


उच्छिएर्माप चामेध्यं भोजनं तामसप्रियं ॥ १० ॥ 
६३ 
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आर्थ--और आहार भी सबको ( अपनी-अपनी प्रकृति के अनुसार ) तीन 
प्रकार का प्रिय होता है; ( इसी प्रकार ) यज्ञ, तप तथा दान भी (तीन प्रकार के) 
होते हैं; उनके अलग-अलग भेद के इस वर्णन को सुन (७) । शयु, बुद्धि, बल, 
आरोग्य, सुख और प्रीति को बढ़ाने वाळे, रसदार, चिकने, अधिक ठहरने वाले और 
हृदय को बल्न देने वाले आहार सात्विक व्यक्ति को प्यारे होते हें । ae यह कि 
जिस खान-पान से शरीर की आयु, विवेक, बल आर स्वास्थ्य बढे, जिससे सुख की 
वृद्धि हो, और परस्पर में प्रेम-माव बढ़े, जिसमें मधुर-रस तथा घृत-मक्खन आदि 
चिकने पदार्थों की प्रधानता हो, तथा निससे बहुत काल तक तृप्ति बनी रहे, एवं जो 
हृदय को बलदायक हो--वह भोजन सात्विक होता है । सात्विकी प्रकृति के लोगों 
को ऐसा भोजन प्यारा लगता है, श्रौर जो लोग अपने में सत्वगुण की वृद्धि करना 
चाहें उनको ऐसा भोजन करना, चाहिए (८) | कडवे, BZ, खारे, बहुत गरम, तीखे, 
दाह उत्पन्न करने वाले आहार--जो दुःख, शोक तथा रोग के देने वाले होते हैं, वे 
(राजस आहार) राजस स्वभाव के व्यक्ति को प्यारे लगते हैं । तात्पर्यं ag कि बहुत 
aga, बहुत खट्टे, बहुत खारे, बहुत गरम, बहुत तीखे, रूखे तथा शरीर में दाह 
उत्पन्न करने वाले खान-पान से उत्तेजना, दुःख और शोक उत्पन्न होते हैं, तथा उस 
भोजन से अनेक प्रकार की बिमारियाँ उत्पन्न होती हैं, अतः वह राजस भोजन है । 
ऐसे भोजन से रजोगुण की बृद्धि होती है, और रजोगुणी प्रकृति के लोगों को इस 
प्रकार के भोजन प्रिय एवं अच्छे लगते हैं (६)। ठंडा-बासी, नीरस, दुर्ग न्धियुक्त, 
बिगड़ा हुआ, झूठा और अथुदध भोजन तामसी लोगों को प्यारा होता है । तात्पर्य यह 
कि जो भोजन बहुत देर का पकाया हुआ हो, जिसका रस सूख गया हो, जिसमें 
दुर्गन्धि उत्पन्न होगई हो, जिसका स्वाद बिगड़ गया हो, जो दूसरे किसी ने खाकर 
छोड़ा हो अथवा दूसरे किसी का चखा हुआ हो, जो अच्छी तरद साफ किया हुआ 
न हो, किन्तु मैला-कुचैला हो--वद्द तामस भोजन है। ऐसे भोजन से तमोगुण की 
बृद्धि होती है, और तामसी प्रकृति के लोगों को यह भोजन श्रच्छा लगता है (१०) | 


स्पष्टीकरण--जगत्‌ के व्यवहार के लिए भोजन की ब्यवस्था भी ्रत्यावश्यक 
है, क्योंकि शरीर का अस्तित्व भोजन पर ही निर्भर है, भोजन करने से ही शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि अपने-अपने व्यापार करने योग्य होते हैं, भोजन के 
बिना सभी शिथिल और व्याकुल हो जाते हैं, फिर इनसे कुछ भी नहीं हो सकता | 
अच्छे अथवा बुरे भोजन का असर शरीर, इन्द्रियों, मन एवं sha पर इतना पढ़ता 
हे कि जेसा भोजन किया जाता है, उसी के अनुसार मनुष्य का स्वभाव बन जाता 
हे। इसलिए खान-पान के विषय में मनुष्य को बहुत ही सावधानी और संयम 
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रखने की आवश्यकता है । सात्विक भोजन से सत्वगुण की वृद्धि होती है, राजस भोजन से 
रजोगुण की और तामस भोजन से तमोगुण की वृद्धि होती है, साखिकी प्रकृति के लोगों 
को सात्विक भोजन, रॉजसी प्रकृति के लोगों को राजस भोजन और तामसी प्रकृति के 
लोगों को तामस भोजन प्यारे लगते हैं । परन्तु अपनी सब प्रकार की उन्नति की इच्छा 
रखने वालों को प्रयव्न-पूर्वक राजस-तामस हारों से यथाशक्य बचे रह कर सात्विक 
आहार करना चाहिए । क्योंकि सत्वगुण ही ज्ञान और उन्नति का कारण है | 


मधुर रस को प्रधानता वाळा, स्वादिए, ताजा site चिकना भोजन--जिसके 
खाने से बहुत देर तक तृप्ति और तरावट बनी रहे, तथा नो हृदय को बल देने वाला 
हो-साखिक होता है । ऐसे भोजन से मनुष्य की आयु दीर्घ होती है, बुद्धि निर्मल 
अर्थात्‌ सात्विकी होती है, शरीर बलवान्‌ एवं स्वस्थ रहता है; और जिस मनुष्य का 
शरीर आरोग्य एवं बलवान्‌ होता है, बुद्धि सात्विकी होती है और श्रायु दीर्घ होती 
है, वही संसार में आधिभौतिक, 'श्राधिदेविक और आध्यात्मिक सभी प्रकार की उन्नति 
कर सकता है, जिससे वह स्वयं सुखी हो सकता है और दूसरों को भी सुख दे 
सकता है, तथा वही दूसरों से प्रेम कर सकता है, एवं स्वयं दूसरों का प्रेम प्राप 
कर सकता है | 

जो लोग कडवे, खट्टे, खारे, तीखे, रूखे, जलते हुए और दाह उत्पन्न करने 
वाले राजस भोजन करते हैं, उनका स्वभाव उत्तेजनापूर्ण एवं चिडचिडा होता है, 
शरीर कई प्रकार के रोगों से असित रहता है; awa: उनका जीवन दुःख और शोक से 
परिपूर्ण रहता है, और वे दूसरों को भी दुखी एवं शोकथुक्त करते हैं । 

जो ठंडा, बासी, सूखा, नीरस, सढ़ा, गल्ला, बदवू देनेवाला, wr अर अशुद्ध 
( मैला ) तामस अहार करते हैं, वे आलस्य और प्रमाद में ही जीवन व्यतीत करते 
हैं--वे कुछ भी उन्नति करने योग्य नहीं रहते | 

यहाँ भोजन के त्रिगुणात्मक भेद की व्याख्या करने में खाद्य पदार्थों के विशेष 
नामों का उल्लेख नहीं किया गया है, क्योंकि भिन्न-भिन्न देशों और भिन्न-भिन्न- 
जातियों के लोगों के भिन्न-भिन्न खाद्य पदार्थ होते हैं। संसार में अधिकांश लोग 
मांसाहारी हैं और कुछ लोग निरामिपभोजी--शाकाहारी Fi गीता सार्वजनिक 
एवं सार्वदेशिक अर्थात्‌ सार्वभौम शास्त्र हे, इसलिए इसमें किसी विशेष देश अथवा 
विशेष जाति के लोगों के विशेष खाद्य पदार्थो का उल्लेख न करके साधारणतया 
भोजन के गुणों ही से उसके सात्विक, राजस और तामसपन की ब्याख्या कर दी गई 
है । जिस पदार्थ में जिस तरह के गुण हों, उसीके अनुसार उसका उपरोक्त सात्विक, 
राजस और तामसपन समक लेना चाहिए । 
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इसके अतिरिक्त एक बात यह भी है कि पदार्थों के संस्कार करने, अर्थात्‌ 

उन्हें पकाने आदि की विधि, और उनके उपयोग के अनुसार उनके गुणों में कमी- 
वेशी अथवा फेरफार भी हो जाता है । उदाहरणार्थ--मिश्री, शहद, दूध, मलाई, 
मक्खन, घी आदि मधुर रस वाले एवं चिकने पदार्थ यद्यपि साधारणतया सात्विक 
होते हैं, परन्तु बहुत काळ तक पडे रहने से, अथवा अधिक पकाने से, अथवा कम 

पकाने से, '्रथवा मात्रा से अधिक खा लेने से वे ही राजस-तामस हो जाते हैं । इसी 

तरह अनीणे आदि बिमारियाँ हो जाने पर कडवे, खट्टे, खारे, तीखे आदि राजस पदार्थ 

खाना भी हितकर होता है, और रूखा भोजन पथ्य होता है, तथा किसी अवसर 

पर ताजा भोजन न मिले तो बासी एवं सूखे भोजन से भूख की SAAT शान्त करके 

शरीर की रचा करना श्रेयस्कर होता है । यदि किसो दूसरे के घर भोजन किया जाता 
है, तो उसके margi का असर भी भोजन पर पड़ता है, तथा भोजन बनाने वाले 

की प्रकृति का भी थोड़ा-बहुत असर अप्रत्यक्ष रूप से भोजन में आये बिना नहीं 

रहता । इसलिए भगवान्‌ ने भोजन के किसी विशेष पदार्थ की केंद नहीं रखी है, 
किन्तु साधारणतया आयु, सत्व, बल, भ्रारोग्य, सुख और प्रीति बढ़ाने वाले भोजन 
को सात्विक कह कर यह स्पष्ट कर दिया है कि चाहे खाद्य पदार्थ कुछ भी हों, उनमें 
ये गुण होने से वे सास्विक होते हैं; दूसरी तरफ़ रोग, दुःख, शोक, आलस्य और 

प्रमाद्‌ के बढ़ाने वाले खाद्य पदार्थ राजस भर तामस होते हें । 


मनुष्य के स्वभाव पर खान-पान का गहरा प्रभाव पड़ता है; इसलिए 
श्रार्य-संस्क्ृति में खाद्याखाद्य के विषय मैं बहुत बारीकी से विचार किया गया 
2 थोर आहार की शुद्धि पर बड़ा ज़ोर दिया गया हे । यहाँ तक विधान किया 
गया है कि नीति से उपाजन किये हुए men से बुद्धि निर्मल रहती है, और 
अनीति से प्राप्त ae से बुद्धि मलिन होती है; तथा दुराचारी मनुष्य के घर 
का एवं दुराचारी मनुष्य के हाथ का भोजन करना मना है । परन्तु वतमान समय 
में श्रार्य-संस्कृति को मानने वाले ata आहार-शुद्धि के रहस्य पर समुचित विचार नहीं 
करते, अतः खान-पान के विषय में बहुत ही विपर्यास हो गया हे । 


पुराने विचारों के श्रन्ध-परम्परावादी लोग खान-पान के विषय में केवल 
gargs, जाति-पांति और कञ्ची-पक्की आदि के विचारों को ही विशेष महत्त्व देते 
हैं खाने-पीने की सामग्री के गुण-श्रवगुण तथा उसकी शुद्धता पर बहुत कम ध्यान 
देते हें । दूसरी तरफ नई रोशनी के लोग meals के विचार को ही ढकोसल्ला 
मानते हैं, अतः जो कुछ स्वादिष्ट लगे और फेशन के अनुकूल हो, उस पदार्थ के खाने- 
पीने से कोई परहेज़ नहीं करते । इसलिए आहार की ब्यवस्था बहुत बिगड़ रही है; 
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जिसके परिणाम-स्वरूप जनता की आयु, बल और स्वास्थ्य क्षीण हो रहे हैं, नाना 
प्रकार के रोगों की भरमार है, बुद्धि रानसी-तामसी हो रही है, और देश में दुःख 
एवं दुरिद्वता का साम्राज्य है । 


x x x 


_ अफलाकांज्षिभियज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते । 
यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्त्विकः ॥ ११॥ 
अभिसन्धाय तु फलं दम्भार्थमपि चेव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ तं यज्नं बिद्धि राजम्‌ ॥ १२॥ 
विधिहीनमसृष्टान्नं मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ | 
श्रद्धाविरहितं यज्ञं तामसं परिचक्षते ॥ १३॥ 


अर्थ --“शाखत्र-विधि के AJAR यज्ञ करना ही कतंब्य हे” इस प्रकार मन 
के इृढ़-विश्वास पुर्वक, फल की इच्छा से रहित पुरुषों द्वारा जो यज्ञ किया नाता 
है--वह सात्विक यज्ञ है । तात्पर्य यह कि ग्रभेद-प्रतिपादक सत्‌-शास्रों में यज्ञ का जो 
यह विधान है कि “दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तिव्य के भाव की पशु-वृत्ति को समष्टि- 
भाव-रूपी ब्रह्माग्नि में होम कर, व्यक्तिगत स्वार्थो को सबके स्वार्था में मिला देने का 
यज्ञ करना प्रत्येक मनुष्य का सच्चा कतंब्य है,” उसको अच्छी तरद्द समझ कर और 
उस पर मन में इढ निश्चय रखके, दूसरों से एथक्‌ अपनी किसी भी स्वार्थ-सिद्धि की 
कामना से रहित होकर, लोक-हित के लिए अपनी-अपनी योग्यता के कत॑न्य-कर्म 
(चाहे वे धामिक हों या सामाजिक) करना--सात्विक यज्ञ है (११) । और फल्न के 
उद्देश्य से, तथा दंभ अर्थात्‌ लोक-दिखावे के मिथ्या आढम्बर करने के लिए भी, नो 
यज्ञ किया जाता है, हे भरतश्रेष्ट ! उस यज्ञ को राजस यज्ञ जान । तात्पर्य यह कि 
भेद-वाद के शाखं में मन लुभाने वाले रोचक वचनों द्वारा विधान किये हुए जो 
काम्य-कर्मे, अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए किये नाते हैं ( गी० अ० २ श्लो० 
४२ से ४४ ), अथवा लोगों में धर्मात्मा कहलाने के लिए व्यक्तित्व का अहंकार बढ़ाने 
वाले इवन-अनुष्ठान आदि नाना प्रकार के धार्मिक कृत्यों का नो आडम्बर किया जाता 
है--वह राजस यज्ञ है ( १२ ) । ( सत्‌-शास्त्रों की ) विधि से हीन, ( भूखों के 
लिए ) अन्न-दान से रहित, (aame के ) मन्त्रों के बिना, ( गरीबों के fag 
कुछ भी दान ) दक्षिणा न देकर, अश्रद्धा से किया जाने वाला यज्ञ तामस कहा जाता 
है । तात्पर्यं यह कि अभेद-प्रतिपादक सत्‌-शाखों में यज्ञ का जो विधान उपर कहा 
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गया है, उसके अभिप्राय को कुछ भी न समक कर, उसके विपरीत, gN खाद्य 
पदार्थों से भूखों के पेट की ज्वाला शान्त न करके, जो मूढ़ता से इवन के नाम पर 
अग्नि में उन पदार्थों को जलाया जाता है, और अभेद-प्रतिपादक वेदों तथा उपनिषदों 
के वनों की अवहेलना करके स्वाथी लोगों की चिकनी-चुपड़ी बातों के जाल में 
फंस कर यज्ञ के नाम से जो पशुझों की हत्या और द्रव्य का अपव्यय किया जाता 2, 
जिससे किसी का भी लाभ अथवा उपकार नहीं होता--वह तामस यज्ञ है (१३) । 


स्पष्टीकरण -इन तीनों श्लोकों में जो तीन प्रकार के यज्ञों की व्याख्या 

की गई है, उससे स्पष्ट होता है कि सच्चा यज्ञ वह है, जो अभेद-प्रतिपादक सत्‌-शास्रो 

में विधान किया गया है । उन शास्त्रों का सिद्धान्त है कि यह सारा जगत्‌ एक ही 

गात्मा अथवा परमात्मा के भनेक रूप हैं, इसलिए प्रत्येक मनुष्य को दूसरों के साथ 

अपनी एकता के प्रेमपुवैक सहयोग रखते हुए, जगत्‌ की सुव्यवस्था के निमित्त अपनी- 

अपनी योग्यता के कर्तध्य-फर्म करने रूपी यज्ञ अवश्य करना चाहिए । परन्तु इस 

एकता के रहस्य के अज्ञान के कारण मनुष्य में जो दूसरों से अपनी व्यक्तिगत रवार्थ- 

सिद्धि का भाव रहता है, वह मनुष्यपन नहीं किन्तु पशुपन है, क्योंकि पशु-शरीर में 
बुद्धि का विशेष विकास नहीं होता, इसलिए उसको सत्रकी एकता का ज्ञान नहीं 
हो सकता; परन्तु मनुष्य-शरीर में बुद्धि का विकास होने पर भी, वह यदि अपने 
प्रथक्‌ व्यक्तित्व के भाव में डूबा रहे ठो ag उसका मनुष्यपन नहीं किन्तु पशुपन है | 
इसलिए प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है कि वह अपने व्यक्तित्व के भाव-रूपी पशुपन को 
सबकी एकता-स्वरूप परमात्म-भाव-रूपी श्रग्नि में होमने का यज्ञ करे, Bata 
बह वेदों भौर उपनिषदों के अमेद-प्रतिपादक मन्त्रों में श्रद्वा करके सबकी एकता के 
विश्वास-पूर्वक अपने एथक्‌ व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ कर अपने स्वार्थो को दूसरों 
के स्वार्थो के अन्तर्गत समझे; तथा सबकी भलाई एवं सबके हित में 'ग्रपनी भलाई 
एवं श्रपना हित समझ कर सबके दित की भावना से अपने-भ्रपने शरीर की योग्यता: 
नुसार 'चातुवैण्ये-विहित अपने कतंव्य-कमे करे; अथवा इश्वर की उपासना करे तो 
इस भाव से करे कि इश्वर सबका कल्याण करे, सबको सुबुद्धि दे, सबको श्रेष्ठाचारी 
बनावे, इत्यादि; और हवन mR द्वारा देवताओं की आराधना करे तो उन देवताओं को 
एक ही आत्मा अथवा परमात्मा की अनेक शक्तियाँ समझ कर उनसे सबकी आवश्य- 
कताएँ पूरी होने के भाव से उनकी आराधना करे | तात्पर्य यह कि जो धार्मिक 
कृत्य किये जायें, वे भी दूसरों से पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व के श्रहङ्कार से तथा केवल 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के भाव से न किये जायें, किन्तु श्रपने को जगत-रूपी 
विराट्‌ शरीर का एक अंग समझ कर सबकी भलाई का लक्ष्य रखते हुए किये नाये; 
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और जो खाद्य-सामग्री अपने पास हो, उसे असमर्थ भूखे लोगों को उनकी भूख की 
ज्वाला शान्त करने के लिए बाँट कर श्राप खाय; तथा जो धन-सम्पत्ति श्रपने पास 
हो, उसे दीन-दुखी लोगों के क्ट-निवारण करने तथा उनकी वास्तविक आवश्यकताओं 
की पूति में सहायता देने के उपयोग में लाते हुए स्वयं उसका उपयोग करे -यह 
सच्चा सात्विक यज्ञ है । 


इसंके विपरीत, इस लोक तथा परलोक में व्यक्तिगत भोगैश्वर्य आदि प्राप्त 
करने की कामना से, अथवा अन्य किसी प्रकार को स्त्ार्थ-सिद्धि के लिए, जो एथक्‌ 
व्यक्तित्व के भाव में ढता कराने वाळे भेद-वाद के शाखो में विधान किये हुए सकाम 
हवन, agUI, यजन-पूजन आदि के आउम्बर किये जाते हैं, और उन धामिक कृत्यो 
से धर्मात्मा कहदलाने का जो ढोंग किया जाता है; तथा जिन अज्ञानी लोगों की 
श्रभेद्‌-प्रतिपादक सत्‌-शास्रों में श्रद्धा नहीं होती, वे यज्ञ के वास्तविक तात्पर्य को 
नहीं समझते हुए, मूल्यवान्‌ खाद्य-पदार्थो को भूखों को न खिल्लाकर अझि में जला 
देते हैं; तथा जो लोग धूत एवं स्वार्थी मनुष्यों के फंदे में पड़कर उनके कहने पर 
देवी-देवताओं अथवा भूतों को प्रसन्न करने के मिथ्या विश्वास से पशुओं को होमते 
एवं उनकी af aga हैं, तथा भ्रन्य धामिक एवं साम्प्रदायिक कर्म-काण्डों के 
समारोह किया करते हें, जिनमें get की श्रपार बरबादी होती है, परन्तु उस वरवादी 
से दीन-दुखियों के कष्ट-निवारण में कोई सहायता नहीं पहुँचती, न किसी का कोई 
उपकार अथवा किसी प्रकार की सेवा ही होती है--केवल Sarat को उनके दुराचारो 
में प्रोत्साहन मिलता है--इस तरह के आडम्बर राजस-तामस यज्ञ हैं, जो वास्तविक 
यज्ञ नहीं किन्तु उनका विपर्यास एवं उनकी विडम्बना मात्र हैं । 


वर्तमान में प्रत्यक्ष देखने में आता है कि इस देश में प्रायः सच्चे सात्विक agi 
का अभाव-सा है, और इसके विपरीत राजस-तामस यज्ञों की भरमार हो रही है । 
जब तक यह व्यवस्था नहीं सुधरती, तब तक अ्रवनति और दुःखों से छुटकारा नहीं 
हो सकता | 


°F नार 


अब तप के सात्विक, राजस और तामस भेदों की व्याख्या करने से पहले 
भगवान्‌ शरीर, वाणी और मन से किये जाने वाले तीन प्रकार के तप का वर्ण न 
करते हैं, जिस पर अच्छी तरह विचार करने से निश्चय होता है कि गीता में 
शिष्टाचार ही सच्चा तप माना गया है--काया को कष्ट देने वाली चेष्टाओं को 
वास्तविक तप नहीं माना है । 
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देवद्विजगुरुपाज्षपूजनं शोचमाजेवम्‌ | 
ब्रह्मचयमहिंसा च शारीरं तप उच्यते ॥ १४ ॥ 
अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव ERA तप उच्यते ॥ १५॥ 
मनःप्रसादः सौम्यत्वं मोनमात्मविनिग्रहः | 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ १६॥ 
श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविधं नरेः । 
अ्फलाकांक्तिभियुक्तेः ata परिचन्षते ॥ १७॥ 


€ >> 
सत्कारमानपूजाथ तपो दम्भेन चेव यत्‌ | 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमभरुवम्‌ ॥ १८॥ 


मूढग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः | 
परस्योत्सादनाथं वा तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ १६॥ 


अथ--देव, ब्राह्मण, बड़े और बुद्धिमान्‌ का पूजन, शुद्धता, सरलता, ब्रह्मचर्य 
और अहिसा--(यह) शारीरिक तप कहा जाता है । तात्पर्य ag कि माता, पिता, 
गुरु, अतिथि, भौर खरी के लिए पति, तथा जिन व्यक्तियों में देवी सम्पत्ति के गुणों 
की अधिकता हो--इन सबको प्रत्यक्ष देव मान कर, इनका यथायोग्य आदर-सत्कार 
एवं सेवा-शुश्रषा आदि द्वारा पूजन करना &, तथा श्रठारहवें अध्याय के ४२ वें श्लोक 
में वर्णित गुणोंवाले ब्राह्मणों का, तथा जो आयु, विद्या, ज्ञान आदि गुणों में बड़े हों 
उनका, तथा जो अपनी बुद्धिमत्ता के लिए विख्यात हों ऐसे लोगों का, आद्र-सत्कार 
एवं सेवा शुश्रूषा आदि रूप से पूजन करना; शरीर को पवित्र थोर निमैल रखना; 
किसी से 2394, रूखेपन श्रथवा अ्रकड़न का: वर्ताव न करना; इन्द्रियों के सभी 
विषयों में--खासकर स्त्री-पुरुष के संयोग के विषय में -संयम रखना; कोई ऐसा 
व्यवहार नहीं करना कि जिससे किसी निर्दोष प्राणी को विना कारण पीड़ा या हानि 
हो--ये शरीर के तप हैं (१४) । ऐसे वचन बोलना, कि जिनसे उद्वेग उत्पन्न न हो, 
तथा जो सच्चे, प्यारे एवं हितकर हों, श्रौर विद्याध्ययन के अभ्यास में लगे रहना-- 
यही वाणी का तप कहा जाता है । तात्पर्य यह कि वचन ऐसे बोलना fè जिनसे 

® मातृ-पितृ-भक्ति, गुरु-भक्ति, पातिबत आदि गुणों का विशेष विवरण 
aed अध्याय के स्पष्टीकरण में देखिए । 
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बिना कारण किसी के मन में उद्देग उत्पन्न न हो, और जो सत्य होने के साथ-साथ 
प्यारे, मीठे और हितकर हों, अर्थात्‌ वाणी में कठोरता, कडुआपन, टेढापन एवं 
रूखापन न हो, तथा किसी की बुराई करने के भाव न हों; और विद्याध्ययन करना-- 
यही वाणी का तप है (१४) | मन की प्रसन्नता, सौम्य-भाव, मननशीलता, संयम 
और शरन्तःकरण की शुद्धि--यह मन का तप कहा जाता है । तारपर्यं ay कि मन को 
सदा प्रसन्न, शान्त श्र शीतल बनाये रखना; जो विषय देखे या सुने उनका अच्छी 
तरह मनन करना; विषयों में आसक्त न होना; तथा छुल-कपट, wu, कुटिल्नता 
थादि मलिन भावों से रहित होना--यह मन का तप है (१६) | फल की इच्छा 
से रहित और सबकी एकता के साम्य-भाव में जुड़े हुए मनुष्यों द्वारा परम श्रद्धा से 
किया हुआ यह तीन प्रकार का तप सात्विक कहलाता है । तात्पर्य यह कि सबके 
साथ एकता के साम्य-भाव से युक्त होकर, ऊपर कहा हुआ तीन प्रकार का तप अर्थात्‌ 
शिष्टाचार, इस सात्विक श्रद्धा से किया जाय कि उक्त शिष्टाचार का पालन करना 
अपना सचा कर्तव्य है, तथा उसमें किसी भी प्रकार की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की 
कामना न रखना- यह सात्विक तप होता है (१७)। जो तप सस्कार, मान और 
पूजा प्राप्त करने के निमित्त पाखण्ड से किया जाता है, उस अस्थिर और अनिश्चित 
तप को यहाँ राजस (तप) कहा है । तात्पर्य यह कि आदर, सम्मान, प्रतिष्ठा अथवा 
भेंट-पूजा की प्राप्ति के उद्देश्य से अथवा केवल लोक-दिखावे के लिए उपरोक्त तप 
श्रथवा शिष्टाचार का जो ढोंग कपट-पूर्वक किया जाता है, वह चंचल थोर अनिश्चित 
होता है-- कभी किया जाता है, कभी नहीं किया जाता; कभी किसी प्रकार से किया 
जाता है, कभी दूसरे किसी प्रकार से; जिस समय जिस तरह करने से सत्कार, मान, पूजा 
अथवा धन की प्राप्ति होने की आशा होती है, उस समय उस प्रकार से किया नाता है, 
और जब ऐसी आशा नहीं होती, तब नहीं किया जाता--वह राजस तप होता हे 
(१८) । मूर्खतापूणं दुराग्रह से शरीर और मन को पीड़ा देकर, AAA दूसरों का बुरा 
करने के लिए जो तप किया जाता है, उसे तामस (तप) कहते हैं । तात्पर्य यह कि 
मत-उपवास आदि करके भूखे-प्यासे रहने द्वारा, अथवा सदी-गरमी सहन करने द्वारा 
शरीर को क्लेश देनेवाला जो तप हठ अथवा दुराग्रह से किया जाता हे, अथवा नो 
दूसरों के मारण, मोहन, उच्चाटन, वशीकरण भ्रादि के खोटे उद्देश्य से किया लाता 
है--वह तामस तप होता है (१ ६) । 


स्पष्टीकरण-श्ज्ञोक १४ से १३ तक तप का जो वर्गीकरण किया गया हे, 
वह वास्तव में थार्य-संस्कात के शिष्टाचार का dia संग्रह है । भगवान्‌ शिष्टाचार 


को ही तप मानते हैं । साता, विता, गुरु, अतिथि(पा हुने) और स्री के लिए पति-- 
६४ 
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इन प्रत्यक्ष देवों की, तथा जिन सजनों में देवी सम्पत्ति के गुणों की प्रधानता हो 
उनकी, तथा विद्या और विनय से सम्पन्न श्रेष्टाचारी ब्राह्मणों की, तथा बड़े-बूढ़ों की, 
एवं बुद्धिमान्‌ पुरुषों की विनम्र-भाव से आदर-पूर्वक वन्दना और सेवा-शुश्रूषा करना, 
उनका लिहाज़ रखना, उनके साथ कोई ऐसा वर्ताव न करना कि जिससे उनके मन 
में maa पहुँचे या वे अप्रसन्न हों; शरीर को स्वच्छु रखना तथा साफ़-सुथरे वस्न 
पहिनना-मैले-कुचेले न रहना; लोगों के साथ सरलता, THAT झौर मधुरता का 
वर्ताव करना, किसी से कठोरता, रूखेपन, लापरवाही, निष्ठुरता अथवा कुटिलता का 
aaia न करना; सभी इन्द्रियों के विषयों में संयम रखना, किसी भी इन्द्रिय के विषय 
में mas होकर कोई अनुचित व्यवहार न करना-खासकर अपनी खी अथवा 
अपने पुरुप के सिवाय अन्य किसी खी अथवा पुरुष के साथ सहवास-सम्बन्धी किसी 
प्रकार की चेष्टा न करना; अपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए अथवा बिना कारण ही fat 
भी प्राणी को किसी प्रकार की पीड़ा न देना तथा किसी की जान-वूककर हानि न 
करना; सच्ची, मीठी श्रोर हितकर वाणी बोलना, अपनी तरफ़ से किसी को चुभने वाले 
अथवा उद्वेग उत्पन्न करने वाले अथवा किसी का तिरस्कार अथवा अपमान करने वाले 
अथवा कडुए एवं रूखे वचन सुख से नहीं कहना; afgarai ओर सत-शास्त्रो का 
अध्ययन करना; मन को सदा प्रफुल्लित, शान्त और शीतल रखना; दूसरों की बातों 
को अच्छी तरह ध्यान देकर सुनना, उनका तिरस्कार न करना; मन को चंचल होने 
से रोकना, तथा Be, कपट, ga आदि विकारों से रहित रखना--यह 'य़ाये-संस्कृति 
का शिष्टाचार है । यह शिष्टाचार भी भ्रपनी किसी प्रकार की प्रयोजन-सिद्धि के उद्देश्य 
से अथवा केवल ऊपरी दिखावे-मात्र के लिए न हो, किन्तु सबके साथ एकता के प्रेम- 
भाव से समाज की सुव्यवस्था के लिए MAAR ग्रौर कतव्य समझ कर सहज स्वभाव 
से किया जाय, तभी यह सच्चा तप कहा जाता है । यदि यही शिष्टाचार अपनी किसी 
प्रकार की मान-बढ़ाई अथवा स्वार्थ-सिद्धि के उद्देश्य से कपट के साथ किया जाय तो 
वह तप नहीं होता, किन्तु पाखण्ड होता है । इस विवरण से स्पष्ट है कि गीता में 
उपरोक्त शिष्टाचार हो सच्चा तप माना गया है । वर्तमान समय में आम-तौर से तप 
का जो अभिप्राय शरीर को सुखाने, शिथिल करने अथवा पीढ़ा देने की नाना प्रकार 
की चेष्टाएँ करना समझा नाता है--जिस तरह निराहार एवं निर्जल बत-उपवास आदि 
करना, शीत काल में आश्रय और वस्त्ररहित रहना तथा शरीर पर ठंडा पानी डालना, 
गरमी में कड़ी धूप में तपती हुई रेत में और aà के सम्मुख बैठना यानी पंचधूनी 
तापना, कठिन और नुकीली चीज़ें शरीर में चुभाना, दोघे काल तक खड़े रहना या 
कठिन आसन करके किसी एक स्थिति में बैठे रहना, पेर ऊपर और सिर नीचे करके 
att लटकना, कंकर-पत्थर की भूमि पर लेटना, नख-केश आदि बढ़ाना, शरीर पर 
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ख़ाक रमाना भर मेले-कुचैले रहना आदि, जिनसे ऐसा करने वाले स्वयं क्लेश पाते 
हैं और दूसरों को भी पीडा देते हें-इस तरह के हठ और दुराग्रह को भगवान्‌ ने 
तामस व आसुरी तप कहा है, जिससे समाज में अ्रव्यवस्था एवं आतङ्क फेलने के 
सिवाय और कुछ भलाई नहीं होती । 

दातव्यमिति यद्दानं दीयतेडनुपकारिणे । 

देशे काले च पात्रे च तद्दानं सात्त्विकं स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ 

यत्त॒ पत्युपकारार्थं फलमुद्दिश्य वा पुनः । 

दीयते च परिविष्टं तद्दानं राजसं war ॥ २१ ॥ 

अदेशकाले यद्दानमपात्रेभ्यश्च दीयते | 

असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ २२ ॥ 


आर्थ--दान अवश्य देना चाहिए, इस भाव से देश, काल और पात्र का विचार 
करके, वदले में उपकार न करने चाले को जो दान दिया जाता हे--वह सात्विक दान 
कहा गया है। तात्पर्य यह कि मनुष्य को जो पदार्थ प्राप्त होते हैं, वे उसके awa 
के प्रयत्न से नहीं होते, किन्तु सवके सहयोग से होते हैं; इसलिए किसी भी पदार्थ पर 
केवल अपना ही अधिकार नहीं समझना चाहिए, किन्तु उसमें सबका साका समक 
कर, जिसको उस पदार्थ की श्रत्यन्त आवश्यकता हो, उसे निस्स्वार्थ-भाव से देना 
अपना कर्तव्य समझना चाहिए; और जिसको दान दिया जाय, उसके बदले में उससे 
कोई अपना काम करवाने अथवा किसी प्रकार की प्रयोजन-सिद्धि करने की, तथा मान 
र कीति की, ग्रथवा इल लोक तथा परलोक के फल की किसी प्रकार की थाशा 
नहीं करनी चाहिए; दूसरे शब्दों में दान देने में at का भाव नहीं 
रखना चाहिए; परन्तु इस बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिए कि जिस 
देश में, जिस काल में ak जिस व्यक्ति को जिस पदार्थ की अत्यन्त आवश्यकता 
हो और जिसके विना वह कष्ट पाता हो, अथवा जिसके बिना उसका अनिष्ट 
होता हो अर्थात्‌ वह श्रपनी यथार्थ उन्नति न कर सकता हो, और जिस दान को 
प्राप्त करके वह अपना हित कर सकता हो, अर्थात्‌ जिसका सदुपयोग करके वह अपनी 
तथा दूसरों की भलाई कर सकता हो--इस तरह का दान देना सात्विक दान है 
(२०) | परन्तु प्रत्युपकार gata बदले में अपना किसी भी प्रकार का प्रयोजन सिद्ध 
करने के लिए, अथवा फल्न के उद्देश्य से, तथा क्लेश पाकर जो दान दिया जाता है-- 
वह राजस दान कहा गया है। तास्पर्य यह कि जिस दान में उपरोक्त कतंच्य-पालन 
का भाव न हो, किन्तु अपनी किसी भी प्रकार की स्वार्थ-सिद्धि के प्रयोजन से, अथवा 
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इस लोक तथा परलोक के परोक्ष फर मिलने के उद्देश्य से जो दान दिया जाय, 
अथवा अपनी उदारता दिखाने तथा कीति प्राप्त करने के लिए 'ग्रपनी साम्ये से 
अधिक, 'ग्रथवा कर्ज़ लेकर जो दान दिया जाय, जिससे स्वयं देनेवाले को कष्ट भोगना 


पढ़े - वह राजस दान है (२१) | श्रयोग्य देश और अयोग्य काल में कुपात्रों को. 


सत्कार के विना, तिरस्कार-पूर्वक जो दान दिया जाता है--वह तामस दान कहा गया 
है । तात्पर्य यह कि जिस देश और निस काल में जिन व्यक्तियों को जिस पदार्थ की 
आवश्यकता ही न दो, अथवा जिसके बिना उनको कोई कष्ट, हानि या अनिष्ट न हो, 
अथवा जिसके देने से उसका दुरुपयोग होता हो, अथवा जिस दान से दान लेने वाले 
का तथा दूसरों का अनिष्ट होता हो शौर जनता में अनाचार बढ़ता हो, तथा जो 
दान दानीपन के अहंकार से दूसरों का तिरस्कार करके दिया गया हो--वह तामस 
दान होता है (२२) । 


स्पष्टीकरण--थज्ञ और तप की तरह दान भी समाज की सुव्यवस्था के लिए 
aga ह्वी आवश्यक है; परन्तु वही दान समाज के लिए हितकर होता हे, जो उप- 
te सात्विक भाव से दिया जाता है; अर्थात्‌ देने बाले के मन में यह भाव हो कि 
“मेरे पास नो भी कुछ देने योग्य है, वह मुझे सबके सहयोग से प्राप्त हुआ हे, 
इसलिए इसमें सबका सामा है, और वइ मेरी ही तरह दूसरों के भी उपयोग में 
आना चाहिए”--इस विचार से वह अपने अधीनस्थ पदार्थों को दूसरों के हित के 
लिए दे; और उनके देने में न तो अपने व्यक्तित्व का अहंकार रख कर लेने वालों 
पर कोई एइसान का भाव दिखावे, और न उनसे किसी प्रकर का वदला लेने अथवा 
किसी भी प्रकार की स्वार्थ-सिद्धि करने के भाव रखे; तथा इस बात की बहुत साव- 
धानी रखे कि जो कुछ दिया जाय उसका अच्छी तरह सदुपयोग हो, walt वह न 
तो निरर्थक नाय भौर न उससे किसीकी हानि अथवा बुराई हो; और इस तरह का 
दान न दिया जाय कि दान देने वाला खुद तथा उसके बाल-बच्चे दीन होकर कष्ट 
पावे और कज़ंदार हो जावें; दूसरी तरफ़, अपने दान देने के घमण्ड में दूसरों को 
ताने दे-देकर भ्रथवा दूसरों का अपमान करके उन्हें लज्जित एवं उद्विग्न न करे । 


दान के विधान के मुख्य दो प्रयोजन हें-एक ठो दाता को त्याग का 
अभ्यास होता है, जिससे उसकी ममत्व की आसक्ति कम होती है; और दूसरा, 
निन लोगों के पास अपनी वास्तविक आवश्यकताओं की पूति के साधन न हों तथा 
जिनमें अपनी वास्तविक उन्नति करने की सामर्थ्यं न हो, उनको दूसरे लोग अपनी- 
अपनी योग्यतानुसार सहायता देकर उनकी वास्तविक आवश्यकताओं की पूर्ति कराने 
तथा उनकी बास्तविक उन्नति कराने में सहयोग दें, ताकि समाज और जगत में 
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अलुचित विषमता-जन्य अव्यवस्था उत्पन्न न हो, किन्तु समता एवं सुख-शान्ति बनी 
रहे इसलिए दान की योग्यता का माप उसकी मात्रा से . नहीं होता, किन्तु देने 
वाले के भाव, देने की विधि और . दान के उपयोग से होता है । अधिक सामर्थ्यवालों 
के ग्रधिक मात्रा के दान की जितनी योग्यता होती है, उतनी ही कस सामर्थ्यवालों 
के कम मात्रा के दान की होती है--यदि दान उपरोक्त सात्विक भाव से देश, काल 
और पान्न का अच्छी तरह विचार करके दिया नाय । अतः थोड़ी सामर्थ्यवालों को यह 
संकोच कदापि न करना चाहिए कि इसमें से क्या दिया जाय, अथवा इतने-से दान 
से क्या उपकार होगा ? जिनके पास द्वब्यादि पदार्थ न हों--विद्या, बुद्धि, बल, 
कला, ज्ञान हादि गुण हों, वे अपने उन गुणों का दान कर सकते हैं । जेसे, विद्वान्‌ 
लोग विद्या पढ़ाने द्वारा, बुद्धिमान्‌ लोग सद्विचारों एवं सुसम्मतियों द्वारा, बलवान 
लोग निर्वलों की भग्र से रक्षा करने द्वारा, कलावान्‌ लोग कलाश्रों को सिखाने द्वारा 
लोगों का हित कर सकते हैं और ज्ञानी पुरुष ज्ञान के उपदेशों द्वारा लोगों को संसार- 
भय से सुक्त करने का लाभ पहुँचा सकते हैं । ्रभय-दान की महिमा सब दानों से 
अधिक है । परन्तु वर्तमान समय में इस देश के लोगों का ध्यान दान के इस यथार्थ 
सिद्धान्त की तरफ़ बहुत कम रहता है, इसलिए राजस-तामस दान की बहुत भरमार 


हो रही है । 


जो पुराने विचार के क्षोग धामिक अ्रन्ध-विश्वासों में कट्टरता रखते हैं, वे 
दान को, या तो एक धामिक विधि मानते हैं, या उसे इस लोक तथा परलोक में 
सुख-सम्पत्ति प्राप्त कराने का साधन समभते हें । इसलिए उनका दान इस प्रकार 
का होता है, कि जिससे या तो उनके माने हुए धर्म का सम्पादन एवं उसकी पुष्टि 
ate विस्तार हो; या उनका दान ae के रूप में होता है, जिससे दान के बदले 
में उससे कई-गुना अधिक मूल्य भविष्य में--इस लोक में अथवा परलोक में मिलने 


की आशा होती है । उनकी समर में दान देने के योग्य देश प्रायः तीर्थस्थान ही होते. 


हैं; और ग्रहण, संक्रान्ति, एकादशी, अमावस्या आदि पवे, और यज्ञोपवीत, विवाह 
एवं ay आदि संस्कारों के अवसर À दान के योग्य काल होते हैं; तथा दान के 
पात्र केवल ब्राह्मण, गुरु, श्राचार्य, साधु, संन्यासी आदि धर्म के ठेकेदार एवं भिखमंगे 
ही होते हैं। जिन तीथेस्थानों पर बहुत-से मठ, मन्दिर, धर्मशालाएँ श्रादि पहले ही 
विद्यमान होती हैं--जिनका अधिकतर उपयोग पण्डे-पुजारियों और दुराचारी महस्तों 
की धींगा-मस्ती में होता है-- प्रायः यहीं पर ये ज्ञोग उसी तरह की Gent अधिका- 
धिक बनवाते रहते हैं, और वहाँ पर निरुद्यमी, आलसी एवं प्रमादी लोगो को बिना 


परिश्रम किये खाने, पीने, रहने और पहिनने-ओढ़ने का सामान मिल्ने के लिए _ एक- - 
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दूसरे से बढ़कर छेत्र ( चेत्र अर्थात श्रन्नसत्र ) लगाते रहते हैं। उन मन्दिरों में 
भोग-प्रसाद तथा पूजन-भ्रचंन की ढेर-की-ढेर सामग्रियाँ पहुँचाते रहते हैं, और दूध, 
दही, घी, खाण्ड श्रादि मूल्यवान्‌ खाद्य पदार्थ नदियों में वहाते हें । उपरोक्त qaf 
तथा उत्सवों के अवसर पर उक्त ब्राह्मण, साधु आदि भिखमंगों को मिष्टान्न भोजन 
करवाकर दक्षिणाएँ देते हैं, और पण्डे-पुरोद्वितों को मूल्यवान्‌ चस्त्राभूषणों की 
पहरावनियाँ पहिनाकर, तथा अन्नदान, गोदान, gadam, भूमिदान आदि देकर 
अपने परलोक की यात्रा के लिए सामान करने की दिलजमई कर लेते हैं; तथा धर्मा- 
चार्यो, मठाधीशों, मण्डलेशवरों, महन्तों आदि को बढ़ी-बढ़ी रकमों तथा बहुमूल्य 
agai की भेंट दे-देकर उनसे स्वर्ग ah मोक्ष का सौदा करते हैं । सूर्य-ग्रहण, wz 
ग्रहण, कुंभी, भ्रधंकुंभी आदि vat पर नहाने के लिए लाखों नर-नारी तीर्थ-स्थानों, 
एवं नदी-समुद्रों पर नाते हैं, जिनमें इस प्रकार के दान देने के अतिरिक्त लाखों रुपये 
प्रतिवषे रेलवे के किराये के दे दिये जाते हैं । भारतवर्ष में इस तरह के दान में प्रतिवर्ष 
करोड़ों रुपये ब्यय होते हैं । 


दूसरी तरफ जो नयी रोशनी के लोग हैं, उनका दान विशेष करके कीति अथवा 
किसी उपाधि रादि की प्रतिष्ठा प्राप्त करने के उद्देश्य को लेकर होता है; अथवा 
धनाढ्य देशों की नकल करके इस प्रकार का दान होता है, कि जिससे साधारण जनता 
के लिए बाग-वगीचे, खेल-तमाशे, सेर-सपाटे आदि के आयोजन होते हैं, जिनके 
परिणाम-स्वरूप लोगों में विज्ञासिता की आदतें पड़ जाती हैं और शरीर की श्रावश्य- 
कताएँ बढ़कर जीवन बहुत adiar हो जाता है । 


इस प्रकार राजसी-तामसी दोनों में लगने वाली इतनी बड़ी धन-राशि का 
सदुपयोग किया जाकर, यदि वह वस्तुतः दुखियों का दुःख-निवारण करने, गरीबों की 
वास्तविक आवश्यकता एँ पुरी करने तथा उनकी इर प्रकार की उन्नति करने में लगाई 
जाय तो देश की दरिद्रता शीघ्र ही दूर हो सकती है । 


जिन aai के पास विद्या, कल्ला, बुद्धि, बल, ज्ञान ग्रादि गयों की विशेषता 
होती है, वे पूरे मूल्य बिना अपने उन गुणों से किसी को लाभ पहुँचाना नहीं चाहते; 
इसलिए जिनके पास धन नहीं होता, वे इन गुणों के am से वंचित रहते हैं | 
सारांश ag कि समाज की सब प्रकार की भ्रावशयकताथों की पूति और उन्नति के 
सभी साधन एक मात्र धन पर निर्भर हैं, और यदि धन के दान का सदपयोग किया 
जाय तो सभी आवश्यकताश्ों की पूत और उन्नति के साधन उपलब्ध हो सकते हैं | 
इसलिए घन का दान करने में बहुत विचार और साबधानी की आवश्यकता है । 
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इस समालोचना का यह ग्रभिप्राय कदापि नहीं है कि इस देश में सात्विक 
दान का सर्वथा अभाव है। हमारे यहाँ ऐसे अनेक दानी सजन भी हैं, जिनके सात्विक 
दान से लोगों का बहुत उपकार हो रहा है और जिनके लिए देश को बड़ा गौरव है; 
परन्तु ऐसे महानुभावों की संख्या बहुत थोड़ी 2, इसलिए राजस-तामस दान की 
तुलना में सात्विक दान की मात्रा बहुत कम है । 


नि ats ate 


यज्ञ, तप और दान के सात्विक, राजस भौर तामस भेदों का अलग-अलग 
वर्णन करके, अब भगवान्‌ प्रत्येक काम करने में सबकी एकता के अद्वैत-सिद्धान्त को 
याद रखने के लिए, सबकी एकता-स्वरूप--ब्रह्म के सूचक “at waa’ मंत्र के 
उच्चारण-पुर्वक यज्ञ, तप ate दान 'ग्रादि सव aa करने का विधान करते हैं; क्योंकि 
जो भी कुछ कर्म किये जाते हैं, वे वास्तव में सात्विक तभी होते हैं, aa कि उनमें 
सबकी एकता का ब्रह्म-भाव हो; अनेकता के भाव से किये हुए सात्विक व्यवहार भी 
राजस-तामस हो जाते हैं। इसलिए इस मूल मंत्र के उच्चारण-पूर्वक व्यवहार करने से 
सबके एकत्व-साव>-बह्य अथवा परमात्मा की wT बनी रइती है, जिससे सभी 
व्यवहारों में सात्विकता आती है । 


अश्तत्सद्ति निर्देशो ब्रह्मणस्थिविध: aa: | 
घाह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्य विहिताः पुरा ॥ २३॥ 
तस्मादोमित्युदाह्ृत्य यज्ञदानतपःक्रियाः । 

प्रवर्तन्ते विधानोक्ताः सततं ब्रह्मयादिनाम्‌ ॥ २४ ॥ 
तदित्यनभिसन्धाय फलं यज्ञतपःक्रियाः | 
दानक्रियाश्च विविधाः क्रियन्ते मोक्षकांक्तिभिः ॥ २५॥ 
सद्भावे साधुभावे च सदित्येतत्प्रयुञ्यते | 

प्रशस्ते HAY तथा सच्छब्दः पाथं युज्यते ॥ २६॥ 
यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते | 

कमे चेच तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥ २७ ॥ 
ञ्रश्रद्वया हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं च यत्‌ | 
्रसदित्युच्यते पार्थं न च तत्प्रेत्य नो इह ॥ २८॥ 
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अर्थ--“ओं-तत-सत्‌” ve तीन प्रकार का निर्देश ब्रह्म का कहा गया है; 

qra में इससे ब्राह्मणों, वेदों और यों की व्यवस्था की गई थी । तात्पर्य यह 

कि “ai”, “तत्‌” और “सत?” ये तीन शब्द सबके एकस्व-भाव, सबके आत्मा, सत्‌- 

Ramaz परमात्मा श्रथवा ब्रह्म के सूचक हैं। अतः इन तीन शब्दा कं समूह 

Cot तत्सत्‌? मन्त्र के द्वारा सबकी एकता को लय में रखते हुए, समाज की 

सुध्यवस्था के लिए, ब्राह्मण आदि चार ad, वेदादि शाख, और सबकी अपनी- 
अपनी योग्यता के कर्तव्य-कर्म-रूप यज्ञ का विधान, समाज-सङ्गउन के आरम्भ 
काल ही में किया गया था (२३) । इसलिए विद्वान्‌ पुरुषों के यज्ञ, दान अर तप 
की विधिवत्‌ क्रियाएँ सदा “यो” का उच्चारण करके हुआ करती हें । तात्पर्य यह कि 
“झो? शब्द आधिभौतिक, ्राधिदैविक और आध्यात्मिक यादि सारी त्रिपुटियों की 
एकता-स्वरूप परमात्मा का सूचक है, aa: विद्वान्‌ पुरुष सदा इस “at” शब्द के 
उच्चारण-पूर्वक सवकी एकता का स्मरण रखते हुए, समाज की सुव्यवस्था के लिए 
पूर्वकथित सात्विक यज्ञ, दान शौर तप at Gert किया करते हें (२४) | “तत्‌” इस 
शब्द का उच्चारण करके फल की चाह छोड़ कर मोक्षार्थी जन यज्ञ, तप और दान 
ग्रादि की अनेक प्रकार की क्रियाएँ करते रहते हैं । तात्पर्य यह कि “तत्‌?” शब्द भी 
सबके रातमा = परमात्मा का सूचक है, रतः Gas लोग इस “तत्‌” शब्द द्वारा 
परमात्मा का चिन्तन करते हुए परमात्मा के व्यक्त स्वरूप--जगत्‌ की सुव्यवस्था के 
निमित्त कर्म करते हैं, और उन कर्मों से ब्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना नहीं रखते 
(२४) | सत्‌-भाव और श्रेष्ट-भाव में “सत्‌”? शब्द का प्रयोग किया जाता है; और 
हे पार्थ ! इसी प्रकार उत्तम कर्मा के faa भी “सत्‌” शब्द प्रयुक्त होता है । यज्ञ, 
तप और दान में स्थिति अर्थात्‌ प्रवृत्ति को भी “सत? कहते हैं, और उनके निमित्त 
का कर्म भी “सत्‌”? कहा जाता है। तात्पर्य ae कि किसी भी वस्तु या विषय या 
ब्यक्ति या घटना के श्रस्तित्व अर्थात्‌ “होने”, और उसकी सत्यता के लिए, तथा किसी 
भी वस्तु, विषय, व्यक्ति अथवा व्यवहार की श्रेष्ठता ग्रर्थात्‌ अच्छेपन के लिए “aa” 
शब्द का प्रयोग होता है; और सबके एकश्व-भाव, सबके अपने-आप = आत्मा अथवा 
परमात्मा का अस्तित्व ही वस्तुतः “सत्‌” है, att वही वास्तव में श्रेष्ट थर्थात्‌ 'ग्रच्छा 
हे, इसलिए “सत्‌” शब्द परमात्मा का वाचक है; अतः सबकी एकता-स्वरूप परमात्मा 
की सर्वत्र भ्रवस्थिति के वोध कराने वाले “सत्‌? शब्द के प्रयोग-पूर्वक जो उत्तम कार्य 
किये जाते हैं, वे सत-कम कहलाते हैं; तथा सात्विक यज्ञ, तप और दान सबके 
श्रात्मा = परमात्मा के ध्यक्त स्वरूप--जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था अर्थात्‌ 
लोक-संग्रह के निमित्त होते हें, इसलिए इनकी प्रवृत्ति भी “aa? कही जाती है; 
और उक्त यज्ञ, तप एवं दान के निमित्त जो कर्म किये जाते हैं, वे भी 
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सत-कर्म ही कहलाते हैं; अतः “aq? शब्द के उच्चारण-पूर्वक यज्ञ, तप एवं दान 
आदि कर्म करने से सद्भाव-रूप सबकी एकता-स्वरूप परमात्मा की स्मृति रहती है; इसी 
से सब कर्म सात्विक होते हैं (२६-२७) | श्रद्धा के बिना लो हवन किया हो, जो 
(दान) दिया हो, जो तप किया हो और जो (कुछ) किया हो, हे पार्थ ! वह असत्‌ 
कहा जाता है; उससे न परलोक सधता है और न यह लोक । तात्पर्य ag कि उपरोक्त 
सवकी एकता-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा में श्रद्धा अर्थात्‌ विश्‍वास न रख कर पृथक्‌ 
व्यक्तिव के भाव से तथा एथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के उद्देश्य से जो राजस-तामस 
हवन, दान, तप तथा और जो कुछ कर्म किये जाते हैं, वे सब असत्‌ होते हैं; उनसे 
न तो इस लोक में थर्थात्‌ इस जन्म में किसी प्रकार का अभ्युदय होता है, और न 
मरने के बाद परलोक में श्रेय की प्राप्ति होती है (25) । 


स्पष्टीकरण--समाज की सुव्यवस्था के लिए आवश्यक जो यज्ञ, तप थोर 
दान करने का विधान प्रत्येक मनुष्य के लिए इस अध्याय में किया गया है, उसकी 
मनुष्यों के भिन्न-भिन्न स्वभाव के अनुसार सात्विक, राजस att तामस भेद से तीन 
प्रकार की अलग-अल्ञग व्याख्या की गईं । अब इस विषय का उपसंहार करते हुए 
भगवान्‌ यह निश्चित सिद्धान्त या मूल-मन्त्र बताते हैं, कि यज्ञ, तप, दान थौर जो 
भी कर्म सबकी एकता के विशवासपूर्वक, सवके आत्मा = परमात्मा अथवा ब्रह्म का 
स्मरण करते हुए किये जाते हैं, उन्हीं से समाज और जगत्‌ की सुव्यवस्था रहती है भर 
वे ही सवके लिए हितकारक होते हैं, अतः वास्तव में वे ही सात्विक होते हैं; और जो 
यज्ञ, दान, तप अथवा किसी भी प्रकार के कर्म एकता के विश्वास से नहीं होते, किन्तु 
अनेकता को सच्ची मान कर gaa व्यक्तित्व के भाव से, अथवा एथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ- 
सिद्धि की कामना से किये जाते हैं, वे राजस-तामस होते हैं; उनसे किसी का हित 
नहीं होता, किन्तु उनका उलटा दुष्परिणाम होता है। 


सब अनेकताओं का एकत्व-भाव जो सबका अपना-आप, सबका श्रात्मा = 
परमात्मा अथवा बह्म है, उसका सूचक मंत्र “at तत्सत्‌” है; क्योंकि “झो” शब्द्‌ 
अ, उ, और म अच्रों का समूह है, और यह तीन अक्षरों का समूह, जगत्‌ की एकता- 
स्वरूप परमात्मा के सत्‌-चित्‌-आनन्द भाव का बोधक है; “तत्‌” शब्द का अर्थ 
“ag” आतमा, परमात्मा अथवा ब्रह्म है; “aq”? शब्द का अर्थ “सत्य”, “सदा 
विद्यमान रहनेवाल्ञा” एवं “श्रेष्ट” है । इन तीन शब्दों के समूह का यइ अर्थ होता 
है कि सबका एकस्व-भाव आत्मा, परमात्मा अथवा ब्रह्म सत्य एवं श्रेष्ठ हे। इस 
“at तत्सत्‌” शब्द के उच्चारण से ब्रह्म अथवा परमात्मा की सर्वत्र एकता, सत्ता एवं 
श्रेष्ठता का स्मरण होता है; अतः उसका स्मरण करते हुए कर्म करने से वे कर्म किसी 
६% 
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का whe करने वाले नहीं होते, किन्तु सवके. हितकारक लोक-संग्रह के हेतु होते 
हैं। अतः सबकी एकता के निश्चय*से अपनी-अपनी योग्यता के कमे समाज और 
ana, की सुव्यवस्था के निमित्त करना--यद्दी सात्विक आचरण हे, और इसी से सबका 
.कल्याण अर्थात्‌ शान्ति, gf site af की प्राप्ति होती है । 


॥ सन्रहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 
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कुरुक्षेत्र के मैदान में लढाई आरम्भ होने के समय अजुन अपने स्वजन-बान्धवों 
को, मरने-मारने के लिए उद्यत देख कर प्रेम और करुणा के वश होकर एकदम घबड़ा 
गया, और उसे धर्माधर्म अथवा कतंन्याकतंभ्य के विषय में मोह हो गया, अर्थात्‌ वह 
इस बात का निर्णय न कर सका कि इस विकट परिस्थिति में उसके लिए युद्ध करके 
इतने बड़े जन-समूह की हत्या का पाप सिर पर उठाना श्रेयस्कर है, अथवा राज्य की 
आशा छोड़ कर संन्यास ले लेना और भीख मांग कर निर्वाह करना श्रेयस्कर 2? 
उसके अन्तःकरण का झुकाव संन्यास लेकर भीख पर निर्वाह करने की ओर अधिक 
रहा, इसलिए वह श्र छोड़ कर बैठ गया, और भगवान्‌ श्रीकृष्ण से कतंब्याकतंन्य के 
विषय में शिक्षा देने एवं सच्चा श्रेयस्कर मार्ग दिखाने की उसने प्राथना की । इस पर 
भगवान ने गीता के दूसरे अध्याय के श्लोक ११ से आरम्भ करके, अर्जुन के निमित्त 
से सारे संसार को कर्म-त्याग की अपेक्षा कर्म-योग को ही श्रेष्ट बताकर सबकी एकता के 
शानयुक्त, अर्थात्‌ सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव से अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक 
व्यवहार करने की शिक्षा दी । गीता का उपक्रम अर्थात्‌ आरम्भ इस प्रकार हुआ हे; 
और aaed अध्याय तक भगवान्‌ ने सबकी एकता के उक्त सिद्धान्त की विस्तृत 
व्याख्या करने के साथ-साथ उस एकता के ज्ञान की nA के साधन कह कर, उस 


WATE अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करने का विधान विधिध प्रकार 
से किया । 


यह अठारहवाँ अध्याय गीता का उपसंहार अर्थात्‌ उसकी समाप्ति हे | इसमें 
पहले के सत्रह अध्यायों का संक्षिप्त निचोड़ कह कर भगवान्‌ अपने निश्चित निर्णय 
को ge करते हुए फिर से स्पष्ट शब्दों में ज़ोर देकर कहते हैं कि कर्मों er संन्यास 
कभी नहीं करनां चाहिए, किन्तु अपनी-अपनी योग्यता के कतंब्य-कर्म सबको झवश्य 
ही करते रहना चाहिए-- इसी से ager सब प्रकार की उन्नति करता हुआ श्रेय की 
प्राप्ति कर सकता है। साथ ही मजुष्यों को अपने-अपने कतंष्य-कर्म किस प्रकार से 
करने चाहिएँ कि जिससे उन्हे कोई बन्धन अथवा क्लेश न हो, किन्तु पूर्ण सिद्धि 


प्राप्त हो--इस विषय का फिर से खुलासा करके गीता के उपदेश की समाप्ति 
करते हैं । 
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संन्यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदिठुम्‌। 
त्यागस्य च हृषीकेश प्थक्केशिनिपूदन ॥ १ ॥ 


श्रीमगवानुवाच 
काम्यानां कर्मणां न्यासं संन्यासं कवयो विदुः । 
सर्चकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥ २ ॥ 
त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुमंनीषिणः | 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यमिति चापरे ॥ ३॥ 
निश्चयं शु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम | 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्रिविधः संप्रकीर्तितः ॥ ४ ॥ 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कारयमेव तत्‌ | 
यज्ञो दानं तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥ ५॥ 
फतान्यपि तु कर्माणि रङ्गं त्यक्त्वा फलानि च। 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥ ६॥ 
नियतस्य तु संन्यासः FATT नोपपद्यते | 
Aaaa परित्यागस्तामसः परिकीर्तितः ॥ ७॥ 


दुःखमित्येव THA कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌ | 

स कृत्वा राजसं त्यागं नेव त्यागफलं लभेत्‌ S N 

कार्यमित्येव यत्कमे नियतं क्रियते5जुन | 

सङ्गं त्यक्त्वा फलं चेव. स त्यागः सात्त्विको मतः ॥ ६ ॥ 
~ . < 

न द्वे्टयकुशलं कमे कुशले नानुपञ्जते | 

त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥ १०॥ 


न हि देहभृता शक्यं त्वकठुं कर्माण्यशेषतः | 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ १९ ॥ 
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झनिष्टमिष्टं मिश्रं च त्रिविधं कमंणः फलम्‌ | 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ ॥ १२॥ 


्रथे-अज्जुंन ने कहा कि हे महाबाहो ! हे हपीकेश ! हे केशिनिषूदन ! 
अब में संन्यास का और त्याग का तत्त्व प्रथकू-एथक जानना चाहता हूँ । तात्पर्य 
यह कि यद्यपि कर्म-संन्यास अथवा कर्मे-स्याग, और कर्म-योग के विषय में भगवान्‌ 
ने पहले के अध्यायों में अपना स्पष्ट निर्णय दे दिया है, कि व्यक्तित्व के अहंकार और 
व्यक्तिगत स्वार्थं की आसक्ति से रहित होकर अपने-अपने कतंव्य-कम करना ही सच्चा 
संन्यास अथवा त्याग है, परन्तु उपसंहार में भगवान्‌ से फिर असंदिग्ध शब्दों में 
अन्तिम निर्णय लेने के अभिप्राय से यह प्रश्‍न किया गया है (१) । श्री भगवान्‌ 
बोले कि काम्य-कमों के त्याग को पंडित लोग संन्यास कहते हैं, श्रौर सब कर्मा के 
फल के त्याग को बुद्विमान्‌ लोग त्याग कहते हें। कई विचारशील पुरुष यह कहते 
हें कि कमं दोषयुक्त हे, इसलिए उसे त्याग ही देना चाहिए; और दूसरे कहते हैं 
कि यज्ञ, दान और तप-सम्बन्धी कमे नहीं त्यागना चाहिए । तात्पर्य ag कि प्रथम 
श्लोक में किये गमे संन्यास एवं स्याग-विपयक प्रश्‍न के उत्तर में पहले भगवान्‌ दूसरे 
विचारशील पणिडतों के मतों का उल्लेख करते हुए कहते हैं, कि कई लोग वैदिक 
काम्य-कमों के छोड़ देने को संन्यास कहते हैं, और कमो के Gas छोड़ने को कई 
लोग त्याग कहते हैं; दूसरे कई लोगों का मत है कि कर्म सभी दोषपूर्ण हें, इसलिए 
सब कमो को छोड़ ही देना चाहिए; और अन्य कई लोगों का कहना है कि यज्ञ, तप 
आर दान-सम्बन्धी धामिक कृत्य कभी नहीं छोड़ना चाहिए (२-३) । हे भरतश्रेष्ठ ! 
अब त्याग के विषय में मेरा निश्चय सुन; हे पुरुपव्याघ्र ! त्याग भी तीन प्रकार का 
कहा गया है | यज्ञ, दान और तप-सम्बन्धी कर्म त्यागने नहीं चाहिए किन्तु उन्हें 
करना ही चाहिए; यज्ञ, दान ate तप विचारशील पुरुषों को पवित्र करने वाले हैं । 
परन्तु हे पार्थ ! ये कर्म भी आसक्ति और फल को त्याग कर करने चाहिएँ, यह मेरा 
निश्चित और उत्तम मत है । तात्पर्य यह कि भगवान्‌ दूसरे लोगों का मत कह कर 
अब अपना निश्चित निर्णय कहते हें, कि संन्यास अथवा त्याग भी सात्विक, राजस 
आर तामस भेद से तीन प्रकार का होता है, जिसका अलग-अलग ada आगे किया 
जायगा | परन्तु उसके पहले यह बात स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि अपने शरीर, 
समाज 'ग्रथवा जगत्‌ की सुब्यवस्था-रूप लोक-संग्रह के लिए अपने-अपने शरीर की 
योग्यता के 'चातुवण्य-विहित कम करने-रूप सात्विक यज्ञ, शिष्टाचार-रूप सात्विक तप 
गौर सात्विक दान-सम्बन्धी कमे, जिनसे मनुष्य की व्यक्तित्व के भाव-रूपी मलिनता 
अथवा gare मिट कर वास्तविक मनुष्यता प्राप्त होती है, उनको कदापि नहीं त्यागना 
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चाहिए; किन्तु उनको at afte के भाव की आसक्ति और व्यक्तिगत स्तार्थ-सिद्धि 
की कामना से रहित होकर करना चाहिए, यही मेरा निश्चित और उत्तम मत है (४-६)। 
नियत कर्म का संन्यास करना उचित नहीं है; मोह से उसका त्याग करना तामस त्याग 
कहा जाता हे । तात्पर्य यह कि अपने शरीर के स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार 
अपना जो वर्ण हो, उस वर्ण के लिए नियत कर्म का त्याग किसी को भी नहीं करना 
चाहिए | जो कोई मूर्खता से अपने नियत कर्म का त्याग करता है वह त्याग तामस 
होता है (७) । “( कमं करना ) दुःखरूप ही है” ऐसा समझ कर, शारीरिक कष्ट के 
भय से जो कर्म त्याग देता हे--वह राजस त्याग करने वाला त्याग के फल को नहीं 
पाता । तात्पर्य ag कि इस फूटी समझ से कि कर्म सब दुःख ही के हेतु होते हें, 
और कर्म करने में शरीर को भी कष्ट शौर परिश्रम होता है, (इस भय से) जो अपने 
कतंव्य-कर्म छोड़ देता है, वह उसका राजस त्याग होता है; उस त्याग से त्याग का 
कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता, अर्थात्‌ वह वास्तविक त्याग नहीं, किन्तु राग 
यानी स्वार्थ है (८) । हे aga ! (कर्म) करना ही कर्तव्य है ऐसा समम कर, जो 
नियत कमं ्रासक्ति और फल को त्याग कर किया नाता है--वह सात्विक त्याग 
माना गया है । तात्पर्य यह कि अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के अनुसार जो 
कमं अपने लिए नियत हों, उनको अवश्य-कर्त्य समझ कर करना, उनमें व्यक्तित्व 
के भाष की श्रासक्ति और व्यक्तिगत स्तार्थ-सिद्धि की कामना न रखना--यह सात्विक 
त्याग है (९) । बुद्धिमान्‌, संशयरहित, सत्वगुणयुक्त, त्यागी पुरुप, अर्थात्‌ नवमें श्लोक 
के अनुसार सात्विक त्याग करनेवाला व्यक्ति, अकुशल अर्थात्‌ कल्याणकर, ATAT, 
अथवा निकृष्ट माने-जाने वाले कर्म से द्वेष नहीं करता, और कुशल अर्थात्‌ कल्याणकर, 
निर्दोष अथवा श्रेष्ठ माने जाने वाले कर्म में आसक्ति नहीं रखता । ताप्पर्य ag कि 
जो उपरोक्त सच्चा सात्विक त्यागी पुरुष होता है, वह बड़ा बुद्धिमान, संशयरहित एवं 
इृद-निश्चयवान्‌ होता है, अतः उसका नियत कर्म यदि दोपयुक्त, हीन कोटि का, कष्ट- 
साध्य, AUN दूसरों की अपेक्षा निकृष्ट माना जाने वाला--मेला-कुचेक्षा एवं हिसात्मक 
हो तो वह उससे द्वेष करके उसे त्याग नहीं देता; और उसका नियत कर्म यदि उच्च 
कोटि का, सुखसाध्य, अथवा दूसरों की अपेक्षा Ag माना जाने वाला--मलिनता एवं 
हिसा आदि दोषों से रद्दित हो तो वह उसमें विशेष आसक्त नहीं होता, किन्तु दोनों 
अवस्थाओं में एक समान रहता हुआ अपना कर्तब्य-कर्म यथावत्‌ करता रहता है 
(१० ) । क्योंकि ( कोई भी ) देहधारी कर्मा का संथा त्याग नहीं कर सकता, 
अतएव जिसने कर्मफल का त्याग किया है--वही त्यागी कहा जाता हे | तार्पर्य ag 
कि शरीर के रहते कमे निःशेषतः किसी से भी छूट नहीं सकते--चाहे gee हो या 
संन्यासी; Kalas सद्या त्यागी बही है, जिसके कर्म faa अपनी व्यक्तिगत. स्वार्थ- 
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सिद्धि मात्र के लिए ही नहीं होते, किन्तु जगत्‌ की सुब्यवस्था कें निमित्त अर्थात्‌ 
नोक-संग्रह के लिए होते हैं ( १५ )। फल की कामना से कर्म करने वाले पुरुषों 
को कालान्तर में कर्म का ग्रच्छा, बुरा और मिला हुआ तीन प्रकार का फल मिलता 
है; परन्तु (कर्मफल त्यागने वाले) संन्यासियों को कुछ भी फल नहीं मिलता | ताप्पर्य 
ag कि जो व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्म करते हैं, उनको अच्छे, बुरे ak 
दोनों प्रकार के मिश्रित फल मिलते हैं; परन्तु जो व्यक्तित्व की maf से रहित 
होकर सात्विक भाव से अपने कर्तव्य-कर्म करते हैं, उन सच्चे संन्यासियों को कर्मो के 
फल कभी भी कुछ बाधा नहीं देते ( १२) । i 
x x x 
यहाँ तक भगवान्‌ ने कर्म-संन्यास अथवा कमै-त्याग की तात्विक मीमांसा 
करके प्रत्येक व्यक्ति के लिए अपनी-अपनी योग्यता के कर्तन्य-कम अवश्य करने का 
स्पष्ट आदेश किया । अब भगवान्‌ बताते हैं कि कोई भी व्यक्ति अकेला कुछ भी कर्म 
नहीं कर सकता, किन्तु प्रत्येक कर्म समष्टि शक्तियों के सहयोग से होता है; अतः 
कोई यह अहंकार करे कि “में कर्म करता हूँ” अथवा “में नहीं करूँगा” तो ag 
उसकी मूखंता है, इसीसे बन्धन और दु:ख होते हैं । परन्तु जो यह अहंकार नहीं 
करता, वह सब-कुछ करता हुआ भी मुक्त रहता है | 
पञ्चेतानि महावाहो कारणानि निवोध मे । 
सांख्ये तान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकमंणाम॥ १३॥ 
अधिष्टानं तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌ | 
विविधाश्च पृथक्चेष्टा देवं चैवात्र पञ्चमम्‌॥ १४॥ 
शरीरवाङमनोभियत्कमं पारभते नरः | 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पञ्चैते तस्य हेतवः ॥ १५॥ 
तत्रैवं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः। 
पश्यत्यरतवुद्धित्वान्न स पश्यति दुर्मतिः ॥ १६॥ 
यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियस्य न लिप्यते | 
हत्वापि स इमाँर्लोकान्न हन्ति न निवध्यते ॥ १७ Il 
अथ--हे महाबाहो ! सब कर्मों की सिद्धि के लिए सांख्य सिद्धान्त में ये 
पांच कारण कहे गये हैं सो मुझसे जान । अधिष्ठान अर्थात्‌ जिस स्थान में अथवा जिस 
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आश्रय में रह कर कर्म किया जाता है, वह स्थान अथवा आश्रय; कर्ता अर्थात्‌ “में 
कर्म करता हूँ” इस प्रकार कर्म करने का अहंकार करने वाला व्यष्टि-भावापन्न जीवात्मा; 
विविध प्रकार के करण aata मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ तथा काम करने के अनेक तरह के 
ओऔज़ार अथवा हथियार आदि साधन; भिन्न-भिन्न प्रकार की चेष्टाएँ; अर्थात्‌ काम करने 
की नाना प्रकार की शेली अथवा युक्ति अथवा व्यापार; और पांचवाँ कारण यहाँ 
दैव, gata जगत को धारण करनेवाली TA देवी शक्तियाँ, एवं अदृष्ट अर्थात्‌ 
पूरव-कर्मो का संचित प्रभाव या प्रारब्ध भी है । शरीर, वाणी और मन से जो कुछ 
अच्छा या बुरा कर्म मनुष्य करता है, उसके ये पाँच साधन होते हैं । ऐसा होते हुए 
भी जो पुरुष अशुद्ध बुद्धि के कारण केवल श्रपने को ही कर्ता समभता है वह मूर्ख कुछ 
भी नहीं समझता । तात्पर्य यह कि मनुष्य जो भी कुछ भला-बुरा कर्म करता है, 
उस कर्म के सम्पादित होने में सांख्य सिद्धान्त के अनुसार उपरोक्त पाँच कारण होते 
हैं; उन सबके संयोग से कर्म का सम्पादन होता है, और वे सब अनुकूल हों तभी 
कर्म सांगोपांग सिद्ध होता है, और तभी सफज्नता मिलती है। उनमें से यदि एक 
“ भी पूर्णतया अनुकूल न हो अथवा किसी में किसी प्रकार की त्रुटि हो तो कमं की 
सिद्धि में उतनी ही त्रुटि रइती है। यदि काम करने का स्थान एवं आश्रय उपयुक्त 
न हो, काम में मन न लगे, उसके विषय में विचार करने में कमी या भूल 
हो, इन्द्रिये स्वस्थ न हों, काम करने के हथियार उपयुक्त न हों, काम करने 
की शैली ठीक न हो, क्रिया और युक्तियों की कुशलता न हो, और देवी 
शक्तियाँ प्रतिकूल हों, एवं पूर्व-कर्मों के संचित प्रभाव-रूप प्रारव्ध बाधक हों तो 
कोई भी काम सिद्ध नहीं हो सकता । ऐसी दशा में जो मनुष्य अपनी राजस-तामस 
बुद्धि के कारण अहंकार करे कि “कर्मो का करने वाला केवल में ही हूँ, मेरे 
करने से ही कर्मी की सिद्धि होती है” ' और इस अहंकार से कमो को अपने लिए 
दुःख-रूप अथवा बन्धन-रूप समक कर उन्हें त्यागता है, तो यह उसकी मूर्खता 
है; क्योंकि व्यक्तित्व के ae से कर्म करने और उन्हें त्याग देने-दोनों ही श्रवस्था- 
ott में दुःख एवं बन्धन होता है (१३-१६) | जिसको यह भावना ही नहीं होती 
क्रि “में कमे करता हुँ,” ओर जिसकी बुद्धि लिपायमान नहीं होती, वह 
इन लोकों को मारकर भी न तो मारता है ओर न वन्धता है । तात्पर्य यह 
कि आत्मज्ञानी समत्वयोगी सम्पूणं जगत्‌ को अपने से afr अनुभव करता है, 
gata कर्ता, कर्म और करण में वह सर्वत्र मेद॒ देखता है, इसलिए उसे कर्म करने 
में यह व्यक्तित्व का अहङ्कार नहीं रहता कि “में असुक कर्म करता हूँ” श्रतः सबकी 
एकता के साम्य-भाव से वह अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के जो सांसारिक 
ब्यवहार समाज और जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए करता है, उनमें यदि लोगों का 
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संहार भी हो जाय, श्र्थात्‌ बहुसंख्यक लोगों की हत्या हो जाय तो भी वास्तव में 
ag हिंसा नहीं होती, और न वह ग्रात्मज्ञानी समत्वयोगी हिसा के पाप से बँधता 
है । अपने कर्तथ्य-कर्म के सिवाय, यदि कोई अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए 
अथवा द्वेष-भाव से ग्रथवा quar से किसी निर्दोष प्राणी को मारता है तो उससे 
हिसा होती है, परन्तु ग्रात्मज्ञानी समत्वयोगी के सभी व्यवहार लोक-हित के लिए 
होते हैं, उसका न कोई व्यक्तिगत स्वार्थ होता है, न किसी व्यक्ति से राग अथवा 
द्वेष । समाज अथवा जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए यदि वह दुष्ट पापियों को दण्ड 
देता है और मारता है, तो उससे लो रहित होता है । उसकी दृष्टि व्यष्टि-शरीरों की 
gana के भाव से परे सबके समष्टि-भाव पर रहती है । इसलिए समछि-दित के 
लिए व्यष्टि-शरीरों के मरने या कष्ठ पाने को वह महत्त्व नहीं देता । वह जानता है कि 
वास्तव में मरना-जन्मना कुछ है नहीं, जीवात्मा एक शरीर का स्वांग छोड़ कर दूसरा 
स्वांग धारण करता है (गी० Ho २ gato २२) | जिस तरह बाग का माली बाग 
की सुव्यवस्था के लिए हानिकारक घास-पात, पौधों और वृक्षो को समय-समय पर 
काटता और उनकी कलम करता है, उसी तरह सर्वाध्म-भावापन्न महापुरुष जगत्‌ की 
सुव्यवस्था के लिए अनेक बार दुष्ट एवं हानिकारक प्राणियों का संहार करते हैं, इससे 
उनको हिंसा आदि का कोई पाप नहीं होता । 


अजुन व्यक्तित्व के अहङ्कार के कारण युद्ध करने में हिसा के पाप के भय से 
अपना उक्त कतंव्य-कर्म छोड़ना चाहता था, उसी के faq भगवान्‌ कहते हें कि 
्रात्मज्ञान की समत्व-बुद्धि से अपनी योग्यता के कतंव्य-कम लोक-संग्रह के लिए 
करने में चाहे कितने ही लोग मारे नाये, वास्तव में न तो वह दिसा होती है और 
न उससे पापों का बन्धन ही होता है । हिसा और बन्धन तो दूसरों से पथक्‌ अपने 
व्यक्तित्व के अहङ्कार से और अपनी एथक्‌ ब्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए राग-द्वेषपूर्वक 
कमं करने से होते हैं (१७) | 


x x x 
अब कर्म करने से दुःख और बन्धन होने, तथा कमं न करने से सुख और 
मोक्ष होने के भ्रम का और भी अधिक स्पष्ट रूप से निवारण करने के लिए भगवान्‌ 
कर्म करने के सात्विक, राजस और तामस भावों की अलग-अलग व्याख्या करके 
बताते हैं, कि किस प्रकार से कर्म करने से दुःख अथवा बन्धन होते हैं, और 


किस प्रकार से कमं करने से दुःख अथवा बन्धन नहीं होते, किन्तु सुख अथवा मोक्ष 


प्राप्त'होता है । 
६६ 
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> 
ज्ञानं ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कमचोदना । 
करणां कर्म कर्तेति त्रिविधः कर्मसंग्रहः ॥ १८॥ 
e ` 
ज्ञानं कम च कर्ता च त्रिधेव गुणभेदतः | 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छुणु तान्यपि॥ १६॥ 
सर्वभूतेषु येनैकं भावमव्ययमीत्तते | 
विभक्तं विभक्तेषु तउज्ञानं बिद्धि सात्त्विकम्‌ ॥ २०॥ 
पृथवस्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधान्‌ | 
afa सर्वेषु yay तञ्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥ २१॥ 
यत्तु कत्स्नवदेकस्मिन्काये सक्तमहेतुकम्‌ | 
अतत्त्वाथवद्वपं च तत्तामसमुदाह्मतम्‌ ॥ २२ N 
नियतं सङ्गरहितमरागद्वेषतः कृतम्‌ | 
ARANGA कर्म यत्तत्साक्त्विकमुच्यते ॥ २३॥ 
यत्तु MAGA कमे साहंकारेण वा पुनः | 
क्रियते वहुलायासं तद्राजसमुदाहृतम्‌ ॥ २४ ॥ 
'अजुवन्थं क्षयं हिसामनवेच्य च पोरुषम्‌ । 
मोहादारभ्यते कमं यत्त ्तामससुच्यते ॥ २५ ॥ 
मुक्तसंगोऽनहंवादी धृत्युत्साहसमन्वितः। 
सिद्धयसिद्ध योनिविकारः कता सात्त्विक उच्यते ॥ २६॥ 
रागी कमंफलपेप्सुलुंब्धो हिंसात्मकोऽशुचिः | 
c रिकी os 
हषशोकान्वित: कतां राजसः परिकीतिंतः ॥ २७॥ 
युक्तः प्राकृत: स्तब्धः शो नेष्छतिकोऽलसः | 
विपादी दीघखूची च कर्ता तामस उच्यते ॥ २८॥ 
NC, ४) _ . 
वुद्धभदं yaraa गुणतस्त्रिविध श्रु । 
प्रोच्यमानमशेषेण YAFAA धनञ्जय ॥ २६॥ 
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प्रबृत्ति च निवृत्ति च कार्याकाय भयाभये | 

aed मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पाथ सात्त्विकी ॥ ३०॥ 
यया घर्ममधम च कार्यं चाकार्यमेव च | 
अयथावत्पजानाति बुद्धिः सा पार्थं राजसी ॥ ३१ ॥ 
अधमं धर्ममिति या मन्यते तमसावूता | 
सर्वार्थान्विपरीतांश्च बुद्धिः खा पार्थे तामसी ।। ३२ ॥ 
श्रुत्या यया धारयते मनःप्राणेन्तद्रियक्रियाः | 
योगेनाव्यभिचारिण्या श्रतिः खा पार्थं सात्त्विक्री ॥ ३३॥ 
यया तु धर्मकामार्थान्ध्रत्या धारयतेऽर्जुन । 

प्रसंगेन फलाकांच्ती aha: खा पार्थ राजसी ॥ ३४॥ 
यया स्वप्नं भयं शोक विपादं मदमेव च । 

न विमुञ्चति दुर्मेधा ata: सा पार्थं तामसी ॥ ३५॥ 


अथर--ज्ञान, ज्ञेय थोर ज्ञाता-रूप से कर्म की भीतरी प्रेरणा का तीन भेदों 
बाला सूचम स्वरूप है; और करण, कमं और कर्ता-रूप से कर्मे के बाहरी संपादन का 
तीन भेदों वाला स्थूल स्वरूप है । तात्पर्यं यह कि कर्म करने की जब भ्रन्तःकरण में 
प्रेरणा होती है, तब जिस कर्म के करने का मन में निश्चय होता है, वह कसं का 
सूक्तम स्वरूप “ज्ञेय” है; तथा जिस विधि से कमं करने का निश्चय होता है, वह 
निश्चित की हुई विधि “ज्ञान” है; और जो निश्चय करने वाला है, वह “ज्ञाता” हे । 
इन तीनों के योग से कर्म करने की प्रेरणा होती है, अतः यह कमं की प्रेरणा का 
तीन प्रकार का सूचम स्वरूप है | तथा जिन साधनों से कमं किया जाता है, वह करण 
है; और जो क्रियां की जाती है, वह कमं है; तथा कमं करने वाला कतां है। इन 
तीनों के संयोग से कमं का सम्पादन होता है; अतः यह कमं-सम्पादून का तीन प्रकार 
का स्थूल स्वरूप है (१८) | ज्ञान, कमं और कर्ता सांख्य शास्त्र मे गुणों के भेद से 
तीन प्रकार के कहे गये हें, उनको यथावत्‌ सुन | तात्पर्य यह कि कसं की प्रेरणा आर 
कर्म-सम्पादन के जो तीन-तीन विभाग weed श्लोक में कहे हैं, वे भी सत्व, रज 
अर तम, इन तीन गुणों के भेद से तीन प्रकार के होते हैं; उनमें से करण का 
समावेश ज्ञान में, ज्ञेय का समावेश. कर्म में, और ज्ञाता का समावेश कता में करके 
सांख्य-शाखानुसार उनकी श्रलग-श्रलग ब्याख्या आरे की जाती है (१६) | जिस 
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(ज्ञान) से अलग-अलग सारे भूत-प्राणियों में एक, अविभक्त अर्थात्‌ बिना बँटे हुए 
और सदा एक समान रहने वाले भाव का अनुभव होता है--उस ज्ञान को सात्विक 
(ज्ञान) समझ । and यह कि जगत्‌ के नाना प्रकार के परिवर्तनशील एवं विपम 
बनावों में एक, अपरिवतनशील एवं सम आत्मा का अनुभव करना सात्विक ज्ञान है 
(२०) | जिस ज्ञान से मनुष्य सब भूत-प्राणियों में भिन्न-भिन्न प्रकार के अनेक भावों 
को (वस्तुतः) पएथक्‌-एथक्‌ जानता है--उस ज्ञान को राजस ज्ञान समक । तात्पर्य 
यह कि जगत्‌ के नाना प्रकार के बनावों को वस्तुतः अलग-अलग जानना, अर्थात्‌ 
अनेकता को सच्ची लानना--यह भेद-ज्ञान राजस ज्ञान है (२१) । र जो तात्विक 
विचार से शून्य, किसी हेतु भ्रथवा युक्ति के बिना, एक ही कार्य को सब-कुछ मान कर 
उसी में आसक्त रहने का तुच्छे ज्ञान है--वह तामस ज्ञान कहा जाता है। तात्पर्य 
यह कि नो स्थूल पदार्थ मनुष्य की इन्द्रियों से प्रतीत होते हें, वही सब-कुछ हैं, उनके 
सिवाय और कोई सूघम तत्त्व नहीं है- ऐसा मानना; तथा स्थूल शरीर और जगत्‌ का 
कोई सूम कारण अथवा आधार है कि नहीं, इस विषय में किसी युक्ति अथवा प्रमाण 
की आवश्यकता ही नहीं समझना, एवं कुछ भी सूचम विचार न करना--यह कोरा 
इन्द्रिय-नन्य ज्ञान अस्थायी अतः मिथ्या होने के कारण बहुत ही तुच्छ है, और यह 
तामस ज्ञान कहा जाता है (२२) | फल की इच्छा और राग-द्वेप के बिना जो नियत 
कमं, व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर किया जाता है--वह (कर्म) सात्विक 
कहा जाता हे । तात्पर्य यइ कि अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के अनुसार 
निस वर्ण की योग्यता का कमं अपने faq नियत हो, वह कर्म व्यक्तित्व के 
अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना के विना, तथा अनुकूलता में 
राग और प्रतिकूलता में द्वेष के भाव से रहित होकर, aala साम्य-भाव से 
किया जाता हे--वह सात्विक कमं कद्दा नाता है (२३) । और जो कमं कामना की 
इच्छा रखने वाले अथवा अहंकारी मनुष्य के द्वारा अत्यधिक परिश्रम से किया जाता 
है, वह राजस कमं कहा जाता हे । तात्पर्य ag कि किसी प्रकार की व्यक्तिगत ard- 
सिद्धि की इच्छा से एवं व्यक्तित्व के अहंकार से जो कमं बहुत ही कष्ट उठाकर अर्थात्‌ 
शक्ति से अधिक एवं बेहिसाब परिश्रम करके किया जाता है--वह राजस कर्म होता है 
(२४) । बन्धन अथवा परिणाम, चय, हिसा थोर सामथ्यं का विचार न करके, (केवल) 
मूखंता से जो कर्म आरंभ किया नाता दे--वह (कर्म) तामस कहा जाता है । तात्पये 
सह कि इन बातों पर कुछ भो ध्यान न देकर कि इस कमं में कितनी cama होगी 
तथा इसका आगे चलकर कया नतीजा निकलेगा, इसमें AAA, शक्ति और धन का 
कितना ब्यय होगा तथा इससे क्या-क्या दानियाँ उठानी पड़ेगी, और इसके सम्पादन 
में अपने को तथा दूसरों को कितना परिश्रम तथा कितना कष्ट उठाना होगा और 
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कितनी पीड़ा अथवा हिसा होगी, तथा इसके सम्पादन करने की योग्यता और साम्य 
अपने में है कि नहीं £--केवल मूर्खता से जिस कर्म को उठा लिया जाता है-- ag 
तामस कमं होता है (२४) | आसक्ति से रहित, अहंकार की बातें न बनानेवाला, 
धय और उत्साह से युक्त, सफलता और असफलता में निविकार रहने वाला कर्ता -- 
सात्विक कहा जाता है। तात्पर्य यह कि जो पुरुष किसी विशेष कार्य ही में इतना 
नहीं sam जाता कि जिससे दूसरी किसी बात का ध्यान ही न रहे; तथा जो अपने 
कर्तापन के श्रहंकार की डींग नहीं हाँकता, किन्तु निरभिमानी और गंभीर रहता हे; 
थौर काम करने में अड्चनों तथा कठिनाइयों का सामना होने पर विचलित एवं 
इताश नहीं होता, किन्तु AA और उत्साइ-पूर्वक अग्रसर होता रहता है; तथा काम 
कीसफलता होने पर हर्ष से फूल नहीं जाता और अब्छुलता होने पर उदास अथवा 
व्याकुल नहीं होता- वह सात्विक कर्ता है (२६) | "£0 अर्थात बहुत आसक्त कर्मों 
के फल की चाह रखने वाला, अत्यन्त लोभी, fear अथवा“ पीड़ा देने वाला, मलिन 
चरणों वाला, Vt और शोक से युक्त कर्ता राजस कहा जाता है । तात्पर्य यह कि 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए भ्रत्यन्त लोभ के वश होकर दिन-रात कर्म 
करने ही में लगा रहने वाला; अपने तथा दूसरों के शरीर को पीड़ा देकर तथा दूसरों 
को हानि पहुँचाकर भी अपनी स्वार्थ-सिद्धि करने वाल्ला; ga, कपट झूठ, WA, 
gaar आदि खोटे व्यवहार करने वाला; तथा अनुकूलता Het से फूल कर कुप्पा 
होने वाला, और प्रतिकूलता में बहुत शोकयुक्त होकर aga होने वाला कर्ता-- 
राजस होता है (२७) | काम में मन न लगाने वाला, प्राकृत स्थिति ही में रहने 
वाला, ARG हुआ, मूर्ख एवं दगाबाज़, दूसरों की हानि करने ara, आलसी, 
ब्याकुल रहने TAT थौर दीघलूत्रो कर्ता तामस कहा जाता है । तात्पर्य यह कि जो 


` दृत्तचित होकर मनो-योग से काम नहीं करता, अथवा काम के अन्दर न घुस कर 


aaa सरसरी तौर से उसे करता है; जो प्राकृत अवस्था श्रथवा वर्तमान स्थिति में 
ही पड़ा रहता द्वे-समय की गति एवं परिस्थिति के अनुसार आगे नहीं बढ़ता, 
अथवा उन्नति करने में अग्रसर नहीं होता, एवं कार्य-शैली में समयानुकूल फ़ेरफ़ार 
नहीं करता; जो अपनी समझ अथवा स्थिति-पालकता के अभिमान में अकड़ा रह कर 
दूसरा के सध्परामशं का लाभ नहीं उठाता तथा दूसरों से शिक्षा नहीं लेता; जो मूर्ख 


, एवं घोखेबाज़ होता है; जो बिना कारण ही दूसरों का कार्य बिगाड्ने में लगा रहता 


है; नो आलस्य से असित होकर काम में तत्परता नहीं रखता; जो उत्साहद्दीनता, 


. संशय और चिन्ता से असित एवं ब्याकुल रहता है; और जो थोडे काम को बहुत 
` लम्बा कर देता हे, अर्थात्‌ मिनटों में पूरे होने वाले काम में घंटे ant देता है--बह 


तामस कर्ता कहा जाता हे (२८) । हे धनंजय ! बुद्धि का तथा इति का भी गुणों के 
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अनुसार तीन प्रकार का सारा भेद अलग-अलग कहता हूँ, सो सुन । तात्पर्य यह 
कि ज्ञान, क्म और कर्ता की तरह बुद्धि और शति भो सात्विक, राजस और तामस 
भेद से तीन प्रकार की होती है, उसके भेद आगे अलग-अलग कहे जाते हैं (२३) । 
प्रवृत्ति अर्थात्‌ कर्म करने, और निवृत्ति अर्थात्‌ कर्म से रहित होने, कार्य अर्थात्‌ कौनसा 
काम करना चाहिए, और अकार्य अर्थात्‌ कौनसा काम नहीं करना चाहिए, भय अर्थात्‌ 
किस बात से डरना चाहिए, और अभय श्रर्थात्‌ किस बात से नहीं डरना चाहिए, 
बन्धन क्या है और मोक्ष क्या है, (इनके रहस्य को) नो बुद्धि यथार्थ रूप से जानती 
है, हे पार्थ ! वह (बुद्धि) सात्विकी है | तात्पर्य यह कि जिस व्यवसायात्मिका बुद्धि में 
सबकी एकता का सात्विक ज्ञान होता है, वही इस बात का यथार्थ निर्णय कर 
सकती है कि सर्वभूतास्मेक्य-साम्य-भाव से अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक 
व्यवहार व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति से रहित होकर 
करने की प्रवृत्ति वस्तुतः निवृत्ति है, और दूसरों से एथक अपने व्यक्तित्व 
के हंकार से और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्मी करना अथवा उन्हें 
त्यागना वस्तुतः प्रवृत्ति है; इसी तरह अपने शरीर की योग्यता के अनुसार 
अपने लिए जो कर्म नियत हों, उन्हें जगत्‌ और समाज की सुब्यवस्था-रूप 
ळोक-संग्रह के लिए करना अवश्य-कर्तब्य है, और इसके विरुद्ध जिन कर्मों 
के करने की श्रपनी योग्यता नहीं है और जिनसे ana और समाज में 
ग्रब्यवस्था उत्पन्न होती है, TE करना अकर्तष्य है; तथा दूसरों से एथकता के भाव 
से राग-द्वपपूर्वक maw करना भय और बन्धन का हेतु होता है, और सबके साथ 
एकता के प्रेम-भाव से भ्राचरण करना WAT और मोक्ष का हेतु होता है; अतः इस 
प्रकार यथार्थे निर्णय करने वाली बुद्धि सास्विकी होती है (३०)। हे पार्थ ! जिस 
बुद्धि से (मनुष्य) धर्म और अधर्मं को, तथा कार्य और अकार्य को अयथार्थ-रूप से 
जानता है--वह बुद्धि राजसी है । तात्पर्य ag कि राजसी बुद्धि वाले मचुष्य का, 
धर्म-भ्रधर्म तथा कर्तव्य-ञ्रकर्तन्य के विषय में एक-सा निश्चय नहीं होता--वह कभी 
किसी कृत्य को धर्म मानता है, कभी उसी को aad मान लेता है, और कभी 
किसी कृत्य को भ्रधर्म मानता है, कभी उसी को धर्म मान लेता है; इसी तरह कभी 
किसी आचरण को अपने करने योग्य श्रर्थात्‌ कर्तव्य-कर्म मानता है, कभी उसी 
आचरण को अपने न करने योग्य--अकतंब्य मानता है, और कभी किसी श्राचरण 
को अपने न करने योग्य--भ्रकर्तव्य मानता है, तो कभी उसी आचरण को अपने 
करने योग्य--कर्तव्य मान लेता है; इस तरह राजसी बुद्धि से किसी भी बात का 
यथार्थ निर्णय नहीं हो सकता ( ३१ ) । हे पार्थ ! मोह से थ्राच्छादित जो बुद्धि 
अधम को धर्म मानती है, तथा सम्पूर्ण अर्था को विपरीत ही समझती है--वह 
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तामसी बुद्धि है । तात्पर्य यह कि तामसी बुद्धि के अज्ञानी मनुष्य सब बातों का 
उलटा ai करके श्रधर्म को ही धर्म मानते हैं, अर्थात्‌ asi अध्याय के चोथे 
श्लोक में कहे हुए तामसी श्रद्धा के यजन-पुजन को, तथा उसी ध्याय के पांचवें, 
छुःठे att उन्नीसवें श्लोक में वर्णित आसुरी-तामसी तप को, भौर उसी अध्याय के 
awed श्लोक में वशित तामसी यज्ञ को, एवं बाईसवें श्लोक में वर्णित तामसी दान 
को और इस अध्याय के सातवें श्लोक में वर्णित तामसी त्याग को धर्म मानते हैं, 
जो वस्तुतः अधर्म हैं-वह विपरीत समझ वाली बुद्धि तामसी होती है Car) 
सबकी एकता के साम्य-भाव में निरन्तर लगी रहने वाली जो एति मन, प्राण और 
इन्द्रियं के व्यापारों को धारण करती है, हे पार्थ ! वह साखिकी ति है । तात्पर्य 
यह कि जिस धारणा से मन, प्राण और इन्द्रियों के सारे व्यापार अर्थात्‌ नीवन के 
सभी ब्यवहार सबकी एकता के साम्य-भावयुक्त निरन्तर होते रहें--वह सात्विकी 
इति है (३३ ) | और हे aga! जिस धति से फल का ग्रभिलाची मनुष्य धर्म, 
काम ate थर्थ को धारण करता है--वह राजसी छति है । तात्पर्य यह कि दृष्ट 
अथवा अदृष्ट, Tall इस लोक yaar परलोक के सुखों की प्राप्ति के उद्देश्य को 
लेकर मनुष्य जिस धारणा से धामिक कर्मकाण्डों में, तथा इन्द्रियों के विषय-भोगों 
में, एवं द्वव्योपार्जन के साधनों में लगा रहता है--वह राजसी शति है (३४ )। 
हे पार्थ ! बेसमरू ager जिस ति से नींद, भय, शोक, खेद भौर मद को नहीं 
छोड़ता, ae एति तामसी होती हे । तात्पर्य यहं कि तामसी प्रकृति के मूढ़ पुरुष 
जिस तामसी धारणा के कारण दीर्घ काल तक नींद लेते रहते हैं, सदा भयभीत 
रहते हैं, चिन्ता तथा पश्चात्ताप करते रहते हैं, और नशे आदि से मतवाले रहते हैं, 
और इन दुर्गुणों को छोड़ना ही नहीं चाहते--वह तामसी ति है (३४ )। 


+ + FT 


उपरोक्त श्लोकों में भगवान्‌ ने यह प्रतिपादन किया कि सबकी एकता के 
सात्विक ज्ञान-युक्त, सात्विक भाव से, सात्विक बुद्धि और सात्विक छति द्वारा 
सात्विक कर्म करने से दुःख या बन्धन नहीं होता, प्रत्युत वे कर्म सुख एवं मोक्ष के 
हेतु होते हैं; और एथक्ता अथवा मूढता के राजस-तामस ज्ञान से, राजस-तामस 
भाव से, राजसी-तामसी बुद्धि और राजसी-तामसी शति के द्वारा राजस-तामस कर्म 
करने से दुःख एवं वन्धन होता हे । अब जिन लोगों का ख़याल है कि मनुष्य को 
वास्तविक आवश्यकता तो सुख-प्राप्ति की है, और वह सुख इन्द्रियों के विषय-भोगों 
में, 'तथा नींद, ्रालस्य और प्रमाद में पड़े रहने में प्रत्यक्ष ही दीखता है; अतः 
सात्विक ज्ञान, सात्विक कम आदि के waa में पड़ने की क्या आवश्यकता है ? 
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निरन्तर विषय-भोगों में अथवा नींद, आलस्य आर प्रमाद आदि में ही क्यों न आयु 
बिताई नाय ? उनका उक्त अम मिटाने के लिए भगवान्‌ सुख के भी सात्विक, राजस 
ग्रौर तामस भेद बताकर कहते हैं, कि आत्मलान का सात्विक सुख ही सच्चा सुख हे; 
विषय-भोग, नींद, आलस्य और प्रमाद आदि में प्रतीत होने वाला सुख सच्चा सुख 
नहीं है, किन्तु वह तो सुखाभास मात्र है, अतः वह मिथ्या ओर दुःख का हेतु है । 


ty f . t 
सुखं त्विदानीं त्रिविधं omg मे भरतषभ | 
ग्रभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥ ३६॥ 


यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽसृतोपमम्‌। 

तत्सुखं सात्त्विकं प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ | ३७ ॥ 
विषयेम्द्रिय संयोगाद्यत्तदयरेऽसृतोपमम्‌ | 

परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं IAH | ३८॥ 
यदग्रे चानुवन्धे च सुखं मोहनमात्मनः | 
निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ ३६॥ 


अथे- हे भरतश्रेष्ठ ! अब सुख के भी तीन भेद मेरे से सुन, लिसमें अभ्यास 
द्वारा रमण करने wala वर्तने से दुःख का अन्त हो जाता है । तात्पर्य यह कि आगे 
के तीन श्लोकों में जो कहा है कि, सात्विक सुख पहले दुःखदायक प्रतीत होने पर 
भी उसका परिणाम श्रच्छा होता दै, राजस सुख पहले श्रच्छा लगता है परन्तु 
उसके परिणाम में दुःख होता है, र तामस सुख मोइ-रूप है--इस रहस्य को 
सदा स्मरण रखते हुए, तरह-तरद के Gat में यथायोग्य ada हुए भी मलुष्य को 
दुःख नहीं होता (३६) | जो पहले ( साधन काल में ) विप के समान प्रतीत होता 
है, परन्तु परिणाम में अनत के समान होता है, वह ्रात्मनिष्ठ बुद्धि की प्रसन्नता से 
होने वाला सुख सात्विक कहा जाता है । तात्पर्य यह कि सच्या सात्विक सुख वह है 
जो आत्मज्ञान के द्वारा अन्तःकरण की प्रसन्नता से होता है; वह यद्यपि पहले साधन- 
अवस्था में कडुआ Baar नीरस प्रतीत होने के कारण ज़हर सा लगता है, परन्तु 
उसका परिणाम अम्तृत-सा होता है, क्योंकि आत्मा आनन्द-घन है, इसलिए meat- 
नुभव का सुख aga AN एक-सा रहता हैं, और उस सुख से अधिक कोई दूसरा 
सुख नहीं होता (३७) । इन्द्रियों का विषयों के साथ संयोग होने से जो सुख होता 
है, वह पहले (भोग-काल में) तो aaa के समान प्रतीत होता है, पर परिणाम में 
ज्ञहर के तुल्य होता है--वह राजस सुख कहा गया है। तात्पर्य ag fa विषय-भोगों में 
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जो सुख प्रतीत होता है, उस सुख का अनुभव केवल भोग-काल ही में होता है, 
भोगों के अनन्तर वह aga ही बुरा लगता है, क्योंकि उसके परिणाम में अवश्य ही 
दुःख होता है, और उसके नाश होने का भय बना रइता है, तथा दूसरों का सुख 
अपने से अधिक देख कर शन्तःकरण में जलन भी होती है; इसलिए वह दुःखमिश्रित 
एवं दुःख-परिणामवाला सुख& राजस सुख माना जाता है (३८) । नो सुख थरम्भ 
में तथा परिणाम में भी, अर्थात्‌ सव श्रवस्थाओं में आत्मा को मोह में फँसाता हे, 
ak निद्रा, आल्वस्य एवं प्रमाद से उत्पन्न होने वाला है--वह (सुख) तामस कहा 
गया है । तात्पर्य यह कि नींद, श्रालस्य अथवा मूढावस्था का नो सुख है, उससे 
बुद्धि विवेकशून्य रहती है, जिससे जीवात्मा को अपने वास्तविक स्वरूप का अज्ञान 
रहता है; अतः उससे मनुष्य का सब प्रकार से पतन हो जाता है--वह तामस सुख 
कहा जाता है (३३) | 
x x x 


कर्म-संन्यास अथवा कर्म-त्याग की तास्विक मीमांसा करके, तथा सात्विक 
भाव से कर्म करने की व्यवस्था देकर, कि जिससे सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार 
करता FUL, सच्चे एवं ATT सुख को प्राप्त हो सकता है, wa भगवान्‌ इस बात 
की फिर से पुष्टि करते हैं कि यह सारा विश्व सबके आत्मा = परमात्मा की त्रिगुणात्मक 
प्रकृति का खेल है, और इस खेल की सुव्यवस्था के लिए उक्त तीन गुणों के तारतम्य 
के अनुसार मनुष्यों की अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के कर्म करने की च।तुवेण्य- 
ब्यवस्था बनाई गई है; उक्त व्यवस्था के अनुसार अपनी-अपनी योग्यता के कर्म करने 
से न कोई कर्म उत्तम अथवा शुभ है, और न कोई कमं निकृष्ट अथवा अशुभ है किन्तु 
सभी कमं श्रेष्ठ ही होते हैं । इसलिए प्रत्येक ब्यक्ति को चाहिए कि वइ अपने-आपको 
सबके त्मा = परमात्मा से अभिन्न--उसी का व्यष्टि-भावापन्न अंश अनुभव करता 
हुआ, इस खेल में अपना साका समर कर इसमें जो पार्ट अपने ज़िम्मे हो, उसे 
केमा क स्वामी-भाव से बजाकर इस खेल के सम्पादन में सहयोग दे | 


न तदस्ति पृथिव्यां वा fafa देवेषु वा पुनः । 

ard प्रकृतिजेमुक्त यदेभिः स्यात्विभिगु रो: ॥ ४० ॥ 
ब्रा्मणक्षत्रियविशां शूद्राणां च परन्तप । 

कर्माणि विभक्तानि स्वभावप्रभवेयु रेः ॥ ४१॥ 


& पांचवें अध्याय के शोक २१ से २३ तक के स्पष्टीकरण में सुख-दुःख की 
की व्याख्या देखिए | 
६७ 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


गीता का व्यवहार-दश न 
a è 
शमो दमस्तपः शोचं क्षान्तिराजवमेव च । 

. ‘° ~ 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं IRE स्वभावजम्‌ ॥ ४२ | 
शौय तेजो श्रतिदाच्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ | 
दानमीश्वरभावश्च क्षाचं कर्म स्वभावजम्‌ ॥ ४३ ॥ 

fast A 

कृषिगोरच्यवाणिज्यं वैश्यकर्म AMITA | 
परिचर्यात्मकं कमे शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ ॥ ४४ I 
a स्वै कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः | 
स्वकर्मनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छरणु ॥ ४५ ॥ 
यतः प्रबृत्तिभृतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति मानवः ॥ ४६॥ 
श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परधमांत्स्वचुष्टितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ॥ ४७॥ 
सहजं कर्म कोन्तेय सदोपमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा fe दोषेण धूमेनाग्निरिवाब्वताः ॥ ४८॥ 
असक्तवुद्धिः adx जितात्मा विगतस्पृहः | 
नैष्कम्यसिद्धि परमां संन्यासेबाधिगच्छति ॥ ४६ ॥ 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निवोध मे। 

> Nw 
समासेनैव कोन्तेय निष्टा ज्ञानस्य या परा ॥ xo I 
बुद्धया विशुद्धया युक्तो ध्रृत्यात्मानं नियम्य च । 
शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागद्वेषो व्युदस्य च ॥ ५१॥ 


विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः | 
ध्यानयोगपरो नित्यं वेराग्यं समुपाश्चितः ॥ ५२॥ 


5 ° : g > ° 
अहंकारं वलं दप कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ | 
विमुच्य निमंमः शान्तो ब्रह्मभूयाय करपते ॥ ५३ ॥ 
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ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांक्षति । 

समः सर्वेषु भूतेषु ART लभते पराम्‌ ॥ ५४ ॥ 

भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्त्वतः | 

ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ ५५ ॥ 

सर्वेक्रमाएयपि सदा कुर्वाणो AZAMAT: | 

मत्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥ ५६ ॥ 

चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । 

बुद्धियोगमुपाथ्चित्य मञ्चित्तः wad भव ॥ yo 

afaa: सवंदुर्गाणि मत्पसादात्तरिष्यसि | 

अथ चेत्त्वमहंकाराज्न श्रोष्यसि विनङच्यस्ि ॥ ५८ ॥ 

यद्हंकारमाश्चित्य न योत्स्य इति मन्यसे | 

मिथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोच्यति ॥ ५६ ॥ 

स्वभावजेन कोन्तेय frag: स्वेन कर्भणा | 

९ ` 

कलु नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशो5पि तत्‌ ॥ ६०॥ 

ईश्वरः सर्वभूतानां हृदेशेडजुन तिष्ठाति | 

आमयन्सर्वेभूतानि यन्त्रारूढानि मायया | ६१ ॥ 

तमेव शरणं गच्छ॒ सबभात्रेन भारत | 

तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ ६२॥ 

इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्गुह्यतरं मया । 

बिस्ृश्येतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥ ६३ ॥ 

अर्थे -एश्वी पर, आकाश में अथवा देवताओं में भी ऐसा कोई सत्त्व gata 

पदार्थ नहीं है, जो कि प्रकृति के इन तीन गुणों से रहित हो । तात्पर्यं ag कि विश्व 
में स्थूल और सूच जितने भी पदार्थ हैं, वे सब त्रिगुणात्मक हैं, अर्थात्‌ सारा विश्व 
त्रिगुणात्मक प्रकृति का बनाव है-तीन गुणों से रहित कुछ भी नहीं हे (४०) | 
हे परन्तप ! ब्राह्मणों, चत्रियों, वैश्यों और शूद्रों के कर्म उनके स्वाभाविक गुणों के 
अनुसार बँटे हुए हैं ताप्यं यह कि समाज की सुव्यवस्था के लिए तीनों गुणों की 
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कमी-बेशी के भेद के कारण मनुष्यों के जो अलंग-अल्ग स्वभाव होते हैं, उनके 
अजुसार उनके चार विभाग किये गये हैं, जिनकी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र 
संज्ञा रखी गई है, और उनके अलग-अलग गुणों के अनुसार उनके लिए अलग-अलग 
कर्तब्य-कर्म नियत किये गये हैं (४५१) | शम& अर्थात्‌ मन का संयम, cue अर्थात्‌ 
इन्द्रियों का fang, तप अर्थात्‌ सत्रहवें अध्याय में वणित शरीर, वाणी और मन का 
सात्विक तप यानी शिष्टाचार, शौच& अर्थात्‌ भीतरी और बाहरी पवित्रता, afta 
अर्थात्‌ TAMAS, आजंवा अर्थात्‌ सरलता, ज्ञान अर्थात्‌ अध्यात्म-ज्ञान, विज्ञान 
gata सांसारिक पदार्थो का तात्विक विज्ञान, और ग्रास्तिकता अर्थात्‌ आत्मा अथवा 
परमात्मा में विश्वास--ये ब्राह्मण के स्वाभाविक कर्म हैं । तात्पर्य यह कि जिन मनुष्यों 
के शारीर में सत्वगुण की प्रधानता, रजोगुण की समानता और तमोगुण की न्यूनता 
होती हे, उनकी स्वभाव ही से सांसारिक पदार्थों एवं विषयों में आसक्ति कम होती 
है, और वे श्रेष्ठाचारी, पवित्र, caste, सरल स्वभाव वाले एवं आत्मविश्वासी होते 
हैं, और आत्मा-परमात्मा की एकता के ज्ञान ate सांसारिक पदार्थों के विज्ञान 
(Science) में वे कुशल होते हैं । इसलिए उनमें शिक्षा-सम्बन्धी कामों की विशेष 
योग्यता होती है; अतः सदाचारयुक्त ज्ञान (श्रध्यात्म-विद्या) भौर विज्ञान (भौतिक 
पदार्थ-विद्या) की शिक्षा, प्रचार एवं नाना प्रकार के ्ाविष्कार करने द्वारा, तथा उक्त 
ज्ञान-विज्ञान की उन्नति करने द्वारा, लोक-सेवा करने वाले ब्राह्मण वर्ण का कर्म 
उनके लिए नियत किया गया है (४२) | शूरवीरता, तेजस्विता, धेस, कार्य-कुशलता 
अथवा नीति-निपुणता, युद्ध में पीछे न हटना, दान देने की प्रवृत्ति और ईश्वर-भाव, 
अर्थात्‌ ईश्वर की तरह सबकी एकता के प्रेम और साम्य-भाव से न्यायपूर्वक प्रजा का 
रक्षण और शासन करना--ज्षत्रिय का स्वाभाविक कर्म है । तात्पर्य ag कि जिन 
मनुष्यों के शरीर में रजोगुण की प्रधानता, सत्वगुण की समानता और तमोगुण की 
न्यूनता होती है, उनमें स्वभाव ही से शक्ति, साहस, निर्भाकता दि गुणों की 
विशेषता होने के कारण वे शूरवीर, तेजस्वी, धैर्यवान्‌, नीति-निपुण, कार्य-कुशल युद्ध 
से न घबड़ाने वाले, दान देने में उदार, और सबकी एकता के साम्य-भाव से प्रेम 
और न्याय-पूर्वक प्रजा का रक्षण और उस पर शासन करके समाज की सुव्यवस्था रखने 
योग्य होते हैं; इसलिए जनता की रक्षा एवं उस पर शासन करके समाज को सुध्यव- 
स्थित रखने की लोक-सेवा करने वाले क्षत्रिय वर्ण का कमं उनके लिए नियत किया 
गया है (४३) । खेती, गौपालन ओर व्यापार, वैश्य के स्वाभाविक कर्म हैं; थोर सेवा 


& शम, दम, शौच और क्षमा का स्पष्टीकरण aed अध्याय में देखिए । 
† asa का स्पष्टीकरण सोलहवें अध्याय में देखिए । 
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करना शूद्र का स्वाभाविक कर्म है | तात्पर्य यह कि जिन मनुष्यों के शरीर में रजोगुण 
की प्रधानता, तमोगुण की समानता एवं सत्वगुण की न्यूनता होती है, उनमें खेती 
करने, पशुओं का पालन करने, तथा वाणिज्य-व्यापार आदि द्वारा जन-समाज के 
ज्लीवन-निर्वाह के लिप्‌ आवश्यक पदार्थ उत्पन्न करके उनका ब्यवसाथ करने की 
स्वाभाविक योग्यता होती है; इसलिए लोगों के जीवन के उपयोगी पदार्थो की ofa 
करने की लोक-सेवा करने वाले Aza वर्ण॒ का कमे उनके लिए नियत किया गया है | 
शौर जिन मनुष्यों के शरीर सें तमोगुण की प्रधानता, रजोगुण की समानता और 
सत्वगुण की न्यूनता होती है, उनमें शारीरिक श्रम द्वारा सेवा करने की स्वाभाविक 
योग्यता होती है; इसलिए कारीगरी, मज्ञदूरी आदि शारीरिक श्रम की लोक-सेवा 
करने वाले शूद्र वर्ण का कर्म उनके लिए नियत किया गया हे& (ee) । ञ्रपने- 


& चार प्रधान aqi में से प्रत्येक में गुणों के न्यूनाधिकय की मात्रा के अनुसार 
कार्य करने की योग्यता के बहुत से भेद होते हैं । जिस तरह, बाह्मण वर्ण में बड़े-बड़े 
तच्ववेत्ताओं, शास्त्राचार्यो, विज्ञानाचार्या एवं भ्राविष्कर्ताश्रों से लेकर, साधारण 
योग्यता के शिक्षकों आदि तक बहुत-सी श्रेणियाँ होती हैं । क्षत्रिय वर्ण में aad, 
राजा-महाराजाग्रों, जागीरदारों और आफ़िसरों से लेकर साधारण फ़ौजी सिपाहियों 
और चपरासियों तक अनेक दजे होते हैं । वैश्य वर्ण में बड़े-बड़े साहकारों, कोटी दारों, 
कम्पनियों और कारखानों के धन-कुबेर मालिकों, दुकानदारों, फेरी करने वालों, एबं 
गुमाश्तों, दलालों, तथा खेती का काम करने वाले जमींदारो से लेकर छोटे-छोटे 
किसानों तक बहुत-से दने होते हैं । इसी तरह शूद वर्ण में qua कलाओं, मशीनों 
एवं निर्माण-कला के चतुर इज्जीनियरों से लेकर साधारण मज़दूरों, और कूड़ा-कर्कट 
साफ़ करने का हीन माना जाने वाला पेशा करने वाले लोगों तक बहुत-सी श्रेणियाँ 


होती हैं । 


संसार में सभी सूत-प्राणियों के नर और मादा-रूप से दो भाग होते हैं, और 
दोनों के संयोग अथवा मेल से सृष्टि का सारा ब्यापार होता है । अस्तु, मनुष्य 
समाज के भी पुरुष और ख्री-रूप से दो अङ्ग होते हैं, और दोनों के संयोग एवं मेल 
ही पर समाज्ञ का अस्तित्व निर्भर रहता है । पुरुष दाहिना श्रर्थात्‌ प्रबल (विशेष 
शक्ति-सम्पन्न) अङ्ग है, और खी बायाँ, अर्थात्‌ fada (कम शक्ति-सम्पञ्भ) ag है 
थतः खी अपने समान गुणों वाले पुरुष की सहधर्मिणी एवं सहचारिणी होती है i 
इसलिए खी का वर्ण पुरुष से अलग नहीं रखा गया है; किन्तु जिस वर्ण अथवा जिस 
पेशे के पुरुप की वह सहधमिणी हो, उसी को सहयोग और सहायता देने और उसकी 
घर-गुहस्थी का कायं करने द्वारा लोक-सेवा करना ही खी के लिए नियत कर्म है। 
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अपने कर्मा में ग्रच्छी तरह लगा हुआ मडुष्य सव प्रकार की सिद्धि ma 
करता है; अपने कर्मा में लगे रहने से जिस तरह सिद्धि ota होती है सो 
खुन | जिससे संसार की प्रबृत्ति हो रही है, ओर जिससे यह asya 
विश्‍व व्याप्त हो रद्दा है, उस (सवके आत्मा > परमात्मा) का अपने कर्मों 
द्वारा पूजन करने से ag सिद्धि को प्राप्त होता है, अर्थात्‌ आधिभौतिक, 
aaa att श्राध्यात्मिक तीनों प्रकार की उन्नति करता हुआ स्वयं 
परमात्म-स्वरूप हो जाता है। तात्पर्य ag कि सबका आत्मा = परमात्मा अपनी 
त्रिगुणात्मक प्रकृति अथवा इच्छा-शक्ति से प्रब्रृत्ति-रूप होकर जगत्‌ का सब खेल 
करता है, wa: यह जगत्‌ प्रवृत्ति अथवा कर्म-रूप है; और सब भूत-प्राणी सबके 
श्रात्मा = परमात्मा से अभिन्न होते हैं, इस कारण अपनी-अपनी योग्यता के कर्म 
करना सबके लिए आवश्यक ही नहीं किन्तु अनिवार्य है । सबके अपने-अपने कर्म 
करने से ही जगत्‌-रूपी खेल का सम्पादन ठीक-ठीक हो सकता है | इसलिए प्रत्येक 
व्यष्टि-मावापन्न शरीरधारी को ग्रपने समष्टि-भाव के इस खेल की सुव्यवस्था के लिए 
अपनी-अपनी योग्यता के कर्तव्य-कर्म करने द्वारा अपने समष्टि-भाव से सहयोग 
करने-रूप उसका पूजन अवश्य करना चाहिए । अपने-अपने कर्तव्य-कर्म करके आपस 
में एक दूसरे की श्रावश्यऊताएँ पुरी करने की लोक-सेवा-रूप यज्ञ करने ही से aah 
समष्टि-भाव = परमात्मा का पूजन होता है, और इसी पूजन से व्यट्टि-भावापन्न 
जीवात्मा अपनी सर्वाज्ञीण उन्नति करता हुआ, सव प्रकार के भेद मिटाकर अपने समि 
(परमात्म) भाव का अनुभव करने रूप परम सिद्धि को प्राप्त हो जाता हे । परमात्मा 
की प्राप्ति का यदी यथार्थ साधन है और यही उसकी सच्ची उपासना है । इस श्रभेद- 
उपासना को छोड़ कर व्यक्तित्व के भाव से व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए की नाने 
वाली नाना प्रकार की भेदोपासना से परमात्मा की सच्ची पूजा नहीं होती (४४-४६) | 
दूसरों के धर्म का ग्राचरण (यदि) उत्तम (पतीत) हो, और उसकी अपेक्षा aÀ 
धर्म का आचरण निकृष्ट (प्रतीत) हो तो भी (अपने लिए) वही श्रेष्ट है; स्वाभाविक 
नियत कमं करने से पाप नहीं लगता (४७) । हे कौन्तेय ! स्वाभाविक कर्म यदि 
दोषयुक्त हो तो भी उसे नहीं छोड़ना चाहिए, क्योंकि सभी आरम्भ दोष से उसी तरह 
घिरे हुए हैं, जिस तरह धुएँ से afta (४८) | सर्वत्र अनासक्त बुद्धि से मन को वश 
में किये हुए, एवं कामना से रहित (समत्वयोगी), सात्विक त्याग-रूप संन्यास के 
द्वारा निष्कम की परम सिद्धि को पाता है (४६) | श्लोक ४७ से ४६ तक का तात्पर्य 


है e ~ 
यह है कि अर्जुन को युद्ध करने का श्रपना चात्र-धर्म पालन करने में निदंयता और . 


हिसा आदि अनेक दोष प्रतीत होते थे, अतः उसे छोड़ कर श्रहिसात्मक भिक्षावृत्ति से 
निर्वा करना उसको श्रेष्ठ seat था, यानी वह दूसरों के कर्म करमे में प्रवृत्त होना 
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चाहता था । उसकी इस मानसिक giaa को दूर करने के लिए भगवान्‌ कहते हैं 
कि, जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था के निमित्त मनुष्यों के भिन्न-भिन्न गुणों की 
योग्यता के अनुसार चातुवण्ये-व्यवस्था बनाई गई है, ताकि लोग अपनी-अपनी 
स्वाभाविक योग्यता के अनुसार अपने-अपने कर्म करके आपस में एक-दूसरे की 
आवश्यकताएँ पूरी करने की लोक-सेवा करते हुए उन्नति करें और कल्याण को प्राप्त 
हों | इस प्रकार लोक-सेवा के भाव से करने पर उपरोक्त चातुवं णर्य-व्यवस्थानुसार सबके 
कर्म ATA स्थान में आवश्यक अतः श्रेष्ठ होते हैं। जिसकी अपने स्वाभाविक 
गुणों के अनुसार जैसी योग्यता हो उसके लिए वे ही कमं उत्तम हैं, इसलिए अपनी 
स्वाभाविक योग्यता के कर्तव्य-कर्स करने में fear आदि का कोई पाप नहीं anai । 
इस संसार में ऐसा कोई व्यवहार नहीं है कि जो सर्वथा fazla हो; क्योंकि संसार 
जोड़े के रूप में है, और गुण-दोप का भी जोड़ा होता है, अतः सभी व्यवहार गुण 
एवं दोप-युक्त ही होते हें । किसी व्यवहार में कोई गुण होता है और कोई दोष, 
और किसी व्यवहार में दूसरा कोई गुण एवं दोष होता है Aage दृष्टि से देखने 
पर सभी व्यवहार दोपयुक्त प्रतीत होते हैं । वास्तव में कर्स में निज का न कोई गुण होता 
है और न कोई दोप; गुण अथवा दोप कर्ता के भाव से उत्पन्न होते हैं। जो कर्म 
दूसरों से पथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहंकार से और केवल व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के 
निमित्त दूसरों के हित एवं समाज की सुव्यवस्था की अवहेलना करके किया जाता है; 
ag यदि ऊपर से निर्दोष प्रतीत होता हो तो भी वास्तव में वह सदोप ही होता हे; और 
जो कर्म श्रपने शरीर की स्वाभाविक योग्यताजुसार समाज की सुब्यवस्था-रूप लोक- 
सेवा के उद्देश्य से उपरोक्त चातुर्वण्यं-व्यवस्था के आधार पर छिया जाता है, वह यदि 
हिंसा आदि के कारण दोपयुक्त प्रतीत होता हो, तो भी वास्तव में वह निर्दोष एवं 
श्रेष्ट होता है; अतः उसे कभी नहीं छोड़ना चाहिए । इस प्रकार व्यक्तित्व के भाव की 
आसक्ति के बिना, एवं दूसरों से पृथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की चाहना से 
रहित होने के सात्विक त्य़ाग-युक्त अपनी-अपनी योग्यता के कर्तव्य-कर्म करने वाला 
समत्वयोगी वस्तुतः अकर्ता ही होता हे; उसको कर्मो का कोई बन्धन नहीं होता, 
अतः वह सदा मुक्त रहता है (४७ से ४६) । हे कौन्तेय ! ( उपरोक्त निष्कर्म की ) 
सिद्धि को ma gat मनुष्य जैसे ब्रह्म को प्राप्त होता है, और जो ज्ञान की 
परा निष्टा है, सो संक्षेप में मेरे से जान । तात्पर्य यह कि पूर्वकथित अ्रपनी-श्रपनी 
योग्यता के नियत कर्म करता हुआ मनुष्य सात्विक त्याग-रूप संन्यास द्वारा निष्कर्म 
की परम सिद्धि को पाता है,उसीसे ब्रह्म-भाव अथवा परमात्म-भाव में स्थिति होती है-- 
यही ज्ञान की पूर्णावस्था है, शौर इसी बात को संक्षेप से फिर आगे कहते हैं (१०) | 
शुद्ध अर्थात्‌ आत्मनिष्ठ सात्विक बुद्धि से सबकी एकता के साम्य-भाव में जुड़कर, 
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सात्विक छति से अन्तःकरण का संयम करके, शब्दादिक विषयों की आसक्ति 
छोड़ कर, तथा राग और द्वेप को दूर करके, निरुपाधिक देश में रहने वाला, 
हलका भोजन करने वाला, वाणी, शरीर और मन को संयम में रखने वाला, एवं 
सदा ध्यान-योग में लगा रहने वाला, अर्थात्‌ परमात्मा की सवेव्यापकता 
का निरन्तर ध्यान रखने वाला, वैराग्य से युक्त हुआ, अहंकार, दुराग्रह, घमण्ड, 
काम, क्रोध और परिग्रह को त्याग कर ममता से रहित, शान्त पुरुष ब्रह्म-स्वरूप 
होने के योग्य होता है (९१-९३) | FBT को प्राप्त हुआ, प्रसन्न अन्तःकरण वाला 
मनुष्य न शोक करता है, न ART रखता है, (और) सब भूतो में सम होकर 
सबके आत्मा = परमात्मा-स्वरूप मेरी परा भक्ति को पाता है, अर्थात्‌ भक्त और 
भगवान्‌ का भेद मिटाकर श्रात्म-स्वरूप हो जाता है (xe) । “में” (सबका भ्रात्मा) 
जो कुछ हूँ और जैसा हूँ, भक्ति के द्वारा (वह) मुझको तत्त्वतः जान लेता है; 
इस प्रकार मुझे यथार्थ रूप से जान लेने पर तुरन्त (gañ) समा जाता हे (५९) | 
(सबके ग्रात्मा-स्वरूप) मेरे आश्रय में रह कर अर्थात्‌ आत्मा = परमात्मा की एकता के 
निश्चय के आधार पर सब कर्मों को करता हुआ भी (मनुष्य) मेरी अर्थात्‌ सबके 
आत्मा--सबके वास्तविक आपकी प्रसन्नता से अब्यय att शाश्वत पद को प्राप्त 
होता है (४६) । छोक ११ से १६ तक का तात्पर्य यह है कि, छोक ४० से ० तक 
परमात्मा की सर्वध्यापकता अर्थात्‌ सबकी एकता के निश्चय-युक्त श्रपनी-ञअपनी 
स्वाभाविक योग्यता के कर्तव्य-कर्म करने द्वारा परम सिद्धि को ma होने का जो 
प्रतिपादन किया गया है, और उस सबकी एकता का अनुभव प्राप्त करने के लिए 
राज-योग के अभ्यास का जो साधन छठे भ्रध्याय में विस्तार से वर्णन किया गया है, 
उसीको भगवान्‌ यहाँ संक्षेप से दुहराऊर कहते हैं कि उस साधन से आत्मा = पर- 
मात्मा एवं afaa विश्व की एकता का अनुभव प्राक्त होता है; श्रथवा सातवें 
श्रध्याय से बारहवें अध्याय तक वर्णन की हुई सबके ग्रात्मा = परमात्मा की भक्ति 
के द्वारा भी श्रात्मा = परमात्मा अथवा सबकी एकता का श्रनुभव होता है। 
श्रात्म-ज्ञान की परिभाषा में जिसे जीव-ब्रह्म की एकता के ग्रनुभव-रूप ब्राह्मी स्थिति 
कहते हैं, भक्ति की परिभाषा में उसे ही परमात्मा की परा भक्ति कहते हैं। यहाँ पर 
भगवान्‌ इस बात को फिरसे अच्छी तरह स्पष्ट कर देते हैं कि इस प्रकार 
आत्मा = परमात्मा के अभेद, श्र्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता का भ्रनुभव प्राप्त 
करके भी, मनुष्य को अपने-अपने शरीर की योग्यता के कतंव्य-कर्म कभी नहीं 
छोड़ने चाहिएँ, किन्तु उक्त परमात्म-भाव की स्थिति ही में जगत-रूपी अपने खेल की 
सुब्यवस्था के fag अपने शरीर की योग्यता के कर्म स्वतंत्रता-पर्वैक करके अपने 
वास्तविक आप = आत्मा अथवा परमात्मा को प्रसन्न करना चाहिए; आत्मा श्रथवा 
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परमात्मा की प्रसन्नता ही से शान्ति, पुष्टि और तुष्टि-रूप शाश्वत पद की प्राप्ति 
होती है (११ से १६) । मन से सब कर्मों का सुक में संन्यास करके, मेरे परायण 
हुआ, समत्व-बुद्धि का श्रवललम्बन करके निरन्तर gaa ही चित्त को लगाये रख । 
gad चित्त लगाये रखने से मेरी प्रसन्नता से तू सब कठिनाइयों एवं ्रापत्तियों से 
पार हो जायगा; परन्तु यदि तू अहंकार से नहीं सुनेगा तो नष्ट हो जायगा । तात्पर्य 
ag कि सबके आत्मा = परमात्मा-स्वरूप सुफको अखिल विश्व में एक समान व्यापक 
_ समभने की साम्य-बुद्धि से, मेरे खेन-रूप इस जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए अपने 
कतंव्य-कम करता हुआ, सवके एकत्व-भाव-स्वरूप मुझ परमात्मा में निरन्तर मन 
लगाये रख; ऐसा करने से, श्रपने कर्तय-कर्मों में हिसा आदि के पाप का, धर्म-नाश 
का, तथा दूसरे अनेक प्रकार के संकटों का जो तुझे भय और शोक है, ag सब 
आत्माचुग्रह-रूप मेरी कृपा से दूर हो जायगा । परन्तु यदि तू अपने प्रथक्‌ व्यक्तित्व 
के अहंकार से अपने कर्तब्य-कर्म, सबकी एकता के साभ्य-भाव से करने के मेरे इस 
उपदेश को नहीं मानेगा और युद्ध नहीं करेगा तो तेरा अवश्य ही सर्वनाश हो 
जायगा; क्योंकि अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के अहंकार से अपने कर्तव्य से विसुख रहने 
वाले का यह लोक तथा परलोक दोनों ही बिगड़ जाते हैं ( १७-१८ )। यदि we 
कार के वश होकर तू ऐसा मानता है कि “मैं नहीं agm” तो तेरा यह 
निश्चय मिथ्या है, ( क्योंकि ) प्रकृति तुके अवश्य ( युद्ध मे) amar 
(१९) । हे कोन्तेय ! तू मोह के कारण जिसे, अर्थात्‌ जिस कर्म को, 
नहीं करना चाहता है, उसे अपने स्वभावजन्य कर्म से बघा हुआ तू विवश 
होकर करेगा (६०)। हे agal ईश्वर श्रपनी माया से, (कर्मा के 
चक्र-रूप ) यन्त्र पर चढ़े हुए सब भूत-प्राणियों को घुमाता हुआ सव भूत- 
प्राणियों के हृदय में स्थित है ( ६१ )। हे भारत! तू सब प्रकार से उसी की 
शरण में जा; उसके प्रसाद से परम शान्ति के शाश्‍वत स्थान को प्राप्त होगा (६२) | 
श्लोक २६ से ६२ तक का तात्पर्य यह है कि परमात्मा एवं ग्रखिल विश्व के साथ 
अपनी एकता के तथ्य पर दुलंध्य करके, अपने एथक्‌ व्यक्तित्व के देइ-भ्रभिमान से 
are कोई यह अहंकार करता है कि “मैं अपना कतंव्य-कर्म नहीं करूँगा” तो ag 
उसका मिथ्या अहंकार है; क्योंकि यह शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति का कार्य होने के 
कारण कर्मे-रूप है, इसलिए जिस शरीर के जो स्वाभाविक गुण होते हैं, उनके 
अनुसार उसको कर्म करने A पडते हैं; देहाभिमान रखते हुए कोई कर्मों की 
परम्परा से छूट नहीं सकता । यदि दूसरों से प्रथक्‌ अपने व्यक्तित्व के देहाभिमान 
से कोई अपने स्वाभाविक कमो से हटना चाहता है तो उसका सर्वनाश 
à जाता है; क्योंकि देह-अभिमान से प्रकृति की आधीनता ez होती हे, 
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जिससे मनुष्य प्रकृति अथवा माया के बन्धनों में वंध जाता है, और बिना इच्छा के 
भी ज़बरदस्ती कमे करने में घसीटा जाता है । सब शारीरों का स्वामी-आत्मा 
अथवा परमात्मा प्रत्येक शरीर के श्रन्तःकरण में रहता हुआ प्रत्येक शरीर के स्वभाव के 
अनुसार उससे Bere करवाता teat है । श्रतः नो प्राणी अपने को आत्मा से gre 
केवल मन, बुद्धि, चित्त, भ्रहंकार, इन्द्रियाँ, आर इन सबका समूइ-रूप एक विशेष 


शरीर ही मानता है--अपने को शरीर का स्वामी, शरीर का प्रेरक = आत्मा नहीं . 


मानता--वह सदा परतन्त्रता से कर्मा के चक्कर पर चढ़ा हुआ अमता ही रहता है | 
यदि वह किसी विशेष प्रकार के कर्म से जी चुराता है तो दूसरे प्रकार के कम में 
उलमता है । यदि अपने स्वाभाविक कर्म को व्यवस्थित रूप से नहीं करता तो 
अव्यवस्थित रूप से उसे करना पड़ता है; किन्तु देहाभिमानी प्राणी के शरीर का 
स्वभाव कभी छूट नहीं सकता--किसी न किसी रूप में स्वभाव का पालन अवश्य 
करना पढ़ता है । परन्तु जो मनुष्य अपने को मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार थोर इन्द्रियों 
आदि के समूइ-रूप शरीर का स्वामी = आत्मा समझता है, वह शरीर द्वारा सब 
प्रकार के स्वाभाविक कमं स्वतन्त्रता से विधिवत्‌ करता हुआ भी उनके ्राधीन नहीं 
होता, किन्तु कर्मा को अपना खेल समकता है, इस कारण उसे कर्मों का कोई बन्धन 
नहीं होता। इसलिए अपने को शरीरों का स्वामी = आत्मा समक कर, सबके 
आत्मा = परमात्मा के साथ अपनी एकता का अनुभव करते हुए, अपने पृथक्‌ ब्यक्तित्व 
के हंकार को सबके एकत्व-भाव = ईश्वर में जोड़ कर इस संसार-रूपी खेल में अपने 
अपने शरीर के स्वाभाविक कमे सबको यथायोग्य श्रवश्य करना चाहिए, जिससे 
पूणतया शान्ति बनी रहे । gasar के व्यक्तित्व के अहंकार से अथवा देहाभिमान से 
शरीर के स्वाभाविक कमं छोड़ने से कभी शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती (xa से ६२) | 
इस प्रकार मेने तुझे यह गुह्य से भी गुह्य ज्ञान कहा है; इस पर पूर्ण रूप से 
अच्छी तरह विचार करके (किर) तेरी जो इच्छा हो वह कर । ताप्पर्य ae 
कि ग्रध्याय २ श्लोक १ से लेकर श्रध्याय १८ श्लोक ६२ तक भगवान्‌ ने अनेक 
दार्शनिक विचारों, सारगभित युक्तियों एवं व्यवहार-विज्ञान के ग्राधार पर कर्तब्या- 
कतव्य का नो विस्तृत विवेचन किया है, वह बहुत सूचम एवं गंभीर विचार का विय 
है; इसलिए भगवान्‌ कहते हैं कि इसको केवल सरसरी तौर से सुन कर अथवा पढ़ कर 
ही निश्चिन्त नहीं हो जाना चाहिए; तथा ये “मेरे” वचन होने के कारण इनको 
घन्ध-श्रद्धा ही से प्रामाणिक नहीं मान लेना चाहिए; किन्तु ्यादि से लेकर अन्त तक 
इस उपदेश की प्रत्येक बात पर पूर्ण रूप से गहरा विचार करना चाहिए, और अच्छी 
तरह विचार करने के बाद फिर जिसको जो भ्रच्छा लगे सो करे। इस कथन से स्पष्ट 
होता है कि गीता में अन्ध-श्रद्धा अथवा विचार-परतन्त्रता के लिए कुछ भी गुभाइश 
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नहीं है । थारम्भ से लेकर ma तक इसमें बुद्धि-योग अथवा विचार-स्वतन्त्रता ही 
को प्रधानता दी गई है; यहाँ तक कि प्रेम, सत्य, दया, अहिसा, क्षमा, शम, दम, 
तप, त्याग, शौच, सरलता आदि देवी सम्पत्ति के सात्विक आचरणों में भी बुद्धि-योग, 
अर्थात्‌ सबकी एकता की साम्य-बुद्धि का सम्पुट साथ-साथ लगाया हुआ है । 
UIA भगवान्‌ का परम भक्त था, उनमें उसकी श्रचल श्रद्धा थी, इसलिए वे जो कुछ 
कह देते, उसे ही वह प्रमाण मान कर उसके AJAN आचरण करता; परन्तु गीता का 
उपदेश, भेद-वाद के धामिक अथवा साम्प्रदायिक शास्त्रों की तरह ऐसा संकुचित, 
अनुदार एबं दुवंल नहीं है कि जिसके लिए अ्न्ध-विश्वास की आवश्यकता हो, और 
जो मनुष्य की बुद्धि को दवाकर उसे विचारशून्य पशु बना देवे । ag उपदेश इतना 
व्यापक, इतना उदार एवं इतना निःशंक है कि प्रत्येक मनुष्य--चाहे ag किसी भी 
जाति का हो, किसी भी धर्म, किसी भी सम्प्रदाय और किसी भी मत का अनुयायी 
हो, waar किसी भी देश का वासी हो--इसमें प्रतिपादित विषयों की युक्ति, तर्क 
एवं विचार द्वारा अच्छी तरह नाँच-पड़ताल करे और फिर उसे नो अच्छा लगे सो 
करे । गीता का सिद्धांत है कि मनुष्य अपनी बुद्धि को सर्वथा शास्त्रों ग्रथवा ग्रन्थों के 
सुपुर्द करके निश्चिन्त न हो जाय, किन्तु जो भी कुछ करे वह अच्छी तरह विचार-पूर्वक 
करे । दूसरे प्राणियों की अपेक्षा मनुष्य में यद्दी विशेषता है कि उसमें विचार-शक्ति 
का विकास होता है; इसलिए मनुष्य की मनुष्यता इसी में है कि वह प्रत्येक काम 
विचारपूर्वक करे । यदि मनुष्य अपनी विचार-शक्ति का उपयोग न करके पशुथो की 
तरह अन्धाधुन्ध काम करे, अथवा सर्वथा दूसरे लोगों का अ्रथवा शास्त्रों का ayaa 
होकर उनके वशवर्ती हो जाय तो वह एक प्रकार से पशु ही हो जाता है । ज्ञानी 
महापुरुष एवं सतू-शास्त्र मनुष्य को विचार करने में सहायता देने एवं बुद्धि बढ़ाने के 
लिए हैं, न कि उसकी बुद्धि nan विचार-शक्ति छीन कर उसे पशु बना देने के 
लिए (६३) । 
x x xX 

हु अर्जुन का मोह अर्थात्‌ हृदय की दुर्बलता मिटाने के प्रसंग को लेकर 
प्रत्येक मनुष्य के लिए नीवन-यात्रा का जो श्रेयस्कर मार्ग है, वह भगवान्‌ ने 
विस्तारपूवैक यहाँ तक बताया, और उपदेश के आरस्म में तथा बीच-बीच में भी 
बुद्धि-योग को प्रधानता देते हुए अन्तमें यही कहा कि “मैंने जो कुछ कहा है, उस पर 
अच्छी तरह विचार करके फिर नो अच्छा लगे वह करो”---इस प्रकार सर्वत्र बुद्धि-योग 
अथवा विचार-स्वातन्त्रय को प्रधानता दी | थब आगे के तीन श्लोकों में थोड़े-से 


® बारहवें और सोलइवें अध्यायों में इन आचरणों का स्पष्टीकरण देखिए | जर 
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सारगसित एवं मामिक शब्दों में सारी गीता का निचोढ़ कह कर इस उपदेश की 
समाप्ति करते हैं । इन अन्तिम शब्दों पर गस्भीरता-पूर्वक विचार करने पर इस विषय में 
कोई संदेह नहीं रह नाता कि गीता कोरा धार्मिक अथवा साम्प्रदायिक 
अथवा मत-मतान्तरो का ग्रन्थ नहीं है, जैसा कि बहुत-से लोग मानते हैं; किन्तु 
भगवान्‌ का यह दिव्य एवं महान्‌ क्रान्तिकारी उपदेश मलुष्य-मात्र को सब प्रकार की 
पराधीनताओं, अ्न्धविश्वासों, मानसिक दुबंलताग्रों एवं दासताथरो के बन्धनों से 
मुक्त करके पूर्ण निर्भय, निःशंक, स्वतन्त्र, स्वावलम्बी एवं दद्‌-निश्चययुक्त कर्तव्यपरा- 
ay बना कर सब प्रकार की उन्नति के शिखर पर चढ़ाने वाला कतंव्य-शास्त्र है | 


खबशुह्यतमं भूयः शटर मे परमं वचः । 
इष्टोऽसि मे दृढमिति ततो वक््यामि ते दितम्‌ ॥ ६४ ॥ 
मन्मना भव मद्भक्तो मद्याज्जी मां नमस्कुरु | 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिज्ञाने प्रियोऽसि मे ॥ ६५ ॥ 
सवधरमान्परित्यञ्य मामेकं शरणं AT | 

we त्वा सबंपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शचः ॥ ६६॥ 


अथे फिर भी ( एक ) सबसे अधिक गुह्य मेरा परम (रहस्यमय) 
वचन सुन, क्योकि तू मुझे अत्यन्त प्यारा है, इसलिए में तेरे हितं के 
निमित्त कहता हूँ | मुझमें मन वाला हो, अर्थात्‌ मैं परमात्मा ही सब-कुछ हूँ, यह 
मन में दृढ़ निश्चय रख; मेरा भक्त हो, अर्थात्‌ सबको एक ही परमात्मा-स्वरूप मेरे 
अनेक रूप समझ कर सबके साथ प्रेम कर; मेरा यजन कर, vata श्रखिल विश्व को 
मेरा व्यक्त स्वरूप समझ कर जगत्‌ की सुब्यवस्था के लिए भ्रपने कतंव्य-कर्म कर; मेरी 
वन्दना कर, अर्थात्‌ मुझ परमात्मा को सबर्मे एक समान व्यापक समझ कर सबको 
नमस्कार कर और सबके साथ नम्रता का व्यवहार कर; मैं तुमे सत्य प्रतिज्ञा करके 
कहता हूँ कि, ( ऐसा करने से) तू मुझ ( सबके आत्मा परमात्मा ) को प्राप्त-- 
होगा; तू मुझ (सर्वात्मा ) को बहुत प्यारा है, naia मेरा ही व्यष्टि-भाव है | 
सब धर्मो का परित्याग यानी पूर्णतया त्याग करके तू एक मेरी शरणमें आ, 
में तुझे सब पापों से मुक्त कर दूँगा, शोक मत कर । तात्पर्य यह कि Agana 
के साम्प्रदायिक धर्म-शाख्रों के विधानानुसार ada को युद्ध करने से अपने जातिःधर्म 
और कुल-घर्म के नाश होने का, हत्या के पाप लगने का, नरकों में गिरने का, तथा 
पितरों के लिए पिण्डोदक क्रियाओं के लुप्त होने आदि का बढ़ा भय वथा शोक हो 
रहा था ( गी० अ० १ श्लोक ३६ से ४६); थोर थजुंन की तरह दूसरे विचार- 


CC-0. Chambal in Etawah. 


“we 


> 


Digitization by eGangotri 


२४१ गीता का व्यावहारिक श्र्थ--आ० १८ 


ata कार्यकर्ता भी भेदवाद के शाख्रों में वर्णित धर्म-अधर्म, पुण्य-पाप आदि विषयों 
की उलमनों में पढ़े हुए इसी प्रकार शोक और मोह से असित रहते हैं; क्योंकि जैसा 
कि पहले कहद आये हैं, भेद-वाद के साम्प्रदायिक धर्मा का प्रतिपादन करने वाले 
शाखों में कतंब्य-ग्रकतंन्य श्रथवा धर्म-शअधर्म की व्याख्या भिन्न-भिन्न प्रकार से की गई 
है, और धमं के स्वरूप का निर्णय एक-दूसरे से विलक्षण किया गया है--यहाँ तक 
कि अनेक स्थलों पर परश्पर-विरोधी निर्णय मिलते हैं, जिनसे विचारशील मनुष्य 
की बुद्धि चकरा जाती है (गी० mo २ श्लोक ४२-९३ ) । इसलिए गीता में 
भगवान्‌ ने अद्वैत-वेदान्त-सिद्धान्त के आधार पर धर्माधमं श्रथवा KAARTA के 
विषय का निश्चित निर्णय करके इस ग्रध्याय के श्लोक ६३ में कह दिया है, कि 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य को मेरे कहे हुए इस गूढ़ रहस्य पर अच्छी ave विचार करके अपना 
कर्तव्य पालन करना चाहिए । अब उपदेश के अन्त में भगवान्‌ सबके हित के लिए 
फिरसे थोड़े-से सारगभित वाक्यों में अपने निश्चित निर्णय को स्पष्ट शब्दों में 
साफ़्-साफ़ दुहराते हैं, कि gagar के भावों को दृढ़ एवं पुष्ट करने वाले भेद-वाद के 
नितने साम्प्रदायिक धर्म अथवा मज़हब हैं, वे सब मनुष्य को अत्यन्त संकुचित 
सिद्धान्तों, अलग-श्रलग धार्मिक कमंकारडों एवं ईश्वरोपासना की TARAG व्यव- 
स्थायों, तथा परोक्ष स्वर्ग-नरक के श्रन्ध-विश्वासों में उलमाये रखते हॅ, और अपनी- 
अपनी साम्प्रदायिक चार-दीवारी के पशु बनाये रख कर उनमें बाँधे रखते हॅ--उस घेरे 
के बाह्र निकल कर स्वतन्त्र विचार करने का अवकाश ही नहीं देते । इन साम्प्रदायिक 
धर्मा के जंजाल में रहने वाले मनुष्य, अपने शरीरों के जो स्वाभाविक धमं होते हैं उनको 
भूल BANGS जोड़े हुए अथवा गाये हुए कल्पित धर्मो में दृढ़ आसक्ति कर लेते हें, 
जिनसे उनके पृथक्‌ व्यक्तित्व का अहंकार बहुत बढ़ जाता है। जिस avg: — HF अमुक 
थम अथवा अमुक ANZA अथवा असुक सम्प्रदाय अथवा असुक मत का अनुयायी 
हूँ; मेरी सुक जाति, aga ऊँल, असुक MAR एवं अमुक पद है; में बड़ा कुलीन, 
बढ़ा प्रतिष्ठित, बड़ा धर्मात्मा, बड़ा भक्त, बहुत पुण्यवान्‌ एवं बहुत बुद्धिमान्‌ नि 
इत्पादि; और इस प्रकार के व्यक्तित्व के अहङ्कार से मनुष्य नाना प्रकार के बन्धनों में 
जकड़ा रहता है, जिनसे उसे कभी छुटकारा नहीं मिलता, और न उसे अपने सच्चे 
स्वरूप--परमात्म-भाव के अनुभव-रूप सच्ची शान्ति अथवा मुक्ति ही प्राप्त होती है। 
इसलिए अपने कल्याण की इच्छा रखने वाले मनुष्यों को इन भेद-वाद्‌ के सारे धमो 
की उल्झन से ऊपर उठ कर सबके एकत्व-भाव, सबके अपने-आप, सर्वे-ब्यापक, सबके 
RAI = परमात्मा की शरण लेनी चाहिए, अर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा की एकता का 
“Sy ककी o और नाना रूपों में प्रतीत होने वाले अखिल विश्व को 
त्मा के अनेक रूप समझ कर अपने पथक्‌ व्यक्तित्व को 
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सबके साथ ate देना चाहिए | इस प्रकार एथकता के भावों से ऊपर उठ कर सबकी 
एकता के दृढ़ निश्चय-युक्त सबके साथ यथायोग्य प्रेमा का वर्ताव करने से तथा अपने- 
अपने स्वाभाविक धर्म का आचरण करने से अर्थात्‌ श्रपने-अपने शरीरों की योग्यता 
के कर्वव्य-कर्म करते रहने से सब प्रकार के बन्धनों से छुटकारा पाकर मनुष्य परमात्म- 
स्वरूप हो जाता है (६४-६६) | 


स्पष्टीकरण- सबके आश्मा = परमात्मा के पुणं कला के अवतार, व्यावहारिक 
dara के मूतिमान्‌ स्वरूप, पूर्ण समत्वयोगी भगवान्‌ श्रीकृष्ण का दिया हुआ गीता 
का सार्वजनिक, aiam, कल्याणकारी, निष्पक्ष, निःशङ्क एवं स्पष्ट उपदेश यहाँ पर 
` A A A ct 
. समाप्त होता है । भगवान्‌ के इस उपदेश के अन्तिम तीन श्लोक अत्यन्त ही मामिक 
रहस्य से भरे हुए हैं । अतएव प्रत्येक पाठक-पाठिका को इन तीन श्लोकों qaan 
परम रहस्य?! मय भाव पर गम्भीरता-पूर्वक विचार करना चाहिए | 


aga अपने स्वजन-बान्धवो के मारे जाने की आशझा से प्रेम और दया से 
द्रवीभूत होकर अपने कतंव्य-कर्म- युद्ध से खिन्न हो गया था और राज-पाट आदि 
सब-कुछ छोड-छाड़ कर संन्यास लेकर भीख पर निर्वाह करने को तैयार हो गया था, 
और अहिसात्मक सत्याग्रह करने का प्रस्ताव उसने भगवान्‌ के सामने उपस्थित किया 
था । इस पर भगवान्‌ ने उसे आत्मज्ञान का उपदेश देकर, जगत्‌ और समाज की 
सुब्यवस्था-रूप लोक-संग्रह के लिए सवे-भूतात्मैक्य-साम्य-भाव से अपने कतंव्य-कर्म 
करने का उपदेश दिया | इस थठारहवे अध्याय में अर्जुन द्वारा की हुई सब शङ्कां 
का फिरसे संक्षेपतया समाधान करते हुए, संन्यास और त्याग का तत्त्व समझाया 
ate हिसा तथा ग्रहिसा, कर्मो के अच्छेपन और बुरेपन एवं धर्म और अधर्म श्रादि 
का विवेचन करके अपनी-श्रपनी योग्यता के कतंव्य-कम करने की आवश्यकता और 
उसकी विधि का विस्तार-पुवैक वर्णन किया, श्रोर साथ ही यह भी कहा कि इस 
संसार में कोई भी मनुष्य अपने पृथक व्यक्तित्व के ्रहङ्कार से अपने स्वाभाविक कर्म 
छोड़ नहीं सकता | यदि कोई कमे-त्याग का मिथ्या अहक्कार करता है तो सबके 
एकस्व-भ।व = प्रकृति थवा ईश्वर के श्राधीन होकर उसे जबरदस्ती अपने स्वाभाविक 
कमे करने पढ़ते हैं । अन्त में ६३ वें शलोक में यह भी कहा है कि, “मैंने जो कुछ 
कहा है, उस पर अच्छी तरह विचार करके फिर तुझे जो अच्छा लगे सो कर ।” 


प्रेम, सत्य, दया, AEA, क्षमा, त्याग, वैराग्य, संयम, सन्तोप, पुण्य, पाप, 
धमं, अधमं, स्वगं, नरक, बन्धन, मोक्ष आदि का जिस तरह का ad आम तौर से 


† प्रेम का स्पष्टीकरण बारहवें अध्याय में देखिए । 
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लगाया नाता है, भर जिनके लिए ada अपने कर्तव्य-कमं से हटने को तैयार हुआ 
था, वे सब विशेष करके श्रभ्यावहारिक धार्मिक भावनाओं पर अवलम्बित हैं । भेद-वाद 
के सभी साम्प्रदायिक घर्मो अथवा मज़हदों एवं मतों में यही उपदेश रहा करता È 
कि शत्रु, मित्र, सजन, दुर्जन, अपने, पराये--सबके साथ एक समान प्रेम का वर्ताव 
करो; प्राणीमात्र पर दया करो; et, अन्यायियों, हिसकों ale की भी तन, मन 
श्रौर वचन से हिसा मत करो; किसी को किसी प्रकार का कष्ट तन, मन और वचन 
से मत दो थौर किसी की हानि मत करो; यदि कोई एक गाल पर थप्पड़ मारे तो 
दूसरा गाल उसके सामने करदो; अपने स्वत्वों और अधिकारों की परवाह मत करो; 
सब-कुछ मिथ्या समक कर त्याग दो; संसार से वैराग्य करो; बरह्मचर्यं रखो; सच 
बोलो; लोभ मत करो; दान-पुण्य करो; अपने (साम्प्रदायिक) धर्म का पूरी तरह 
पालन करो; इस तरह करने से स्वर्ग मिलेगा, मोक्ष होगा; ऐसा न करने से नरक में 
गिरोगे, बन्धन में रहोगे, इस्यादि। सभी मत इन चरणों को सदाचार (Morality) 
मानते हैं । परन्तु व्यवहार में सभी angadi और मतों के अनुयायी इनका आचरण 
बहुत ही कम करते हैं -श्रधिकांश लोग इनके विपरीत 'ग्राचरण करते हैं । ये धार्मिक 
व्यवस्थाएँ प्रायः कहने, सुनने और पुस्तकों में लिखी रहने मात्र के लिए ही रहती हैं । 
कारण यह कि, यद्यपि प्रेम, सत्य, दया, akar आदि सात्विक गुण हैं, परन्तु ये 
वास्तव में सात्विक तभी होते हें जव कि सारे विश्व की एकता के दढ निश्चय से, 
अथवा सारे विश्व को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के श्रनेक रूप समझ कर इनका 
यथायोग्य साम्य-भाव से आचरण किया जाय& । 


भेद-वाद के साम्प्रदायिक घर्म (मज्ञइब) एवं मत इस सिद्धान्त की प्रायः 
उपेक्षा करते हें कि यह विश्व अबके आत्मा = परमात्मा की त्रिगुणात्मक इच्छा अथवा 
प्रकृति का वनाव है, और इसमें नो भी कुछ है, सब अन्योन्याश्रित अर्थात्‌ एक दूसरे 
पर निर्भर रहने वाले तथा एक दूसरे के भोक्ता-मोग्य हें; इसलिए कोई भी ब्यक्ति 
श्रथवा समाज रजोगुण-तमोगुण से सर्वथा रहित होकर केवल सात्विक नहीं हो सकता, 
और न यह जगत्‌ रजोगुण-तमोगुणप्रधान प्राणियों से शून्य हो सकता हे । जिस 
ब्यक्ति अथवा समाज में सत्वगुण की प्रधानता होती है उसमें एकता के भाव बढ़े 
हुए होते हैं; विद्या, बुद्धि और बल अर्थात्‌ वीरता की अधिकता होती है; और वही 
व्यक्ति अथवा समान रजोगुण-तमोगुणप्रधान प्राणियों पर शासन करता है और 
उनकी अपेक्षा अधिक सम्पत्तिशाळी, अधिक सुखी और अधिक उन्नत होता है; और 


का और ग्रोलहवें टन 3 ~ के गे it 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


गीता का व्यवहार-दर्शन KBR 


वही अधिक जीवित रहता है । जो लोग इस तथ्य की उपेक्षा करके केवल भेद-वाद 
की धार्मिक भावनाओं के अनुसार एथकता के भाव से उपरोक्त सात्विक आचरण 
करने का प्रयत्न करते हैं, वे उसमें सफलता प्राप्त नद्दीं कर सकते, किन्तु त्रिगुणात्मक 
प्रकृति उनके प्रतिकूल होकर उनका पतन कर देती है। इसलिए मनुष्य की सच्ची 
मनुष्यता इसी में है कि वह भेद-वाद के सा म्प्रदायिक धर्मों की अव्यावहारिक भाव- 
नाओं की उलमन से निकल कर एवं तीन गुणों के उपरोक्त रहस्य को जान कर सबकी 
एकता के दृढ़ निश्चय से उन सात्विक आचरणों का यथायोग्य उपयोग करे। इसीसे 
मनुष्य की सर्वाङ्गीण उन्नति एवं शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति होती है । इसलिए 
भगवान्‌ अपने इस उपदेश के शन्त में इस बात को विशेष ज़ोर के साथ कहते हें कि 
“पृथकता को दृढ़ करने वाले सत्र भेद-वाद्‌ के धर्मों को कतई छोड़ कर सबकी एकता- 
स्वरूप मेरी शरण में आ; सबकी एकता-स्वरूप में तुझे सव पापों से सुक्त करूँगा, 
सोच मत कर ।!” 


भेद-वाद के साम्प्रदायिक धर्मा की कट्टरता के कारण संसार में बहुत ही अनर्थ 
हुए और हो रहे हें । भारतवर्ष दीर्घकाल से भेदत्राद के साम्प्रदायिक धर्मों का प्रधान 
agi हो रहा है, इसलिए इस देश की बड़ी gim हुई है । इस देश की अधोगति 
का यदि कोई प्रधान कारण है, तो वह नाना प्रकार के साम्प्रदायिकं धर्मो अथवा 
मज़हबों का अन्ध-विश्वास ही है। यहाँ के लोग इन साम्प्रदायिक धर्मों की उलझन 
में इतने फंसे हुए हें कि संसार के सारे व्यवहारों पर धर्म दी को प्रधानता देते हैं और 
Cade’ होना बड़े गौरव की बात समभते हैं । परिणाम यह gat कि यहाँ की 
साधारण जनता वास्तव में ही “भीरु” हो गई और प्रत्येक काम में कल्पित eT 
बातों का aga करने और डरने लगी--यहाँ तक कि स्वतन्त्र विचार करने की हिम्मतं 
भी इसमें नहीं रही । “यतो धमस्ततो जयः” तथा “धर्मा रक्षति रक्षितः” के नारे 
दिन-रात लगते रहने पर भी, हज़ारों साम्प्रदायिक धर्मो में से किसी ने इस देश की 
सहायता नहीं की श्रौर यह देश पराधीन एवं पीछे पढ़ा हुआ, तरह-तरह के अस्याचारों 
का शिकार हो रहा है इसलिए भारतवासियों को भगवान्‌ का यह अन्तिम उपदेश 
अच्छी तरह हृदय से धारण करना चाहिए ate श्रनेकता को बढ़ाने तथा दृढ़ करने 
वाले सब धर्मो को छोड़ कर सबकी एकता-स्वरूप भगवान्‌ की शरण में जाने का विश्व- 
धमं धारण करना चाहिए, अर्थात्‌ आपस की फूट मिटाकर पूर्णं रूप से एकता वरके, 
विद्या, बुद्धि और बल (वीरता) को बढ़ाना र सुसंगठित होना चाहिए । ऐसा करने 
से ही देश का उद्धार हो सकता है । 


e ~ 
वर्तमान समय में “थहिसात्मक सत्याग्रह” के सिद्धान्त पर बढ़ा ज़ोर दिया 
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ज्ञा रहा है । ae भी एक प्रकार की धार्मिक भावना ही दै; परन्तु यह सिद्धान्त नवीन 
नहीं है। aga को भी “हिंसात्मक सत्याग्रह” की ही सूकी थी; इसीलिए पहले 
qaa के ४९ वें श्लोक में उसने प्रस्ताव किया है कि “यदि में प्रतीकार से रदित 
होकर शख छोड़ दूँ. और कौरव gÀ युद्ध में मार दें तो बहुत dads होगा ।” इस 
पर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उसे बहुत फटकारा और इस प्रस्ताव को श्रेष्ट पुरुषों के अयोग्य 
नपुंसकता, और तुच्छ हृदय की giaa (कायरता) HE कर इसका खण्डन कर दिया 
और वीरता-पुर्वक युद्ध करने की स्पष्ट आज्ञा दी। वास्तव में इस संसार में सब-कुछ 
एफ दूसरे के श्ाश्रित यानी भोक्ता-भोग्य होने के कारण भ्रहिसा का जैसा अर्थ वर्तमान 
में लगाया जाता है, उस तरह सर्वथा अढंसात्मक कोई भी नहीं हो सकता । 
संसार में वे ही व्यक्ति अथवा समाज सुखपूर्वक जीवित रह सकते हें, 
जिनमें पारस्परिक एकता हो ओर जो बुद्धिमान्‌ , विद्वान्‌ aie वलवान्‌ 
(बीर) हों । गीता के अन्तिम श्लोक में भी यही वात कही है कि “जहाँ 
सबकी पएकता-स्वरूप योगेश्वर छष्ण हैं, ale जहाँ युक्ति सहित शक्ति- 
स्वरूप धनुर्धारी AGA है, वहाँ ही लक्ष्मी, विजय, dua ओर अटल नीति 
है।” यदि हम लोगों में ये गुण हैं तो हमको इनका सम्पादन करना चाहिए; 
क्योंकि इनके विना हमारा सच्चा ओर स्थायी उद्धार कभी नहीं हो सकता । 


गीता पर जितनी रीकाएँ हैं, वे प्रायः किसी न किसी प्रकार की ana- 
दायिक अथवा धार्मिक ( मज़हबी ) अथवा मत-मतान्तरों की भावनाओं को 
लिये हुए हें । इसलिए ६६ वें श्लोक के “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य? वाक्य को 
किसी में भी समुचित महत्त्व नहीं दिया गया है । सभी टीकाकारों ने खांचा- 
तानी करके अपने-अपने साम्प्रदायिक धर्मों एवं मतों को भगवान्‌ के इस क्रान्तिकारी 
महा-वावय से बचाने की कोशिश की है; और ' 'मामेकं शरणं aw’ वाक्‍य का, 
(जगत्‌ से अलग) एक ईश्वर के शरण होने का अर्थ करके गीता का भक्ति-प्रधान 
उपसंहार माना है । परन्तु, जैसा कि गीता में ada कहा गया है, ag एक 
व्यावहारिक वेदान्त का कतंव्य-शाख्र है, और इसमें सरव-भूतात्मैक्य-साम्य-भाव से 
जगत्‌ के व्यवहार करने का प्रतिपादन है; और जब कि इसके अन्त में भगवान्‌ यह 
जोरदार भूमिका बाँध कर कि “सबसे गुह्यतम मेरे परम रहस्यमय वचन फिर से सुन, 
द मेरा अत्यन्त प्यारा है, इसलिए तेरे हित के लिए मैं कहता हूँ,” फिर उसके बाद 
“सवेधर्मान्‌ परित्यज्य”” का उपदेश देते हैं, तो इसी से इन वाक्यों का AY अच्छी 
तरह स्पष्ट होता है; और “धर्मान? के पहले ‘ad’ शब्द और 'त्यज्य' के पहले ‘Gh’ 
गा इनके महत्त्व को और भी अधिक पुष्ट और दृढ़ करते हैं। सारांश यह कि 
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भगवान्‌ की असंदिग्ध शब्दों में स्पष्ट घोषणा है कि भेद-वाद के सब 
साम्प्रदायिक-धर्मो को कतई छोड़ कर सबकी पकता-स्वरूप मेरी शरण में 
आओो-- अर्थात्‌ सारे विश्व को सबके आत्मा = परमात्मा ही के अनेक रूप 
समभ कर विश्व की पकता के अनुभव-रूप विश्व-धर्म को स्वीकार करो, 
र अपनी-अपनी योग्यता के कतेव्य-कर्म अच्छी तरह करो; ऐसा करने से 
कोई पाप या बन्धन शेष नहीं रहेगा। 


x x x 
गीता का उपदेश समाप्त करके भगवान्‌ अब इसका माहात्म्य कहते हैं:-- 


इद्‌ं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन | 

न चाशुश्रुपवे वाच्यं न च मां योऽभ्यसूयति ॥ ६७॥ 
य इमं परमं गुह्य' मद्भ क्तेप्वभिधार्स्यात | 

भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवेष्यत्यसंशयः ॥ द८ ॥ 


न च तस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियऊत्तमः | 
भविता न च मे तस्मादन्यः ग्रियतरो भुवि ॥ ६६॥ 


श्रध्येष्यते च य इमं धम्यं संवादमावयोः | 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः ॥ ७० ॥ 


श्रद्धावाननसूयश्च PTAA यो AT: | 
सोऽपि मुक्त: शुभाँर्लोकान्प्राप्नुयात्पुणयक्रमणाम्‌ ॥ ७१ ॥ 


कच्चिदेतच्छुतं पार्थं त्वयैकाग्रेण चेतसा | 
कच्चिदक्षानसंमोद्दः प्रनष्टस्ते धनञ्जय ॥ ७२॥ 


आजुन उचाव 


नष्टो मोहः स्म्ृतिलेब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत | 
स्थितोऽस्मि गतसंदेद्द: करिष्ये वचनं तव ॥ ७३॥ 


CC-0. Chambal Archives Etawah. 


Digitization by eGangotri 


b 
२९४७ गीता का स्यावहारिक अर्थ--झ० १८ 


सञ्जय उचाव 


इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मन: | 
संवादमिममश्रोषमद्‌भुतं Tada ।। ७४॥ 


व्यासप्रसादाच्छू तवानेतदूगुद्यमहं परम्‌ | 
योगं योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयत: स्वयम्‌ ॥ ७५ ॥ 


राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य स॑वादमिममद्‌भुतम्‌ | 
केशवाजुनयो: पुण्यं हृष्यामि च मुहुमुहुः ॥ ७६॥ 


तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भुतं हरे: | 
विस्मयो मे महान्राजन्हृष्यामि च पुनः पुनः ॥ ७७॥ 


यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो धनुर्धरः | 
तत्र श्रीविंजयो भूतिधुंवा नीतिमंतिमंम ॥ ७८ ॥ 


अथं-तप नहीं करने वाले को, भक्ति नहीं करने वाले को, सुनने की इच्छा 
नहीं रखने वाले को, तथा जो मेरी निन्दा करता है उसको, यह ( qa ज्ञान ) तुमे 
कभी न कहना चाहिए। तात्पर्यं यह कि सबकी एकता के ज्ञान-युक्त सांसारिक 
ब्यवहार करने के समत्व-योग अथवा भ्यावहारिक वेदान्त के उपरोक्त उपदेश का पात्र 
वही होता है, जो कि axed अध्याय में वणित सात्विक तप यानी शिष्टाचार से 
युक्त हो; जिसके अन्तःकरण में परमात्मा के व्यक्त स्वरूप जगत्‌ के साथ प्रेम हो; और 
जिसको इस उपदेश के सुनने की सच्ची जिज्ञासा हो; तथा जिसकी भगवान्‌ भ्रोकृष्ण 
में श्रद्धा हो--ऐसे पुरुषों को ही उपदेश देने से लाभ होता है । इसके विपरीत गुणों 
ara पुरुषों को इस गुढ ज्ञान का उपदेश देना निरर्थक ही नहीं किन्तु अनेक अवसरों 
पर बहुत हानिकर होता है; क्योंकि वे ज्ञोग इस रहस्य को ठीक-डीक समर नहीं 
सकते, अतः इसका उल्टा अर्थ ज्गाकर बड़ा wad कर सकते हैं; gafar ऐसे 
Wait को यहद उपदेश कदापि नहीं देना चाहिए। किन्तु इस उपदेश को सुनने की 
इच्छा रखने वालों में पडले शिष्टाचार, प्रेम, जिज्ञासा और भगवान्‌ श्रीकृष्ण में श्रद्धा 
उत्पन्न करके फिर उन्हे इसका रहस्य कहना चाहिए ( ६७) । जो इस परम ga 
( रहस्य ) को मेरे भक्तों को समका कर कहेगा, वह मेरी परा भक्ति करके निस्संदेश 
झुरे ही प्राप्त होगा । मनुष्यों में उससे अधिक दूसरा कोई भी मेरा अतिशय प्रियं 
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करने वाला नहीं है, और न प्रथ्वी में दूसरा कोई मुझे उससे अधिक प्रिय होगा । 
तात्पर्य यह कि जो योग्य पात्रों को मेरे इस अतीव गूढ़ उपदेश के रहस्य .को अच्छी 
तरह समझा कर कद्देगा और इस ज्ञान का प्रचार करेगा, वह मेरा परम भक्त होगा, 
उसके जैसा मेरा प्रिय कार्य करने वाला दूसरा कोई मनुष्य नहीं है, और न भूमण्डल 
में उससे alas कोई मुझे विशेष प्यारा कमी होगा । इस यीता-ज्ञान का प्रचार 
करने वाला ही मेरा सचा भक्त है, श्रतः वह मुझे अवश्य ही प्राप्त होगा (85-48) | 
जो कोई हम दोनों के इस धर्म-रूप संवाद का अध्ययन करेगा, “उसने ज्ञान-यज्ञ से 
मेरी पूजा की है” ऐसा मैं मानूँगा । और नो मनुष्य श्रद्धा से युक्त, एवं, दोप-दृष्टि से 
रहित होकर ( इसको ) सुनेगा, वह भी ( पापों से ) छूट कर पुण्य-कर्म करने वालों 
के शुभ लोकों को प्राप्त होगा । तात्पर्य यह कि जो इस गीता-शास्तर का अच्छी तरह 
विचार-पू्व क भ्रध्ययन करेगा, वह ्रात्म-ज्ञान के अभ्यास.में लगने के कारण सबके 
अत्मा = परमात्मा का ज्ञान-यज्ञ द्वारा पूजन करेगा; और जो इसको श्रद्धा और आदर- 
पूर्वक एकाग्र-चित से सुनेगा, वह भी बुरे कमं करना छोड़ कर श्रेष्ठ आचरणों में लगेगा, 
इसलिए उसकी भी श्रेष्ठ गति होगी ( ७०-७१ ) हे पार्थ! क्या तूने एकाग्र-चित्त 
से यह उपदेश सुना है ? और हे धनञ्जय ! क्या तेरा aaa और कर्तव्याकतंव्य का 
मोह पूर्णतया नष्ट हो गया है ? तात्पर्य यह कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन से पूछते हैं कि 
देहाभिमान से उत्पन्न, तेरे हृदय की दुबेलता और मोह के मिटाने के उद्देश्य से जो 
गीता का उपदेश सुनाया गया, उसे तूने अच्छी ave ध्यानपूर्वक दत्तचित्त होकर सुना 
fe नहीं ? और उससे तेरे हृदय की giaa और मोह मिटाने का प्रयोजन सिद्ध 
हुआ कि नहीं ( ७२) ? aga बोला कि हे अच्युत | आपके प्रसाद से मेरा मोह 
नष्ट हो मया और मुझे ( अपने स्वरूप की ) स्ति प्राप्त हुई; में संदेह से रहित होकर 
स्थित हुँ; श्रापका कहना करूँगा | तात्पर्य यह कि भगवान्‌ के प्रश्‍न के उत्तर में अर्जुन 
कहता है कि देहाभिमान के कारण मुझे अपने वास्तविक सच्चिदानन्द स्वरूप का 
अज्ञान हो जाने से हृदय दुर्बल होकर कतंब्याकतंव्य के विषय में जो मोह हो गया 
था, वह अपने वास्तविक स्वरूप की पुनः cafe हो श्राने से दूर हो गया; ' अब सुभे 
कुछ भी संदेह नहीं रहा है, अतः आपने जो उपदेश दिया है उसी के अनुसार में 
करूँगा ( ७३ ) | 


सञ्जय बोळा कि इस प्रकार वासुदेव भगवान्‌ श्रीकृष्ण और महात्मा अजुन के 
अद्भुत एवं रोमांच उत्पन्न करने वाले इस संवाद को मैंने gar श्री वेदव्यास की 
कृपा से मैंने यह परम ga समत्व-योग स्वयं योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण को कहते हुए 
SSTA सुना । दे राजन्‌ ! भगवान्‌ श्रीकृष्ण और waa के इस अद्भुत और कल्याणकर 
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संवाद को स्मरण कर-कर के मैं बार-बार इपित होता हूँ; और हे राजन्‌! भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण के अत्यन्त अद्भुत उस रूप को याद कर-कर के भी मुझे महान्‌ आश्चये 
और बार-बार हर्ष होता हे । तात्पर्य यह fant, महाराज छतराष्ट्र से कहता है 
कि महर्षि वेदव्यास ने कृपा करके जो सुकते मनो-योग की दिव्य-दृष्टि दी, उससे मैंने, 
स्वयं योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा कहे हुए समस्व-योग के इस श्राश्वयेजनक और 
रस्यन्त गुह्य उपदेश को प्रत्यक्ष सुना, जिसे मेरा रोम-रोम प्रफुल्लित हो रहा है, 
और इस कल्याणकर संवाद को याद करके में रइ-रद कर इषित हो TET हूँ; तथा भग- 
वानू ने अर्जुन को जो अपना अदूभुत Aae दिखाया, उसे भी मैंने उक्त मनो-योग 
की दिः्य-रि से देखा, जिसे याद कर-करके मुझे उसकी श्रलौकिकता के कारण 
अतीव आश्चर्य हो रहा है, A साथ-साथ उक्षसे सत्रकी एकता का प्रत्यक्ष ज्ञान होने 
के कारण हर्ष भी हो रहा है (७४-७७ ) | 

हाँ योगेश्वर कृष्ण हैं ओर जहाँ धनुर्धारी अजुन है, वहाँ लक्ष्मी 
ad शोभा, विजय, daz एवं ऐश्वय ओर aa नीति है--ऐसा मेरा मत 
है । तात्पर्य यह कि जहाँ सबकी एकता के साम्य-भाव की पूणंता-स्वरूप महा-योगे- 
श्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं, और जहाँ युक्तिसहित शक्ति-स्वरूप अर्जुन है; दूसरे शब्दों 
में जहाँ सबकी एकता का साम्प-भाव हे ate जहाँ विद्या, बुद्धि और बल है, वहाँ ही 
निश्चयपूर्वक राज-लघमी रहती है, वहीं सत्र प्रकार की शोभा और कीति है, वहीँ 
विजय होती है, वहीं वैभव cite ऐश्‍वर्य है और वहीं अटल नीति है । नहाँ एकता 
नहीं, तथा विद्या, बुद्धि और बल नहीं, वहाँ दरिद्रता, कीति, पराजय, दासता, 
दीनता और gaan का अविचल साम्राज्य रहता है (७८ ) | 


॥ अठारहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 
ae गीता का व्यावहारिक अर्थ समाप्त # 
ॐ पूर्णमदः Wiad पूर्णात्पूणंमुदच्यते । 
पूर्णस्य पणमादाय पूर्ण मेवावशिष्यते ॥ 
॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
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पृष्ठ संख्या-८४ 
छपाई व क्रागज--अश्रति सुन्दर 
दाम डाक-ब्यय सहित--सिफे >)॥ 
दूसरा परिवर्धित ओर संशोधित संस्करण १ ०००० 
पहला संस्करण हरद्वार के कुम्भ के अवसर पर ८ इज़ार छापा गया था। 
उसके ह्वाथों-हाथ समाप्त हो नाने के बाद यह दूसरा संस्करण १० हज़ार छापा गया 
है । पिता-पुत्र के संवाद-रूप में गीता के अनुसार संसार के व्यवहार करने का बहुत 
| afa, सरल और सुन्दर खुलासा हृदयमाही ढंग से इस छोटी-सी पुस्तिका में किया 
गथा है | विद्यार्थियों, नवयुवकों और साधारण B-RA लोगों के ज़रिए यह पुस्तिका 
गीता का वास्तविक रहस्य समभने के लिए पुरी तरह सहायक हो सकती है। क्षय कि 
युवकों में नास्तिकवाद की प्रवृत्ति बढ़कर धर्म-कर्म और शास्त्रों पर से उनका विश्वास 
उठता चला जा रहा है, तब ऐसी छोटी-छोटी पुस्तकों की विशेष ज़रूरत है । यह 
छोटी-सी पुस्तक युवकों में श्रद्धा, सच्ची आस्तिकता और आात्म-विश्‍वास की भावना 
फूँकने और उनका चरित्र-निर्माण करने में विशेष रूप से सहायक हो सकती है। 
पुस्तक को छोटे-छोटे ४३ भागों में गीता में वणित विषयों के अनुसार 
न गया है। इससे यह और भी सरल, सुन्दर भौर हृदयग्राही बन गई है । 
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निवेदन . . - 


केवल्ञ प्रचार की दृष्टि से और कम से कम साधनवान्‌ के लिए भी उन्हें gaa 
बनाने के लिए पुस्तकों की कीमत नाममात्र रखी गई है । आपके शहर के पुस्तक- 
विक्रेता के पास न मिले, तो नीचे के पते से पुस्तकों के दाम के टिकिट या मनीझाडडर 
से नियत दाम भेज कर मँगा लीजिए। घी० पी० से मंगाने में १-६ आना अधिक 
खर्च आयगा, इसलिए ate tte का आर्डर मत दीजिए। कुछ मित्र मिल कर एक 
साथ अधिक पुस्तक aad, तो और भी afta सुभीता रहेगा | 


afs पुस्तकें भँगाने पर उचित रियायत दी जाती है । अधिक प्रतियाँ रेल 
से भेजी जा सकती हैं। इसलिए डाक-खचं की अपेत्ता पुस्तके भेजने में खर्च भी कम 


पढ़ता है | पुस्तक-विक्रेताओं और एजेण्टों को भी यह रियायत दी जाती है । 


पुस्तक-विक्रेताओं को “गीता का व्यंवहार-दुशंन” की कम से कम ३ और 
“गीता-विज्ञान” की कम से कम १६ प्रतियाँ मँगानी चाहिएँ | 


पुस्तक मिलने का पताः 


“गीता-विज्ञान”--कार्यालय 
४० ए, हनुमान रोड, / 
नई दिल्ली । i 
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This PDF you are browsing is in a series of several scanned documents 
from the Chambal Archives Collection in Etawah, UP 


The Archive was collected over a lifetime through the efforts of Shri 
Krishna Porwal ji, Hindi Poet and Knowledge Aficianado : 


The Archives contains around 80,000 books including old newspapers 
and pre-Independence Journals in Hindi and Urdu. 


Sanskrit and English books are there as well. 


Several Books are from the I7th Century. Atleast two manuscripts are 
also in the Archives - Copy of Rama Charit Manas and another 
Bengali Manuscript.Also included are antique painitings, antique 
maps, coins 


Chambal Archives also has old cameras, typewriters, TVs, VCR/VCPs 
Video Cassettes, Lanterns and several other Cultural and 


Technological Paraphernelia 


Collectors and Art/Literature Lovers can contact him if they wish 
through his facebook page 
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